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Oz

Her yil ¢ok sayida kadin ve erkek, Belcika’'da yasayan Tiirk asilli genglerle
evlenerek aile birlegimi ¢ercevesinde Tiirkiye den Belgika 'ya go¢ etmektedirler. Bu
kisiler Belcika’ya yerlesmis gogmen Tiirkler tarafindan “gelinler” ve “damatlar”
olarak adlandwrilmaktadirlar. Kadinin kocasinin evine gelmesi ataerkil Tiirk toplu-
munda var olan evlilik ve ata-koca merkezli veya neolokal yerlesim yeri kuralina
uygundur. Fakat erkegin karisinin evine yerlesmesi soz konusu evlilik ve yerlesim
veri kuralini tersine dondiirmekte, yerlesim yeri matrilokal ya da kadin merkezli
verlesim yerine doniigsmektedir. Damat ve kendisini Belgika'ya getiren esi bu de-
gisimi onceden kestirememektedir. Yerlesim yerinin matrilokal olmast erkek igin
psikolojik ve sosyal dengeleri bozucu sonu¢lar dogurmaktadir. Erkek, otonomisini
kaybetmekte, dil ve ekonomik konularda esine bagimli kalmaktadir. Bu durum erke-
gin sosyal regitligini kaybettigi “kisi silinmesi” olarak tamimlanmaktadir. Sonugta
¢ok sayida damatta; psikolojik aci, depresyon, kaygt bozuklugu, cinsiyet kimliginde
bozulma, psikotik bozukluklar gibi farkl klinik durumlar gézlemlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Damat, evlilik yoniiniin tersine donmesi, Belgikaya evli-
lik gb¢ii, kisi kimliginin silinmesi, psikolojik problemler.

GROOM MIGRATION FROM TURKEY TO BELGIUM AND
PSYCHOLOGICAL EFFECTS

Abstract
A great number of woman and man migrate to Belgium from Turkey as part of

family unification by marring young people of Turkish origin who live in Belgium
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every year. These people are given name as “brides” and “grooms” by immigrant
Turks settled in Belgium. The women's coming to the husband’s house is suited
to the rule of marriage and ancestor-husband centered or neolocal settlement
in patriarchal Turkish society. However settlement of man'’s in the house of wife
reverses the rule of marriage and settlement place, settlement place becomes mat-
rilocal or woman-centered settlement. The groom and his wife who brought him to
Belgium cannot dope out this change. Matrilocalization of the settlement results
in psychological and social destabilizing consequences especially for man. Man
loses autonomy and remains dependent on the language and economic issues.
This situation is defined as the “person’s disappearance” in which the man has
lost his social status. In the end many grooms are observed different clinical con-
ditions such as psychological suffer, depression, anxiety disorder, degeneracy of
gender identity, psychotic disorders.

Keywords: Groom, inversion of marriage direction, marriage migration to
Belgium, erasing the person, psychological problems.

Giris
Belgika yaklasik 11 milyonluk bir niifusa sahiptir. Belgika giiclii ekonomisi ve
yiiksek refah diizeyine bagl olarak siirekli uluslararast go¢ almaktadir. Belgika

niifusunun %10 gibi dnemli bir boliimii, gdgmen ve gdgmen asillilardan olugmak-
tadir.

Tiirk isciler 1964 yilinda Belcika ve Tiirkiye arasinda imzalanan is¢i gogii
anlagmasi cergevesinde Belgika’ya gelmeye baslamislardir. Belgika devletinin
demografik a¢ig1 kapatma ve ucuz is giiclinii siirdiirme politikalar diger gégmen-
lere ve Tiirklere ailelerini Belcika’ya getirme imkan1 vermistir. Sonrasinda bekar
olarak gelmis is¢i Turklerin ve is¢i ¢ocuklariin Tirkiye’den evlilikleri ve siyasi
sigimmacilar Belgika’da yasayan Tiirk niifusun artmasini saglamislardir. Belgika
Tiirk Konsoloslugu verilerine gore 220.000 Tiirkiye asilli gogmen Belgika’da ya-
samaktadir. Belgika’ya yerlesmis Tiirklerin %74 gibi biiyiik bir cogunlugu Belgi-
ka uyruguna gegmistir (Schoonvaere, 2013: 67).

Belgika’da Tiirk niifusunun 6nemli bir kismini, evlilik gbcli gercevesinde
Tiirkiye’den gelen kadin ve erkek esler olusturmaktadir. Gogiin ilk yillarindan
itibaren Avrupa iilkelerinde yasayan Tiirkiye asilli gogmenler evliliklerinde ¢o-
gunlukla Tirkiye’den es segmeyi tercih etmislerdir. 1991 yili verilerine gore
Belgika’da yerlesik Tiirk asilli erkeklerin %74,7°si ve Tiirk asilli kadinlarin
%638,7’s1 Tiirkiye’den evlenmislerdir (Lievens, 2000; Akt; Schnovere, 2013: 32-
34). 2007 yilinda yapilan bir arastirmaya gore Belgika’da yasayan Tiirklerin %75
gibi biiylik bir ¢ogunlugu Tiirkiye’den evlilige sicak bakmaktadirlar (Kaya ve
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Kentel, 2007: 84). Diger bir arastirma Tirk asill1 kisilerin Tiirkiye’den yaptiklar
evliliklerin oranini 7/10 olarak vermektedir (Jamoulle, 2010: 37). Glinlimiizde
bu oran 4/10 seviyelerine gerilemistir. Ciinkl Belgika 2011 yilinda iilke digindan
yapilan evliliklerde esi Belgika’ya getirebilmek igin “yeterli lojman bliyikligi”
ve “gelir seviyesi” gibi yeni sart getirmistir. Diger taraftan Tiirk toplumunda bu
tip evliliklerde goriilen olasi sorunlarla ilgili farkindalik artmistir. Schoonvaere
(2013: 41) 2008-2010 y1llar1 arasinda evlilik yoluyla Tiirkiye’den Belgika’ya ge-
len eslerin sayisin1 5142 olarak aktarmaktadir. Bu grupta esit oranda kadin ve
erkek cinsiyet dagilimi gozlemlenmektedir (Teule vd., 2012: 24). Dolayisiyla ev-
lilik gocii ¢cergevesinde Tiirkiye’den gelen ¢ok sayida kadin ve erkek Belgika’da
yasamaktadirlar. Belgika Tiirk toplumunda evlenerek Belcika’ya gelenler “gelin”
ve “damat” olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde erkek ¢ocuklarin Tiirkiye’den
gelin getirmek suretiyle, kiz ¢ocuklarin ise damat getirmek suretiyle evlendiril-
digi bir evlilik tipi ortaya ¢ikmistir. Bu evlilik tipi; Bati Avrupa Tiirk toplumunda
“milli damat”, “ithal damat” ve “ithal gelin” olgusunun ortaya ¢ikmasma neden
olmustur. Tiirkiye’de patrilokal bir 6zellik tagiyan evliliklerin gogmen Tiirk toplu-
munda kadinin aile fertleri ve aile iglerinin organizasyonundaki otorite ve giicline
bagli olarak matrilokal bir nitelik kazanmasi, gociin yarattigr dnemli yapisal do-
nilisiimlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Bu yapisal doniigiim; “ithal damat-
lar” olgusuyla tipik bir bicimde kavramsallastirilmistir (Irmak, 2017: 247).

Belgika’da ¢ok sayida damat, yasadiklari sorunlara bagli olarak psikolo-
jik destek ve psikoterapi almak i¢in bir klinige bagvurmaktadir. Bu damatlarda;
depresyon, kaygi, psikosomatik hastaliklar, psikozlar, kimlik algisinda bozulma,
cinsel islev bozukluklari, cinsiyet kimliginde bozulma gibi farkli psikopatolojiler
gbzlemlenmektedir.

Evliliklerini miiteakiben Belgika’ya gelen damatlarda gozlemlenen psikopato-
lojileri anlamak i¢in bir birini takip eden ii¢ hipotez tanimlanmustir:

1. Erkeklerin evlilik gogleri Tiirk toplumunda var olan “evlilik ve yerlesim
yeri kuralin1” tersine dondjiriir.

2. Evlilik yoniiniin tersine donmesi, erkeklerin Tiirkiye’de kendi yagam alan-
larinda insa ettikleri “kisi” kimliklerinde Belgika’da zorunlu degisim ve silinme
yaratir.

3. “Kisi” kimliginin silinmesi farkli psikopatolojilere sebep olur.

6

Hipotezlerde ele alinan “evlilik ve yerlesim yeri kurali”, “evlilik yoniiniin
tersine donmesi”, “kisi” ve “kisi silinmesi” kavramlarin1 tanimlamak 6nem arz
etmektedir.

“Evlilik ve yerlesim yeri kurali” toplumda kabul gérmiis evlilik uygulamala-
rin1 tanimlamak i¢in kullanilmis antropolojik bir terimdir. Hukuk, din ve etnoloji

$




Ertugrul Tas, Tiirkiye’den Belgika’ya Damat Gégli ve Psikolojik Etkileri

alanlarmda yapmis oldugumuz kaynak taramalar1 Tiirk toplumunda ¢ogunlukla
birbirini tamamlayan ii¢ evlilik uygulamasi oldugunu ortaya koymaktadir (Akin-
turk ve Ates Karaman, 2012; Gazel, 2005; Balaban, 2002, Sisman, 2017). Bunlar
hukuki veya medeni, dini ve geleneksel evliliklerdir. Tiirk Medeni Kanunu, evli-
lik ¢ercevesini ve yiikiimliiliiklerini hukuk sistemine uygun olarak yapilandirmis-
tir. Nigan, evlilik ve bosanma yasalarla tanimlanmistir. Resmi evlilik, akdi yasal
gegerli evliliktir. Ancak, medeni nikah kiyildiktan sonra dini nikah kryilabilir. Bu
iki evlilik akdinin 6ncesinde ve sonrasinda kiiltiirel degerlerle tanimlanmis evlilik
toreni veya diigiin gerceklesmektedir. Evlilik ve yerlesim yeri kurali, sosyal doku
ve kiiltiir igerisinde var olan kadin ve erkek toplumsal cinsiyet kimliklerine bagh
hak ve yiikiimliiliiklerle iliskili olarak tanimlanmaktadir. Geleneksel veya kiiltiirel
evlilik uygulamalar1 Tiirk toplumunda kusaktan kusaga aktarilan bir dongii ola-
rak evlilik ve yerlesim yeri kuralin1 tanimlamaya olanak vermektedir. Bu dongi
sirastyla; kiz isteme, soz, nisan, diigiin, diiglin sonrasi uygulamalar ve ata-koca
merkezli ya da neolokal yerlesim yeri gibi etaplar1 igermekte ve erkek merkezli
islemektedir. Diger bir deyisle, kadin kocasiin evine gelin gelmekte ve yerles-
mektedir. Erkegin kadinin evine yerlestigi matrilokal yerlesim Tiirkiye’de sinirli
uygulamalar diginda kural olarak tespit edilememistir.

Tablo 1: Evlilik ve Yerlesim Yeri Kurah

1. Kiz secimi ve
dindritik

e

-

“Evlilik yoniiniin tersine dénmesi” kavrami Tiirkiye’den Belgika’ya gelmis ve
kadmin evine yerlesmis erkegin evlilik ve yasantisini analiz etmek i¢in kavram-
lastirilmistir. Yapisal olarak erkek merkezli isleyen evlilik ve yerlesim yeri kurali-
nin kismi veya tamamen kadin merkezli islemesi s6z konusudur. Sakarya’da tes-
pit ettigimiz damat alma gelenegi referans alinmistir. Bu uygulamada, evlilik ve
yerlesim yeri kurali kadin merkezli islemekte ve erkek isteme, s6z, nisan, diigiin

'

5. Ata-Koca evi,
Neolokal

Yerlesim
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ve matrilokal yerlesim etaplarindan olugmaktadir (Irmak ve Tag, 2012: 216-228).

“Kisi veya sosyal aktor” kavrami s6z konusu damatlarin Belgika’ya gelmeden
once sorumluluk sahibi sosyal resitlik kazanmis kisiler olup olmadigini ve bu
kapasitelerini Belgika’da siirdiiriip siirdiiremediklerini analiz etmek i¢in tanim-
lanmigtir. Klinik antropoloji yaklagimina gore “kisi”’; sosyal hayatin sinirlarin
belirleyen zihinsel kapasite olup, insana toplumda farkli sosyal alanlarda yasaya-
bilme yetisi verir. Diger bir deyisle kisinin yasadigi toplumda “sosyal formunu”
belirler (Le Bot, 2010: 46). Ergenlikle beraber birey “kisi” statiisiine erisir (Qu-
entel, 2011: 31-33). “Kisi” statlisiine ulasan birey ebeveynlerinin giidiimiinden
cikar ve kendi hayat hikayesini kurmaya baglar. Birey kendi hayatinin ve sosyal
iligkilerinin temel aktorii olur. Kisi bagimsiz olarak kendi fikrini verebilecek bir
konuma gelir (Le Bot, 2002: 73). Baskalar1 tarafindan onaylanan bagimsiz bir
sosyal aktor statiisiine kavusarak sosyal resitlik kazanir.

“Kisi silinmesi” sosyal aktor olmus birinin sosyal resitligini kaybetmesi ve
digerine bagimli hale gelmesidir. Bu arastirma gergevesinde, evlilik bag: ile
Tiirkiye’den Belgika’ya gelmis erkegin Tiirkiye’de sahip oldugu sosyal aktor
kimligini kaybetmesi, esine bagimli kalmasi, Tiirk toplumunda es ve kayinbaba
ile iliskili taninir olmasini anlatmak i¢in kavramlastirilmistir.

Klinik gozlemler gercevesinde formiile edilmis hipotezler ve tanimlanmis
kavramlar klinik veriler 1s181inda ele alinmis, damatlarin klinige tagimis olduklari
sikayetleri ve olas1 psikotanilar analiz edilmistir.

1. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin temel amaci; Tiirkiye’den evlilik go¢ii cercevesinde Belgika’ya
goc etmis erkeklerin yasantilarini klinik verileri iizerinden incelemek ve tanilan-
mis psikolojik bozukluklarin nedenlerini anlamaktir. Ayn1 zamanda bu ¢aligma
s0z konusu erkeklerin evlilik ve goglerle ilgili psikodinamiklerinin analiz ederek
bu gruba yonelik psikolojik destek ¢aligmalarini desteklemeyi hedeflemektedir.

1. Yontem
1.1. Arastirma Grubu

Aragtirmaya derinlik katmak amaciyla analiz edilecek vaka sayis1 sinirls tutul-
mustur. Arastirma ger¢evesinde analiz edilen sekiz vaka, 2008-2014 yillar1 arasin-
da klinige basvurmus ve derinlemesine ¢alisilmis vakalar arasindan secilmistir.

Sekiz damat, evliliklerini takiben aile birlesimi ¢ergevesinde Belgika’ya gel-
misler. Yagslar1 33 ve 46 arasinda degismektedir. Klinik ¢alisma esnasinda ii¢ da-
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madin birinci evlilikleri devam etmekteydi. Diger bes damat ilk eslerinden bosan-
miglar. Bir damat ikinci evliligini yapmuistir.

Damatlardan dordii ilkokul, ikisi lise, biri tiniversite mezunudur. Biri lise ikin-
ci smiftan ayrilmistir. Tiirkiye’de elektrik, saglik, konfeksiyon, turizm, insaat,
otomobil gibi farkl sektorlerde ¢alismiglardir.

Klinik ¢aligma esnasinda damatlardan biri ceza evinde tutukluydu. Diger
ikisi igsiz, biri isadami, dordii insaat iscisi olarak caligmaktaydi. Sekiz damat
Belgika’ya gelmeden dnce askerlik gérevini yapmuistir.

Psikolojik bozukluk, psikolojik destek ve 6fke kontrolii baslica klinige bas-
vuru nedenleridir. Bes kisi depresyon tanis1 almistir. Depresyon tanisi alanlardan
ikisi ayn1 zamanda kaygi bozuklugu tanis1 almistir. Bir kisi kaygt bozuklugu ve
fobi tanis1 almistir. iki kisi tanilanacak bir bozukluga sahip degillerdir. Sekiz ki-
siyle ilgili detayli bilgi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2: Sekiz Vaka ile Ilgili Bilgiler

Klinige
Medeni . Tiirkiye’de |Bel¢ika’da X & .
Ad1 Yas Egitim . . Askerlik |(basvuru |Psikotam
durum meslegi isi A
nedeni
o Toplumsal
. Tarim isgisi .
. . Elektrik L cinsiyet Depresyon,
Mehmet (35 |2.Evlilik |Lise . . |Issizlik Yapt1
teknisyeni | .. . algisinda  |Kaygi,
Odenegi
bozulma
. N Depresyon,
. . Saglik . o Ofke .
Veli 35 |Bosanmis |Lise . . |Insat is¢isi | Yaptt ... |kayg, siddet
Teknisyeni yonetimi B
egilimi
. X . o Karar alma
Murat 33 |Bosanmis |Ilkokul Terzi Insat is¢isi | Yapti o Depresyon
glicligii
. . Psikolojik
Duran |46 |Bosanmis |Ilkokul Duvar ustasi |Cezaevi Yapti destek Tan1 yok
este
. . Araba
. . . . Demir ¢elik B .
Sami 38 |Evli Lise terk |Terzi L. Yapti stirme Kaygi, fobi
isci
korkusu
. ... |Depresyon,
. . . R Psikolojik |, .
Taha 34 |Evli Tlkokul Insaat isgisi |Igsiz Yapti intihar
destek L
girigimi
Isa 33 |Evli Universite |Marketing |Insaat iscisi |Yapti Sinirlilik  |Depresyon
. . Kaporta . .
Ferit 33 |Bosanmis |Ilkokul . Is adam1 Yapt1 Asir 6fke | Tan1 yok
ustasi

2.2. Klinik Verilerin Derlenmesi ve Analizi

Aragtirma klinik ¢alisma ¢ergevesinde gerceklestirilmistir. Dolayisiyla ilgili va-
kalarla olan klinik ¢alismalarin birinci amaci teshis ve tedavidir. Terapi siireci so-
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nuclaninca her vakaya ait klinik veriler klinik vaka olarak diizenlenmis ve arastirma
cergevesinde kullanilmistir (Bénny et Khadija, 1999: 62). Elde edilen klinik veriler
kronolojik ve tematik olarak diizenlenmistir (Legrand, 1993: 205). Diizenlenen ve-
riler nitel igerik analiz teknikleriyle analiz edilmistir (Depelteau, 2010: 293-314).

3. Bulgular
3.1. Evlilik ve Yerlesim Yeri Kuralh

Sekiz vakanin evlilik siiregleri ve uygulamalarinin analizi; medeni, dini ve
geleneksel/kiiltiirel evlilik olarak tanimladigimiz ii¢ evlilik tiirliniin gergeklesmis
oldugunu ortaya koymustur. Evliliklerin “evlilik ve yerlesim yeri” kuralina gore
analizi iki farkli evlilik uygulamasi saptamamizi saglamistir.

Tiirkiye'de evienme ve Belgika’ya go¢: Damatlar, Belgika’da yasayan Tiirk
asilli kizlarla Tiirkiye’de tanismig ve evlenmislerdir. Geleneksel evlilik ritiielleri,
resmi ve dini nikah Tiirkiye’de gerceklesmis ve yerlesim yeri, ilk etapta patrilo-
kal (ata-koca evi) ya da neolokal (yeni yerlesim yeri) olmustur. Damatlar daha
sonra Belgika’ya gelmis ve eslerinin veya kaymbabalarinin evine yerlesmiglerdir.
Dolayisiyla yerlesim yeri ikinci etapta matrilokal (kadinin evi) ya da uxorilokal
(kayinbabanin topragi) olmustur.

Evlilik yonii kuralimin yari, yerlesim yeri kuralinin tam tersine dénmesi: Dii-
niirliik, sz, nigan resmi evlilik Tiirkiye’de yapilmis ve damatlar Belcika’ya ka-
yinbabalarinin evine gelmislerdir. Diigiin, Belgika’da yapilmis, damat ya esinin
evine ya da kayinbabanin evine yerlesmistir. Yerlesim yeri diiglin dncesi matrilo-
kal ya da uxorilokal olmustur.

3.2. Kisi veya Sosyal Aktor

Her damadin Tirkiye’de “kisi” konumuna ulastigi, bagimsiz olarak kendi
hikayesini ve sosyal varligini kurabilecek bir “sosyal aktdr” oldugu gézlemlen-
mistir. Farkli seviyelerde egitimlerini bitirmis, askerlik gorevlerini yapmus, is ha-
yatina baslamis ve hayatlarinin sorumlulugunu almis olmalar yetigkinlige gegtik-
lerini ve sosyal resitlik kazandiklarini1 dogrulamaktadir.

3.3. Kisi Silinmesi ve Sonuclari

Erkegin, Belcika’da yasayan esinin evine gelmesine bagl olarak evlilik ve
yerlesim yeri kuralinda cinsiyet kimligiyle iliskili kadin ve erkek pozisyonlar1 yer
degistirmektedir. Kadin, baba ocaginda kalirken erkek baba ocagini terk etmekte-
dir. Dolayisiyla erkek, ailesinden ve sosyal ¢evresinden kopmakta, esinin ailesine
ve sosyal ¢evresine uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Kendi sosyal ¢evresin-
de ve tilkesinde kazanmis oldugu “kisi” statiisiinii ve hikayesini kaybetmektedir.
Asagida aktarilan alinan bulgular bu goriisii desteklemektedir.
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Analiz ettigimiz vakalarda, Belcika’da yerlesim yerini kadinlar secmis ve
damatlar esin evine yerlesmislerdir. Damatlarin ve ¢iftlerin Belgika’ya ve evle-
rine yerlesim masraflar1 kadinlar ve aileleri tarafindan karsilanmistir. Kadinla-
rin sectikleri yerlesim yerleri, damatlarin Belgika’da konugacaklar1 yabanci dil-
leri (Fransizca, Flamanca, Almanca) belirlemistir’. Genel olarak es ve ailesinin
koydugu kurallara uymak zorunda kalmislardir. “Bel¢ika’da bu is béyle olur”,
“sen bilmezsin” gibi kendilerine sdylenenleri yapmak zorunda kalmiglardir.
Damatlarin kendileri ve ¢ift hayatlariyla ilgili fikir ve onerileri ¢ok dikkate alin-
mamustir. Farkli goriigleri es ve ailesiyle ¢atismalara neden olmustur. Bazen da-
mat karisi sayesinde Belgika’da yasama hakkina sahip oldugu, hukuki varligini
(Belgika’da oturma hakki) esine borg¢lu oldugu, esi sayesinde “adam oldugu” gibi
sOylemlere maruz kalmaktadir. Dolayisiyla hayat boyu ddenemeyecek bir borg
s0z konusudur.

Damatlar, eslerin ailelerine uyum saglamak zorunda kalmiglardir. Buna karsi-
lik kendi aileleriyle iliskileri zayiflamistir. Aslinda, damadin geldigi erkek egemen
toplumda genel olarak gelin, kocasinin ailesine ve ¢evresine uyum siirecinden
gecmektedir. Bazi damatlar, eslerinin Tiirkiye’de yasayan kendi aileleriyle ileti-
sim kurmay1 reddettiklerini dile getirmislerdir. Damatlarin ¢ocuklar1 annelerinin
aile ve sosyal g¢evrelerinde sosyallesmekte, babalarinin ailelerine ve sosyal ¢ev-
relerine yabanci kalmakta, baba soylu akrabalarini yeterince tanimamaktadirlar.
Bosanma ve c¢atigma hallerinde damat, ¢ocugun egitimi ve yetistirilmesiyle ilgili
islerden tamamen diglanmaktadir. Bu durumda ¢ocuklarin baba soylu akrabalarini
gormeleri engellenmektedir.

Bosanma siirecinden zarar1 en ¢ok ¢ocuklar gérmektedirler. Cocuklarin so-
runlari, boganmayla birlikte artmaktadir. Bosanma {izerine yapilan arastirmalar
incelediginde, bosanmis aile ¢ocuklarinda ruhsal uyumsuzluk oraninin oldukg¢a
yiiksek oldugunu goriilmektedir (Tatlilioglu ve Demirel, 2016).

Tiirkiye’den gelen damat esi ve kayimbabasinin sosyal ¢evresine girmektedir.
Dolayisiyla sosyal grupla (genel olarak Tiirk toplumu) kurulan baglar es ve kayin-
babanin izlerini tagimaktadir. Belgika Tiirk toplumunda damat, babasina olan bag-
la degil, kaymbabasina olan bagla taninmaktadir. Ornegin, Tiirkiye’de Veli’nin
oglu Mehmet olarak bilinen biri Belgika’da, Ali’nin damadi Mehmet olarak ta-
ninmaktadir.

Belgika Tiirk toplumunda, damatlarin “ithal damat™ olarak adlandirildiklar
ve asagilanan bir sosyal grup olusturduklan tespit edilmistir. Damat kavrami,
akrabalik sisteminde var olan pozisyonun Otesinde sosyal bir kimlik olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, eslerinin {ilkesine gelen erkekler kisisel gegmis-

2 Belgika’da ti¢ resmi dil ve Fransiz, Flaman, Alman topluluklari vardir.
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leri ve hikayeleri ne olursa olsun sadece “damat” kimlikleriyle taninmaktadirlar.
Damatlarin ¢ogunlukla diger Tiirkler tarafindan asagilandiklari ve diglandiklar
gozlemlenmistir.

Gortismiis oldugumuz damatlarin tamami, Belgika’ya gelmeden Once
Tiirkiye’de ¢alismiglardir. Her birinin teknisyen, saglik memuru, turizmci, vb.
mesleki bir kimligi olmasina ragmen Belcika’da ancak is¢i ya da amele olarak
is bulabilmiglerdir. Diplomalar1 ve mesleki yetenekleri Belgika’da taninmamus,
mesleki kimlikleri silinmis ve sadece bedensel bir giice indirgenmislerdir.

Damatlar, acilarini dile getirirken direk olarak Belgika’da yasadiklar1 gogmen
hayatindan sikayet etmemiglerdir. Belgika toplumuyla (Belgikalilarla) iligkilerinin
siirl oldugu, Belgikalilarla dogal baglar kuramadiklari, Belgika toplumuna gire-
medikleri tespit edilmistir. Belgika toplumuyla olan temaslari mecburi iliskilerin
dtesine gecememistir. Is ortami, evrak islerinin takibi, hapishane gibi alanlarda
resmi kurum calisanlartyla iliskiler 6n plana ¢ikmistir. Dil bilmeme, ¢evreleriyle
olan iliskilerini sinirlayan temel sorun olarak tespit edilmistir. Arastirmamiza konu
olan damatlarin hepsi sosyal iligkilerinde terciimana ihtiya¢ duymaktadirlar.

Bu evliliklerde gozlemlenen diger 6nemli bir konu ise ¢ift ve aile islerinin yo-
netiminde kar1 koca arasinda rol degisimidir. Damat, ¢cogu zaman yerlestigi bol-
genin dilini bilmemektedir. Belg¢ika kurumlariyla ilgili isleri dil bilen Belgika’da
biliytimiis kadin yiiklenmektedir. Kadin, damadin resmi islerinin takibi, (oturum,
is, saglik vb.) aile otoritesi ve aile hayatiyla ilgili kararlar alma, ¢ocuklarin egitimi
gibi konularda sorumluluk tagimakta, esine refakat etmektedir. Buna bagli olarak
damatlar “sosyal resitliklerini” kaybetmis ve esin vesayeti altina girmislerdir.

Evlilik ve yerlesim yeri kuralinin tersine donmesi ve buna bagl ortaya ¢ikan
degisimler vakalarin bagimsiz sosyal aktor statiilerini kaybetmelerine ve « kisi »
statiilerinin silinmesine neden olmustur.

Bu arastirma g¢ercevesinde analiz edilen klinik vakalardan her birinin maruz
kalinan duruma bagl olarak ac1 cektigi gdzlemlenmistir. Ornegin, Sami, kayin-
baba ve kaynanasiyla yasadig1 ¢atismalardan ac1 ¢ekmektedir. Duran, esi ve ka-
yimbiraderi tarafindan asagilanmis, dislanmis ve cinnet gegirip kayinbiraderini
oldiirmistiir. Taha, i bulamamis, kaymbabasinin yardimima muhta¢ olmus ve bu
durumu resitlik ve erkeklik statiisiiniin kayb1 olarak yasamis, ¢ektigi aciya daya-
namamis ve intihar girisiminde bulunmustur. Veli, kendini sosyal olarak tecrit
etmis, sosyal kimligini tamamen kaybetmis ve psikotik dekompansasyon siirecine
girmistir. Mehmet, evlilik ve go¢ siirecinde maruz kaldig1 pozisyon degisimini
erkeklik kimliginin ¢okiigii olarak yagamis, kendini 6nce “gelin” sonra “kadin”
olarak goérmiis ve cinsiyet kimligi bozulmustur. “Kisi” kimligi derin zarar géren
Mehmet kendini “100 kiloluk et y1gin1 bir organizma” olarak tanimlamistir.

$




Ertugrul Tas, Tiirkiye’den Belgika’ya Damat Gégli ve Psikolojik Etkileri

Bu 6rnekler damatlarin, Tiirkiye’den Belgika’ya olan evlilik gog¢lerinde yerle-
sim yeri kuralinin matrilokal hale gelmesine bagli olarak farkli klinik ve psikopa-
tolojik sorunlar yasadiklarini savunan hipotezi dogrulamaktadirlar.

4. Sonug ve oneriler

Vakalarin evlilik siireclerinin incelenmesi, damatlarin evliliklerini miiteakiben
Belgika’ya goglerine bagli olarak “evlilik ve yerlesim yeri kuralinin” tersine don-
diigiine dair hipotezimizi dogrulamaktadir. Ozellikle, erkek merkezli (patrilocal,
ata-koca evi) yerlesim yeri kurali degismekte ve kadinin evi (matrilocal) veya ka-
yibabanin topragi (uxorilocal) olmaktadir. Damatlar, esleri ve iki tarafin aileleri
bu degisimi 6nceden kestirememektedirler. Dolayisiyla, evlilik yoniiniin tersine
donmesinden kaynaklanan her yeni durum biitiin taraflar i¢in siirpriz olmakta ve
yonetilmesi gerekmektedir. Ornegin, damat kavrammnin bir sosyal statii ve kimlik
olmasi erkek i¢in travma nedeni olmaktadir.

Cift hayatinda kadin ve erkek pozisyonlari yer degistirmekte, damat matrilo-
kal yagam alaninda otonomisini kaybetmekte ve esinin ve kayinbabasinin otori-
tesi altina girmektedir. Giinliik islerinde esine, kaymbabasina ya da digerlerine
bagimli kalmaktadir. Belgika’da gogmen olmasi onun zayif ve bagimli pozisyo-
nunu pekistirmektedir. Sonug olarak, damat Tiirkiye’de kazandig sosyal resitligi-
ni kaybetmektedir. Bu tespit, evlilik yoniiniin tersine donmesine baglh olarak kisi
kimliginin silindigine dair ikinci hipotezimizi dogrulamaktadir.

Erkeklerin evlilik goglerinde farkinda olamadiklart ve adini koyamadiklari
evlilik yoniiniin tersine donmesi, yerlesim yerinin kadinin evi (matrilocal) veya
kaymbabanin topragi (uxorilocal) olmasi, sosyal resitlik kayb1 ya da kisi silinmesi
ve bu siirece bagli yasantilar psikolojik acilarin nedeni ve sonucu olarak kargimi-
za ¢ikmaktadir. Birgok damat igin bu siire¢ geri doniisli olamayan bir psikolojik
travma yaratmaktadir. Bu tespitler damatlarin evlilik ve yerlesim yeri kuralinin
tersine donmesine bagl farkli psikopatolojik sorunlar yasadiklaria dair iigiincii
hipotezimizi dogrulamaktadir.

Tiirkiye’den evlilik araciligiyla eslerinin {ilkelerine go¢ etmis erkeklerin, esle-
rinin ve iki tarafin ailelerinin bu evliliklerin olasi sonuglariyla ilgili bilgilendiril-
mesi 6nem arz etmektedir.

Ozellikle evlilik ve yerlesim yeri kuralimnin tersine dsnmesinin yasadiklari iil-
keye es getiren kadinlar agisindan arastirilmasi gerekmektedir.

Gog alan iilkelerde gogmenlerle calisan saglik ve sosyal alan calisanlarinin
evlilik gdcleri hakkinda bilgilendirilmesi birey, ¢ift ve aile bazinda siirecin yone-
tilmesi ve uygun yardim saglanmasi i¢in 6nem arz etmektedir.
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