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0z

Yaslanma ile birlikte fizyolojik degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimlerden birisi cinsel yasama
iligkin olan farklilasmalardir. Yaglilarda cinsellik konusu toplumda olumsuz nitelendirmelere sahip bir
konudur. Bu arastirmanin amaci, yaslilarda cinsellige yonelik {iniversite 6grencilerinin ne diigiindiigiinii
metafor analizi ile ortaya koymaktir. Arastirma kapsaminda sosyal hizmet boliimiinde 6grenim goren 546
O0grenciye ulasilmigtir. Arastirmanin verileri, dgrencilerin “Yagh cinselligi ..... gibidir. Ciinki,.....”
climlesini tamamalamasi ile elde edilmistir. Elde edilen veriler 7 tema altinda toplanmustir. Bu temalar,
(1) yasl cinselligini ihtiyac olarak veya normal olarak géren metaforlar, (2) yaslilarda cinselligi tecriibe
ile iliskilendiren metaforlar, (3) yaslilarda cinselligi hayata tutunma ile iliskilendiren metaforlar, (4) yash
cinselliginin gereksiz, 6nemsiz oldugunu veya olmamasi gerektigini belirten metaforlar, (5) yashlarda
cinselligin yavasladigini, geriledigini ifade eden metaforlar, (6) yaslilarda cinselligin kotii, aci, igreng
olduguna dair metaforlar ve (7) yaslilarda cinselligin miimkiin olmadigina yonelik metaforlar seklindedir.
Uretilen bu kategorilere gore, dgrencilerin %80,5%i yasllikta cinsellige olumsuz bakarken, %19,5’i
yaslilikta cinselligi olumlu olarak algilamaktadirlar.

Anahtar kelimeler: Yasli, cinsellik, metafor, alg1

Abstract

Physiological changes occur with aging. One of these changes is the differences related to sexual life. The issue of sexuality in the elderly is
an issue with negative perceptions in the society. The purpose of this research is to reveal what university students are thinking about
sexuality in the elderly through metaphor analysis. Within the scope of the research, a survey was applied to 546 students studying in the

! Bu ¢aligma, 25-27 Ekim 2019 tarihlerinde “Sosyal Hizmet Sempozyumu”nda 6zet sozlii bildiri olarak sunulan ayni isimli
¢aligsmanin genisletilmig halidir.
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social work department. The data was obtained by students completing the sentence “Elder sexuality is like ..... Because

https://dergipark.org.tr/tushad

.....7 The data

obtained were collected under 7 themes. These themes are: (1) metaphors that see sexuality as a need or as normal, (2) metaphors that
associate sexuality with experience in the elderly, (3) metaphors that associate sexuality with retention in the elderly, (4) metaphors stating
sexuality in the elderly as unnecessary or unimportant, (5) metaphors stating that sexuality is getting worse and slower in the elderly, (6)
metaphors that sexuality is bad, painful, disgusting in the elderly and (7) metaphors that sexuality is not possible in the elderly. According
to these categories, 80,5% of students perceive sexuality in old age negatively, while 19.5% perceive sexuality in old age positively.

Key words: Elderly, sexuality, metaphor, perception

1. Girisg

Latince ve Grekce metaphore kokiinden gelen metafor
terimi; meta ve pherein sozciiklerinin birlesiminden meydana
gelmektedir. Meta; Ote, asir1 anlamina gelirken, pherein;
tasimak, yliklenmek anlamlaria gelmektedir. Yani metafor,
bir seyi baska bir seye gore anlamlandirmak ve tecriibe
etmektir (Lakoff ve Mark, 2005: 145).

Tompkins ve Lawley (2002: 2), metaforlarin temel
ozelliklerini dort baglik altinda agiklamaktadirlar;

bir kavrami;

o farkli bir kavramla tanimlama,

o farkli bir kavramin benzetme bigimiyle betimleme,

o farkli bir boyutta gérme ve

e farkli bir kalipla yorumlama olarak siralamaktadirlar.

Yani metaforlar, biligsel siireclerle dis diinyay1
aciklamakta, betimlemekte ve anlamlandirmaktadir (Arslan
ve Bayrak¢i, 2006: 103). Nesterova (2011: 46-49),
metaforlarin islevlerini; dili genisleten yaratici bir nitelige
sahip olmasindan &tiirli adlandirma, yonlendirme, yeni
bilginin iiretimi, psikolojik tesir, paradigmanin gesitlenmesi
ve iletisimsel ve egitsel islev seklinde siralamaktadir. Robert
ve Kelly (2010) ise, metaforlarin duygusal, algisal ve
yasantisal parcalar1 bir araya getirme gibi islevlerinin
oldugunu  sdylemektedirler. Cogu kez  metaforlar,
hayatimizdaki bir durumu, daha veciz veya daha vurgulu
anlatmamiza yardimci olmakla beraber, o duruma dikkat
¢ekme ozelligi de mevcuttur.

Yaglilik doneminde biligsel ve motor becerilerin
zayiflamasi ile birlikte yashilarin yasaminda bazi degisimler
meydana gelmektedir. Cinsellik de bu degisimlerden biri
olarak diisiiniilebilir. Ancak gerek diinyada gerek Tiirkiye’de
yaslilik doneminde cinsellik konusu geri planda kalmis ve
konu ile ilgili az sayida ¢alisma yapilmistir. Bu durum ise
konu ile ilgili saglikli bir degerlendirme yapmay1
zorlastirmaktadir. Nitekim cinsellik {izerine ¢aligmalar
1948’de erkeklerin cinselligi hakkinda yapilan arastirmalarla
baslamig, 1950°de ise Alfred Kinsey ve arkadaslari tarafindan
kadinlar lizerine yapilan ¢alismalarla devam etmistir (Walker,
1997).

Cinsellik, diinya iilkelerinin bir ¢ogunda oldugu gibi
ilkemizde de bir tabu olarak degerlendirilmis ve saglk
profesyonelleri de dahil konunun giindeme getirilmesinde
birgok kiside/uzmanda gekinceler yasanmistir (Aygin ve Eti
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Aslan, 2005). Bu dogrultuda, yash cinselligine yonelik
tutumlara iligkin gerek olumlu gerek olumsuz yonde
degerlendirmeler oldugu arastirmacilar tarafindan iddia
edilmektedir. Emiroglu’na (1995) gore, Tiirkiye’de cinsellik,
sadece genclere yonelik bir ayricalik olarak algilanmakta, orta
yas i¢in bu konunun biiyiik bir sessizlik igerisinde oldugu
bilinmektedir. Yaslilikta ise bu konu bir sapkinlik olarak
goriilmekte ve bu durum yaglilar i¢in cinsel yagamin
tartigmasin1 daha da giiglestirmektedir. Benzer olarak saglik
personeli arasinda da yagsh cinselligine kars1 negatif bir tutum
izlenmekte veya bu konu biitiiniiyle gormezden gelinmektedir
(Coskun ve Ozerdogan, 2018; Aksu ve Sirin, 2007). Ancak,
doktorlar arasinda ise yasl cinselligine yonelik tutumlarin
pozitif oldugu sonucu da Dogan ve arkadaslart (2008)
tafarindan bulgulanmistir. Yasl cinselligine iliskin tutumun
olumsuz oldugu goriisiini destekler sekilde, Cinsel Egitim,
Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD, 2006) tarafindan
yapilan bir projede, toplumun yash cinselligine kars1 nasil
baktig1 soyle 6zetlenmektedir: yaslilikta cinsellige, sir dolu
sessizlik  olarak  bakilmakta, bu tip  konularn
konusulmamasinin daha iyi oldugu, sorunlar ¢iksa bile care
aramaktan ziyade saklanmasi gerektigi, ayrica yaslilikta
cinselligin, ¢irkin, uygunsuz, zarafet ve incelikten yoksun
oldugu disiinilmektedir. Bir diger bakis ise yaslilikta
cinselligin, pis, ¢irkin ve igreng oldugunu igeren 6nyargilardir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, hem olumlu hem
olumsuz yonde tutumlarin var oldugu goriilmektedir. Kaas
(1981) toplumda genel olarak yasli cinselligine yonelik
tutumun olumsuz oldugunu sdylemektedir. Pratt ve
Schmall’m (1989) yasli cinselligine iliskin tutumlar
inceledikleri ¢alismada; tliniversite 6grencilerinin, evli olan
yaslilarin cinselligine yonelik tutumlarinin yashlarin evlilik
dis1 cinselliklerine gore daha olumlu oldugunu bulmuslardir.
Ayrica diger cinsellik tiirlerine gore (evlilik i¢i veya disi,
mastiirbasyon, cinsellige ilgisizlik, evlilik dig1 birlikte
yasama) genclerin yasli cinselligine yonelik en olumsuz
tutumlart  yashlar arasinda  homoseksiiellik  olarak
bulunmustur. Kane’in (2008) sosyal hizmet ve kriminoloji
Ogrencileri ile yaptig1 arasgtirmada benzer bulgulara
ulastlmistir. S6z konusu aragtirmanin sonuglarina gore,
ogrencilerin yagh cinselligine iliskin tutumlarinin negatif
oldugu, fakat sosyal hizmet &grencilerinin tutumlarinin da
olumsuz olmakla birlikte kriminoloji dgrencilerine nispeten
daha az olumsuz oldugu bulunmustur. Ancak daha sonraki
yillarda yapilan c¢alismalarda farkli sonuglara ulasilmistir.
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Snyder ve Zweig (2010)’in yaptig1 arastirmada iiniversite
ogrencilerinin yagh cinselligine iliskin tutumlarinin genel
olarak olumlu yonde oldugu bulgulanmistir. Haesler ve
arkadaslar1 (2016), saglik calisanlari ile yaptiklar ¢caligmada
saglik personellerinin yash cinselligine iligskin tutumlarinin
pozitif oldugunu ortaya koymuslardir. Ayni ¢alismanin nitel
bulgularinda ise yash cinselligine iliskin tutumun toplumun
tutumundan etkilendigini de belirtmistir. Benzer olarak
Gewirtz-Meydan ve arkadaslarinin (2017) sosyal hizmet
Ogrencileri iizerinde yaptiklart c¢alismada sosyal hizmet
ogrencilerinin yaslh cinselligine iliskin tutumlarinin olumlu
yonde oldugu bulgulanmigtir. Yagh cinselligine iligskin daha
olumlu tutumun artmasi bu ¢aligmalarin {iretildigi toplumlarda
stireg icerisinde genel olarak cinsellige yonelik daha &zgiir bir
ortamin gelismesi ile agiklanabilir. Helmes ve Chapman
(2011), yash cinselligine iligkin bilgi ve tutumun daha 6nce
Kuzey Amerika’daki diger ¢alismalara nispeten daha olumlu
yone dogru seyrettigini belirtmiglerdir.

Yaglilarin cinsel hayatina iligkin var olan olumsuz
tutumlara ragmen, yapilan arastirmalar bu durumun boyle
olmadigimi ortaya koymaktadir. Literatiirde, yash kisinin
fiziksel bir probleminin olmamasi, bir esinin olmasi ve baska
sosyal sorunlarin (esinden sikilma, koétii performans korkusu
vb.) olmamasi durumunda cinselligini ileri yagslara kadar
tastyacagi belirtilmektedir (Ahmed, 2008; Beier vd., 2020;
Consumers Union, 1984; Sevil, 2005; Yilkan, Apak ve Artan,
2019; Zastrow, 2013). Ornegin, Yilkan, Apak ve Artan (2019)
tarafindan Bingol ilinde yaslhlar ile yapilan nitel arastirmada,
yaslilarin cinselligi kendileri igin 6nemli gordiikleri, cinselligi
devam ettirdikleri ve toplum igerisinde var olan olumsuz
tutumlara kars1 olduklari sonuglari elde edilmistir.

Yash cinselligine yonelik genglerin tutumlarina dair
olduk¢a az sayida arastirma bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalar nicel yontemle yiiriitiilmiis ve daha ¢ok iligkisel
sonuglar izerinde durmaktadir. Bu ¢aligmalardan farkli olarak
sosyal calismacilar ile yapilan nitel ¢aligma bulunmakla
birlikte (Fairchild vd., 1996), dogrudan genglerin yash
cinselligine dair tutumunu inceleyen nitel bir caligmaya
rastlanmamigtir. Yapilan bu c¢alismalar yash cinselligine
iliskin tutum ile yas (Helmes ve Chapman 2012; Bouman vd.,
2007), smf (Gewirtz-Meydan vd 2017), politik goriis (Ewen
ve Brown 2012), bilgi (Hillman & Stricker, 1996; Glass vd.,
1986), okudugu bolim (Kane, 2008; Quinn-Krach ve Van
Hoozer, 1988) dede-nine ile iliski (Hillman ve Stricker, 1996)
gibi degiskenlerin iliskisini ele almistir. Bundan dolay1
iiniversite dgrencilerinin yasl cinselligine iliskin tutumu ile
ilgili saglikli bir degerlendirme yapmak gii¢lesmektedir. Bu
acgidan bu ¢aligma genclerin yasli cinselligi konusundaki nitel
anlamda diistincelerini edinmek agisindan 6nemlidir.

Yapilan bu ¢alismada ise, iiniversite geng¢liginin metafor
yoluyla yash cinselligine bakisini, yaslt cinselligini nasil
tanimlandigini, literatiirle uyusup uyusmadigini anlamak
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amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda, asagidaki sorulara
cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin yash cinselligine iliskin tutumlar:
nasildir?
2. Ogrenciler yash cinselligine iliskin daha ¢ok hangi
metaforlar1 kullanmaktadirlar?
2. Yontem

Bu ¢alismada, nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik
(olgubilim) desen kullanilmistir. Fenomenolojik desen
farkinda olunan fakat derinlemesine bir anlayisin olmadigi
olgulara ayrintili bir sekilde odaklanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2013: 78). Nitel veri toplama araci1 olarak kabul géren
metaforlar gii¢lii ve zengin verilerin toplanmasinda
kullanilmaktadir (Patton, 2002: 505). Sistematik bir sekilde
yapilan metafor analizi, dil yoluyla anlami ortaya ¢ikarmaya
calisir (Giines ve Firat, 2016). Metafor analizi ile yapilan
caligmalarda bir veya birkag ag¢ik uclu soru ile konuya iligkin
metaforlar elde edilir (Yildirim ve Simsek, 2006).

2.1 Calisma Grubu

Calisma icin Bingdl Universitesi’nden etik kurul onay:
almmistir (Karar No: 11). Kolay ulagilabilir durum
orneklemesi olarak se¢ilen ¢aligma grubunu ayni iiniversitenin
sosyal hizmet bolimi Ogrencileri olusturmaktadir. Bunun
temel sebebi ise, kolay ulasilabilir durum Orneklemesi
arastirmactya hiz kazandirmakla beraber yakin ve erisilmesi
kolay bir durumu segmektedir (Yildirim ve Simgek, 2013:
141). 2017-2018 egitim 6gretim yili itibariyle sosyal hizmet
boliimiinde kayitli 792 6grenciden ¢alismay1 kabul eden 546
ogrenci ¢aligmaya dahil edilmistir.

2.2 Verilerin Toplanmast

Veri toplanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan veri
toplama araci olusturulmustur. Veri toplama aracinda yer alan
temel metafor sorusu “yasli cinselligi” ile ilgilidir. Bu soru
“Benim icin yash cinselligi gibidir/benzemektedir.
Ciinkii...” seklinde sorulmustur. Olgme  araglar
uygulanmadan oOnce, metafor hakkinda bilgi verilerek
orneklendirme yapilmigti. Bu ornek “Benim icin egitim
mesale gibidir. Ciinkii gelecegimi aydinlatir” geklinde
verilmigtir. Katilimecilardan diisiindiikleri “ilk” metaforu
yazmalari istenmistir.

2.2 Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasi sonucu 546 katilimcidan, Olgme
aracin1 eksiksiz dolduran 349 katilimci degerlendirmeye
alinmus, geri kalan 197 katilimemin verileri kapsam dist
birakilmigtir. Verilerin analizi sirasinda asagidaki asamalar
uygulanmustir: (1) adlandirma asamasi, (2) tasnif etme
asamasl, (3) kategori gelistirme asamasi ve (4) siklik dagilimi
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icin verileri bilgisayar ortamma girme asamasi (Saban,
Kogbeker Saban, 2006).

1. Adlandirma Asamasi: Bu asamada ogrencilerin
yazdiklarinda belli bir metaforun olup olmadigina
bakilmistir. Uretilen metaforlara gore kodlama
yapilmistir. Kodlamalar hem kelime hem kelime
grubu seklinde kodlanmigtir. Kelime veya kelime
grubu seklinde yapilan kodlamalar “kaplumbaga”,
“olii deniz”, “kurumus agaci sulamak”, “oliyl
diriltmek” seklindedir.

Tasnif Etme Asamasi: Bu asamada metaforlar ve
aciklamalar1 analiz edilerek uygun olmayanlarin
ayristirilmasi yapilmistir. Bu ayiklama siirecinde (1)
herhangi bir metafor igermeyen (6rn. “yash cinselligi
doyumsuzluktur”), (2) metafor ile agiklamasi
uyusmayan (6rn. “yash cinselligi uyuyan g¢ocuk
gibidir, ¢linkii onlar da saygiyr hak eder”), (3)
metafor igermesine ragmen mantiksal bir agiklama
sunmayan (6rn. “yash cinselligi kurumus agag
gibidir, ¢linkii ihmal edilen bir yonelimdir”), (4) yash
cinselligi ile ilgili bir kaynak sunmayan veriler (6rn.
“yaslt cinselligi google gibidir. Cilinkii ne sorarsak
cevapliyorlar”) kapsam dis1 birakilmistir.
Kategori Gelistirme Asamasi: Bu asamada geriye
kalan metaforlar i¢in kategoriler olusturulmustur. Bu
metaforlar listelenerek birbirleriyle iliskilerine gore
degerlendirilerek kategorilere ayrilmistir.
Kategoriler belirlenerek her bir kelime bu
kategorilere yerlestirilmistir. Kategorilerin igerisinde
yer alan kelimelerin giivenilirliginin saglanmasi
amactyla iki kigiden uzman goriisii alinmigtir. Uzman
gOriisii ve arastirmacilarin goriisleri arasinda %80
tutarlilik oldugu goriilmistiir. Arastirmacilar ve
uzmanlar arasinda farklililk  goriilen yerlerde
¢ogunluk esas alinmustir.
Stkltk Dagilimi: Son asamada ise elde edilen
kategoriler ve tiim veriler SPSS programina girilerek
kategorilere gore betimsel analizler elde edilmistir.
2.2.1. Yash Cinselligine iliskin Olusturulan Temalar
Elde edilen meaforlarin kodlanip tasnif edilmesinden
sonra, metaforlarin ifade ettikleri anlamlara gore temalar
belirlenmistir. Toplamda 7 farkli tema olusturulmustur. Elde
edilen verilerin igerisinde sadece demografik bilgi kisminin
doldurulup  metaforlarin  bos  birakildigi  formlar
bulunmaktadir. Bu formlar tasnif dis1 birakilmistir. Calismada
olusturulan temalar; (1) yash cinselligini ihtiyag¢ olarak veya
normal olarak goéren metaforlar, (2) yaslhlarda cinselligi
tecriibe ile iligkilendiren metaforlar, (3) yaslilarda cinselligi
hayata tutunma ile iliskilendiren metaforlar, (4) yash
cinselligini gereksiz, 6nemsiz veya olmamasi gerektigini
belirten metaforlar, (5) yaslhilarda cinselligin geriledigini,
yavasladigini ifade eden metaforlar, (6) yaslilarda cinselligin
koti, aci, igreng olduguna dair metaforlar ve (7) yaslhlarda

cinselligin miimkiin olmadigina yonelik metaforlar
seklindedir. Bu temalarin dagilimi Tablo 2’de verilmistir

3. Bulgular

Bu boliimde ilk olarak elde edilen metaforlar sayisal olarak
betimlenmis, ardindan bu metaforlardan yola ¢ikilarak
hazirlanan temalar gerekgeleri ile birlikte sunulmus ve her bir
tema i¢in destekleyici drnekler verilmistir.

Tablo1: Katilimcilarin cinsiyet ve sinif dagilimlar

N %
Cinsiyet Kadin 225 58.0
Erkek 163 42.0
1. Smf 82 21.1
Sumif 2. Smf 84 21.6
3. Smf 134 34.5
4. Smf 88 22.7
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3.1. Ogrenciler Tarafindan Uretilen Metaforlar

Yapilan adlandirma ¢aligmasi sonucu dgrenciler tarafindan
215 farkli metafor iiretildigi goriilmiistiir. Bu metaforlar ve her
bir metaforun ka¢ kisi tarafindan ifade edildigi parantez
icerisinde gosterilecektir. Burada, tiretilen metaforlardan en
stk tekrar edilenleri verilecek biitiin metaforlar ise temalarin
basliklar: altinda verilecektir Uretilen metaforlar su
sekildedir: kurumus agac (18), 6liim (6lii cinselligi, 6li deniz,
0l havyan, olityli diriltmek, 6liilden yardim istemek, dansi,
oli yatirim, 6lii mezar, 6li canlar, 6l insan, 6l hiicre) (17),
sonmiis (volkan, mum, ates, kibrit) (15), ihtiyac (12), normal
cinsellik (12), bozuk (esya, plak, araba, cesme, kumanda, ¢alar
saat, tabanca) (9), kaplumbaga (9), ciirik meyve (8), pilin
bitmesi (7), eski model araba (6), yok (6), benzini bitmis araba
(5), bozuk yemek (5), genglerin cinselligi (5), yemek i¢mek
(5), durgun deniz (4), mide bulandiric1 (4), solmus ¢igek (4),
sonbahar (4), kiil (3), pasl (gemi, ¢ivi, musluk) (3), sonmiis
balon (3), tad1 bozuk ¢ay (3).

Tablo 2: Metafor Temalar1

Metafor Temalari N %

1. Normal veya ihtiyag 41 11.7
olduguna dair metaforlar

2. Tecriibeye iliskin 16 4.6
metaforlar

3. Hayata tutunmaya iliskin 11 3.1
metaforlar

4. Gereksiz, Oonemsiz veya 23 6.6
olmamali diyen
metaforlar

5. Yavaslama ve gerilemeye 51 14.6
iliskin metaforlar

6. Kotli, act veya igreng 51 14.6

olmaya dair metaforlar
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7. Miimkiin olmadigina dair 156 44.7
metaforlar
Toplam 349 100.0

Temalar olumlu ve olumsuz olarak incelendiginde 1, 2 ve
3 numarali olan olumlu temalarda yer alan metaforlarin
%19.5’1lik bir oran olusturdugu; 4, 5, 6, 7 numarali olumsuz
temalarin ise %80.5’lik bir oran olusturdugu goriilmektedir.
Buradan genglerin yagh cinselligine bakis agilarinin agik bir
sekilde biiyiik oranda olumsuz yonde oldugu goriilmektedir.

Tema 1: Yaghhikta Cinselligin Normal veya Ihtiya¢
Olduguna iliskin Metaforlar

Yagslilikta cinselligin normal veya ihtiya¢ olduguna iliskin
toplamda 41 metafor iiretilmis, bu metaforlarin 21°1 yaslilikta
cinselligin normal olduguna, 20 tanesi ise cinselligin yaslilikta
da ihtiyag¢ olduguna dairdir. Bu tema altinda verilen “normal”
ve “ihtiya¢” kelimeleri metafor olmamakla beraber yaslilikta
cinsellik hakkinda genglerin diisiincesini ortaya koymasindan
dolay1 bu tema altina yerlestirilmistir.

Yagslilikta cinselligin normal oldugu, diger yas gruplarmin
cinselliginden farki olmadigina vurgu yapan metaforlar
iiretilmistir. Bu metaforlar soyledir: normal cinsellik (12),
genglerin cinselligi (5), hayat, isleyen demir, makine garki ve
agacin her yasta oksijen iiretmesi. Ornegin:

“Yashhkta cinsellik normal gibidir. Ciinkii cinselligin yasi
oldugunu diistinmiiyorum” (K318)

“Yash cinselligi genclerin cinselligi gibidir. Ciinkii onlarin
da genglerden farklari yok.” (K469).

Yagslilikta cinselligin ihtiya¢ olduguna iligkin metaforlar ise
su sekildedir: ihtiyag (12), yemek i¢gmek (5), su, nefes, Maras
Otu. Ornegin:

“Yash cinselligi zorunlu bir ihtiyag gibidir. Ciinkii her
yasta insamn viicut fizyolojisi bazi  seylere ihtiyag
duymaktadir.” (E7).

“Yasl cinselligi yemek yemek gibidir.
dogaldwr ve bir ihtiyactir.” (K198).

Tema 2: Yashlar i¢cin Cinselligi Tecriibe ve Iyiye Gitme
Olarak Betimleyen Metaforlar

Katilimcilarin 16°s1 (%4.6) yaslilikta cinselligi tecriibe ile
iliskilendirmis, yaslilarin cinsellik konusunda daha tecriibeli
olduklar1 noktasina atifta bulunmuslardir. Bu konuda firetilen
metaforlar soyledir: yillanmis sarap (2), 100 yillik agacin
cicek vermesi, Avrupa, ¢inar agaci, demir, dolar, durgun su,
endemik bitkilerin varligi, kaleci Buffon, kamyonun duvara
carpmasi, kocamig agag¢, komiiriin elmasa doniisiim asamast,
metre, yanan atese atilan odun ve yaslt bir agacin meyve
vermesi. Ornegin:

“Yash cinselligi kaleci Buffon’ gibidir. Ciinkii tecriibe
kokar ogretir gelistirir ugurur” (E105).

Ciinkii  gayet

2 Gianluigi Buffon 1978 dogumlu italya milli takimmm ve
Juventus’un deneyimli kalecisidir.
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“Yash cinselligi durgun su gibidir. Ciinkii akan sudan degil
duran sudan korkacaksin” (K181).

“Yash cinselligi komiiriin elmasa doniigiim asamasi
gibidir. Ciinkii zaman gectikge yas ilerledikge cinsellik hayati
da deneyim kazanir ve giizellesir ” (E451).

“Yash cinselligi yillanmis sarap gibidir. Ciinkii kaldik¢a
giizellesir” (E440).

“Yash cinselligi kamyonun duvara c¢arpmasi gibidir.
Ctinkii tecriibe konugur” (E399).

Tema 3: Yash Cinselligini Hayata Tutunma ile
iliskilendiren Metaforlar

Katilimeilarin 11’1 (%3.1) yashlar i¢in cinselligin hayata
tutunma veya yenilikler ile iligkili olduguna vurgu yapan
metaforlar tretmislerdir. Bu metaforlarda yaslilar igin
cinselligin olumlu ydnlerine atif yapilmis, yashlar igin de
cinselligin devam eden bir olgu oldugu noktasina
deginilmistir. Bu tema altinda toplanan metaforlar su
sekildedir: Kurak toprakta agan filiz (2), bir bag, filiz, hayatin
devamu i¢in bir alev topu, hayattan kopmamak, ikinci bahar,
son demlerin mutluluk kaynagi, uhu, yagmur sonrasindaki
toprak, yeni dogan bebek. Ornegin;

“Yasl cinselligi bir bag gibidir. Ciinkii esler arasindaki
sevgiyi artirtr” (K413).

“Yash cinselligi kurak toprakta acan filiz gibidir. Ctinkii
toprak heniiz c:):zellig“ini yitirmemigtir” (K495)

Tema 4: Onemsiz, Gereksiz Oldugu veya Olmamasi
Gerektigine fliskin Metaforlar

Katilimeilarin - 23’1 (%6.6) yash cinselligine iliskin
irettikleri metaforlarda, yasli cinselliginin  olmamasi
gerektigi, onemsiz oldugu ve gereksiz oldugu vurgusunu
yapmuslardir. Bu tema altinda iretilen metaforlar yash
cinselligine iliskin olumsuz onyargilar1 gostermektedir. Bu
tema altina alman metaforlar soyledir: Tiikenmislik sendromu
(2), olmamas1 gereken bir durum (2), yaramaz ¢ocuk (2),
gereksiz Onemsiz, bozuk para, bulutlu hava, agik 6gretim,
annemin misafir odasi yemek takimi, asir1 yemek yiyip spor
yapmak, derslerdeki yoklama, icki, kagit mendil, karni
doyduktan sonra gelen yemek, keyfi bir ihtiyag, mag bittikten
sonra ataga kalkan takim, mevsimsiz yagan kar, sinavdan
sonra verilen soru, yagmur yagdiktan sonra tarlay1 sulamak,
abazalik, sagmalik. Ornegin;

“Yasl cinselligi sinavdan sonra verilen soru gibidir. Ciinkii
pek bir dnemi yoktur” (K271).

“Yash cinselligi asir1 yemek yiyip spor yapmak gibidir.
Ciinkii higbir anlami yoktur” (K474).

Tema S: Yavaslama veya Gerilemeye Dair Metaforlar

Yapilan temalandirma neticesinde 51 (%14.6) katilimcinin
irettikleri metaforlar1  yash cinselligini gerileme veya
yavaslama ile iliskilendirdigi goriilmiistiir. Bu metaforlarda
yash cinselliginin var oldugu ancak gittikce azaldigi,
geriledigi, bitmeye yiiz tuttugu veya eskisi kadar gii¢lii ve hizlt
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olmadig1 vurgulanmistir. Bu tema altina alinan metaforlar
sunlardir: kaplumbaga (9), eski model araba (6), sonbahar (4),
kelebek (2), kibrit ¢opii (2), agir ¢ekim, android telefon,
arabada kalan son damla mazot, bir kitabin sonu, bitmek {izere
olan bir mum, bozuk araba, bozuk plak, catlamis kova,
engellilik, kalkmayan kalkinca bir seye benzemeyen kriko,
koz olmus ates, kum saatinde asagr dogru akan son kum
taneleri, kurt tutmus elma, kurumaya yiiz tutmus dal, lahana,
mevsim sonu, nesli tikenmek iizere olan son canli, paslanmis
¢ivi, pilin azalmasi, porsiimiis marul, sigaranin son nefesi.
telefon pili, titreyen mum 15181, ugurtma, uyuyan bebek,
verimi diigmiis meyve agaci, yas odun. Ornegin;

“Yash cinselligi kaplumbaga gibidir. Ciinkii yas ilerledikce
fiziksel fonksiyonlart yavaslamaktadir” (K258)

“Yash cinselligi kibrit ¢opii gibidir. Ciinkii etkisi kisa
stirelidir. Cabuk yanip séner” (E18).

“Yash cinselligi sonbahar gibidir. Ciinkii artik bitmeye
baglamistir” (E331).

“Yash cinselligi eski model araba gibidir. Ciinkii iyi
performans sergilemek ister ama hali yoktur” (K96).

“Yash cinselligi android telefon gibidir. Ciinkii baslarda
hizlidir ama tecriibe dolduk¢a yavaglar” (K24).

“Yash cinselligi kurumaya yiiz tutmugs dal gibidir. Ctinkii
belli bir yastan sonra viicudun fonksiyonlar: ve hizi azalir
eskisi gibi olmaz” (K357).

“Yash cinselligi bitmek iizere olan bir mum gibidir. Ctinkii
vardir ancak etkisini yitirmeye baslayan bir seydir” (K531).

Tema 6: Kotii, igrenc veya Ac1 Oldugunu Vurgulayan
Metaforlar

Uretilen metaforlarda, yash cinselligini olumsuz ydnleriyle
niteleyen metaforlarin bir bolimii, yaslt cinselligini koti,
igreng, ac1 olmak anlaminda betimlemislerdir. Bu yondeki
metaforlarm sayist 51°dir (14.6). Uretilen bu metaforlar su
sekildedir: ¢iirik meyve (8), bozuk yemek (5), mide
bulandirici (4), tad1 bozuk ¢ay (3), buz dag1 (2), eksi limon (2),
kudurmus kopek (2), kusmuk (2), ayip bir sey, bok, cehennem
zebanisi, catpat, ¢ocuk istismari, ¢Op, delilik, denizdeki
kiireksiz sandal, hastalik, 15181n iginde kalmis kiiglik karanlik
nokta, igreng bir durum, insan dis1 yaratik, kabak tad1, karanlik
magara, kedinin diiz duvara tirmanmasi, kokusmus hayvan,
kotii, kiiflenmis peynir, obezite, ruh hastaligi, sagmalik,
sapkinlik, uguruma kosa kosa gitmek, zararli. Ornegin;

“Yash cinselligi ¢op gibidir. Ciinkii arttikca koku yapar
tiksinti verici bir hal alir” (K26).

“Yash cinselligi ciirtimiis meyve gibidir. Ciinkii gérdiikce
insanmin midesi bulanir” (E545).

“Yash cinselligi bozuk yemek gibidir. Ciinkii nereden
baksan tiksindirir” (E22).

“Yash cinselligi tadi bozuk ¢ay gibidir. Ciinkii yas aldik¢a
cinsellik istegi azalir ve aci artar” (K65).

“Yash cinselligi cehennem zebanisi gibidir.
rezaletin otesi bir durumdur” (K78).

Clinkii
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“Yash cinselligi ruh hastaligi gibidir. Ciinkii bunlar
kendini din¢ zanneden geng¢ zanneden bunak insanlardir”
(K123).

Tema 7: Yash Cinselliginin Miimkiin Olmadigina
iliskin Metaforlar

Olumsuz anlamlar igeren bu tema altinda yasl cinselliginin
miimkiin olmadigina dair toplam 156 (%44.7) metafor elde
edilmistir. Arastirma kapsaminda yasli cinselligine iligkin en
fazla metaforun, yasl cinselliginin bittigi veya var olmadigina
iliskin tiretildigi goriilmektedir. Bu metaforlar su sekildedir:
kurumus agag (18), 6liim (6lii cinselligi, 61t deniz, 6lii havyan,
Oliiyii diriltmek, oliden yardim istemek, dansi, 6lii yatirim,
0lii mezar, Olii canlar, 6li insan, 6li hiicre) (17), sonmiis
volkan (11), bozuk (esya, plak, araba, ¢cesme, kumanda, ¢alar
saat, tabanca) (10), pilin bitmesi (6), yok (6), benzini bitmis
araba (5), durgun deniz (4), solmus cicek (4), kiil (3), sonmiis
balon (3), bos su kutusu (2), bosa kiirek ¢cekmek kuru siki silah
(2), (2), kuru toprak (2), 6tmeyen kus (2), sonmiis mum (2),
umutsuz vaka (2), 40 yil terk edilmis ev, agz1 kor baltayla
odun kirmaya ¢aligmak, ampul, boynuzu kopmus gergedan,
buzdan insan, ¢ol, c¢iiriimiis kiitiik, deniz yiizeyi, durmus
akarsu, erimis mum, firtinaya direnmek, gazi bitmis cakmak,
hayata kiismiis geng, is isten gecmis bir sey, isi bitmis makine,
kacirilmis tren, karada balik avlamak, kirtk lamba, kurumus
¢ay, kurumus ¢igek, kusun kurbagaya agik olmasi, kiikreyecek
sesi kalmamis aslan, menekse kokusu, mum 15181, Osmanlt
Devleti’nin ¢okiisii, 0mriin sonu, paslanmig musluk, sararan
yapraklar, Sibirya, sonlandirilmis doniim noktasi, sonu
olmayan bir yol, sonmiis ates, sonmiis kibrit ¢opii, tam takir
kuru bakir, tekeri patlamis bisikletle yol almak, tiikkenmez
kalem, tiikenmis su kuyusu, yas yetmis is bitmis, zaman,
islevsiz motor, ¢cam agaci, havast inmis top, islevsizlik,
mesafeye yetigmeyen kursun, meyve vermeyen agag,
miirekkebi bitmis kalem, odun, pas tutmus gemi, sakat at, sifir,
su i¢ip kanamamak, siirekli kullanilan ilag, talas, verimsiz
toprak, yesermeyen agag. Ornegin;

“Yash cinselligi kurumus agag gibidir. Ciinkii islevselligini
yitirmistir ve hi¢bir sey elden gelmez” (E241).

“Yash cinselligi sonmiis volkan gibidir. Ciinkii otmiiyor
artik islevi yok viagra da ise yaramiyor” (E351).

“Yash cinselligi sonmiis volkan gibidir. Ciinkii sonmiis
volkandan bir daha ateg ¢tkmaz” (E476).

“Yash cinselligi benzini bitmig araba gibidir. Ciinkii belli
bir yastan sonra olmamast gereken istir. Araba gibi arkadan
itekleyerek gidemez” (ESS).

“Yash cinselligi mum 5181 gibidir. Ciinkii dibine 151k
vermez bosuna ¢abalamaktir” (E1).

“Yash cinselligi pili bitmis kumanda gibidir. Ciinkii fiziken
olsa bile iglem olmaz” (E73).

“Yasl cinselligi durgun deniz gibidir. Ciinkii evlilik
stirecindeki giizel ve hayatlarina heyecan veren bir eylemin
bitisi veya durgunlagmasidir.” (K100).
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“Yash cinselligi sonmiis ates gibidir. Ciinkii cinsellik yas
ilerledik¢e sadece hayalde kalan bir diigiinceye doniisiir”
(E273).

“Yash cinselligi sonmiig kibrit ¢opii  gibidir.
kullanilmig ve isi bitmistir” (E314).

“Yasl cinselligi olii hiicre gibidir. Ciinkii artik reaksiyon
gostermemektedir” (E339).

Clinkii

4. Tartisma

Yapilan  arastirmada  temalarin  betimsel  analizi
yapildiginda, {iretilen metaforlarin biiylk kisminin yash
cinselligine olumsuz anlamlar atfettigi goriilmektedir.
Olumsuz anlamlar ve tutumlar igeren 5, 6, 7 ve 8 numarali
temalarin toplam verinin %80.5’ini (281 kisi) olusturdugu
bulunmustur. Daha ayrintili belirtmek gerekirse, 6grencilerin
%44.7’si (156 kisi) yash cinselliginin miimkiin olmadigini,
%14.6’s1 (51 kisi) yashlikta cinselligin var olmasina ragmen
geriledigini, yavasladigini, %14.6’s1 (51 kisi) yash
cinselliginin koti, ac1, igreng oldugunu, %6.6’s1 (23 kisi) ise
yaslilikta cinselligin gereksiz, Onemsiz veya olmamasi
gerektigini belirten metaforlar {iretmislerdir. Bu nedenle
ogrencilerin yasl cinselligine iligkin tutumlarinin genel olarak
olumsuz oldugu soylenebilir.

Sosyal hizmetin farkliliga sayg1, insan onurunun korunmast
gibi etik ilkelere dayanmasi (IFSW, 2018) sosyal hizmet
profesyonellerinin ve grencilerinin farklilig1 kabul etmelerini
gerektirmektedir (Kane, 2008). Bu ilkeler, sosyal hizmeti
diger meslek gruplarindan ayirt etmektedir. Dolayisiyla, bu
ilkeler 1s18inda egitim alan ve hizmet sunan meslek
elemanlarinin ve Ogrencilerinin de marjinal bir olgu gibi
goriinen yaslt cinselligine yonelik tutumlarinin daha olumlu
olmasi beklenir. Ancak bu ¢alisma ile paralel olacak sekilde,
sosyal hizmet 6grencileri ve meslek elemanlar: ile yapilan
farkli ¢aligmalarda da yasli cinselligine iligkin alginin olumlu
olmadig1 sonuglar1 elde edilmistir (Kane, 2008; Fairchild vd.,
1996). Yapilan c¢alismalar incelendiginde, yasl cinselligine
iliskin bilgi artisinin, tutumu da olumlu yonde etkiledigi
sonuglart elde edilmistir. Ancak bu bilgiden kasit yalnizca
cinsellik veya yashlik ile iligkili bilgi olmaktan ziyade
dogrudan yasli cinselligi ile ilgili olmasidir (Gewirtz-Meydan
vd., 2017). Mevcut sosyal hizmet miifredati incelendginde,
yaslilik ile ilgili ders ve konularin islendigi goriiliirken,
dogrudan yaslilarda cinsellik ele alinmamaktadir. Bununla
birlikte, egitim alan 6grencilerin dogrudan alanda yaslhlar ile
temaslariin  yetersiz ~ diizeyde olmasinin da  bilgi
yetersizligine, dolayisiyla olumsuz tutuma yol agtig1
diistiniilebilir. Ancak Fairchild ve arkadaslarinin (1996)
yaptig1 calismada, dogrudan huzurevinde calisan sosyal
calismacilarin da yash cinselligine iligkin tutumlarinin
olumsuz oldugu bulgulanmis, yalnizca dogrudan yaglilarda
cinsellige iliskin egitim almis olanlarin pozitif tutum
sergiledikleri sonucuna ulagilmistir. Bdylece, yalnizca
gerontolojik bilginin ve sosyal hizmet etik ilke ve degerlerinin

70

yaslt cinselligine iligkin tutumu olumlu yonde degistirmeye
yetmeyecegi, dogrudan yaslilarda cinsellige iliskin konularin
ele almmasmin daha olumlu yonde katki sunacagi
belirtilebilir.

Aragtirmada katilimeilar tarafindan demografik bilgiler
kismi doldurulmasina ragmen metafora iliskin sorunun
cevapsiz birakildigr formlar olmustur (39 kisi). Anketleri
uygulayan aragtirmacilarin goézlemleri ile bos kalan 6lgme
araglarinin  konuya iliskin  Ogrencilerin  ¢ekincelerinin
olmasindan dolay1 oldugu izlenimi edinilmistir. Bu durumun
ogrencilerin zihninde yagh cinselligini karsilastirabilecekleri
bir metafor liretme noktasinda zorlandiklar1 anlamina geldigi
belirtilebilir. Ancak yapilan aragtirmalarda {iniversite
ogrencilerinin yaghi cinselligine iligkin Ol¢eklere cevap
verememe durumuna rastlanmamistir. Bu durumun nedeni
olarak Olgeklerde hazir iiretilmis sorular olmasindan dolay1
cevap vermenin daha kolay olup, yasl cinselligine iliskin veri
iretmenin ise daha zor olmasindan kaynaklandig:
sOylenebilir. Yasli cinselliginin iiniversite 0grencileri
acisindan daha az bilgi sahibi olunan bir olgu oldugunu
soylemek miimkiindiir. Yapilan aragtirmalarda yash
cinselligine iligkin genclerin sahip oldugu bilginin yetersiz
oldugu bulunmustur (Snyder ve Zweig, 2010; Hillman ve
Stricker, 1994). Buradan hareketle konu ile ilgili bilgi
yetersizliginin de cevap vermeyi zorlastirdig1 soylenebilir.
Ayrica yine yapilan arastirmalarda yaslilifa veya cinsellige
iliskin bilgi diizeyinin artis1 ile yash cinselligine yonelik
olumlu tutum artiginin iligkili oldugunun (Hillman ve Stricker,
1994; Glass, Mustian ve Carter, 1989) bulunmasi da bu iddiay1
giiclendirmektedir. Bu arastirmada ise yasl cinselligine iligkin
daha ¢ok olumsuz tutumlarin var olmasi da bu nedenle
temelde yasliliga iligkin bilgi yetersizligi ve kiiltiirel normlar
ile agiklanabilir.

5. Sonuc ve Oneriler

Universite ~ 6grencilerinin ~ yashi  cinselligine iligkin
algilarinin metafor analizi ile incelendigi bu aragtirmanin
sonuglarina gore, genclerin yashi cinselligine iliskin
diisiinceleri genel olarak olumsuzdur. Yavas, aci, kotii vb.
metaforlar kullanilmistir. Diger taraftan genglerin az bir kism
yaslilikta cinsellige olumlu baktiklarii gosteren metaforlar
iiretmislerdir. Uretilen bu metaforlar; yashlikta cinselligin
normal veya ihtiya¢ oldugu yoniinde metaforlardir. Bununla
birlikte katilimcilardan 39°u yash cinselligine iliskin herhangi
bir metafor liretememislerdir.

Tiirkiye’de genelde toplumun o6zelde ise {iniversite
ogrencilerinin  yagli cinselligine iligkin tutumlart  ve
disiincelerine  dair daha ileri aragtirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle daha sonra yapilacak ¢aligmalarda
iniversite Ogrencilerinin yash cinselligine iliskin olumsuz
tutumlarmin  nedenlerinin incelenecegi nitel ve nicel
caligmalar ylriitiilmesi Onerilebilir. Bu baglamda yash
cinselligine iliskin tutum ile demografik degiskenler, dede-
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nine ile iliskiler ve sosyo-kiiltiirel yap1 arasindaki iliskilerin
ortaya konmasit dnemli olacaktir.
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