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ARTICLEINFO

Bu aragtirma, evli bireylerin sugu affetme diizeyleri ve evlilik uyumu arasindaki iliskileri
belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmis nicel bir aragtirmadir.
Arastirmanin orneklemini 125°i kadin ve 85°1 erkek 210 evli birey olusturmustur. Arastirma
kapsaminda, Evlilik uyumu Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis Evlilik Uyumu
Olgegi (EUO) ile Sugu Affetme ise Palegari, Regalia ve Fincham (2000) tarafindan gelistirilmis
Evlilikte Sugu Affetme o6lgegi (ESAO) ile dlgiilmiistiir. Arastirmanimn sonuglarma gore EUO
anlagma boyutu ile ESAQ dargmlik-kaginma boyutu arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde bir
iliskinin oldugu saptanmustir. Ayrica, EUQ iliski tarz1 boyutu ile ESAQ darginlik-kaginma boyutu
arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Son olarak, aragtirmadan
elde edilen bulgular literatiir esliginde tartigilmis ve ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda 6neriler
getirilmigtir.
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This study is a quantitative research conducted with correlational survey model and aiming to
determine the relationships between marital adjustment and marital offense-specific forgiveness
level of married individuals. The sample of the study consisted of 210 married individuals
including of 125 women and 85 men. While marital adjustment was measured in order to measure
the quality of marriage by the Marital Adjustment Test (MAT) developed by Locke and Wallace
(1959), marital offense-specific forgiveness was measured with the Marital Offense-Specific
Forgiveness Scale (MOFS) developed by Palegari, Regalia and Fincham (2000). Finally, the
findings of the research was discussed in the light of the literature and recommendations were
made according to the results.

1. Giris

Aile, sevgi ve nefret duygularim giiglii yasadigimiz ve
beraberinde en derin doyumlarimizi ve aci veren hayal
kirikliklarimizi da yasadigimiz yerdir. Bir ailenin iginde
diinyaya gelir ve yetigkinlikte evlilik yoluyla da yeni bir aile

kurariz. Evlilik resmi, duygusal, davranigsal ve biyolojik
yonleri olan sosyal bir sistem olarak karsimiza ¢ikar (Kislak,
1999: 50). Eslerin ve cevrenin beklentisi ise bu evliligin
basarili olarak bir Omiir boyu siirmesidir. Basarili
evliliklerde esler kendilerini huzurlu, mutlu ve gliven iginde
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hissederler. Fakat bir birlikteligin yiiriitiilmesi zaman zaman
zor ve sancili olabilmektedir. Eger esler evlilik dncesindeki
hayatlarim1  6zliiyorsa veya evlendikleri igin pisman
olduklarim1 sik¢a dile getiriyorlarsa bu evliligin basarili
oldugu disiiniilemez. Eglerin evlilikten beklentilerinin
gerceklesmesi ancak esler arasindaki saglikli iligkinin
sonucunda miimkiin olabilir. Mutlu aileler, gelecegin saglikli
ve gii¢lii toplumlarini olusturacaktir. Bu baglamda mutlu aile
demek ayni zamanda mutlu toplum demektir. Mutlu
ailelerde esler sorumluluk sahibi, fedakar, sadakatli, iradeli,
duygu ve diisiince de hiir ve inangli bireyler olarak karsimiza
cikarlar. Basarili bir evlilik, esler arasinda uyumun
saglanabildigi 6l¢lide elde edilebilir (Tarhan, 2010). Evlilik
kadmn erkek iki kisi arasinda gerceklesse de aile kurmak ve
bunu saglikli bir bigimde olusturmak ve devam ettirmek o
aile iginde yetisecek ¢ocuklar ve toplum ve onun gelecegi
acisindan da dnem teskil etmektedir. Bu nedenle baglangicta
evlilikte uyum yakalamak onemli bir konu olarak karsimiza
cikar.

Spanier (1976), evlilik uyumunu eslerin siire¢ igerisinde
birbirlerine ve degisen kosullara uyum saglamasi olarak
tanimlamig ve evlilik uyumunun, esler arasindaki doyum,
baghlik, fikir birligi ve sevgi unsurlarinin bir araya
gelmesiyle olustugunu belirtmistir (Akt., Kizi1l6z Bassayin,
2018: 5-6). Collins ve Coltrane’e (1991) gore ise evlilik
uyumu; olumlu iletisim, evlilikten duyulan mutluluk, cinsel
doyum ve eger yeniden evlenilecek olunsa yine ayni kisi ile
evlenme istegidir (Akt., Yalgin, 2014: 251).

Evlilik uyumu “bir evliligin zorunlu ve goniillii niteliklerinin
bir dengeye ulagmasi” (Kislak, 1999: 51) iken aileyi
ilgilendiren konularda ortak bir karara varabilen, etkilesim
halinde olan ve sorunlarimi olumlu bir sekilde ¢ozebilen
ciftlerin evliligi de uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir. Bu
uyumlu  birliktelik ~ sonucunda  evlilikten  duyulan
memnuniyet ve mutlulukta yiiksek olacaktir (Erberk,
Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005: 39). Ayrica;
evlilik uyumu hem aile iginde hem de aile digindaki iligkiler
i¢cin belirleyici oldugundan olduk¢a Onemlidir (Fisiloglu
1992: 16). Bunlarin yani sira evlilik iliskisi dogas1 geregi,
bireylerin incinmesine neden olabilecek dinamiklere de
sahiptir. Incinme sonucunda bireyler 6fke, kizginlik, iiziintii
gibi duygular hissedebilmektedir. Ancak bitln evliliklerde
goriilebilecek incinme sonucunda birgok kisinin iligkisine
kaldig1 yerden devam ettigi goriilmektedir (Taysi, 2007: 1).
Bireylerin evlilikten duyduklart mutluluk, uyum ve
devamlilik i¢in, bu olumsuz yagantilarin nasil ele alindigi
anlamak da ¢ok dnemlidir (Goztepe Giimiis, 2015: 42).

Bu noktada ise karsimiza; yasanan bu olumsuzluklarda,
bireylerin incindikleri, duygusal ya da fiziksel olarak
orselendikleri durumlarla sonrasinda nasil bahsettiklerini
anlamak ya da affetmenin rahathgma kavusup
kavugamadiklarini anlamak adina affetme kavrami ¢ikar.

Affetme, psikoloji, felsefe ve din gibi farkl disiplinlere konu
olan genig bir kavramdir (Ayten, 2009: 111). Alan yazin
incelendiginde arastirmacilarin farkli affetme tanimlarina
yer verdigi de goriilmektedir. Fitzgibbons, Enright ve
O’Brien (2004: 24), affetmeyi ‘“bagkalarinin haksiz
muamelesine, entelektiiel ve ahlaki bir tepki” olarak
tanimlamaktadir. Affetme siirecinin ilk agamasi, hata yapan
kisiyi anlamak ve ona karst hissedilen kirginliktan
vazgecmektir. Bir siire sonra bu durum anlayis, duyarlilik,
yardimseverlik ve hatta sevgi sunmaya kadar bile uzanabilir.

Bell (2008) affetme kavramini, glicenme ve saygisizligin
ustesinden gelme olarak tanimlarken; Auerbach (2005: 475),
affetme kavramim kizginligin bagislanmasi ve 6fke, nefret
duygularinin giderilmesi olarak tanimlamaktadir.

Alan yazindaki affetme tamimlarmmin c¢ogunlugu bireyin
intikam alma gibi negatif duygularinin empati, sefkat gibi
pozitif duygularla yer degistirmesini vurgulamaktadir
(Aydin, 2017). Gordon ve Baucom (1998, 1999), affetmenin
iligkilerde iyilesme icin kilit bir unsur oldugunu
belirtmektedir ve affetmenin gergeklesmesi icin 3 bilesen
ortaya koymaktadir. Bunlar iliskiye resmin biitiinlinii géren
gercekei ve dengeli bir bakis agisi; partnere yonelik olumsuz
diislince ve cezalandirma isteginin azalmasi; iliskiye ve
partnere yonelik inanglarin yeniden diizenlenmesi veya
yapilandirilmasini igerir. Colak, Kog, Eker ve Diisiinceli’de
(2017: 70), “sosyal yasam igin gerekli olan giiven, saygi, is
birligi, paylasma, sorumluluk ve iletisim gibi dinamiklerin
olugmasinda affedebilme davranisi son derece Onemli”
oldugunu vurgulamaktadir. Bireylerin affedici tutum
sergilemelerinin  yaninda dogru  affetme tercihleri
yapmalarinin da O6nemli oldugunu ifade etmektedirler.
Bireyin neyi ne zaman affedecegi de 6nemlidir.

Bu aragtirmada evli bireylerin sugu affetme diizeyleri ve
evlilik uyumu iligkisini arastirmak amaglanmaistir.

2. Yontem ve Uygulama

Arastirma, evli bireylerin sucu affetme ve evlilik uyumu
iligkisini ~ belirlemeyi  amaglayan iligkisel tarama
caligmasidir. Tarama modelleri, “ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlaridir” (Karasar, 2015: 77). Arastirmanin
calisma grubunu 125’1 kadin 85’1 erkek toplam 210 evli birey
olusturmaktadir.

Arastirmada verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilikte Uyum
Olgegi” ve “Evlilikte Sugu Affetme Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Evlilikte Uyum Olgegi, Locke ve Wallace
(1959) tarafindan evliligin niteligini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis ve Tiirkge cevirisi Kislak (1999) tarafindan
gerceklestirilmigtir. 15 maddeden ve iliski tarzi ve anlagma
seklinde 2 alt boyuttan olusan 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi
.90’dir. Evlilikte Sucu Affetme Olgegi ise Palegari, Regalia
ve Fincham (2000) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e ¢evirisi
Akin, Colak ve Eroglu (2012) tarafindan ger¢eklestirilmistir.
10 madde ve 2 alt boyuttan olusan Ol¢egin darginlik-
kaginma alt boyutunda i¢ tutarlik katsayisi. 79 ve .80,
bagislama alt boyutunda i¢ tutarlik katsayisi .80 ve .76’dur.

Verileri toplamak amaciyla bir araya getirilen “Kisisel Bilgi
Formu”, “Evlilikte Sucu Affetme Olgegi” ve “Evlilikte
Uyum Olgegi” internet iizerinden yaymlanmis ve evli
bireylere arastirma uygulanmustir. Tiim istatistiksel analizler
SPSS 24. paket programi ile yapilmistir. Analizlerde
tanimlayici istatistikler frekans (n), yiizde (%), ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak
belirtilmistir. Tki grubun karsilastirmalarinda Student’s t test,
ti¢ ve tizeri gruplarm karsilastirmalarinda One-way ANOVA
test ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Bonferroni
testi  kullamilmistir. Korelasyon analizlerinde sayisal
verilerin  karsilastirilmasinda Pearson Product-Moment
Korelasyon testi ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik
p<0.01 diizeyinde degerlendirilmistir.
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Tablo 1. Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) ve Evlilikte Sugu Affetme
Olgegi (ESAO) i¢ tutarlilik analizi degerleri

Olgekler ve Alt Boyutlart Cronbach's Alpha N

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) 915 15

Anlagsma .908 9

iliski Tarz: .760 6

Darginlik-Kaginma .833 6

Bagiglama .616 4
3. Bulgular

Bu béliimde, arastirmanin amacina ve ana problemine uygun
olarak toplanan verilerin istatistiksel ¢6zimlemeleri sonucu
elde edilen bulgular sunulmustur.

1. Evli bireylerin evlilik uyumu demografik degiskenlere
gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Evli bireylerin anlagma boyutunun cinsiyet, egitim diizeyi,
yas, ailede ¢alisan birey sayisi, ¢aligilan sektor, gelir diizeyi,
evlenme sekli, ¢ocuk sayisi, degiskenlerine gore
farklilagsmadig goriiliirken; evlilik siiresi ve esle olan yas
farkina gore anlamli diizeyde farklilasgtig1 saptanmustir.

Tablo 2. Evli bireylerin EUO anlagma toplam puan degerlerinin
demografik degiskenlere gore dagilimi

EUO Anlasma Degerleri
N Ortalama Standart Min  Max
Sapma
02yil 52 3573 5111 15 44
36yil 47 3223  8.183 10 45
Esle
Evpli/10vil 34 2068 11064 0 44
Siresi11-15yil 41  30.83  8.863 5 46
16-20y1l 13 3392  7.308 18 44
2lyilve oa 9948 8774 13 44
uzeri
Esle 0-3 140 3261 7.845 5 44
Olan , 7 55 3265 8731 0 46
Yas

Farki gve Gizeri 15  26.93 11.823 3 41

Evli bireylerin evlilik sireleri ile EUO anlasma alt boyutu
toplam puanlarinin  farklilastigi ve bu durumun da
istatistiksel olarak anlamli oldugu (F(5)= 3.371, p=0.006)
saptanmustir. Diger bir ifade ile bireylerin evlilik siireleri,
evlilikteki uyumlarinda anlagsma diizeylerini etkilemektedir.
0-2 yildir evli olan bireylerin evlilikteki uyumlarinda
anlagma diizeylerinin 7-10 yildir evli olan ve 21 ve iizeri
yildir evli olan bireylerin evlilikteki uyumlarinda anlagma
diizeyinden daha fazla oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin esle olan yas farki durumu ile EUO anlasma
alt boyutu ortalama puanlarimin farklilagtig1 ve bu durumun
da istatistiksel olarak anlamli oldugu (F(2)= 3.188, p=0.043)
saptanmugstir. Diger bir ifade ile evli bireylerin esle olan yas
farki, evli bireylerin evlilikteki uyumlarinda anlagma
diizeylerini etkilemektedir. 8 wve {izeri yas farki olan
bireylerin evlilikteki uyumlarinda anlasma diizeyinin, 0-3 y1l
arasinda yas farki olan ve 4-7 yil yas farki olan bireylerin
evlilikteki uyumlarinda anlasma diizeyinden daha diisiik
oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin iliski tarz1 boyutunun cinsiyet, egitim diizeyi,
ailede calisan birey sayisi, gelir diizeyi, evlenme sekli, esle
olan yas farki degiskenlerine gore farklilasmadig:
goriiliirken yas, calisilan sektor, evlilik siiresi ve ¢ocuk
sayisina gore anlamli diizeyde farklilastig1 saptanmistir.

Tablo 3. Evli bireylerin EUO iliski tarzi toplam puanlari
degerlerinin demografik degiskenlere gore dagilimi

EUO lliski Tarz1 Degerleri

N
Ortalama Standart Min Max
Sapma

20-29 yas 70 9.20 2.45 1 12

30-39 yas 80 7.93 3.10 0 12
Yas
Durumu 40-49yas 41 771 310 1 12

50yasve 19 6.21 2.99 1 12

Gzeri

Calismiyorum 22 6.91 3.66 1 12
Caligilan
Sektor Kamu 132 8.80 2.68 1 12
Durumu ..

Ozel 56 7.11 3.03 0 12

0-2 y1l 52 9.54 2.191 2 12

3-6 y1l 47 8.79 2.579 3 12
Esle Evlilik7-10 yil 34 741 3.105 0 12
SUresl 11 ysya 41 744 3362 1 12
Durumu

16-20 y1l 13 8.08 2.985 2 12

21 yil ve 23 6.13 3.020 1 12

Gzeri

0 57 9.00 2.535 0 12
Gocuk 4 5 136 7.85 3123 1 12
Sayist

3-4 17 7.71 3.037 2 12

Evli bireylerin yas degiskeni ile EUOQ iliski tarz alt boyutu
toplam puanlarinin farklilastigi ve bu durumun da
istatistiksel olarak anlamli oldugu (F(3)= 6.415, p<0.001)
saptanmustir. Diger bir ifade ile evli bireylerin yas araligi,
evli bireylerin evlilikteki uyumlarinda iliski tarzi diizeyini
etkilemektedir. 20-29 yas araliginda olan evli bireylerin
evlilikteki uyumlarinda iligki tarzi diizeyinin, 30-39 yas
araliginda olan ve 50 yag ve iizeri yas araliginda olan evli
bireylerin evlilikteki uyumlarinda iligki tarzi diizeyinden,
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin calistiklar1 sektor ile EUO iliski tarzi alt
boyutu toplam puanlarinin farklilastigi ve bu durumun da
istatistiksel olarak anlamli oldugu (F(2)= 9.038, p<0.001)
saptanmustir. Diger bir ifade ile evli bireylerin g¢aligtiklar
sektor, evli bireylerin evlilikteki uyumlarinda iligki tarzi
diizeyini etkilemektedir. Kamu sektdriinde c¢aligan evli
bireylerin evlilikteki uyumlarinda iligki tarzi diizeyinin,
¢alismayan (evli-ev hanimi-6grenci) ve 6zel sektorde ¢aligan
evli bireylerin evlilikteki uyumlarinda iliski tarzi
diizeyinden, daha fazla oldugu saptanmustir.

Evli bireylerin evlilik streleri ile EUOQ iliski tarz1 alt boyutu
ortalama puanlarinin farklilagtigt ve bu durumun da
istatistiksel olarak anlamli oldugu (F(5)= 6.325, p<0.001)
saptanmustir. Diger bir ifade ile evli bireylerin evlilik
stireleri, evli bireylerin evlilikteki uyumlarinda iliski tarzi
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diizeylerini etkilemektedir. 0-2 yildir evli olan bireylerin
evlilikteki uyumlarinda iligki tarzi diizeyinin, 7-10 yildir evli
olan, 11-15 yildir evli olan ve 21 ve iizeri yildir evli olan
bireylerin evlilikteki uyumlarinda iliski tarzi dizeyinden
daha fazla oldugu gorillmektedir. 3-6 yildir evli olan
bireylerin evlilikteki uyumlarinda iliski tarzi diizeyinin, 21
ve tizeri yildir evli olan bireylerin evlilikteki uyumlarinda
iligki tarz1 diizeyinin daha fazla oldugu goériilmektedir.

Evli bireylerin gocuk sayis1 degiskeni ile EUO iliski tarz1 alt
boyutu toplam puanlarinin farklilastigi ve bu durumun da
istatistiksel olarak anlamli oldugu (F(2)=3.207, p=0.042)
saptanmustir. Diger bir ifade ile evli bireylerin ¢ocuk sayisi,
evli bireylerin evlilikteki uyumlarinda iligki tarzi diizeyini
etkilemektedir. Cocugu olmayan olan evli bireylerin
evlilikteki uyumlarinda iliski tarzi diizeyinin, 1-2 ¢ocugu
olan evli bireylerin evlilikteki uyumlarinda iligki tarzi
diizeyinden, daha fazla oldugu goriilmektedir.

2. Evli Dbireylerin affetme dizeyleri  demografik
degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasmakta
miduwr?

Evli bireylerin darginlik-kaginma boyutunun cinsiyet, egitim
diizeyi, yas, ailede ¢alisan birey sayisi, ¢aligilan sektor, gelir
diizeyi, evlilik siiresi, evlenme sekli, esle olan yas farki,
cocuk sayisi, degiskenine farklilasmadigi saptanmustir.

Evli bireylerin bagislama boyutunun cinsiyet, egitim diizeyi,
ailede calisan birey sayisi, c¢alisilan sektor, gelir diizeyi,
evlilik siiresi, evlenme sekli, esle olan yas farki ve ¢ocuk
sayisina gore farklilagsmadig1 goriiliirken; yasa gore anlamli
diizeyde farklilagtig1 saptanmustir.

Tablo 4. Evli bireylerin ESAO bagislama toplam puan degerlerinin
demografik degiskenlere gore dagilim

ESAOQ Bagislama Degerleri

N
Ortalama Standart Min  Max
Sapma

20-29 yas 70 3.54 1.07 1.00 12.00

30-39yas 80 3.19 1.25 00  12.00
Yas .
Durumu 40-49yas 41 3.26 1.16 1.00 12.00

50 yasve 19 2.57 1.31 1.00 10.00

tizeri

Evli bireylerin yas durumlar1 ile ESAO bagislama alt boyutu
ortalama puanlarinin farklilastigi ve bu durumun da
istatistiksel olarak anlamli oldugu (F(3)= 3.569, p=0.015)
saptanmustir. Diger bir ifade ile evli bireylerin yas araligi,
evli bireylerin bagislama boyutundaki affetme dizeylerini
etkilemektedir. 20-29 yas araliginda olan evli bireylerin
bagislama boyutu diizeylerinin, 50 yas ve lzeri yas
araliginda olan evli bireylerin bagislama boyutu affetme
diizeylerinden, daha fazla oldugu goriilmektedir.

3. Evli bireylerin sucu affetme diizeyleri ve evlilik uyumu
arasinda anlaml diizeyde bir iliski var midir?

Ankette kullanilan Evlilikte Uyum Olgeginin (EUO) ve
Evlilikte Sugu Affetme Olgeginin katilimeilara uygulanmasi
neticesinde elde edilen verilerin arasindaki iliski Pearson
Product-Moment Korelasyon testi ile incelenmis olup
istatistiksel anlamlilik p<0.01 diizeyinde degerlendirilmistir.
Yapilan testler neticesinde;

EUO anlagma toplam puanlari ile EUO iligki tarzi toplam
puanlart arasindaki iligkiye bakildiginda, ikili arasinda
pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu, evli
bireylerin evlilikteki anlasma diizeyleri arttik¢a, evli
bireylerin iliski tarzi diizeylerinin de artti§i, bu dogrusal
iliskinin de (7;(210) = 0.715, p < 0.001) istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir.

EUO anlasma boyutu toplam puanlar ile ESAQ darginlik-
kaginma boyutu ortalama puanlar1 arasindaki iligkiye
bakildiginda, ikili arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde bir
iliskinin oldugu, evli bireylerin evlilikteki anlagma diizeyleri
arttikca, darginlik-kaginma  diizeylerinin azaldigi, bu
dogrusal iliskinin de (r;(210) = —0.636, p < 0.001)
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir.

EUO anlagma boyutu toplam puanlari ile ESAO bagislama
boyutu ortalama puanlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda,
ikili arasinda bir iligkinin olmadig1 (7, (210) = —0.134,p =
0.053) saptanmustir.

EUOQ iliski tarz1 boyutu toplam puanlari ile ESAO darginlik-
kaginma boyutu ortalama puanlari arasindaki iliskiye
bakildiginda, ikili arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir
iliskinin oldugu, evli bireylerin evlilikteki iliski tarzi
diizeyleri arttikga, evli bireylerin darginlik-kaginma
diizeylerinin azaldigi, bu dogrusal iliskinin de (15(210) =
—0.475, p < 0.001) istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmigtir.

EUOQ iliski tarz1 boyutu toplam puanlari ile ESAO bagislama
boyutu ortalama puanlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda,
ikili arasinda bir iligkinin olmadig1 (1;(210) = —0.005,
p = 0.940) saptanmigtir.

4. Sonug

1. Evli bireylerin demografik degiskenlere gore evlilik
uyumunun incelenmesi

Evli bireylerin anlasma ve iligki tarzi boyutunun kadin ve
erkek katilimcilar lehine degismedigi gorilmiistiir. Elde
edilen bu bulgular Kislak ve Cabuk¢a’nin (2002) arastirmasi
ile benzer sonuglar gosterirken Nalbant’in (2017) arastirmasi
ile benzer sonuclar gostermemektedir. Nalbant’in (2017)
arastirmasinda erkeklerin evlilik uyumunun kadinlara gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Evli bireylerin egitim diizeyine gore evlilik uyumlar
incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir farkin
bulunmadig: goriilmistiir. Elde edilen bu bulgular Kislak ve
Cabuk¢a’nin (2002) ve Kublay’mn (2013) arastirmasi ile
benzer sonuclar gostermektedir.

Evli bireylerin yasa gore anlagma boyutu incelendiginde
katilimeilar arasinda anlamli bir farkin  bulunmadig
gorllmustiir. Elde edilen bu bulgular Demir’in (2016)
aragtirmas1 ile benzer sonuclar gostermektedir. Evli
bireylerin yasa gore iligki tarzi incelendiginde anlamli
diizeyde farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Arastirma
bulgularina gore 20-29 yag araligindaki evli bireylerin iligki
tarzi, 30-39 yas ve 50 yas ve iizeri araligindaki evli bireylerin
iliski tarzindan anlamli diizeyde yiiksektir. Bu bulgular
Kislak ve Cabukga’nin (2002) arastirmast ile benzer sonuglar
gostermezken Kublay’mn (2013) arastirmasi ile benzer
sonuclar gostermektedir. Kublay’mn (2013) arastirmasina
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gore bireylerin yaslar arttikga evlilik uyumlariin azaldigi
sonucu elde edilmistir.

Evli bireylerin ailede ¢alisan birey durumuna gore evlilik
uyumlari incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir
farkin bulunmadig1 saptanmustir.

Evli bireylerin c¢alisilan sektdre gore anlasma boyutu
incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir farkin
bulunmadig goriilmiistiir. Evli bireylerin calistiklar1 sektore
gore iliski tarzi incelendiginde anlamli  diizeyde
farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularina
gore kamu sektoriinde g¢alisan evli bireylerin iligki tarzi,
calismayan ve Ozel sektdrde galisan evli bireylerin iligki
tarzindan anlaml diizeyde yiiksektir. Bu bulgular Kublay’in
(2013) arastirmast ile benzer sonuglar géstermemektedir.

Evli bireylerin gelir diizeyine gore evlilik uyumlari
incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir farkin
bulunmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular Demir’in
(2016) arastirmasi ile benzer sonuglar gostermektedir.

Evli bireylerin evlilik siiresine gore anlasma boyutu
incelendiginde anlamli diizeyde farklilagmanin oldugu
goriilmiistiir. Aragtirma bulgularina gore evlilik siiresi 0-2 y1l
araligindan olan bireylerin anlagma boyutu, evlilik siiresi 7-
10 y1l ve 21 ve iizeri yil araligindan olan bireylerin anlagma
boyutundan anlamli diizeyde yiiksektir. Bu bulgularin
Demir’in  (2016) arastirmas1 ile ortak noktalari
bulunmaktadir. Demir’in (2016) ¢aligmasina goére evlilik
stiresi arttik¢a evlilik uyumunun azaldig1 saptanmigtir.

Bireylerin evlilik siiresine gore iliski tarzi incelendiginde
anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen aragtirma bulgularina goére evlilik siiresi 0-2 yil
araligindan olan bireylerin iligki tarzinin, evlilik siiresi 7
yildan fazla olan bireylerin iligki tarzindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Arastirma bulgularina gore evlilik stiresi 3-6 yil
araligindan olan bireylerin iliski tarzinin, evlilik siiresi 21
yildan fazla olan bireylerin iligki tarzindan anlamli diizeyde
yiiksektir. Elde edilen bu bulgular Kislak ve Cabuk¢a’nin
(2002) arastirmasi ile benzer sonuglar gostermezken,
Kublay’in  (2013) arastirmast ile benzer noktalari
bulunmaktadir. Kublay’in (2013) arastirmasinda 26-35 yil
araligindaki evliliklerde, evlilik siiresi arttikga evlilik
uyumunun distigi gorulirken, 26-35 yil sonrasinda tekrar
bir artisin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica arastirmanin
bir diger sonucu ise 0-5 yil arasinda evli olan bireylerinin
evlilik uyumlarinin 6-15 ve 16-25 yil araliginda olan
evliliklerden yiiksek oldugudur. Kublay (2013) bu sonuglari
evlilik stiresi arttik¢a aileye gelen yeni iyelerle birlikte
maddi manevi sorumluluklarin artmasi, evliligin ilk yillarina
gore heyecaninin azalmasi ile agiklamaktadir.

Bireylerin evlenme sekillerine gore evlilik uyumlan
incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigi goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular Kublay’in
(2013) arastirmasi1 ile benzer sonuglar gostermektedir.
Giintimiizde evlenme bigimlerine bakildiginda goriicii usuli
evliliklerin geleneksel sekilde devam etmedigi, bireylerin
kargi tarafi tamimak adina kendilerine zaman verdikleri
goriilmekte ve bu durumun da evlilikler arasindaki farki
ortadan kaldirdig1 goriilmektedir.

Evli bireylerin esle olan yas farkina gore anlagsma boyutu
incelendiginde anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu
gorilmiistiir. Elde edilen aragtirma bulgularina gore esiyle 0-

7 y1l araliginda yas farki olan evli bireylerin anlagsma boyutu,
esiyle 8 ve lizeri yil araliginda yas farki olan bireylerin
anlasma boyutundan anlamli diizeyde yiiksektir. Elde edilen
bu bulgularm Kublay’in (2013) aragtirmasi ile ortak
ozellikler gosterdigi gorilmektedir. Kublay’in (2013)
aragtirmasina gore esle olan yas farki arttikga evlilik
uyumunun diistiigi yas farki 15 ve iizeri olan evliliklerde
evlilik uyumunda tekrar bir artis oldugu goriilmiistiir. Evli
bireylerin esle olan yas farkina gore iliski tarzi
incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigi goriilmiistiir.

Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore anlasma boyutu
incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigr goriilmiistiir. Evli bireylerin ¢ocuk sayisina
gore iligki tarzi incelendiginde anlamli diizeyde
farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularina
gore cocugu olmayan evli bireylerin iliski tarzi, 1-2 ¢cocugu
olan bireylerin iligki tarzindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde Kislak ve
Cabuke¢a’nin (2002) caligmasinda c¢ocuk sayisinin evlilik
uyumunu etkilemedigi goriiliirken, Kublay’in (2013)
aragtirmasina gore sahip olunan ¢ocuk sayisi 4 olan evlilikler
disinda, gocuk sayisi arttikga evlilik uyumunun distigi, 4
¢ocuga sahip bireylerde ise evlilik uyumunun tekrar arttigi
gorilmiistiir.

2. Evli bireylerin demografik degiskenlere gore evlilikte sugu
affetme dizeylerinin incelenmesi

Evli  bireylerin cinsiyete gore affetme duzeyleri
incelendiginde kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli bir
farkin bulunmadig1 goriilmiistir. Bu bulgular Seyfi’nin
(2017) ve Sivri’nin (2019) arastirmasi ile benzer sonuglar
gostermezken, Taysi (2007), Ayten ve Tura’nin (2012),
Kaya (2015) ve Besim’in (2017), arastirmasi ile benzer
sonuglar gostermektedir. Taysi’nin (2007) arastirmasinda
affetme yoniinden kadin ve erkekler arasinda anlamli
diizeyde farklilagsma goriilmezken, kadinlarin eslerine daha
¢ok kirildiklarimi dile getirdikleri goriilmistiir.

Evli bireylerin egitim diizeyine gore affetme diizeyleri
incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigr goriillmiistiir. Elde edilen bu bulgular
Giirbiiziin (2016) ve Giizel’in (2016), arastirmasi ile benzer
sonuclar gostermektedir.

Evli bireylerin yasa gore darginlik-kaginma boyutu
incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigi saptanmistir. Bu bulgular Gilizel’in (2016),
aragtirmas1 ile benzer sonuglar gostermektedir. Evli
bireylerin yasa gore bagislama diizeyi incelendiginde
anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu goriilmektedir.
Arastirma bulgularina gore 20-29 yas araligindaki evli
bireylerin bagiglama diizeyi, 50 yas ve iizerindeki evli
bireylerin bagislama diizeyinden anlamli diizeyde yiiksektir.
Elde edilen bu bulgular Ayten’in (2009), arastirmasi ile
benzer sonuclar gostermemektedir.

Evli bireylerin ailede ¢alisan birey durumuna, galigilan
sektore, gelir diizeyine, evlenme sekline ve esle olan yas
farkina gore affetme diizeyleri incelendiginde katilimcilar
arasinda anlamli bir farkin bulunmadigr goriilmiistiir.

Evli bireylerin evlilik suresine gore affetme duzeyleri
incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir farkin
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bulunmadigr goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar Fenell’in
(1993) galigmast ile benzer sonuglar géstermemektedir.

Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore affetme diizeyleri
incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir farkin
bulunmadigr gorilmiistiir. Elde edilen bu bulgular
Gilrbliz’tin  (2016), arastirmast ile benzer sonuglar
gostermektedir.

3. Evli bireylerin sugu affetme diizeyleri ve evlilik uyumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi

EUO anlagma boyutu ile EUO iliski tarzi toplam puanlari
arasinda pozitif yonlii yliksek diizeyde bir iligkinin oldugu,
evli bireylerin anlagsma diizeyleri arttik¢a iliski tarzi
diizeylerinin de arttign goriilmiigtiir. Bunun anlami evli
bireylerin aile biit¢esi, duygularin ifade edilmesi, arkadagslik
iliskileri, cinsellik ve yasam felsefesi gibi konulardaki
anlagma diizeyi arttik¢a ciftlerin bos zamanlarini, ev disi
etkinlikleri, giiven iliskisi ve catisma ¢dzmeyi kapsayan
iligki tarzinda da olumlu bir etkinin oldugudur.

EUO anlasma boyutu ile ESAO darginlik-kaginma boyutu
ortalama puanlar1 arasinda negatif yonlii yliksek diizeyde bir
iligkinin oldugu, evlilikte anlagma diizeyi arttik¢ca darginlik-
kaginma boyutunun azaldigr saptanmustir. Esler arasinda
anlagma diizeyi arttik¢a ese duyulan kirginliklarin ve esten
kaginma durumunun azaldig1 goriilmiistiir.

EUO anlasma boyutu ile ESAO bagislama boyutu ortalama
puanlari arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 gorilmistiir.
Elde edilen bu bulgular Taysi’nin (2007) arastirmasi ile
benzer sonuglar  gostermektedir. Taysi’nin  (2007)
aragtirmasinda algilanan zararin giddeti arttik¢ca affetmenin
azaldig1 da vurgulanmistir. Bu arastirma da gostermistir ki
esler birbirlerini  bagislamasalar da  kirginliklarla
evliliklerine devam etmektedirler.

EUO iliski tarz1 boyutu ile ESAO darginlik-kaginma boyutu
ortalama puanlar arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir
iliskinin oldugu, evlilikte iliski tarzi diizeyi arttik¢a
darginlik-kaginma boyutunun azaldigi saptanmustir.

EUO iliski tarz1 boyutu ile ESAO bagislama boyutu ortalama
puanlari arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi gorilmiistiir.

Arastirma verilerinden elde edilen sonuclar dogrultusunda
asagidaki Onerilere yer verilmistir:

(i) Sugu bagiglamanin yalnizca yasa gore anlamh
diizeyde farklilastig1 saptanmis ve ¢alisma grubunun
sucgu affetmedigi fakat evliliklerine de devam ettikleri
anlagilmaktadir. Bu baglamda alan uzmanlarina
ESAO bagislama boyutu ile EUO arasindaki iliskide
algilanan zararin siddetinin aract roliiniin ¢alisilmast
Onerilebilir. Ayrica bu konuda farkli ¢alisma gruplart
ve/ veya farkli degiskenler ile yeni aragtirmalarin
gerceklestirilmesi, sonuglar arasi tutarliligi gérme ve
arastirmacilara yon verme agisindan biiyiik katkilar
saglayabilir.

(if) Uygulamaya yonelik ise evlilik oncesi ciftlerin
genellikle evlilige iliskin beklentilerinin oldugu fakat
genellikle beklentilerin ve yasantilarin uyusmadigi
goriilmektedir. Dolayisiyla evliligin ilk yillarinda
bireyler hayal kirikliklar1 yasayabilmektedir. Bu
baglamda evlilik 6ncesinde ¢iftler evlilik terapisine
yonlendirilerek  Onleyici ¢aligmalar  yapilabilir;
bireylerin evlilikten beklentileri, evlilik iliskisinin

getirdigi sorumluluklar ve iliskilerin kendine 6zgii
yapis1 hakkinda danismanlik hizmeti verilebilir. Ayn
sekilde evli giftler i¢in ihtiya¢ duyduklarinda destek

alabilecekleri  aile  damigmanligi  hizmetleri
yayginlastirilabilir.
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Extended Abstract

We feel strongly the emotions such as love and hate strongly
and at the same time we get satisfaction from and painful
disappointed in family relations. Mostly all individuals are
born in a family and establish a new family through marriage
in adulthood. Therefore, the concept of marriage, which has
an important place in human life, has been the subject of
many research. With accepting the idea that happy marriages
will constitute happy societies, the secret of happy marriages
has always been ambiguous. Marriages in which spouses feel
themselves happy, peaceful and safe can be considered as
successful. The harmony and solidarity between the spouses
can also be seen the basis of successful marriages. If there is
a healthy relationship between the wife and the husband then
the expectations of spouses from marriage are quite high.

A harmonious, balanced, peaceful and happy family
environment is also important and necessary for the children
who grow up in that family. Because these children, as a
social expectation, will be able to establish happy and
healthy families. However, contrary to happiness, there are
also other dynamics that may cause hurting to the feelings.
The concept of forgiveness is considered to be very
important in marriages, since being hurt in close
relationships may be more important. In this context, from
the idea of the concept of marital offense-specific
forgiveness plays an important role in the relationship of
marriage, the relationship between individual's level of
marital offense-specific forgiveness and marital adjustment
is analyzed in this study.

In the scope of this study correlational survey model is used
to investigate the relationships between marital adjustment
and marital offense-specific forgiveness level of married
individuals. As a quantitative research 210 married
individuals consisting of 125 women and 85 men are
constitute the sample of this study. Marital adjustment was
measured by the Marital Adjustment Test (MAT) developed
by Locke and Wallace (1959), and the Turkish translation
was conducted by Kiglak (1999). Marital offense-specific
forgiveness was measured with the Marital Offense-Specific
Forgiveness Scale (MOFS) developed by Palegari, Regalia
and Fincham (2000) and Turkish translation was conducted
by Akin, Colak ve Eroglu (2012). After the application, the
data were analyzed with SPSS 24 package program.

According to the results of the research, it is seen that while
the agreement dimensions of MAT’s for the participants do
not differ according to gender, education level, age, number
of individuals working in the family, sector of employment,
income level, marriage type, number of children; there is a
significant difference between the duration of marriage and
the age difference with the spouse with agreement. On the
other hand, while the relationship style dimension of MAT’s
for the participants do not differ according to gender,
education level, age, number of individuals working in the
family, income level, marriage type and age differ with the
spouse; there is a significant difference between the age,

sector of employment, duration of marriage and number of
children with relationship style.

The MOFS’s resentment-avoidance dimension of married
individuals do not differ according to gender, education
level, age, number of individuals working in the family,
sector of employment, income level, duration of marriage,
marriage type, age difference with spouse and number of
children and also the MOFS’s dimension of benevolence do
not differ according to gender, education level, number of
individuals working in the family, sector of employment,
income level, duration of marriage, marriage type, age differ
with spouse and number of children except of age. There is
a significant difference between this dimension and age.

There is a high negative relationship between agreement
dimension (MAT) and resentment-avoidance dimension
(MOFS) while there is no relation between agreement
(MAT) and benevolence (MOFS) dimension. For this result
it could be said that as the agreement level increases in
marriage the level of resentment avoidance is decreases.
Besides, there is a medium negative relationship between
relationship style dimension (MAT) and resentment-
avoidance dimension (MOFS) while there is no relation
between agreement (MAT) and benevolence (MOFS)
dimension. Then it could be said that again as the
relationship style level increases in marriage the level of
resentment avoidance is decreases. While the agreement
level of MAT for married individuals differed significantly
according to the duration of marriage and age difference with
the spouse, the relationship style dimension of MAT shows
a significant difference according to age, sector of
employment, duration of marriage and number of children.
In addition, it is found that benevolence dimension (MOFS)
and age differ significantly.

As a brief discussion and conclusion according to the results
of the research, it is found that marital offense-specific
forgiveness differed significantly just by age. It is understood
from here that the participants continued their marriages
without forgiving. In this context, it may be suggested to the
field experts to study the mediating role of perceived damage
severity between the relationship of benevolence dimension
(MOFS) and MAT. In addition, new researches with
different working groups and/or different variables can make
a great contribution in order to see consistency between
results and guide to the researchers.

Lastly, as for application; it is seen that pre-marriage couples
generally have expectations about marriage but mostly these
expectations and experiences do not match to each other. For
that reason, individuals may be disappointed in the first years
of their marriages. As a preventive study, couples can be
referred to marriage therapy before marriage. Also, they may
be directed to the constancy service for individuals'
expectations from marriage, the responsibilities of the
marriage relationship and the specific structure of the
relationship. Likewise, family counseling services can be
widespread for married couples to support them when they
need it.



