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OZET

Tiim diinyay1 etkisi altina alan ve pandemi haline gelen viriis salgini, her yas grubu
bireyde kaygi olusturmustur. Bu arastirma, ebeveynlerin viriis salginina iliskin duygu durumlari
ve 8-11 yas c¢ocuklarin stres diizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma,
ebeveynlerin pozitif ve negatif duygulanimlari ile ¢ocuklarmin stres diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla tarama modelinde yapilmistir. Arastirmanin veri toplama
asamasinda, sosyal izolasyon yasanmasi nedeniyle yiiz yiize goriismeler yerine katilimcilara
elektronik ortamda goriisme formu uygulanmistir. Ebeveynlerin duygularinin belirlenmesi
amaciyla “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi”, cocuklarin stres durumlarmin belirlenmesi
amactyla ise “Cocuklarda  Algilanan Stres Olgegi” uygulanmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde ebeveynlerin negatif ve pozitif duygulanimi ve ¢cocuklarin algiladigi stres
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Arastirmada ebeveynlerin
negatif duygulaniminin yiiksek oldugu (48,7, max 48, min 37) ve ebeveynlerin negatif
duygularinin ¢ocuklarmn algiladiklar stres diizeyini artirdig1 ortaya koymustur. Ebeveynlerin
yasina gore pozitif ve negatif duygulanim degiskenlerindeki farklilasma durumu incelendiginde
anlamli bir fark bulunmamistir. Elde edilen veriler, ebeveynlerin negatif duygularmin
yogunlugunu gostermistir. Aynt zamanda ebeveynlerin pozitif-negatif duygu duzeylerinin
cocuklarin stresle bas etme diizeylerini de etkiledigi saptanmistir. Arastirmanin literatiire
uygunlugu tartisilmig, arastirmacilara ve ebeveyn g¢ocuk etkilesimini i¢eren hizmet veren
meslek elemanlarina yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
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PARENTS’ EMOTIONAL STATES AT VIRUS OUTBREAK AND THEIR EFFECTS
ON CHILDREN

ABSTRACT

The outbreak of virus epidemic, which has had a profound impact on the whole world
and become a pandemic, has created anxiety in individuals of all age groups. This research was
carried out to investigate the emotional states of the mothers and the effects on the stress levels
of their on 8-11 years children. The research has been designed as a relational screening model
to determine the relationship between mothers’ positive and negative affections and their
children’s stress levels. In the data collection phase of the research, due to social isolation
conditions, instead of face-to-face interviews, the interview form was applied electronically
with the participants. “Positive&Negative Emotions Scale” was used to determine the emotions
of the mothers and “Perceived Stress in Children Scale” was used to detect the stress situations
of the children. In the assessment phase of the data, regression analysis was performed to
determine the relationship between the negative and positive affects of the mothers and the
stress levels perceived by the children. Independent group t-test analysis was used in binary
comparisons while detecting the differences between the groups. In the study, it was revealed
that the negative emotions of the mothers were high (48.7; max 48, min 37) whereas the
negative emotions of the mothers increased the perceived stress levels of their children. When
the variation status of the positive and negative emotional variables according to the age of the
mothers was investigated, we found that there was no significant difference at all. The data
obtained also showed the high-intensity of the negative emotions of the mothers involved.
Furthermore, it was revealed that the positive-negative emotional levels of the mothers affected
the stress coping levels of their children. The relevance of the research to the literature has been
discussed, and suggestions have been made for the researchers and the members of professions
based on mother-child interactions.

Keywords: Positive and Negative Emotions, Children’s Stress Level, Stressful Causes,
Covid-19, Virus Outbreak.

GIRIS

Tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 viriis salgini, psikolojik dayanikliliga etki eden
bir durum olusturmustur (Zhu vd., 2020). Cin’in Wuhan sehrinde 23 Ocak 2020 tarihinde
baslayan Covid-19 viriis salgini, ¢cok hizli bir sekilde yayilmistir ve 30 Ocak 2020°de Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) Covid-19 salgminin halk saglig1 acisindan uluslararas: endise ve acil
durum olusturdugunu bildirmistir. DSO tarafindan 21 Mart 2020 tarihinde yayinlanan
bildirgede ise 283.000’den fazla vakanin oldugu ve 11.561’den fazla insanin yasamini
kaybettigi bildirilmistir. Salgin ¢ok kisa siire igerisinde kitalar arasinda yayilmis ve diinyadaki
her Ulkede yaygin 6liimlere neden olmustur (Mahase, 2020). Tiim diinya genelinde hastaligin
yayilmasiin engellenmesi i¢in insanlarin zorunlu olmadik¢a disariya ¢ikmamalar1 konusunda
uyarilar yapilmistir (Nishiura, 2020). Enfekte olmaktan kaginmak igin insanlar kendilerini

sosyal olarak izole etmis ve bu durumdan o6zellikle ¢ocuklar yogun sekilde etkilenmistir
(Huang, 2020).
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Tiim diinyay1 derinden etkileyen ve bazi olgularda 6liimciil olan bir salgindan ruhsal
acidan etkilenmek, korku ve kaygi duymak normal bir durum olarak degerlendirilmelidir.
Kaygilanma ve korkma duygular1 abartili ve siirekli olmadig1 zamanlarda hastalik diizeyinde
sayilmamaktadir. Ancak ¢ocuklar biligsel gelisim diizeyleri ve yetersiz tibbi bilgileri nedeniyle
hastaliklari, salgmi ya da virlis gibi konular1 anlamakta ve adlandirmakta zorlanabilirler.
Gergekei olmayan bakis acisiyla kaygi olusturan degerlendirmeler yapabilirler. Ailelerin bu
siiregte asir1 kaygili, korkutucu, asir1 titiz, koruyucu yaklasimlari, abartili panik igeren
tutumlari, cocuklarin ve genglerin ruh sagligini olumsuz etkileyebilir (Principi vd, 2010; Saghk
Bakanlig1 Raporu, 2020). Last vd. (1987) calismalarinda kaygi bozuklugu yasayan ailelerin
cocugu koruma duygusuyla baslayan giidiileri oldugunu ve bazi ebeveynlerin asir1 koruyucu
tutum igerisinde olduklarini, bunun sonucu olarak da ¢ocugun kendi basia higbir karar
veremez hale geldigini savunmuslardir. Rapee (2012) yogun kaygi yasayan ebeveynlerin,
ebeveynlik icgiidiisiiyle birlikte cocugunu asir1 korumaya aldiklarini, zaman igerisinde cocugun
saglig1 ve sosyal cevresi gibi konularda endiselerini kontrol etmekte zorlandiklarini belirtmistir.
Ayni c¢alismada kayginin kontrol edilebilmesinin gerektigi ve ¢ocuklara gosterilen yogun
ilginin kaygtyla birlestigi zaman, ¢ocugun kaygi seviyesinin arttig1 vurgulanmaktadir.

Wang ve arkadaslar1 (2020), Cin’de Covid-19 salgininin ilk asamasinda yaptiklari
caligmada, katilimcilarin yarisindan fazlasinin salgina yonelik psikolojik etkilerin yiiksek ile
orta siddet arasinda oldugunu; halkin iigte birinin orta derecede kaygili oldugunu bildirmistir.
Kadinlar, 6grenciler ve kronik hastalig1 olanlar, salginla ilgili daha yogun kayg1 yasamaktadir.

Ebeveyn ve ¢ocuklarda yogun kaygi olusturan salginla ilgili 10 Mart 2020 itibariyle
bildirilen tim vakalarin %]1’inden daha azi 10 yasindan kiigiik ¢ocuklardir (Chan vd., 2020).
Covid-19 enfeksiyonu ¢ocuklarda erigkinlere kiyasla daha hafif gegmekte, hafif semptomlari
olan ¢ocuklar hastaligi yaymaktadir (Schwartz & Graham, 2020). Brooks ve arkadaslar1 (2020)
viriis salginindan dolayr karantina altina alinmanin psikolojik etkileri konusunda yaptiklar
calismada 6fke patlamalari, intihar ve depresyon olaylarinin arttigini ve karantinanin bireyler
tarafindan hos olmayan bir deneyim olarak degerlendirildigini belirtmislerdir. Sevdiklerinden
ayrilma, 6zgiirliik kaybi, hastalik durumu tizerindeki belirsizlik ve can sikintisinin zaman
zaman dramatik etkiler olusturdugu ortaya konmustur. Virlis salginindan dolayr degisen
kosullara uyum yapma siirecinde ebeveynlerin duygu durumu da tamamen farklilasmaktadir.

Cocuklar yeni bir durum ile bas edebilmek icin degisik tepkiler verebilmektedir.
Ebeveynlerin etkisinde kalan c¢ocuklar, salgin gibi yeni bir durum ile ilgili olumlu
degerlendirmeler yaparsa, kendilerini zorlayan durum i¢in yardim aramakta ya da kotii
durumlart miimkiin oldugu kadar olumlu yorumlamaya ¢alismaktadirlar (Sapanci & Bahtiyar,
2018). Alanyazinda ebeveynlerin verdigi pozitif ve negatif destegin cocuktaki pek ¢ok
psikopatolojik durumla iligkisi oldugu ortaya konmustur (Kim & Cicchetti, 2004; Park, 2004;
Watson vd., 1988). Cocuklar, ¢evrelerindeki bireylerin kendi duygularini yonetebildiklerini ve
bas etme stratejileri gelistirdiklerini gordiik¢e, duygu diizenlemenin miimkiin oldugunu
ogrenmekte, stres diizeylerinde belirgin azalma olmaktadir (Lee vd., 2007).

Cocuklarm stres durumunda tepkileri bir yetiskinin tepkisine benzemeyebilir. Ozellikle
cocugun ailesi sosyal destek vermiyorsa ve ailede siirekli catisma yasaniyorsa ¢ocuklar,
duygularin1 yonetmek i¢in strateji gelistiremezler (Oral & Ersan, 2017).
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Tiirkiye’de ebeveynlerin bilissel stresle basa ¢ikma stratejileriyle ilgili ¢alismalar bulunurken,
ebeveynlerde olumlu ve olumsuz duygu diizenlemenin bilissel boyutu ve ebeveynlerin
duygulaniminin ¢ocuklarina ne derecede etki ettigi konusunun yeterince ele almmadigi
goriilmektedir. Bu arastirmada, ebeveynlerin Covid-19 salgmina iligkin duygu durumlart ve
cocuklarmin stres diizeyine etkisi incelenmistir. Ebeveynlerin duygu durumlari1 olumsuz ise
cocuklarnin da stres diizeylerinin artacagi yoniinde hipotez gelistirilerek literatiir taramasi
yapilmistir. Bu noktadan hareketle bu arastirmada, ebeveynlerin olumlu ve olumsuz
duygulanimlarinin boyutlarmi 8lgen “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi” ile “Cocuklarda
Algilanan Stres Olgegi”nin nasil bir iliskiye sahip oldugunu gérmek ve stres veren Covid-19
salginina iligkin yagam olaylar1 karsisinda ebeveynlerin duygulaniminin ¢ocuklar {izerinde nasil
bir rolii oldugu ortaya konmaya c¢aligilmistir. Saarni (1999) yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin 10
yasinda stresle bas etme konusunda biligsel stratejiler gelistirebildigini belirtmektedir.
Klingman (2006), aile destekleyici degilse ve aile bireyleri duygularmi yonetemiyorsa
cocuklarin bas etme mekanizmalarini kullanmada yetersiz kaldiklarini ifade etmektedir.

Bu calisma araciligiyla 8-11 yas arasindaki ¢ocuklarin ne diizeyde stres yasadiklari
Olgiilerek, ebeveynlerin pozitif ve negatif duygulanimlar1 arasindaki iliski ortaya konulmasi,
cocuk gelisimi, psikolojik danisma ve rehberlik, ¢cocuk ve aile danismanlig1 gibi alanlara katki
saglamasi bakimindan ¢alismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin stres olusturan salgma iliskin duygu durumlar1 ve c¢ocuklarinin stres
diizeyine etkisinin incelenmesinin 6nemi ortaya ¢ikmustir. Bu bilgiler dogrultusunda asagidaki
problemlere yanit aranmugtir:

1. Ebeveynlerin stres olusturan viriis salginindan sonra pozitif ve negatif duygulanim
diizeyi ne diizeydedir?

2. Ebeveynlerin stres diizeyleri ile demografik degiskenler arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

3. Ebeveynlerin pozitif ve negatif duygu durumlari, ¢ocuklarin stres diizeylerini
etkilemekte midir?

1. YONTEM

Bu arastirma, ebeveynlerin Covid-19 siirecine iliskin duygu durumlar1 ve ¢ocuklarinin
stres diizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma tarama modelinde olup
ebeveynlerin virlis salginina iliskin pozitif ve negatif duygulanimlar: ile ¢ocuklariin stres
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Tarama yontemi, yasanmis veya
hala devam eden bir durumun ele alinip degerlendirildigi bir arastirma modelidir. Tarama
modelinde, aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasinda herhangi bir degisimin olup
olmadig1 ya da degiskenlerin birbirini etkileyip etkilemedigi ortaya konmaktadir (Karasar,
2016, 5.109). Iliskisel tarama, degiskenler arasindaki neden-sonug ile ilgili ipuglarmin ortaya
konmas1 amaciyla yapilmaktadir (Blyutkoztirk vd., 2009).

1.1. Calisma Grubu

Arastirmanin veri toplama asamasinda, sosyal izolasyon yasanmasi nedeniyle yiiz ylze
gorlismeler yerine katilimcilara elektronik ortamda goriisme formu uygulanmistir.
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Veri toplama asamasinda verilerde ¢cocuklarin algiladiklar: strese ve ebeveynlerinin olumlu ve
olumsuz duygularma etki edebilecek faktorlere yonelik sorular sorulmustur. Cocuklarda
algilanan stres diizeyi 6lgegi 8-11 yas grubuna yonelik gelistirilmistir. Arastirma kapsamina 8-
11 yas grubu cocugu bulunan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 153 ebeveyn dahil
edilmistir. Ebeveynlere pozitif ve negatif duygularinin belirlenmesi amaciyla “Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi” uygulanmistir. Cocuklarm stres durumlarmin belirlenmesi amaciyla
dijital ortamda sunulan “Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi” sorularmi, ebeveynler
cocuklariyla birlikte cevaplamiglardir. Veri toplama formlarmm ebeveynlerin her ikisi
tarafindan birlikte doldurmalar1 istenmistir. Veri toplama formlarinin %67,9’u ebeveyn, %32’si
baba tarafindan dolduruldugu belirlenmistir.

Calisma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin veriler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Calisma Grubundaki Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri (N=153)

Degiskenler Gruplar n %
Anne egitim durumu (n=104) Ilkokul mezunu 18 17,3
Ortaokul mezunu 11 10,5
Lise mezunu 63 60,5
Universite mezunu 12 115
Baba egitim durumu (n=49) flkokul mezunu 7 14,2
Ortaokul mezunu 13 26,5
Lise mezunu 20 40,8
Universite mezunu 9 18,3
Anne yas1 30 yagindan kii¢iik 9 8,6
31-40 yas 71 68,2
41 yasindan biiyiik 24 23
Baba yas1 30 yagindan kii¢iik 3 6,1
31-40 yas 28 57,1
41 yasindan biiytik 18 36,7
Ebeveynlerden birinin ¢aligma Calisiyor 111 72,5
durumy Caligmiyor 42 274

Calisma grubundaki ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine iligskin veriler Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2: Calisma Grubundaki Cocuklarin Demografik Ozellikleri (N=153)

Degiskenler Gruplar n %
Yas 8 yas 24 15,6
9 yas 36 23,5
10 yas 42 27,4
11 yas 51 33,3
Cinsiyet Kiz 74 48,3
Erkek 79 51,6
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Kardes sayist Tek ¢ocuk 102 66,6
2 cocuk 46 30
3 ve daha fazla 5 3,2

Calisma grubundaki ebeveynlerin %67,9’u annelerdir. Annelerin %65°1 lise mezunu,
babalarin %40,8’1 lise mezunudur. Annelerin %68,2°si 31-40 yas grubunda ve babalarin
%57,1’1 31-40 yas grubundadir. Calisma grubuna dahil olan ¢ocuklarin %33,3’i 11 yas
grubundadir; %51,6’s1 erkektir ve %66,6’s1 tek cocuktur.

1.2. Veri Toplama

Calismada genel olarak 8-11 yas grubu ¢ocugu bulunan ebeveynleri temsil etmesi
acisindan gerekli sosyoekonomik veriler dengelenmeye 6zen gosterilse de ¢alismanin diinya
genelinde pandemiye neden olan bir viriis salgini1 asamasinda yapilmasi ve sosyal izolasyon
nedeniyle yiiz yiize goriismeler yapilmadan veri toplanmasi ¢alismanin kisitliliklarindandir. Bu
calismada demografik degiskenlerin belirlenmesi amaciyla Kisisel Bilgi Formu ile Pozitif ve
Negatif Duygu Ol¢egi Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi veri toplama amaciyla uygulanmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO): Bu dlcek Watson ve arkadaslari tarafindan
(1988) olumlu ve olumsuz duygulanim degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkge uyarlamas1 Gengdz (2000) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin iki adet alt dlgegi
bulunmaktadir. Katilimecilarin olumlu duygulanimi 6lgen “pozitif duygu” ve olumsuz
duygulanimi dlgen “negatif duygu” alt boyutlarinin degerlendirildigi 6lgekte, toplam 20 madde
bulunmaktadir. Katilimcimnin pozitif veya negatif duygu alt 6l¢eklerinden alacagi puan 10 ile 50
arasinda degismektedir. Olgek 1 (cok az-hig) ve 5 (cok fazla) olmak iizere besli Likert tipi
degerlendirmeler iizerinden puanlanmaktadir. Olgek 10 pozitif ve 10 negatif duygu maddesi
icermektedir. Pozitif duygu durum maddeleri: 1-3-5-9-10-12-14-16-17-19 ve negatif duygu
durum maddeleri ise 2-4-6-7-8-11-13-15-18-20"nci maddeleri kapsamaktadir. Degerlendirme
icin 2 boyuttaki maddelerin puanlari toplanarak, 2 ayri puan elde edilir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Bu ¢calismada 6l¢egin gecerliliginin test edilmesi amaciyla spliy half analizi
yapilmis; “pozitif duygu” alt boyutunda cronbach alpha ,83 ve “negatif duygu” alt boyutunda
ise cronbach alpha degeri ,87 olarak bulunmustur.

Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi (CASO): Olcek, Snoeren-Hoefnagels (2014)
tarafindan 8-11 yas ¢ocuklarda algilanan stresin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Bu
dlcegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Oral ve Ersan (2017) tarafindan yapilmustir. Olgek
gelistirme asamasma 8-11 yas grubundan 380 ¢ocuk katilmustir. Olgekte tek faktorlii yapi
bulunmaktadir. Korelasyon katsayilar1 .34 ile .54 olarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizda bu
Olcegin gecerlik hesaplamalart i¢in yapilan split half analizinde cronbach alpha degeri ,82
olarak bulunmustur.

1.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS  26.00 paket programi ile degerlendirilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testi yapilarak verilerin normal dagilima
uygun olup olmadig1 kontrol edilmistir. Normallik dagiliminin analiz edilmesi amaciyla
ortalama, ortanca, mod degerleri incelenmistir.
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PNDO ve CASO olgeklerinin toplam puan ve alt dlgek puanlarinin normallik varsayimini
sagladigi belirlenmistir. Olgeklerin, ebeveynlerin negatif ve pozitif duygulanimi ve ¢ocuklarm
algiladig: stres arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis, bu
analiz ile degiskenler arasindaki neden sonug iligkileri degerlendirilmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklarin ortaya konulmasi amaciyla bagimsiz gruplar t testi kullanilmis, ¢oklu gruplarda
ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

2. BULGULAR

Pozitif ve Negatif Duygu Olgeginin iki alt boyutu ile Cocuklarda Algilanan Stres
Olgegine iliskin betimsel istatistik Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ile Cocuklarda Algilanan Stres Olgeginin
Betimsel Analizi

Degiskenler Alt boyutu n X Max Min
Pozitif ve Negatif Duygu Pozitif 29,2 8,3 29 20
Olgegi Negatif 487 11,2 48 37
Cocuklarda Algilanan Stres ~ Stres 153 12,6 107 68
Olgegi

Stres olusturan bir neden olan virlis salgininin ardindan ebeveynlerdeki pozitif
duygulanim puan ortalamasi 29,2 (X=8,3) olarak belirlenmistir. Pozitif duygulanimi ifade eden
duygulardan alinan puan maximum 29, minimum 20 puandir. Negatif duygulanimi ifade eden
alt boyut ortalamasinin tepe noktaya yakin oldugu (48,7) ve maximum (48) ve minimum (37)
puanlar arasindaki farkin az oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Ebeveynlerin yasina gore pozitif ve negatif duygu durumu degiskenlerindeki
farklilasma durumu Tablo 4’te agiklanmustir.

Tablo 4: Ebeveynlerin Yasina Gore Pozitif ve Negatif Duygu Durumu

Yas n X ss t p
Pozitif Duygu 30 yastan az 6 475 5,02 ,042 , 792
Durumu 31-40 yas 9 6,67 2,8 428 626

41 yastan fazla 23 5,04 4,68 ,962 ,978
Negatif Duygu 30 yastan az 10 7,16 308 368 713
Durumu 31-40 yas 52 5,78 614 692 514

41 yastan fazla 43 6,08 416 802 602

p>,05
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Ebeveynlerin yasina gore pozitif ve negatif duygulanim degiskenlerindeki farklilasma
durumu incelendiginde 30 yasindan kiiciik ebeveynlerin pozitif duygu durumlar (t(3)=,042,
p>0,05), 31-40 yas ebeveynlerin pozitif duygu durumlari (t(19)= ,428, p>0,05), 41 yasindan
biiylik ebeveynlerin pozitif duygu durumlart (t(26)= 962, p>0,05); 30 yasindan kiiciik
ebeveynlerin negatif duygu durumlar (t(10)= ,368, p>0,05), 31-40 yas ebeveynlerin negatif
duygu durumlart (t(52)= ,692 ve p>0,05), 41 yasindan biiyilk ebeveynlerin negatif duygu
durumlar1 ise t(43)=,802 ve p>0,05), arasinda anlam ifade eden deger bulunmamaktadir.

Ebeveynlerin pozitif ve negatif duygulanim diizeylerinin meslek, calisma durumu,
cocuk sayisi, evde stres olusturma faktorii olarak viriis bulastirma riski bulunan bir aile Gyesinin
bulunma durumlarina gére ¢ocuklarmnin stres durumlarinin farkli olup olmadigi Kruskal-Wallis
testi ile incelenmis ve bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Ebeveynlerin ¢alisma durumlari ile cocugun algilanan stres durumu puanlarina iliskin
ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Ebeveynlerin Calisma Durumlari ile Cocugun Algilanan Stres Durumu
Puanlarina iliskin Analizi Sonuclar

Ebeveynin ¢calisma durumu n Cocugun algilanan stres durumu (x +
SX)

Calisiyor 111 28,36 £ 2,04

Calismiyor 42 30,24 + 0,66

t test sonuci t=,72 p > 0,05

Ebeveynlerin ¢alisma durumlari ile ¢ocugun algilanan stres durumu istatistik verileri
incelendiginde, ebeveynlerin ¢aligma durumlarinin, ¢ocuklarinin algilanan stres puanlarinda
farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Calisma grubundaki ¢ocuklarin stres diizeyleri ve ebeveynlerinin negatif duygulanim
puanlarina iligskin korelasyon sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Calisma Grubundaki Cocuklarin Stres Diizeyleri ve Ebeveynlerinin
Negatif Duygulanim Puanlarina iliskin Sonuclar

r p

Cocuklarin stres dlizeyleri ve ebeveynlerin negatif *0, 186 p<0,05
duygulanim puanlari

Calisma grubundaki ¢ocuklarin stres diizeyleri ve ebeveynlerinin negatif duygulanim
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Ebeveynlerin negatif duygulanim durumu arttik¢a, cocuklarin da kaygi diizeyleri artmaktadir.

3. TARTISMA

Ebeveynlerin viriis salgmina iliskin duygu durumlar1 ve ¢ocuklarin stres diizeyine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmig olan bu arastirmada; ebeveynlerin duygu durumlarinin
hem ebeveynin hem de ¢ocugun yasina ve ebeveyn calisma durumuna gore farkli oldugu
sonucuna ulagilmistir.
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Aragtirma sonucunda Covid-19 siirecinde ebeveynlerin ve c¢ocuklarin duygu
durumlarinda cogunlukla negatif yonde degisimlerin meydana geldigi ortaya konmustur.
Literatirde bu stiregte ebeveyn-gocuk iliskisinde ve duygu durumlarinda hem olumlu hem de
olumsuz davranislarin ortaya ¢iktigina iliskin sonuglar bulunmaktadir.

Basaran ve Aksoy (2020), anne babalarin koronaviriis (Covid-19) salgini siirecinde aile
yasantilarina iliskin goriislerini inceledikleri aragtirmada; salgin siirecinin aile yasantisi
tizerindeki olumlu etkilerinin oldugunu, aile i¢i etkilesimin arttigini, ebeveynlerin cocuklar ile
oynadiklar1 etkinlik tiirlerinin ve buna bagli olarak etkilesim siirelerinin arttigini1 ifade
etmislerdir. Szabo ve arkadaslar1 (2020), “caresizlikten kahramana: Covid-19’un ortasinda
degerlere dayali davranislarin ve pozitif aile etkilesiminin desteklenmesi” konulu ¢aligmasinda
pandemi siirecinde evde tiim aile bireylerinin siirekli kalmasinin sagladig: fiziksel beraberligin,
aile i¢indeki iletisimi artiracagini ve birlikte aile degerlerinin giiclendigini vurgulamistir. Bu
baglamda tiim giin evde kalmanin baz1 ebeveynler tarafindan aile bireylerinin birbiriyle
gecirdikleri zamanin degerlendirilmesi anlaminda firsat oldugu diisiiniilebilir.

Bununlabirlikte Caykus (2020), pandemi siirecinde ¢ocuklarda 6fke, degersizlik, korku,
lizlintli, sugluluk, kaygi gibi duygularin yogun oldugunu ve bu duygularn farkl sekillerde
cevredeki bireylere yansitabildiklerini vurgulamistir. Unicef, ILO ve United Stated-UN
tarafindan salgmin olumlu etkileri de olabilecegi, babalarin ¢ocuklarinin aktivitelerine ve
bakimina katilim saglamalar1 ve ev islerinde sorumluluk almalar1 gerektigine vurgu yapilmistir
(Report of Unicef, ILO, UN Women). Demir Oztiirk ve arkadaslari (2020), aile tiyelerinin oyun
ve aktivitelerin yaninda evin temizliginin yapilmasi, yemeklerin hazirlanmasi gibi aile
bireylerinin hepsini ilgilendiren ev islerinin birlikte yapilmasmin olumlu etkilerini
vurgulamiglardir.

Wang vd. (2020), Cin’de viriis salgminin ilk asamasinda genel niifusta psikolojik
tepkileri ve iligkili faktorleri inceledikleri ¢alismada gocuklarda bilissel ve sosyal-duygusal
gelisim heniiz tamamlanmadig1 i¢in ¢ocuklarin yasadiklar1 6fkeyi aglayarak, ebeveynlerini
suclayip onlara kiiserek, vurarak ya da oyuncaklarina saldirgan davranarak gosterdigini
agiklamigtir. Zhang vd. (2020), hastalik etkilerinin ¢ocuklarda fiziksel olarak az goriildiigiinii
ancak ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in asir1 kaygi duyduklarini rapor etmistir. Roccella (2020),
Covid-19 salgininin ebeveynlerde kontrol edilemeyen bir stres haline geldigini, bu tutumlarinin
cocuklarin gelisimsel davraniglarimi biiyiik Olclide kisitladigini belirtmistir. United Nation
(2020), cocuklarda Covid-19 etkilerinin derinlemesine arastirildigi raporunda kaygi bozuklugu
yasayan ebeveynlerin yasadiklar1 en ufak bir sikint1 halinde salgina yakalandiklarimi diisiiniip,
panik ile saglik kuruluslaria gittikleri ifade edilmistir. Ayrica raporda pandemi siirecinde evde
uzun siire kalan ¢ocuklarda teknoloji bagimliliginin biiytik risk tasidigi, bunun ebeveynlerde
kaygi diizeyini artiracaginin  6ngdriildigli  vurgulanmaktadir. Bu raporun sonuglari,
ebeveynlerin yasadigi yogun kaygi ve belirsizlik durumunun, ¢ocuklarin farkl tepkiler
vermelerine yol agtigini, yasam kalitelerinin diismesine yol agtigmmi ve onlarda da kaygi
bozuklugu olustugunu diisiindiirmektedir.
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Yapilan bir¢ok calisma ebeveynlerin salgin gibi travma olusturan durum ve olaylara
olumlu ya da olumsuz bakis acilari ile cocuklarin stres diizeyleri arasinda bir iliski bulundugunu
ortaya koymaktadir (Aslan vd., 1998; Bozkurt Yik¢l & Demircioglu, 2017; Capps vd., 1996;
UNICEF, 2020; Watson, 1988). Duygular bireylerin ihtiyaclartyla veya hedefleriyle iliskili olan
bir durumun ardindan ortaya c¢ikmaktadir. Stres veren yasam olaylarima verilen bilingli
stratejiler, bireylerin duygularini yonetebilme becerisiyle de iligkilidir (Bozkurt Yik¢i &
Demircioglu, 2017). Bardavit (2007), disa doniik yapiya sahip olan bireylerin, olumlu bakis
acilar1 ve islevsel bas etme mekanizmalar1 gelistirmeleri nedeniyle daha diisiik stres
yasadiklarini belirtmektedir.

Ebeveynlerin olumlu ve olumsuz duygulanimi konusuna yonelik literatiir
incelendiginde, pozitif duygu durumu yiiksek olan ebeveynlerin kendini, duygularini ve
yasamini yansiz olarak ele aldigi, kendi degerlerine uygun ve ¢ocuklarinin temel psikolojik
gereksinimlerini karsilayacak sekilde hareket etme egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Fredrickson, 2001; Goldman & Kernis, 2002). Pozitif duygulanim, ebeveynin diger insanlara
ve cocuguna olumlu tepkilerini ve ¢ogunlukla yasamindaki hosgoriili, neseli, karamsar
olmayan ruh halini kapsar. Dolayisiyla pozitif duygularin yiikksek olmasi, ebeveynin kendini iyi
hissetmesiyle birlikte sosyal ¢evresiyle de olumlu iliski igerisinde oldugu, ¢ocuguna sosyal ve
psikolojik boyutta aktarim yapabildigi bilgisini sunmaktadir (Cole, Michel ve Teti, 1994;
Diener, 2006). Bu baglamda ebeveynlerin duygularinin hem diizenleyen hem diizenlenen
oldugunu sodylemek miimkiindiir. Ebeveynlerin stres altinda olmast ¢ocugun
duygusal/davranigsal gelisimini olumsuz etkileyebilmekte ve ebeveyn ¢ocuk arasindaki bagin
kurulmasinda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Alisinanoglu, F., Ulutas, 2003).

Ebeveynlerin yasina gore pozitif ve negatif duygulanim degiskenlerindeki farklilagsma
durumu incelendiginde anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ebeveynlerin pozitif ve
negatif duygulanim puan ortalamalarinin yas faktorii lizerinde 6nemli bir farkliliga neden
olmamas1 bu ¢alisma kapsaminda beklenen bir sonuctur. Alisinanoglu ve Ulutas (2003),
ebeveynlerinin kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarin yasadiklar stres arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismada ebeveynin yas faktoriiniin ebeveynlerin kaygi durumunu etkilemedigini ortaya
koymuslardir. Havighurst’a gore ebeveynler yirmili otuzlu yaslar1 kapsayan geng yetiskinlik
doneminde c¢ocuk yetistirme, bir isle ugrasma gibi gorevlerini yerine getirmeye
calismaktadirlar. Gelisimsel siire¢ icerisinde diger yas donemlerinde de bulunduklar1 yasin
farkl gelisimsel 6zelliklerine sahip olmakta ve kaygilarin1 cocuklarina yansitarak, onlarin da
kayg1 diizeylerini etkileyebilmektedir (Akt. Alisinanoglu & Ulutag, 2003). Ebeveynlerdeki
bireysel farkliliklarin pozitif ve negatif duygular1 diizenlemeyi etkiledigi, tepkilerin farkl
sekilde verilmesinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma grubundaki c¢ocuklarm stres diizeyleri ve ebeveynlerinin pozitif negatif
duygulanim puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Cocuklarin stres
ile ortaya ¢ikan bedensel duyumlarindan ne kadar korktuklarini1 ebeveynlerin erken donemde
fark etmesi 6nemlidir. Cocuklar s6zel olarak tam ifade edemeseler de olan bitenin farkindadir,
anlamayacaklarin1  diisiindiigiimiiz  konusmalar1  anlayabilirler ~veya hatali olarak
yorumlayabilirler ve olanlarin kendilerinden gizlenmesi korkularinin artmasina yol agar (Park,
2004).
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Her cocugun kaygi diizeyi ve stresle bas etme becerileri birbirinden farkli oldugundan bazi
cocuklar stirekli salgin hakkinda konusmak ve detaylandirmak isteyebilir, bazilar1 ise hi¢ tepki
vermeden giinliik davraniglarini siirdiirmeyi tercih edebilir. Cocuklar ¢evrelerindeki rutinlerin
degisiminden cok etkilenebilmektedir (Saarni, 1999). Cocuklarin ruhsal olarak olumsuz
etkilenmelerinin en Onemli belirtisi huy degisiklikleridir. Sinirlilik, i¢ce kapanma, etrafa
ilgisizlik, 6liim disiinceleri, uyku ve istah degisiklikleri, takintili davranislar, kolay aglama,
yalniz yatamama ve korkularda-kaygilarda artis en sik gdzlenen belirtilerdir (Yal¢in, 2010). Bu
donemde pozitif ve negatif duygularin farkindaligi, ebeveynlerin ¢ocuktaki degisikliklere ani

tepkiler vermemesi ve “normal zamanlara” gore daha anlayish davranmasi gerekmektedir
(Aslan vd., 1998).

Bireylerde biligsel duygularin kaygi, 6fke, depresyon ve stres olusumunu tetikledigi
konulu bir ¢alismada, ebeveynlikten bagimsiz olarak kendini suglama, durumu felaket haline
getirme gibi olumsuz duygularin pekistirilmesinde baz1 demografik faktorlerin etkili oldugu
gorlilmistir (Martin & Dahlen, 2005). Bizim calismamizda ebeveynlerinin pozitif negatif
duygulanim puan ortalamalar1 ile ¢ocuklarin stres diizeyleri puan ortalamalari arasinda anlamli
bir iligki oldugu ortaya konmustur (p<0,05).

Calismada elde edilen verilerde ebeveynlerin yiliksek oranda negatif duygular1 ifade
eden “sikintili, mutsuz, suclu, tirkmiis, diigmanca, asabi, utanmais, sinirli, tedirgin, korkmus”
gibi duygular1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Pandeminin sosyal, duygusal, bilissel siirecleri
etkilemesi kacinilmaz bir sonugtur (Zhu vd., 2020). Olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
bireylerde kendini suclayan, asabi, tedirgin, mutsuz goriiniisiin yaygmligi depresyonla
iliskilendirilmektedir (Anderson vd., 1994). Ayrica felaketlestirme tarzi diisiinme stres veren
durumlarda daha sik ortaya ¢ikmakta ve cocuklarin duygu durumuna da etki etmektedir
(Bozkurt Yiikcu & Demircioglu, 2017). Bu kapsamda, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tarzi
olarak ifade edilen ebeveynlik stilleri ile cocugun kaygilanma durumu arasinda anlamli bir iligki
oldugu ortaya kondugu i¢in aile tutumlar1 konusunda ebeveynlerin bilgilendirilmesi 6nemlidir.
[lkokul déneminde gocuklar igin evdeki bireylerle iletisimleri ruhsal gelisimleri ve psikolojik
tyilik halleri i¢in ¢ok Onemlidir. Pandemi gibi stres olusturan durumlarda aile bireylerinin
pozitif duygulanimlari, onlar i¢in bu siireci daha olumlu atlatmak i¢in faydali olabilir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonunda stres olusturan olaylarda ebeveynlerin duygularmin, cocuklarin
davranissal tepkilerini etkiledigi ortaya konmustur.

Ebeveynlerin stres olusturan durumlarda duygu yonetimi ve kaygi kontrolii tiim aile
bireylerini etkilemektedir. Kaygi, uyumlu davraniglar gelistirmeyi ve yasami siirdiirmeyi
saglamaktadir. Ancak normal sartlarda saglikli olan bu duygunun yogun ve siirekli yaganmasi,
bireyin gilinliik yasamini, aile i¢i iliskilerini olumsuz etkilemeye baglayabilmektedir. Pozitif ve
negatif duygularin1 kontrol edemeyen ebeveyn, cocugunun stres yasamasina zemin
hazirlamaktadir. Cocugun saglikli gelisimi i¢in hedef, onun sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel
yonden ihtiyaclarinin karsilanmasidir. Cocugun, ebeveyn ve babasi tarafindan sevilmesi, sdzel
olarak desteklenmesi, korunmasi ve olaylara pozitif bakis a¢is1 kazanmasi i¢in desteklenmesi
onun duygusal ihtiyaclarini olugturmaktadir.
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Ebeveynlerin bu siirecte ¢ocuklarda davranis yonetimi ve iletisim, ev idaresi gibi
konularda gerginlik yasadig1 g6z oniine alindiginda, kitle iletisim araglar1 yolu ile ebeveynlere
destek verilmesi konusu 6nem kazanmaktadir. Ebeveynlerin Uluslararast Oyun Dernegi (IPA)
ve Unicef gibi kuruluslarin gorsel ve yazili yayimlarini takip etmeleri onerilebilir.

Cocuklara sosyal destek kaynaklarmi fark ettirmek degisimin saglanmasinda onlara gii¢
verecektir. Bu baglamda ¢ocuklarin pandemi siireciyle ilgili duygularini aile iiyelerine veya
akranlaria anlatmalar1 saglanmalidir.

Cocuklarda stres olusturan donemlerin kalici psikolojik travmalara neden olmamasi igin
ebeveynlerin ¢ocugun yasadigi sikintilar1 konusmasi, ¢gocugu yogun elestirmek gibi negatif
duygulanim olusturan davranislardan kacinilmasi, 6zellikle stres olusturan durumlarin yogun
oldugu donemlerde ¢ocugun olumlu davraniginin onaylanmasi konusunda hassas davranilmasi
gerekmektedir.

KAYNAKCA

AJUWON, P., Brown, I. (2012). Family quality of life in Nigeria. Journal of Intellectual
Disability Research, 56, 61-70. doi:10.1111/j.1365-2788.2011.01487 .x.

AYDIN, F., Coskun, M., Kaya, H., Erdénmez, 1. (2011). Gifted students’ attitudes towards
environment: A case study from Turkey. African Journal of Agricultural Research, 6
(7), 1876-1883.

AYDOGDU, F. (2018). Dijital Oyun Oynayan Cocuklarm Dijital Oyun Bagimliliklarmmn
Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. Ulakbilge, 6 (31), s.1-18.

AYHAN BOSTANCI, G. (2020). 9-12 yas arasindaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin bilgisayar
bagimliliklar1 ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliski. Cag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisu Psikoloji ABD Yiiksek Lisans Tezi. Mersin.

BASARAN, M., Aksoy, A. B. (2020), Anne babalarin koronaviriis (covid-19) salgini siirecinde
aile yasantilarina iliskin gorisleri, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 13 (71),
667-681.

CAKIN MEMIK, N., Agaoglu, B., Coskun, A., Karakaya, 1. (2008). Cocuklar igin yasam
kalitesi 6l¢eginin 8-12 yas cocuk formunun gegerlik ve giivenirligi. Cocuk ve Genglik
Ruh Saghgi Dergisi. 15 (2), 87-96.

CAYKUS, E. T., Mutlu Caykus, T. (2020). Covid-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin psikolojik
dayanikliligim giiclendirme yollar1: ailelere, 6gretmenlere ve ruh sagligi uzmanlarina
oneriler, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 7 (5), 95-113.

DEMIR OZTURK, E., Kuru, G., Demir Yildiz, C. (2020), Covid-19 pandemi ginlerinde
anneler ne diisliniir ¢ocuklar ne ister? Anne ve ¢ocuklarinin pandemi algisi, Avrasya
Sosyal ve Ekonomi Aragtirmalar1 Dergisi, 7 (5), 204-220.

EISER, C., Morse, R. (2001). Quality-of-life measures in chronic diseases of childhood. Health
Technology Assessment, 5 (1), 156 88.

EISER, C., Jenney, M. M. (1996). Measuring symptomatic benefit and quality of life in
paediatric oncology. British Journal of Cancer. 73, 1313-1316.

FIDANER, H., Elbi, H., Fidaner, C. (1999) Yasam kalitesinin 6l¢iilmesi, WHOQOL-100 ve
WHOQOL-BREF. 3P Dergisi, 7, 5-13.

JIROJANAKUL, P., Skevington, S. M., Hudson, J. (2003). Predicting young children’s quality
of life. Soc Sci Med, 57, 1277-1288.

ASEAD CILT 7 SAY1 9 Yil 2020, S 128-142



Hatice YALCIN Hilal DAI | 140
Emine ERKOC

HU, X., Wang, M., Fei, X. (2012). Family quality of life of Chinese families of children with
intellectual disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 56, 30-44.
doi:10.1111/5.1365- 2788.2011.01391.x.

ISIK, I., Erglin, G. (2018). Determining the relation between turkish middleschool students’
internet addiction and perceived social support from family. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 5(3), 527-542.
http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2018.5.3.0003.

KAYA, A. B. (2013). Cevrim ici Oyun Bagmmliligi Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1. Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Olgme
ve Degerlendirme Bilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi. Tokat.

KOCOGLU, D., Akm, B. (2009). Sosyoekonomik esitsizliklerin saglikli yasam bigimi
davranislart ve yasam Xkalitesi ile iliskisi, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik
Yiksekokulu Elektronik Dergisi, 2(4), 145-154.

KURNAZ, A., Tepe, A. (2019). Examining internet addiction in gifted and talented students
through different variables. Turkish Green Crescent Society. 6 (3), 663-687. DOI.
10.15805/addicta.2019.6.3.0025T.

LANDGRAF, J. M., Rich, M., Rappaport, L. (2002). Measuring quality of life in children with
attention-deficit/ hyperactivity disorder and their families: development and evaluation
of a new tool. Arch Pediatr Adolesc Med, 156, 384-91.

LAST, C. G., Francis, G., Hersen, M., Kazdin, A. E., Strauss, C. C. (1987). Separation anxiety
and school phobia: a comparison using DSM-I1II criteria. Am J Psychiatry, 114, 653-
657.

MORAWSKA, A., Sanders, M. R. (2008). Parenting gifted and talented children: what are the
key child behaviour and parenting issues. Australian and New Zealand Journal of
Psychiatry, 42 (9), 819-827.

NEIKRUG, S., Roth, D., Judes, J. (2011). Lives of quality in the face of challenge in Israel.
Journal of Intellectual Disability Research, 55, 1176-1184. do0i:10.1111/j.1365-
2788.2011.01475.x.

OGEL, K. (2012). Internet Bagimlilig1 internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa
Cikma. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar1.

PATALAY, P., Fitzsimons, E. (2016). Correlates of mental illness and wellbeing in children:
Are they the same? Results from the Millennium Cohort Study. J Am Acad Child
Adolesc Psychiatry, 55 (9). 1-12.

RAPEE, R. M. (2012), Family factors in the development and management of anxiety disorders.
Clin Child Family Psychol Rev, 15 (1):69-80. PMID: 22116624; doi: 10.1007/s10567-
011-0106-3.

REBOK, G., Riley, A., Forrest, C., et al. (2001). Elementary school-aged children’s reports of
their health: a cognitive interviewing study. Qual Life Res, 10, 59-70.

Report of UNICEF, ILO, UN WOMEN (2020), Covid-19 baglaminda aile dostu politikalar ve
diger 1yl isyeri uygulamalari, Erisim tarihi: 22.07.2020.
https://www.weps.org/sites/default/files/2020-
06/Family%20Friendly%20Policies%20COVID19_Turkish_Final.pdf.

ROCCELLA, M. (2020), Children and coronavirus infection (covid-19): what to tell children
to avoid post-traumatic stress disorder, The Open Pediatric Medicine Journal, 10, 1-2.
DOI: 10.2174/1874309902010010001.

ASEAD CILT 7 SAY1 9 Yil 2020, S 128-142



Hatice YALCIN Hilal DAI | 141
Emine ERKOC

SAK, U. (2012). Ustiin zekallar 6zellikleri tanilanmalar1 egitimleri. Istanbul: Maya Akademi
Yayincilik.

STARFIELD, B., Riley, A., Witt, W. (2002). Social class gradients in health during
adolescence. Journal of Epidemiological Community Health, 56, 354-361.

STEEL, R., Poppe, L., Vandevelde, S., Van Hove, G., Claes, C. (2011). Family quality of life
in 25 Belgian families: Quantitative and qualitative exploration of social and
professional support domains. Journal of Intellectual Disability Research, 55, 1123-
1135. doi:10.1111/5.1365-2788.2011.01433.X.

SZABO, T. G, Richling, S., Embry, D. D., Biglan, A., Wilson, K. G. (2020). From helpless to
hero: Promoting values-based behavior and positive family interaction in the midst of
Covid-19. Behavior Analysis in Practice, 1-9. DOI:10.1007/s40617-020-00431-0.

TIPPEY, J. G., Burnham, J. J. (2009). Examining the fears of gifted children. Journal for the
Education of the Gifted, 32 (3), 321-339.

TOP, M. S., Ozden, S. Y., Sevim, M. E. (2003). Psikiyatride yasam kalitesi, Diisiinen Adam,
16 (1), 18-23.

TUIK.  (2019).  Hanehalki  bilisim  teknolojileri ~ (bt)  kullamim  arastirmasu.
http://www.tuik.gov.tr/OncekiHBArama.do. Erisim tarihi: 8 Haziran 2020.

UNICEF (2020). COVID-19 Ebeveyni Olmak, Sakin Olun ve Stresle Basa Cikin.
https://868b1700-4f92-4143-a9¢e1-
d615770397f filesusr.com/ugd/d13ccO_dc15c5¢ch0953415¢856329b2473b71fd.pdf.

United Nation (2020), Policy Brief: The Impact of COVID-19 on children. 15 April 2020.
https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-
04/160420_Covid_Children_Policy_Brief.pdf.

USTA, A. (2016). Ustiin Zekali ve Yetenekli Ogrencilerde internet Bagimliligmin Farkli
Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Necmettin Erbakan Universitesi,
Konya.

UNERI, O., Cakin Memik, N. (2007). Cocuklarda yasam kalitesi kavram1 ve yasam kalitesi
olgeklerinin gozden gecirilmesi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi. 14, 48-56.

VARNI, J. W., Seid, M., Rode, C. A. (1999). The PedsQL.: measurement model for the Pediatric
Quality of Life Inventory. Med Care, 37, 126-139.

VARNI, J. W, Seid, M., Knight, T. S. (2002). PedsQLTM 4.0 generic core scales: sensitivity,
responsiveness and impact on clinical decision-making. J Behav Med, 25, 175-93.

WALLANDER, J. L., Koot, H. M. (2016). Quality of life in children: a critical examination of
concepts, approaches, issues, and future directions. Clin Psychol Rev, 45, 131-43.

WANG, C., Pan, R.,, Wan, X., Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S., Ho, R. C. (2020). Immediate
psychological responses and associated factors during the initial stage of the 2019
coronavirus disease (COVID-19) epidemic among the general population in China.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(5), 1729.

WHO (2013). Health and development through physical activity and sport, Erisim tarihi: 7
Haziran 2020, http://whglibdoc.who.int/hg/2003/WHO_NMH_NPH_PAH_03.2.pdf.

WHOQOL Group (1998). The World Health Organization quality of life assessment
(WHOQOL): Development and general psychometric properties and results of
international field trial. Social Science Medicine, 46, 1569-1585.

YAVUZ, 0. (2018). Ozel yetenekli dgrencilerde internet ve oyun bagimlilig: ile algilanan
sosyal destek diizeylerinin incelenmesi. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2(4), 281-
296.

ASEAD CILT 7 SAY1 9 Yil 2020, S 128-142


https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-04/160420_Covid_Children_Policy_Brief.pdf
https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-04/160420_Covid_Children_Policy_Brief.pdf

Hatice YALCIN Hilal DAI | 142
Emine ERKOC

YILDIZ., S., Altay, N., Kilicarslan-Toruner E. (2017). Health, care and family problems in
gifted children: A literature review. Journal for the Education of Gifted Young
Scientists, 5 (3), 15-24. DOI: http://dx.doi.org/10.17478/JEGYS.2017.62.

YILMAZ, E. (2018). Erken gocukluk doneminde Gstuin yetenekliler ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
calismalarin incelenmesi. Uluslararast Erken Cocukluk Egitimi Calismalar: Dergisi, 3
(1), 1-16. http://ijeces.hku.edu.tr/tr/issue/35756/353014.

YUVACI, Z., Daghoglu, H. E. (2016). Okul o6ncesi donem {istiin yetenekli ¢ocuklarin
yaraticiliklarin1  desteklemede oOgretmene diisen gorevler ve etkinlik o6rnekleri.
International Journal of Early Childhood Special Education, 8(1). 39-61. DOI:
10.20489/intjecse.239575.

ZHANG, T., Cui, X., Zhao, X., Wang, J., Zheng, J., Zheng, G., et al. (2020), Detectable SARS-
CoV2 viral RNA in feces of three children during recovery period of COVID-19
Pneumonia. March 2020. J Med Virol. 92 (7), 909-914. Doi: 10.1002/jmv.25795.

ZUNA, N., Brown, I. & Brown, R. (2014). Family quality of life in intellectual and
developmental disabilities: A support-based framework to enhance quality of life in
other families. International Public Health Journal, (suppl Special Issue: Quality of life
and intellectual disability), 6 (2), 161-184.

ASEAD CILT 7 SAY1 9 Yil 2020, S 128-142


http://dx.doi.org/10.17478/JEGYS.2017.62

