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OZET

Refah diizeyinin artmasiyla birlikte niifus igerisindeki yasli orami giderek artarken, yasliligin son
doneminde birgok sorun ortaya ¢ikmakta ve yaslilar bu donemde hayatin zor kosullariyla miicadelede savunmasiz
bir posizyona diigmektedir. Hastaliklara yakalanma ihtimalinin artmasi, bedenin ve zihnin giiciinii kaybetmesi,
toplum igindeki konumun zayiflamasi, diglanma ve yalmzlik bu sorunlarin baginda gelmektedir. Bu sorunlar ayni
zamanda afet donemlerinde yaslilarin afetlerle miicadelede daha savunmasiz bir kategoride yer almasina neden
olmaktadir. Afetler ortaya ¢iktig1 toplumun tamamini etkilese de bu etkiler toplumun farkli kesimlerine orantisiz bir
bicimde yansimaktadir. Yasl bireyler digerlerine gore afetlerin olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalmakta ve
daha fazla zarar gorebilmektedir. Bu c¢alisma da COVID-19 sirecinde yiksek risk grubunda bulunan 65 yas iistii
kisilerin diger bireylerden farkli olarak ne tiir zorluklarla karsi karsiya kaldigina ve bu salgin dénemini nasil
deneyimlediklerine odaklanmistir. Nitel yontemin ve goriisme tekniginin kullanildigi ¢aligmada kadin ve
erkeklerden olusan 20 yasl birey ile goriisme yapilmistir. Caligmada; genelde COVID-19’un 6zelde sokaga ¢ikma
yasaginin izole hayatlarin olugmasi, yalnizlik diizeylerinin ylikselmesi ve olumsuz psikolojik etkilerinin olugmasi
gibi 6rneklem kapsamindaki yash bireyler iizerinde hasar meydana getirdigi tespit edilmistir. Ancak yagli bireylerin
en bilyiik sosyal desteginin ailesinden ve yakin ¢evresinden almasi bu etkilerin hafifletilmesinde belirleyici oldugu
ve destegin azalmasiyla birlikte yasam kosullarinin zorlastig1 sonucuna varilmistir.
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THE OLDER PEOPLE AS A SOCIALLY VULNERABLE GROUP IN DISASTERS:
THE CASE OF COVID-19

ABSTRACT

The older people fall into a vulnerable position in struggling with the difficult conditions of life in the last
stages of their lives, as the proportion of the older people in the population gradually increases with the increase in
level of welfare. Increasing the likelihood of developing diseases, losing the strength of the body and mind,
weakening of the position in society, exclusion and loneliness are among these problems. These problems also cause
older people to be in a more vulnerable category in the fight against disasters during disaster periods. Although
disasters affect the entire society where they occur, these effects are disproportionately reflected in different
segments of society. Older individuals are exposed to the negative effects of disasters more than others and may
suffer more harm. This study focused on the experiences of the older people in combating COVID-19 as a socially
vulnerable group. In the study, in which qualitative method and interview techniques were used, 20 older
individuals, consisting of men and women, were interviewed. In the study, it was focused on the challenges that
people over the age of 65, who are at high-risk group in the COVID-19 process. It was determined that the curfew
caused damage to older people in the sample such as the formation of isolated lives, increased levels of loneliness,
and negative psychological effects. However, it has been concluded that the older individuals' receiving the greatest
social support from their family and the close environment are decisive in alleviating these side effects.

Keywords: Coronavirus, Epidemic, Pandemic, Disaster.

GIRIS

Bircok Ulkede, 65 yas iistii yash kategorisi olarak kabul edilmektedir. Ancak Diinya
Saghk Orgiitine (DSO) gore, refah diizeyi yiiksek ve diisiik olan iilkeler arasinda yash
tanimlamasi yapilirken yas sinirt agisindan biiyiik farklar bulunabilmektedir. Birlesmis Milletler
(BM) ise yash niifusa atifta bulunurken 60 yas iistii dlgiisiinii esas almaktadir.? Yashilk 6lgiisii
degisiklik gostermekle birlikte diinyada yaslilarin toplam niifus icindeki orani artmakta ve
giderek ortalama yasam omrii uzamaktadir. BM verilerine (2017) gore, dinyada 1980 yilinda
382 milyon olan 60 yas iistii yash niifus iki kattan fazla artarak 2017 itibariyla 962 milyona
ulasti. 2050 yilina kadar bu sayinin ikiye katlanarak 2,1 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir.
Benzer bir demografik degisime Tirkiye’de de rastlanmaktadir. Tiirkiye’de diger yas
kategorileriyle kiyaslandiginda yasli niifus oraninda daha biiylik bir artis yasandigi
gorulmektedir. Samanci Tekin ve Kara’nin da (2018: 219) belirttigi iizere Tiirkiye’de 2008-2040
yillar1 arasinda yash niifusun yaklasik %200 oraninda artacagi diigiiniilmektedir.

2 https://www.who.int/healthinfo/survey/ageingdefnolder/en/, Erisim tarihi: 08.08.2020
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Diinyadaki ve Tiirkiye’deki bu demografik degisim bir¢ok 6zel sorunu da beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlardan bir tanesi diger yas kategorilerine gore yashi niifusun afetin
olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalmasidir. Maltais’in (2019) ¢esitli kaynaklardan derleyip
sundugu veriler, afete maruz kalanlarm biiylik bir kesimini yash bireylerin olusturdugunu
gostermektedir. Ornegin, ortalama yasam omriiniin en uzun oldugu iilkelerden biri olan
Japonya’da niifusun yaklasik %25’ini yaglilar olugturmaktadir. 2011 yilinda Japonya’da yasanan
deprem ve tsunamide olenlerin yaklasik %65°ini 60 yas tizeri insanlarin olusturdugu tespit
edilmistir. Uzmanlar Japonya’daki bu deprem ve tsunami sirasinda 6lenlerin 6nemli bir kismimnin
yaglilardan olusmasini, yaslilarin hareket ve savunma Kkabiliyetlerinin zayif olmasiyla
iliskilendirmislerdir (Barusch, 2011). Amerika’da, Katerina Kasirgasinda olenlerin yaklagik
yarisini 75 yas ustii nifus olusturmus ve 50 yas iistii her 6 yetiskinden birinin acil durumlarda
yardima ihtiya¢ duydugu tespit edilmistir.®

Sosyal savunmasizlik, genel olarak bireyin toplumsal hayatta karsilasmis oldugu
sorunlarin iistesinden gelebilecek imkanlardan yoksun olmasi ve ¢esitli sinirliliklara sahip olmasi
biciminde ele alinmaktadir. Baz1 kisiler kisisel 6zelliklerine bagli olarak bu kategoriye girebildigi
gibi bir grubu olusturan bireylerin biiylik ¢cogunlugu sosyal savunmasizlik kapsamina dahil
oldugunda grup, sosyal savunmasiz olarak nitelendirilebilmektedir. Bu baglamda afetler
karsisindaki  konumu ele alindiginda yashilar sosyal savunmasiz bir grup olarak
degerlendirilebilmektedir. Afetler; toplumlardaki biitiin yas gruplarini tehdit eden bir olgu olsa
da yasllar, engelliler ve diger sosyal savunmasiz gruplar afetlerin olumsuz etkilerine daha fazla
maruz kalmakta ve afet donemlerinde 6zel destek ve korunma ihtiyaci olan bu gruplar énemli bir
kesimi olusturmaktadir (Elder, 1992: 335). Farkli toplumlarda toplumsal konumlar1 degismekle
birlikte genel olarak o6zel ihtiyaglar1 olan ve sosyal savunmasiz bir grup olarak
degerlendirilebilen yaslilar yetiskinlere gore sosyal, psikolojik ve fizyolojik boyutlariyla afet
zamanlarinda daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duymaktadir (Ngo, 2001: 80). Afetlerin yapisal
doniisiime ugrayarak arttig1 giiniimiizde (Ince, 2020a) yashlara yonelik gelistirilecek sosyal
destek politikalar1 daha da 6nemli hale gelmektedir.

Yaslilar da homojen bir grubu olusturmamakta, yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerarasi
farklar giderek artmakta ve dezavantajli bazi yasghlar afetlere maruz kalma diizeyi agisindan
yiiksek risk tagimaktadir. Amerikan Emekliler Derneginin (AARP) hazirladigi rapora (2006)
gore, 65 yas st kisilerin 6nemli bir kisminin kronik hastaligi bulunmakta ve ilag kullanmakta,
bagisiklik sistemine bagli olarak bulasici hastaliga yakalanma riski yiiksek olmakta, fiziksel
islevleri yerine getirmede zorluk yasamakta, yasin ilerlemesine bagli olarak duyusal sorunlar
ortaya cikmakta, hafiza bozuklugu meydana gelmektedir. Fernandez vd., (2002: 67) gore,
fiziksel hareketliligin bozulmasi, duyusal farkindaligin azalmasi, kronik saglik sorunlarinin
olmasi, afet Oncesinde-sirasinda-sonrasinda gerekli hazirlik ve uyumla ilgili sosyal ve ekonomik
kisitlamalarin bulunmasi yaslilar1 afetlere karsi savunmasiz bir pozisyona sevk etmektedir.

3 https://aging.com/disaster-preparedness-for-seniors/, Erisim tarihi: 08.08.2020
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Ozellikle fiziksel ve biligsel engeli bulunan bazi yaslilar digerleriyle kiyaslandiginda afet
siirecinde bagimlilik diizeyinin daha yiiksek olmasi, temel hizmetlere erisimlerinin daha zor
olmasi, afetlerle ilgili bilgilendirme siireci kanallarmin tikali olmasi, onlarin afetlerin ortaya
cikardig1 sosyal diizensizliklerin olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalmasina neden
olmaktadir (Maltais, 2019). Bu baglamda yash bireylerin afetlerden orantisiz bir bigimde
etkilendigi anlasilmaktadir. Onemli bir saglik sorunu olan, engelli ve bagimlilik diizeyi yiiksek
yaslilarm yiiksek risk grubunda yer aldig1 goriilmektedir (Johnson, Mcbee ve Ling, 2014: 72).

Yaglilar sadece afet sirasinda degil, hazirlik asamasindan miidahale ve iyilesme asamasina
kadar savunmasiz bir grup olarak kabul edilmektedir (Cornell vd., 2012: 49). Bu baglamda
diinyanin bir¢ok iilkesindeki yasl niifusun afetlere karsi sosyal savunmasiz bir konumda yer
almasi, toplumsal diizeni alt iist eden olaylara daha fazla maruz kalmasi agisindan yiiksek risk
tagimasi ¢esitli programlarla dayanikliligin artirilmasi ihtiyacini ortaya koymaktadir (Bonstein,
Lima ve Barros, 2014). Her yash bireyin afetler karsisindaki savunmasizlik parametresi sahip
oldugu kisisel 6zellikler ve sosyal konumuna bagli olarak degismekle birlikte farkli ¢aligmalarla
savunmasizligin farkli yonlerini anlamak, afetle ilgili savunmasizligi ve bunu destekleyen
faktorleri yaslilarin deneyimlerine, algilarina dayanarak kesfetmek, hizmet saglayicilarin risk
yonetimine 6nemli bir katki sunacagi tahmin edilmektedir (Daddoust vd., 2018: 402-408)

1. COVID-19 VE YASLI BIREYLER

Diger bir¢ok afet drneginde oldugu gibi afete neden olan COVID-19’un da olumsuz
etkilerine yas acisindan en ¢ok yasl kesim maruz kalmaktadir. DSO’ye gére,* 10 Agustos 2020
itibartyla diinyada COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden kisi sayist 728.013 olmustur.
Ulkeden iilkeye yas orani degismekle birlikte diinyada salgin hastaliktan dolayr hayatini
kaybeden bu kisilerin biiyiik bir kismini yasl kesim olusturmaktadir. Ornegin 05.06.2020 tarihi
itibariyla Tirkiye’de COVID-19 nedeniyle hayatini kaybedenlerin yas ortalamasi 74,6 olarak
gerceklesmistir. Benzer bir tabloyla diger iilkelerde de karsilasmak mimkindur. Birgok ulusal ve
kiiresel veriler, saglik kurum ve kuruluslarin kaynaklari, idari yetkililer COVID-19’un 6zellikle
yaslilar icin biiyiik bir risk olusturdugunu vurgulamaktadir. Oxford’un ortaya koydugu verilere
gore 60 yaslarindaki insanlar %3,6 6liim riski tasirken 70°li ve 80’li yaslar i¢in bu oran %8 ve
%14,8 arasinda degisebilmektedir (Brooke ve Jackson, 2020). Yashlarin yiiksek risk grubunda
yer almasi bircok iilkede sokaga ¢ikma yasaginin ilk olarak onlar1 kapsamasina neden oldu ve bu
kapanma bir¢ok sorunu neden oldugu diisliniilmektedir.

Yaslilar sadece sahip oldugu yas itibariyla risk grubunda bulunmamakta ayni1 zamanda
tasidig1 saglik sorunlarit ve toplum iginde sahip oldugu sosyal konum onlarin COVID-19’un
olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalmasma ve daha zor kosullarda deneyimlemesine neden
olabilmektedir.

“https://covid19.who.int/?gclid=CjOK CQjwg8n5BRCAARISALXxKb94zUY q3ile44SQulugjWKgMQyz-
V5MgsjbaghX6ikx7IpOw4KfGOw4aAvesEALW_wcB, Erisim tarihi: 11.08.2020
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Bu baglamda yas riskinin yaninda COVID-19 siirecinde yaslilarin bazi iilkelerde 6liime terk
edilmesi, disariya ¢ikma yasagi donemlerinde yalniz kalmasi, sadece devlet degil diger sosyal
destek mekanizmalarindan da yoksun olmasi, toplum tarafindan degersizlestirilmesi ve
diglanmasi gibi bir dizi sorunla karsi karsiya kalmasina neden olmustur. Hatta bazi iilkelerde
gen¢ nesiller tarafindan Koronaviriis salgini i¢in “boomer sokiicii” tabiri kullanilmaktadir
(Haffower, 2020). Toplumlarin yaslilara yonelik tutumu yaslarin sosyal sorunlarin tiirleri
{izerinde belirleyici olmaktadir. Ornegin geleneksel toplumlarda yashlarin yiiceltilmesinin aksine
modern toplumlarda yaslilarin bir yiik olarak goériilmesinin tezahiirleri COVID-19 siirecinde daha
acik bir bicimde goriilmektedir. Keeley’in (2020) belirttigi iizere sadece Ispanya’da Koronaviriis
ile mucadele kapsaminda gorevlendirilen kisiler, huzurevlerini ziyaret ettiginde onlarca yaslinin
hayatin1 kaybettigini ve digerlerinin de kaderlerine terk edildiklerini gOrmiistiir. Benzer
durumlara baska bir¢ok modern iilkede de rastlanilmistir.

Yaslt bireylerin yasadigi1 temel sorunlardan biri de yalnizliktir. COVID-19°dan 6nce de
yalnizlik 6zellikle modern iilkelerde yaslilik doneminde sikga rastlanan bir olguydu. Yalnizlig
bitirmeye yonelik ¢esitli kampanyalarin diizenlenmesi ve toplumsal hareketlerin baglatilmasi
konunun onemli bir boyuta ulagtiginin bir gostergesidir.® Luchetti vd.’nin (2020: 1) belirttigi
lizere sosyal savunmasiz bir grup olarak yaslilarin yalnizlik diizeylerinin artisinda COVID-19’un
da etkili olabilecegi endisesi devam etmektedir. Cilinkii hiikiimet yetkilileri tarafindan ilan edilen
disar1 ¢ikma yasadi salginla miicadelede en etkili yontemlerden biri olarak salgin hastaliga
yakalanma riskini diisiiriirken (Ince, 2020b) bir hanede tek basma hayatin1 devam ettiren yashlar
ve kronik saglik sorunu olanlarin  kendilerini yalniz hissetmelerinde etkili oldugu
diisiniilmektedir. Dahas1 Tyrrell ve Williams’a (2020) gore, yalnizlik ve sosyal izolasyon
yashlarin zihin ve diger fiziksel sorunlarmi da tetikleyebilmektedir. Bu kapsamda yaslilara
yonelik izolasyon tedbirleri yash bireylerde baska sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda COVID-19 surecinde “yash yetiskinlerde yalnizlik ve sosyal
izolasyon” yagslilarla ilgili temel endise kaynaklarini olusturmaktadir (Berg-Weger ve Morley,
2020). Akrabalik gibi sosyal destek mekanizmalarindan yoksun olan yasl bireylerin bu siireci
daha zor deneyimlemelerine neden olacagi tahmin edilmektedir.

2. YONTEM

Bu c¢alismanin temel amaci yaglilarin COVID-19 siirecinde karsilastiklart zorluklarla
miicadele deneyimlerini ele almaktir. Her yasli kisi sahip oldugu bireysel ve sosyal ozelliklerine
bagl olarak diger afet tilirlerinde oldugu gibi COVID-19 siirecini de farkli baglamlarda
deneyimledigi disiiniilmektedir. Calisma, goriisiilen her bir yash bireyin COVID-19 sirecinde
karsilasmis oldugu 6zel sorunlara ve ayni zamanda yaglilarin genel sorunlarma ve COVID-19
deneyimlerine odaklanmaktadir. Saglik sorunlar1 agisindan COVID-19’un hedef kitlesinde
ozellikle yashi grubun bulunmasi, yashilarin daha once sahip oldugu sorunlarin daha da
biiyiimesine neden olacagi tahmin edilmektedir.

Shttps://www.campaigntoendloneliness.org/wp-content/uploads/Safeguarding-the-Convoy.-A-call-to-action-from-
the-Campaign-to-End-Loneliness.pdf, Erisim tarihi: 13.08.2020
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Calisma diger yas kategorilerinden farkli olarak eve kapanma siirecine odaklanarak yaslilarin
yalnmizlik gibi sorunlarina egilmektedir. Calismanin evrenini birgok kaynakta yasli olarak kabul
edildigi 65 yas tstii kisileri kapsamaktadir. 65 yas iistii ayn1 zamanda bir¢ok tlkede COVID-19
stirecinde sosyal izolasyona maruz kalan kesimi de olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini
agirlikl olarak Bitlis’te ikamet eden yaslt kesim olustursa da diger illerden de kisiler 6rneklem
kapsamina alindi. Orneklem belirlenirken toplumsal konumlari, yaslar1 ve egitim diizeylerinin
farkli olmasina dikkat edildi. Caligmada 65 yas tistii bireylerin 6zel deneyimlerine odaklanildig:
icin nitel yontem takip edildi. Bu kapsamda 65 yas iistii kadin ve erkek olmak iizere toplam 20
kisi ile goriisme gerceklestirildi. Calismada goriisme notlarina yer verilirken goriisiilen kisilerin
asil kimlikleri gizli tutularak kodlama teknigine basvuruldu. Bu kapsamda goriisme sirast
numaralandirilarak erkekler “E” harfi, kadinlar da “K” harfi ile gosterildi. Calisma ayn1 zamanda
etik kurulundan da gerekli izinleri aldi. Yapilan basvuru iiniversite etik komisyonu tarafindan
degerlendirilerek 13.07.2020 tarih ve 2020/05-111 sayili kararla arastirmanin etik agisindan uygun
oldugu sonucuna vardi. Bununla birlikte ¢alisma surecinde katilimci beyani ve aydinlatilmig
onam formu sunuldu.

3. BULGULAR

Yash bireyler diger yas kategorilerine gore afetlerin olumsuz etkilerine daha ¢ok maruz
kalmaktadir. Ulusal ve kiiresel afet etkisi ortaya ¢ikmasina neden olan COVID-19 sirecinde de
afetin bircok asamasinda sosyal savunmasiz bir grup olan ve yiiksek risk tasiyan yasllar, salgin
hastaligin etkileriyle daha fazla karsi karsiya kalmaktadir. Yashlar, COVID-19’dan dolay1
Olenlerin sadece sayisal olarak biiyiik oranini olusturmamakta ayni zamanda izole edilmis
hayatlarin ve yalnizligin da 6znesi olmaktadir. Her ne kadar devlet tarafindan yasl bireylere
yonelik birtakim destek programlar1 hayata gegirilse de sokaga ¢ikma yasagiin ilk olarak yaslh
bireyleri kapsamasi, var olan yalnizlik durumlarimi pekistirmekte ve sosyal destek
mekanizmalarma olan ihtiyaci artirmaktadir. Baska bir ifade ile yasli bireyler diger yas
kategorilerine gore COVID-19’u farkli bir bigimde deneyimlemektedir. Bu kapsamda asagidaki
alt bagliklarda goriisme siirecinde ulasilan veriler belli temalar {izerinden analiz edilmektedir.

3.1. COVID-19, Yash Bireylerin Deneyimleri ve Salgin Hastalia Yonelik Algilar:

Afet zamanlarinda ortaya ¢ikan sorunlarin iistesinden gelmekte zorlanan yash bireyler
COVID-19 siirecinde yalmizlik, sosyal izolasyon, saglik ve psikolojik rahatsizlik gibi birtakim
ortak sorunlarla karsilagsa da her birey salgin hastalik donemini farkli bir bigimde deneyimledi
ve afete farkli anlamlar yiikledigi goriildii. Bireylerin sahip oldugu inang, egitim diizeyi, cinsiyet,
yasadig1 kentin sosyolojik yapisi ve daha birgok oOzelligin bu farklhiligin olusmasinda etkili
oldugu diistiniilmektedir.
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Yash bireylerin COVID-19 sirecindeki deneyimlerinin bir kismi yapilan goériismelerde su
sOzlerle aktarildi:

“...ben de koronaya yakalandim. Koronadan vefat eden bir akrabamiz vardi, mezarliga gittim. Galiba
orada kaptim. 4-5 glin hastaneden kaldim. Etkisi hala devam ediyor. Tam iyilesmis degilim. Cok fazla
diigiin yapiliyor ve devlet bas edemiyor. Insanlarda sdyle bir diisiince var, ‘dlsem de diigiiniimii yapacagim
diyor.” Diigiliniinden vaz gegmiyor. Ya da 6lecegini hi¢ diisiinmiiyor, 6lmeyecek gibi yasiyor. Boyle olunca
vaka sayisi artiyor. Vefat sayisi artiyor... (E16, 71 yasinda)”

“...korku, endige dolu bir siire¢ yasadik. Aslinda ne kadar aciz varliklar oldugumuzu deneyimledim.
Insanlarm elindeki tank ve tiifegin higbir ise yaramadigi, insanhigim kiiciik bir mikrop karsisinda ne kadar
caresiz kaldigini goérdiim. Benim i¢in en énemli ve unutamadigim an, torunum kargimda gdézlerimin igine
bakiyor, ben ona sarilamiyorum o durumda gézlerim doldu. igimden, bize verilen cezanin bedeli bu mudur
dedim... Ektigimizi biciyoruz. Biz insanlar yeryiiziinde yasam hakkinin sadece insanogluna ait oldugunu
diisliniiyoruz. Diger canlilara yasam hakki tanimiyoruz. Bu yilizden de korona ve buna benzer hastaliklar
pengesine diigiiyoruz... (E9, 65 yasinda).”

Gorligme yapilan E16, COVID-19’un yayilisinda temel rol oynayan kisilerin tedbirler
karsisindaki sorumsuzluklarina dikkat ¢eken E9 ise korku ve endiseye kapildiklarini ifade
etmektedir. Ayni zamanda E9 salgin hastaligin ortaya ¢ikmasinda insanin fiillerinin etkili
oldugunu, bu kapsamda insanin bagka canlilarin yasam alanina miidahalenin bir neticesi
oldugunu belirtmektedir. E9 a¢iklamasinda salgin hastalikla birlikte hem kendi ¢aresizligini hem
diger insanlarin caresizligini diisiinerek hastaligin bir ceza olup olmadigmi kendi iginden
sorgulamaktadir. Goriisme yapilan E12 ve E13 ise COVID-19 salgin hastalik ile ilgili
diisiincelerini sOyle ifade etmektedir:

“...gezmeyi seven biri olarak siirekli evde olmak ¢ok zor geldi. Emeklilikten sonra bir¢ok planim vardi
bag bahceyle ugragsmak fakat salgin nedeniyle ertelendim. Gozle goriilemeyecek kadar kiigiicliik bir
mikrobun insanoglunu dil, din, renk, mezhep ayrimi1 yapmadan nasil korkuttugunu onlar evlere hapsettigini
deneyimledim. Bir giin televizyonda salgin nedeniyle hacilarin alinmayacagi Kabe’nin onceki yilla
karsilagtirildigr zaman Kabe’de bir insanin olmadigi resmi goriince ¢ok etkilendim... Saglik konusunda
endise duydum. Gorsel ve isitsel medya da siirekli en riskli grubun 65 yas ve iistii olmasina iliskin haberler
duyunca ve salginin neredeyse tim diinyaya yayilmast c¢ogunlugun o6liimle sonuglanmasi
endiselendiriyordu... insanlik tarihinde kaydedilen en dliimciil salgin Kara Veba oldugu tarihte yazilir ve
boyle bilirdik tabi yasimiz nedeniyle biz vebay1 gormedik. Son zamanlarda Kus, Domuz, Kirim Kongo gibi
salginlar1 yasadik fakat korona gibi etkileri ve tedbirleri biiyiikk olan1 yasamadim. Bu siirecte anlatilanla
bilinenle yasanilan seyin ne kadar farkli oldugunu gordiim. Bagta diinya 6zelde ise Tiirkiye ¢ok zor bir
pandemi yasadi ve halende yasiyor ilerleyen zamanda bu pandeminin ¢ok biyiik ekonomik sonuglar
olacak... (E12, 65 yasinda)”

“...Bag-kur emeklisi olan ve halen meslegini yapan biri olarak cok zor seyler yasadik bu siirecte
miisterilerimi tirag etmeyi onlarla sohbet etmeyi ¢ok 6zledim. Bu surecte, esnaf arkadaslarla giindelik
konularda tartismay1 6zledim. Cok farkli bir Ramazan ay1 ve bayramimi yasadik. Biz kuaforler i¢in bayram
arife glinli ¢ok 6nemli ve kazancimizin iyi oldugu giinlerdir, yogunluktan dolay1 sabahlardik igyerinde.
Fakat bu bayram bunu yapamadik. Bayram sabahi kardeslerim ¢ocuklarimla ayni sofrada bayram yemegi
yiyemedik bir araya gelemedik bu bayram.... Hayal bile edemedigimiz bir siire¢ yasadik basta Tiirkiye
olmak iizere diinyanin her yerine yayildi viriis siyah beyaz insan ayrimi yapmadan, biri bize kiglcuk bir
mikrop cikacak ve insanlar ondan kagacak evlerden ¢ikamayacak deseydi derdik dyle bir sey imkansiz,
olmaz fakat 2020 yilinda bunu yasadik. 65 yillik hayatimda hi¢ yasamadigim olaylar oldu.
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Camiler okullar tiniversiteler kapandi, en dnemlisi bayramda bayram yapamadik. 1 Haziran itibariyle yeni
normale doniis oldu insallah bu virilis bir an 6nce biter veya asis1 bulunur insanlik kurtulur... (E13, 67
yasinda)”

E12, COVID-19’un sosyal hayatinda bircok degisiklige yol agtigini ve gelecege dair
yaptig1 planin akim kaldigini belirtmektedir. Sadece sosyal hayatinda degil ayn1 zamanda kiiresel
diizeyde de salgin hastaliin meydana getirdigi radikal degisimlerden ¢ok etkilendigini, daha
onceki salgin hastaliklarin higbir zaman Koronaviris kadar etkileri olmadigini agiklamaktadir.
Bununla birlikte E12, medyanin siirekli olarak vefatlarin biiyiilk ¢ogunlugunun yashlarin
olusturdugunu vurgulamasi kendisini endiselendirdigini sOylemektedir. Bu kapsamda medyanin
sadece yaslilarin degil toplum psikolojisi lizerinde ne kadar belirleyici oldugu 6n plana
cikmaktadir. Bu tiir afet donemlerinde olumlu veya olumsuz medyanin énemli bir rol iistlendigi
anlasilmaktadir. E13 de benzer bir bicimde COVID-19’un hem giindelik hayatinda hem de
toplumun duzeni tzerinde derin izler biraktigini belirtirken daha dnce yapip da simdi yapamadigi
bircok eyleme hasret kaldigini sinirli climlelerle ifade etmeye ¢alismaktadir. 2020 yilinda birgok
kamu kurumunun kapanmasi, sokaga ¢ikmanin yasak olmasi sok etkisi olusturdugunu
Ozetlemektedir. Goriigme yapilan diger yash bireyler de COVID-19 hakkindaki temel
diisiincelerini soyle dile getirdiler:

“...¢ok kiiciik bir mikrobun insanlar1 nasil evlere hapsettigine iliskin bir olay yasadik. Ozgiirliikk
kavraminin, yarim saatlik bir yiiriiylisiin ne kadar kiymetli oldugunu anladim bu siirecte. Kiltirlimizde,
Ramazan ay1 ve bayrami ¢ok degerlidir, bu salginda ¢ok farli bir Ramazan ay1 ve bayramin yasandigina
sahit oldum. Salgin nedeniyle tiim diinyada 6len insanlara {iziildim ve hep kendimi $0yle motive ettim;
hastanede yogun bakimda olacagima evde oturmak daha iyidir, dedim... (K10, 65 yasinda)”

“...insallah en yakin zamanda bu hastalik biter bu yil ¢ok farkli bir ramazan ve bayram oldu. Teravih
namazlarina gidemedim. Hayat durdu émriimde camilerin kapatildigini bayramin yasak oldugunu ilk kez
gordiim. Tek gergek bir sey vardi sabah oluyordu aksam oluyordu... (K8, 68 yasinda)”

K10 ise daha Onceki gorligme notlarnda belirtildigi gibi COVID-19’un insani nasil
caresizlige sevk ettigini aciklarken daha oOnce yapmis oldugu bir¢ok siradan davranisin
kisitlamadan sonra ne kadar degerli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte toplumda
ramazan ve bayramin ¢ok 0zel bir yeri oldugunu aktardiktan sonra salgin hastaliktan dolay1 bu
ritiiellerin yagsanilmamasimnin eksikligini vurgulamaktadir. K8 de K10 gibi benzer konulara
deginerek salgin hastalikla birlikte sosyal hayatin durma noktasini geldigini degismeyen tek
gercegin sabahin yerini aksama, aksamin yerini sabaha birakmasi oldugunu ifade etmektedir. Bu
toplumsal degisim oOzellikle yaslhlarin salgin hastalikla birlikte nasil izole olmus bir hayat
yasamasina neden oldugunu gostermektedir. Bir sonraki baglikta bu konunun tlizerinde biraz daha
durulmaktadir.
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3.2. COVID-19, izole Olmus Hayatlar ve Yalmzhk

Diinyada yash niifusu artarken modernlesme pratikleri ile her gecen giin yash bireylerin
sosyal hayatlar1 daha fazla kisitlanmakta ve yalmizlik olgusu caligmanin teorik kisminda
tartisildig1r lizere en ¢ok maruz kalinan sorunlarin basinda gelmektedir. Bazi caligmalarda
COVID-19’dan dolay1 sokaga c¢ikma yasaginin ilk kapsayicilart yashlarin olmasi var olan
yalmzlik diizeylerinin derinlestirecegi konusunda endiseler dile getirilmekteydi. Bu ¢alismada da
goriigleri alman yashlarin 6nemli bir kismi salgin hastalik siirecinde kendilerini yalniz
hissettiklerini belirttiler. Goriisme yapilan bazi yaslh bireyler bu konudaki temel diigiincelerini
kisa fakat anlam yiiklii su sozlerle dile getirdiler:

“...yalmz yastyorum... {lk etapta sokaga ¢ikma kisitlamasi olmadig1 igin pek etkilenmedim. Fakat
kisitlamalar baglayinca uzun giinlerde hep evde yalniz olmak sikici ve zordu... Bu siiregte bir yaslt i¢in en
zor sey disart cikamamak, markete gidememek, akraba dostlara gidememek, televizyonlarda siirekli salgin
haberleri olmas1 ve hep olumsuz, 6liim olmas1 psikolojik olarak kotii etkiliyordu tedirginlik yaratiyor
olmast ¢ok zordu... Kendimi yalniz hissettim. Cocuklarimin, torunlarimin siirekli eve gelememeleri beni
Uzlyordu, gelseler bile gok az zaman yanimda kalmalari... En ¢ok saglik ve yalmzlik konularinda endise
duydum... (K1, 69 yasinda)”

“...hayatimdan memnun degilim, her giin diizenli yaptigim yiiriiyiislere artik ¢ikamiyorum, evden
¢tkmadigim i¢in konusacak sohbet edecek fazla kimsem kalmadi, zaman gegmek bilmiyor... En zor sey
arkadagsiz kalmak. Kendimi yalniz hissettim. Ciinkii uzun zamandir arkadaslarimi géremiyorum, evde
sadece esim var. Cocuklarim ve torunlarimla uzaktan, balkondan konugmak zorunda kaldim. Aligverisimi
yapan oglum egyalari kapima birakip gittigi i¢in agladigim anlar oldu... Sagligima daha fazla dikkat
etmemiz gerekiyor. Daha fazla yalmizlik ¢ekiyoruz. Sokaga bile bu giizel havada ¢ikamaz olduk... (E6, 73
yasinda)”

K1, kisitlamalarin giindelik hayatinda bir¢cok degisiklige yol actigini belirtmektedir. Bu
kisitlamalarin basinda “disar1 ¢ikamamak, markete gidememek, akraba dostlara gidememek”
oldugunu belirtmektedir. E12 gibi K1 de televizyonda siirekli verilen 6liim haberlerinden
psikolojinin olumsuz etkilendigi aktarmaktadir. Cocuklarinin ve yakin akrabalarinin kendisini
ziyaret edememesinin yalnizlik duygusunun olusmasinda etkili oldugunu belirtmektedir. E6 da
salgin doneminde en zor seyin “arkadassiz kalmak™ oldugunu sdylerken ihtiyaglarini karsilayan
oglunun esyalar1 kapiya asip geri donmesi zaman zaman duygusal ana yol agtigini
aciklamaktadir. Goriisiine bagvurulan diger yash bireyler de yalniz kalma konusunda COVID-19
deneyimlerini su climlelerle aktarmaya ¢alistilar:

“...evde hep canim sikiliyor, evde yapacak bir sey bulamiyorum... En zor sey sosyal hayatin tamamen
bitmesi. Diger cocuklarimla sadece goriintiilii konusuyoruz... En ¢ok sagligimdan endiseleniyorum. Ciinkii
dlenlerin cogunlugu yashlar ve bende o grup igerisindeyim. Daha fazla kisitlandik biz yaslilar. Oliim orani
bizim yas grubunda daha fazla oldugu igin endiselerimde daha fazlaydi... Saglam aile baglarimiz var, fazla
goriisememek bu siirecte yipratti beni... (K7, 69 yasinda)”

“...hayat durdu, her sey yasak oldu korku olustu, sosyal hayat kalmadi. En zor sey evlere kilitlenmek
disar ¢gitkamamak... (E11, 65 yasinda)”
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“...olumsuz etkiledi billyiik bir stres, kaygi yaratti. Cevremde veya ilimde goriilen vakalara tiziilldim.
Surekli evde olmak ayri bir stres olugturdu... En zor sey sokaga ¢ikma yasagi oldugundan siirekli evde
olmak, giizel bahar aylarinda disariya ¢ikamamak c¢ok zor geldi. Bir de evin ihtiyaglarint alirken posetleri
eve getirirken hep siiphe olusuyordu acaba mikrop, virlis var mi? Giinlerce balkonda bekletmek, déne déne
defalarca silmek veya sirkeli suyla yikamak ¢ok zor ve stres yaratti... (K14, 66 yasinda)”

K7, “daha fazla kisitlandik biz yaslilar” climlesi ile nasil izole olmus bir hayat yasamak
zorunda kaldigma isaret ederken sosyal hayatin bitmesi, canmn sikilmasi gibi climleler sosyal
savunmasizlik agisindan One ¢ikan ciimleler olmaktadir. Goriisme notlarinda E11 ve K14’iin
climleleri arasinda da korku, endise, sosyal hayatin kalmamasi, stres gibi kavramlara sikca
rastlanildig1 goriilmektedir. Diger kisiler de benzer konudaki diisiincelerini su sozlerle aktarmaya
calistilar:

“...herhangi bir yerden goriinmeyen bir tehlike var. Bu tehlikeye kars1 sadece alacagimiz 6nlem maske
takmak ve sosyal mesafeyi korumak oldugu sdylendi. Insanlarin gerektiginden fazla umursamamasi her an
hastaligi kapma korkusu olusturdu. Bir de kronik hastaliklarim olmasi endisemi artirdi... (K15, 68
yasinda)”

“...en zor sey yiksek oranda risk grubunda olmak kotii durum. Ayrica 65 yas ve iistii kisilerin eve
kapatilmasi, 20 yas istii insanlarin sokaga salinmasiyla yash insanlar korunmaz. Bu olay bana ¢ok zor
geldi... (E9, 65 yasinda)”

“...biz yaslilarin 3 aya yakindir siirekli evde olmasi, viriis toplumun her ferdini ilgilendirmesine
ragmen genel bir karantinanin uygulanmamasi sadece biz yaslilar evlerde tutulmasi bende biiyiik
umutsuzluk kirginlik olusturdu... (E13, 67 yasinda)”

K15, kronik rahatsizligin olmasi endisenin artmasia yol agtigini belirtirken E9 sokaga
c¢ikma yasaginin sadece yaslilar1 kapsamasi kendisinde farkli duygularin olugmasina neden
oldugunu sdylemektedir. E13 de E9’a benzer bir bigimde viriisiin toplumun biitiin fertlerini
ilgilendirmesine ragmen kisitlamalarin 6zellikle yash bireyleri ilgilendirmesi biiyiikk bir
umutsuzluk ve kirginliga neden oldugunu dile getirmektedir. Sonug¢ olarak COVID-19’un genel
itibartyla goriisme notlarindan da takip edilebildigi lizere yasli bireylerin izole bir hayat
yagsamasina ve yalniz bir hayatin olugmasina yol agtig1 goriilmektedir. Bu durum yash bireylerin
psikolojileri lizerinde de derin izler birakmaktadir.

3.3. COVID-19 ve Psikolojik Etkileri

Toplumda diizeni alt iist eden gelismeler yasandiginda kisilerin psikolojisi de alt {ist
olmaktadir. COVID-19 yillar neticesinde oturan sistemi al asagi eden bir olguya doniistii.
Giindelik hayatta rutin yapilan birgok davranig anormal bir karaktere biiriindii. Fiziksel
mesafenin korunmasi ve temassizlik 6zellikle yash bireylerin salgin hastaliga yakalanma riskini
azaltirken psikolojilerinin sarsilmasina neden oldu.
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Goriisme yapilan bir¢ok yasl birey COVID-19 surecinde psikolojilerinin derin bir yara
aldigini belirtti. Baz1 yagh bireyler bu konudaki diisiincelerini su sozlerle aktardi:

“...salgindan dolay1 ¢ok tedirgin ve korkum oldu siirekli dezenfektan ile maske kullanmak zor
oluyordu. Bir giin ekmegim kalmamisti markette 15 dakika ylirime mesafesindeydi ama sokak
kisitlamasindan gidemedim bu ¢ok zoruma gitti ve agladim, bir de bayram arifesinde siirekli rahmetli
esimin mezarina koye giderdim bu bayram gidemedim, bayramda evime higbir ¢ocugumun gelememesi
bayram yemegini beraber yiyememek unutamadigim anlar oldu... (K1, 69 yasinda)”

“...bu siirecte ¢ok yakin bir arkadagim vefat etti ancak yasak olmasi ve saglik agisinda cenazesine
katilamadim, taziye veremedim ¢ok agladim ¢ok garesiz hissettim o gunl hi¢ unutamam... Cok zor ve
sancih bir siire¢ oldu 6zellikle biz yaghlar i¢in evden ¢gikamaz olduk bu giizel bahar aylarinda ve halen de
¢ikamiyoruz... (E6, 73 yasinda)”

K1, salgin hastaligin beraberinde getirdigi yeniliklerden psikolojisinin zarar aldigini
“salgindan dolay1 ¢ok tedirgin ve korkum oldu” ciimlesi ile 6zetlerken sokaga ¢ikma yasaginin
oldugu dénemde 15 dakika yiiriime mesafesindeki yerden ekmek alamamanin kendisinde derin
bir iizlintllye neden oldugunu ifade etmektedir. Yine geleneksel hale gelen bayram ritiielinin
salgin hastaliktan dolay1 gergeklesememesinin unutamadigi bir ana doniistiigiinii soylemektedir.
E6 da vefat eden en yakin arkadasinin cenazesine bile gidememenin, taziyeye katilamamanin
caresizligi ve lziintiisii K1’in de belirttigi gibi unutulamayan bir ana donistiigiinii;, COVID-
19°’un “cok zor ve sancili bir siire¢” oldugunu sdylemektedir. Diger goriisme yapilan yash
bireyler de psikolojilerin salgin hastalik siirecinden olumsuz etkiledigini s0yle ifade ettiler:

“...en zor sey televizyonda ya da halk arasinda duydugum Koronadan 6len insanlar yikanmadan,
namazi kilinmadan, tabutla defnedildigi soylentileri beni ¢ok etkiledi bazen geceleri hep bunlar aklima
geliyordu... Daha onceleri ¢ok hastalik ismi duydum ama korona gibisini ilk kez gordiim. Televizyonda
doktorlar1 goriince ¢ogunun beyaz tulum elbiseleri ve maskeli hallerinden ¢ok korkuyorum... (K8, 68
yaginda)”

“...hayatimdan memnun degilim, olumsuz etkiledi ailenin en biiyiik ve yasl ferdi olmamdan dolay1
ailenin diger iiyelerini eskisi gibi rahat¢a sevememek, siirekli evde olmam sikictydu... ilerlemis yasim ve
kronik hastaliklarimdan dolayi riskli grupta olmak, siirekli evde olmak ¢ok zor geldi... (E3, 90 yasinda)”

“...viriis ilk gilinlerinde bu kadar etkili olacagi ve ¢ok siki tedbirler alinacagini diisiinmedim. Sokaga
cikma kisitlamasi gelmesiyle birlikte siirekli evde olmak basta sagligimi etkiledi, hareketsiz bir yasam
hastaliklarimi artirdi. Biz yaslilarin siirekli evde olmasi toplumdan 6tekilestirmis diglanmis hissi uyandirdi.
Izin giinleri ¢ok az verildi, 6rnegin mesai giiniinde hi¢ izin verilmedi maasimzi ¢ekemedik rutin islerimizi
yapamaz olduk. En zor sey risk grubunda olmak, siirekli evde kalmak psikolojik ve fiziksel agidan etkileri
oldu. Unutamadigim anim ise kizim Ankara’da yagiyor ve gebeydi dogumuna gidecektim bu stireg olunca
gidemedim dogum Nisan ayinda oldu ve ben kizimin, torunumun yaninda olamadim ve halen de
olamiyorum ancak goriintiilii konusabiliyorum, bu durum beni ¢ok etkiledi... (K10, 65 yasinda)”

K8’in salgin hastaliktan psikolojisinin sarsildigr “televizyonda doktorlar1 goriince
cogunun beyaz tulum elbiseleri ve maskeli hallerinden ¢ok korkuyorum” ciimlesinden
anlasilirken, yine cesitli sOylentilerin bile geceleri siirekli aklina gelmesinin de psikolojisinin
olumsuz etkiledigini gostermektedir.
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E3 ise yasl kategorisinde bulunarak yiiksek risk grubunda yer almasi, siirekli evde kalmak
zorunda kalinmasinin kendisi i¢in oldukca sikici oldugunu agiklamaktadir. K10 da siirekli sokaga
cikma yasagiyla birlikte hareketsiz bir yasama geg¢ildigini ve bu durumun diger saglik sorunlarini
tetikledigini ifade etmektedir. Ayrica yashlarmn siirekli evde kalmak zorunda olmasi toplumdan
otekilestirmis, dislanmis hissi uyandirdigini dile getirmektedir.

3.4. COVID-19, Yashlar ve Sosyal Destek Mekanizmalari

COVID-19 siirecinde yagh bireylerin maddi destegin yaninda Ozellikle sokaga ¢ikma
yasagmin oldugu kapanma dénemde psikolojik ve manevi destege de ihtiyaglar1 oldu. Goriisme
yapilan yasl bireylerden sadece bir kisi yalniz yasadigini ifade etti. Digerleri ya ¢ocuklartyla
birlikte ya da esiyle birlikte yasadiklarini fakat ¢ocuklarina yakin mekanda ikamet ettiklerini
ifade ettiler. Dolayisiyla bu kapanma siirecinde yalniz yasamamalari, en biiylikk destegi
cocuklarindan ya da esinden almasi yalnizlik diizeyinin diismesinde etkili oldugu tespit edildi.
Ozellikle akrabalik iliskilerinin yash bireylere nasil moral verdigini bir kism1 asagida verilen
goriisme notlarindan takip edilebilir:

“...cocuklarimdan aldim eve gelmeseler bile her giin birkag kez goriintiilii veya sesli ariyorlardi, moral
veriyorlardi... (K1, 69 yasinda)”

“...yaninda yasadigim ortanca oglum benimle ¢ok ilgilendi, diger ¢ocuklarim ve torunlarimda siirekli
goriintiilii veya sesli artyorlardi moral veriyorlardi... (E3, 90 yasinda)”

“...esim ilgileniyordu, ¢ocuklarimdan destek aliyordum, siirekli goriintiilii veya sesli artyorlardi moral
veriyorlardi... (E2, 75 yasinda)”

Devlet, COVID-19 siirecinde yash bireylerin ihtiyaglarin1 karsilamak ftizere cesitli
birimleri kurup daha onceki bazi kurumlar1 da bu konuda gorevlendirse de goriisme yapilan
kisilerden sadece birisi ilacin1 temin etmek icin polis merkezinden destek aldigini belirtti.
Gorlisme yapilan diger biitiin yaslh bireyler ise salgin hastalik doneminde en biiyiik destegi ya
cocuklarindan ya esinden ya da yakin ¢evresinden aldigini ifade ettiler. Yukaridaki goériisme
notlarima bakildiginda K1, E3 ve E2 de en biiyiik maddi ve manevi destegi ¢ocuklarmdan
aldiklarim belirttigi goriilmektedir. Goriisme yapilan diger bazi yash bireyler benzer temayi
vurgulayarak bu konudaki diisiincelerini su sozlerle aktardi:

“...cocuklarim hep destek oldular. Evden pek ¢ikmadigim igin ihtiya¢larimi oglum karsiliyordu... (K7,
69 yaginda)”

“...herhangi bir olumsuz davranis olmadi. Daha ¢ok olumlu, yardimci olmaya ¢alisanlar oldu. Ornegin
bir giin apartmandaki birka¢ gencin tek tek kapilari ¢alarak bir isteginiz var mi, evde yapilmasi gereken
temizlik veya bagka bir ig var mi, diye sormalari beni etkilemisti... (K10, 65 yasinda)”

“...kendimi yalniz hissetmedim ¢iinkii kizimla yasiyorum. Diger ¢ocuklarim da beni ziyaret etti...
Cocuklarim ve kardeglerim bana destek oldular... (K5, 73 yasinda)”

Yukaridaki K7 ve K5’e ait goriisme notlarina da bakildiginda yaslhilarin en biiyiik destegi
cocuklarindan aldig1 ve akrabalik iliskilerinin dnemli bir sosyal destek mekanizmasi olarak rol
aldig1 goriilmektedir.
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Yaslt bireyler modern toplumlarda bir yiik olarak goriiliirken geleneksel toplumlarda yasl
bireyler yiiceltilerek toplumun en degerli bireyleri olarak yorumlanmaktadir. Goriisme yapilan
bireylerin biiyiik cogunlugunun en biiyiik sosyal destegi ¢cocuklarindan almasi geleneksel bazi
kodlarin devam ettigine isaret etmektedir.

3.5. COVID-19, Sosyal Savunmasiziik ve Mekan Arasidaki Tliski

Yash bireyler acisindan COVID-19 ile sosyal savunmasizlik arasindaki iliskiyi belirleyen
temel dinamiklerden biri de bireyin yasadigi mekandir. Bagka bir ifade ile bireyin kirsal alanda
m1 yasadig1 ya da kentte mi yasadigi, miistakil evde mi yasadigi ya da daire de mi yasadig1 salgin
hastalik doneminde o6nemli hale gelmektedir. Orneklem kapsamma giren kirsal alanda ve
mustakil evde yasayan bireylerin sosyal izolasyon siirecine daha az maruz kaldigir gorildii.
Goriisme yapilan bazi bireyler bu konudaki diisiincelerini soyle aktardi:

“...65 yas ve Ustline ¢ok yiiklenildigi diisiincesindeyim. Belli kurallara ve sinirlara gore hareket etme
zorunda kaliyorsunuz onun disina ¢ikamiyorsunuz bu zor tabi ki. Fakat benim yasadigim ev miistakil
oldugu i¢in daha rahattim en azinda binada yasayip dort duvar arasinda olanlardan. Bu agindan biiyiik bir
olumsuzluk olmadi... (E15, 68 yasinda)”

“...koyde yasadigimdan sosyal hayatimda pek bir degisiklik olmadi hastaneye veya sehir merkezine
gitmem gerektigi zamanlar oldugunda sikintilar yasayacagimm disiindiigiim i¢in gidemedim... (K8, 68
yasinda)”

“...sokaga ¢ikma yasagi oldugundan sadece disar1 ¢ikamamak zor geldi. Esimle siirekli yiiriiylis yapardik
onu bu siirecte yapamamak zor geldi. Miistakil evimiz oldugu i¢in evimizin bahgesinde zaman gegirdik bu
siirede. Kendi sagligimizin yaninda toplumun sagligi da ¢cok énemli oldugunu, temizlige ve hijyene daha
cok dikkat etmemiz gerektigini deneyimledim... (K14, 66 yasinda)”

E15, kendisi miistakil evde yasadig: icin dairede yasayan diger bireylere gore daha rahat
ettigini ifade ederken, K8 ise koyde yasadigi i¢in sosyal hayatinda ¢ok biiyiik bir degisikligin
olmadigin1 aktarmaktadir. Miistakil evde yasayan K14 de disar1 ¢ikip COVID-19 6ncesinde
oldugu gibi yiirliyis yapamasa da zamanini evinin bahgesinde gegirdigini sOylemektedir.
Dolayisiyla evinin bahgesinin olmasi daire kiyaslandiginda eve kapanma doneminde bir
doniistiigi goriilmektedir.
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Bu caligmada goriigme yapilan her yash birey COVID-19’u farkli deneyimleyip farkli bir
pencereden degerlendirse de dile getirdikleri ortak temalarin da oldukg¢a fazla oldugu tespit
edildi. Goriisme yapilan bir¢ok kisi, insanoglunun virlis karsisindaki caresizligine dikkat
cekerken goriisme notlarina bakildiginda COVID-19’un sosyal hayati1 ve giindelik yasami yerle
bir ettigini vurguladiklar1 goriilmektedir. Ayni1 zamanda c¢alismada goriisme yapilan yash
bireylerin yiiksek risk grubunda bulunmasi ve birtakim saglik sorunlarinin olmasi ve vefat
edenlerin biiyiik ¢ogunlugunun yaslilardan olustuguna dair medyada sik¢a sunulan haberler
onlar1 endiselendirdigi ve korku diizeyinin yiikselmesine neden oldugu bilgisine ulasildi. Bu bilgi
medyanin afet donemlerinden ne tiir role sahip oldugunun anlasilmasi agisindan 6nemlidir. Belli
bir dénem yagh bireylerin disariyla temasi kesip salgin hastaliga yakalanma ihtimalinin
digiiriilmesi icin sokaga c¢ikma yasagi ilan edildi. Bu uygulama salgin hastaliga yakalanma
ihtimalini diigiirse de gorlisme yapilan yasl bireyler lizerinde ¢esitli yan etkilerinin oldugu tespit
edildi. Bu yan etkilerinin baginda izole bir hayat yasamalari, yalnizlik diizeylerinin yiikselmesi,
baz1 bireylerde diglanmislik hissinin olugsmas1 ve hareketsizlikten kaynakli olarak baska saglik
sorunlarmin ortaya ¢ikmasi gibi sorunlar geldigi gorildi.

Toplumda 6nemli bir yeri olan Ramazan aymnin ve bayramlarmin salgindan dolay1
yasanilmamasi, bazi mekanlarin kapali olmasi, taziyelere katilamamanin yagli bireylerin
hafizalarinda 6nemli bir iz biraktig1 ve derin bir iizlintiiye yol agtigi izlendi. COVID-19
siirecinde yagh bireylerin izole bir hayat yasamalari, yalnizlik hissinin olusmasi, haberlerin
sunulus bi¢imi ve kronik saglik sorunlarmin olmasi goriisleri alinan yash bireylerin psikolojik
rahatsizliklarmi tetikledigi anlasildi. Ancak biitiin bu olumsuz gelismelere ragmen yash
bireylerin en biylk sosyal desteginin ailesinden ve yakin gevrelerinden almasi siirecin daha hafif
atlatilmasimi sagladig1 goriildii. Bununla birlikte bu bilgi afet donemlerinde sosyal bir destek
mekanizmasi olarak akrabalik iligkilerinin 6nemli bir isleve sahip oldugu sinirli bir 6rneklem
iizerinden tespit edildi. Ayn1 zamanda yash bireyin ikamet ettigi mekanm da sokaga ¢ikma
yasaginin ortaya ¢ikardig1 yan etkilerinin boyutlar lizerinde etkileri oldugu goriildii. Ulasilan bu
bilgiler daha kapsamli ¢alismalarla desteklendiginde sosyal savunmasiz bir grup olarak yaslilara
yonelik afet oncesi, afet an1 ve afet sonrasi gelistirilecek politikalarda daha hassas olunmasi
gerektigi sonucuna vardi.
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