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Bu ¢alisma, COVID-19 salgin siirecinde Giresun ilinde yasayan yasli bireylerin salgin siirecini nasil
degerlendirdikleri ve bu sirecin yashlar Gzerindeki etkileri ile ilgili gorislerini belirlemek amaciyla
planlanmistir. Bu amagla 11 kadin, 9 erkek toplam 20 katiimciya yari yapilandiriimis sorulardan
olusan milakat uygulanmistir. Calismanin potansiyel katilimci 6rneklemi; cinsiyet, medeni du-
rum, saghk durumu, sosyo-ekonomik durum, egitim diizeyi gibi farkh ozellikler dikkate alinarak
secilmistir. Katihmcilar 65 ile 93 yas araligindadir. Nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik
yaklagimla hazirlanan galismada elde edilen bulgular betimsel analiz yontemi ile ¢ozimlenmis-
tir. Bu ¢alismada COVID-19 algisi, salginla basa ¢ikmada etkili olan faktorler, COVID-19’un yaslilar
Uzerindeki etkileri (psikolojik etkiler, sosyal ve kilturel etkiler, ekonomik etkiler), degisen glnlik
yasam pratiginde gelistirilen stratejiler ve cografi gevrenin etkilerine odaklanilmistir. Turkiye ntifu-
sundaki yash orani (% 9,1) stirekli artis géstermektedir. Bu nedenle galismanin, yasli niifusa yonelik
hizmetlerin planlanmasi noktasinda katki sunacagi kanaatini tasimaktayiz. Elde edilen bulgulara
gore, Giresun’un kugtk olcekli bir sehir olmasi ve ikili yasamin (kir ve sehir yasami) varliginin bu
siirecte olumlu etki yarathg sonucu dikkat cekmistir. Ozellikle bahgeli evler, kirsal yasam ile bag-
lant ve genis aile yapisinda bulunan katilimcilarin salgindaki ginliik yasamlarinda biytk degisiklik
olmadigi belirlenmistir. Salginla ilgili yaklasim ve basa ¢ikma stratejisinde dini inang ve kader anla-
yisinin da dnemli oldugu gorilmistir. Bu siirecte toplumsal cinsiyet rollerinin devam ettigi, erkek
katilimcilarin daha ¢ok kamusal alanda yer aldiklari, kadinlarin ise temizlik ve hijyen gibi ev islerini
yuratttkleri tespit edilmistir. Ekonomik olarak dezavantajli yaghlarin bu streci daha zor gegirdikleri
ve yalniz yasayan bazi katiimcilarin goniilsiiz olarak ¢cocuklarinin yanina gittikleri belirlenmistir.
Arastirmanin baslangic asamasinda, salgin siirecinin yonetimine iliskin, katiimcilarin yaklagimlari
nispeten olumlu olarak goérulmistir. Ancak 65 yas ve Ustl niifus icin sokaga ¢ikma kisitlamasinin
baslatiimasi ve serbest giin uygulamasinin zamanlamasi ve igerigi, katiimcilarda olumsuz duygu-
larin yogunlasmasina zemin hazirlamistir. Bu nedenle salgin stirecindeki kisitlamalarin, kronolojik
yasa gore degil; saglik durumlari, yasanilan yerin dogal-kiltiirel yapisi ve mekansal 6zellikleri dik-
kate alinarak yerel 6nlemlerin daha faydah olacagi dustinilmektedir.

This study was planned to determine how the elderly people living in Giresun during the COVID-19
epidemic process evaluated the epidemic process and their views on the effects of this process
on the elderly. To this end, interviews consisting of semi-structured questions were applied to a
total of 20 participants, 11 women and 9 men. The study’s potential participant sample was se-
lected taking into account various characteristics such as gender, marital status, health status,
socioeconomic status and level of education. Participants are between 65 and 93 years old. The
findings obtained in the study prepared with phenomenological approach among qualitative rese-
arch designs were analyzed by descriptive analysis method. This study focuses on the perception
of COVID-189, factors effective in dealing with the epidemic, the effects of COVID-19 on the elderly
(psychological effects, social and cultural effects, economic effects), strategies developed in chan-
ging daily life practices and the effects of the geographical environment. The elderly rate (9.1%)
in our population is constantly increasing. For this reason, we believe that the study will contribute
to the planning of services for the elderly population. According to the findings, Giresun’s being a
small-scale city and the existence of dual life (rural and urban life) created a positive effect in this
process. It was determined that there was no major change in the daily lives of the participants,
especially those owning gardens, connection with rural life and extended family structure. It has
been observed that religious belief and understanding of destiny are also important in the appro-
ach and coping strategy regarding the epidemic. In this process, it was determined that gender
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roles continued, male participants were mostly in the public sphere, and women were engaged in
housework such as cleaning and hygiene. It was determined that economically disadvantaged el-
derly people had a harder time in this process and some participants living alone visited their child-
ren reluctantly. At the beginning of the research, the participants’ approaches to the management
of the epidemic process were seen as relatively positive. However, the introduction of curfews for
the population aged 65 and over, and the timing and content of the free day practice, paved the
way for the intensification of negative emotions in the participants. Therefore, it is thought that
the restrictions and measures in the epidemic process, would be more beneficial to be implemen-
ted at local base, taking into account the health conditions, natural-cultural structure and spatial
characteristics of the place of residence rather than chronological age.

Extended Abstract
Introduction

This study was prepared to evaluate the views of the el-
derly in the province of Giresun regarding the epidemic
process during the COVID-19 period. Study data were ob-
tained from the opinions of a total of 20 elderly persons,
11 females and 9 males, who were selected from the Gire-
sun province sample and reached via source persons. The
study’s potential participant sample was selected taking
into account various characteristics such as gender, mari-
tal status, health status, socioeconomic status and level of
education. The ages of the participants range from 65 to
93.

Data and Method

The study was carried out using the method of phenome-
nology which is one of the qualitative methods of research.
Analysis of the data was derived from qualitative approac-
hes by descriptive analysis. As a result of the analysis of the
data obtained on the COVID-19 process, five main themes
have been created: the perception of COVID-19, factors
effective in dealing with the epidemic, the effects of CO-
VID-19 on the elderly (psychological, sociocultural and eco-
nomic effects), strategies developed in changing daily life
practices and the effects of the geographical environment.

Results and Discussion

We are of the opinion that assessing the perspectives of
the elderly population in the COVID-19 global disease pro-
cess would help to improve health and social care policies
for our country’s rapidly aging population. The world is an
environment of racial differences, cultural diversity, econo-
mic, social and demographic inequalities. Geographers do
not consider these variations and differences regardless of
location. As a matter of fact, many phenomena, from the
clothing to the nutrition of the people living in different ge-
ographical environments, from the places they will shelter
to the behavior patterns, are more or less affected by the-
ir living area. In this context, the perceptions of COVID-19
and changes in daily life practices of the elderly population
in Giresun province have been determined with a pheno-
menological approach.

When the data collected from the study were analyzed,
it was shown that the participants gathered the causes of

the disease under several headings. They described them
as God’s disease, a punishment Allah imposed on humans
(evil), a man-made disease (originating from China or the
USA), and a disease transmitted from animals to humans.
According to the results, it was understood that in percei-
ving the disease, the knowledge obtained from the media,
the framework of religious-cultural belief and the educati-
onal status were effective. The religious practices and the
fatalistic mindset that death comes from God have been
found to be significant approaches in responding to disease
conditions. Initially, misrepresentation as if the elderly are
causing the epidemic has led to age discrimination. These
interventions that come to the forefront and take place in
the media have been reported to have negative emotional
effects on the elderly. The social issues faced during the
disease period have also been shown to allow some disc-
repancies in terms of women and men. For example, while
female participants complain that they are unable to meet
with friends, male participants have been found complai-
ning that they are unable to walk about freely outside. It
was found that social gender roles continued during the
pandemic process, women mainly performed housework
while men did shopping and public work. It has been seen
that in certain ways, the use of technology in the evolving
practice of life often positively influences the lives of elder-
ly people. During the days of social isolation and curfew,
participants who made everyday life enjoyable by using so-
cial media were remarkable. The prolongation of the restri-
ctions in the disease phase paved the way for the decrease
in essential social support mechanisms in the lives of peop-
le, and caused problems of isolation and marginalization,
frustration and rage. The application of restricted day dec-
reased the participants’ physical activity and thereby raised
their fears that their illnesses would worsen.

Another significant finding from the research is that the
participants’ economic conditions are successful at cont-
rolling the COVID-19 process. It has been understood that
gender inequality is also seen economically, and the elderly
population is affected more by the negative economic con-
ditions. As a matter of fact, it has been determined that the
elderly population in the most economically disadvantaged
group, especially divorced or widowed female participants
who do not have any income other than social assistance
and old age pension, faced great difficulties during the epi-
demic process. It was shown that the economic support
dimension of family solidarity continued more during the
epidemic period, and the economic problems encountered
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were tried to be resolved with the cooperation of family
members.

The most repeated slogan of the global epidemic COVID-19
is ‘stay at home’ and this epidemic comes to the forefront
with its spatial limitations and prohibitions, is an important
element in understanding the human-space interaction in
the experiences of elderly individuals with the epidemic.
For this reason, we think that the effects of the epidemic
process on urban and rural settlements, especially on el-
derly people living in big cities, are not the same. According
to the findings, it was determined that elderly people who
have connections with rural areas experienced this process
more comfortably. For example, it was observed that some
participants went to villages or highland houses before
the season came. It has been determined that residenti-
al properties also have an impact on life in this process.
As a matter of fact, it has been observed that houses with
views and gardens had a positive effect, whereas small and
low-standard houses had a negative impact on elderly lives.
The architectural features of the houses or the residence
in rural areas did not affect the perceptions of the parti-
cipants, but it was observed that they had positive effects
in managing the disease prevention process. Because we
think that individuals’ income distribution, social welfare
status, individuality, being active in economic life and be-
ing self-sufficient vary according to the resources provided
by the geographical environment. When analyzing the data
collected, spatial characteristics are successful on the new
conditions of life that emerge during the disease phase.
In this process, “beyond home”, “neighborhood environ-
ment” “recreational opportunities” had positive effects on
the elderly population. For example, it has been determi-
ned that the participants whose houses are far from each
other and who spent their time in the garden experienced
this process more positively. For this reason, we think that
the psychological and social impact dimensions experien-
ced in the process vary according to the natural-cultural
structure of the cities, and the problems experienced du-
ring the epidemic process have regional and local differen-
ces. In this context, it is thought that regional precautions
and restrictions practices can be a more effective approach
in combating COVID-19, taking into account the health con-
ditions and the spatial characteristics of the residence, not
the chronological age.

1. Giris

Yaslanma dogum ile baslayan 6liimle sonuglanan biyolojik,
psikolojik, molekuler, hiicresel, demografik, kisisel ve top-
lumsal degisimlerdir (Aiken, 1995; Beger & Yavuzer, 2012).
Diinya nifusu giderek yaslanmaktadir. Ginidmuzde yash ni-
fusun sayisal olarak en fazla oldugu llkeler arasinda Cin, Hin-
distan, Amerika Birlesik Devletleri ve Japonya gelmektedir.
Oransal olarak ise yasli nifusun en fazla oldugu tlkeler Avru-
pa kitasinda (italya, Fransa, Almanya, Portekiz, isveg, ispan-
yaya gibi) bulunur (WHO, 2002). 2050 yilina dogru Turkiye
nifusunun da hizla yaslanacagi beklenmekte ve 2050 yilinda
yasl nifusun cocuk nifusuna ulasacagi tahmin edilmektedir
(Mandiracioglu, 2010; Arun, 2014; Tekin & Kara, 2018).

Nufusun gelisimini ve niteliklerini etkileyen en 6nemli fak-
torler arasinda savaslar ve salgin hastaliklar gelmektedir
(Mutlu, 2013). Hastalk bireylerin fiziksel, ruhsal, sosyal,
yasamsal fonksiyonlarini etkileyen, bireylerin cevresi ile et-
kilesimini, tretkenligini, verimliligini azaltan bir durumdur
(Bolsoy & Sevil, 2006). Salgin ise; bulasici bir hastaligin belirli
bir toplumda, boélgede ya da mevsimde beklenen sikliktan
asiri yayillma ve fazla kiside gortlmesidir (Hacimustafaoglu
& Oniirmen, 2018). Salgin hastaliklarin etkisi, viriisiin bulasi-
ciligina, hastalik olusturma yetenegine, bireylerin bagisikhk
durumuna, bireyler arasi temasa, toplumlar arasi ulasim ya-
pisina, risk faktorlerinin varligina, genel saglik hizmetlerine
ve iklime bagli olarak degisiklik gostermektedir (Cakir, Gl &
Karaman, 2020).

Kiresel ya da bolgesel salgin hastaliklar, tarih boyunca top-
lumlari derinden etkilemistir. Dinya gecmisten glinimize
Cicek, Lepra, Veba, Frengi, Tuberkiiloz, HIV/AIDS, Ebula, Kus,
Domuz, Deli Dana, KKKA, SARS, MERS, Zika gibi salginlarla
karsilasmistir (Alpago, 2015; Sari, 2017). Bunlar arasinda sa-
yacagimiz diger bir hastalik ise, 1918 yilinda baslayan ve diin-
yada ispanyol gribi olarak bilinen salgindir. Bu salgin birinci
dinya savasini etkiledigi gibi, milyonlarca insanin da 6limu-
ne neden olmustur (Cakircoban, 2010; Yildiz, 2014; Yasayan-
lar, 2016). Blyuk oranda 6limlere ve yikimlara neden olan
tim bu salginlar, ginimuzde de insanhgi etkilemeye devam
etmektedir. Nitekim Aralik 2019’un sonlarinda Cin’in Wuhan
kentinde “Novel Coronavirus pnémonisi“ (SARS-CoV-2) ile
bir grup vaka bildirilmis ve Cin’de (Wuhan, Hubei) bilinme-
yen zatlrre, kiresel bir salgin haline gelmistir. Salginla ilgili
ilk veriler ve bilgiler, bagisiklik sistemi zayif olanlar ile yas-
Il bireylerin 6zellikle de yaslh erkeklerin COVID-19 salginina
karsi daha hassas olduklarini géstermistir (Jiang vd., 2020).
COVID-19 vakalarinin igerisindeki yasli hastalarin daha agir
seyreden hastalik belirtisi gostermeleri dikkat cekmistir (Fu
vd., 2020; Liu vd., 2020). Dinyadan gelen ilk arastirma bul-
gularinin, salgindan daha cok yaslilarin etkilendigi yoniinde
olmasi, dikkatlerive 6nlemleri bu yas gurubuna yoneltmistir.
Ornegin Cin ve ABD’de COVID-19 salginindan éliimlerin yak-
lastk % 80’inin 60 ve lizeri yaslarda oldugu bildirilmistir (CDC
COVID-19, & Team, 2020). Salginin yayilimi artikga, DSO’niin
belirledigi hastaliktan korunma tedbirleri tim diinyada ve
Glkemizde hizla uygulanmaya baslanmis, 6zellikle korunma-
siz gruplar (yasli, engelli, bakima muhtag vb. gibi) icin yerel
veya ulusal hareket kisitlamalari, evde kalmak icin dnlemler,
bireysel ve toplumsal yasaklar énerilmistir (WHO, 2020). Bu
baglamda salgina karsi hassas olan yasli bireyler icin Turki-
ye’de de sokaga cikma kisitlamasi getirilmistir. “Genelgede
65 yas ve lizeri ile bagdisiklik sistemi diistik ve kronik akciger
hastaligi, astim, KOAH, kalp/damar hastaligi, bébrek, hiper-
tansiyon ve karaciger hastaligi olanlar ile bagisiklik sistemi-
ni bozan ilaglari kullanan vatandaslarin 21 Mart 2020 saat
24.00’den sonra ikametlerinden disari ¢ikmalari, acik alan-
larda, parklarda dolasmalari ve toplu ulasim araglari ile se-
yahat etmeleri sinirlandirilarak sokaga ¢ikmalari yasaklan-
mustir. ihtiyag olmasi halinde ézellikle tek basina yasayan ve
intiyacglarini karsilayacak yakini bulunmayan 65 yas ve (stii
ile kronik rahatsizligi olan vatandaslarimizin magdur olma-
masi; temel ihtiyaglarini karsilamak igin vali/kaymakamlarin
baskanliginda 65 yas (istii Vefa Sosyal Destek Grubu olustu-
rulacadi” belirtilmistir (icisleri Bakanhgi, 2020).
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Salgin hastaliklarin gorildigi her dénemde bircok etkileri
olmus ve bu etkileri azaltmak i¢in ¢esitli ydntemler uygulan-
mistir (Aslan, 2006; Yildiz, 2014; Kosker, 2017; Yilmaz, 2017).
Kiresel salgin COVID-19 hastaligi da ekonomik, sosyal, kiltii-
rel, demografik, ulasim, turizm, spor, sanat ve egitim basta
olmak tzere bircok alanda degisimler ve etkiler meydana ge-
tirmistir (Acar, 2020; Alpago & Alpago Oduncu 2020; Akca,
2020; ibis, 2020; Turkmen & Ozsari, 2020; Telli, Yamamo-
to & Altun, 2020). Ancak diger korona virlslere gore ¢ok
daha agir olan bu salgin, 6zellikle yash bireyleri daha fazla
etkilemektedir (Duru, 2019). Nitekim genel bir 6zellik olarak
yash bireylerin bulasici hastaliklara kolayca yakalandiklari,
sicak ve soguk etkisini daha az tolere ettikleri, ilagclarin yan
etkilerine karsi daha hassas olduklari bilinmektedir (Guler
& Cobanoglu, 1994). Bu nedenle, ozellikle salgin hastalikla-
rin, yash nufus lGzerindeki etkilerinin daha belirgin oldugu ve
6lum oranlarinin yiksek oldugu dikkati gekmektedir (Tlzin
vd., 2018). Olimlere neden olan ve etkileri yasl bireyler
icin daha belirgin sekilde goriilen bulasici hastaliklar, iklim
ve cevre kosullarinin degismesinden ya da hastalik yapici
mikroplardan kaynaklanmaktadir (Kopernik, 2008; Nikifo-
ruk, 2000). Bu nedenle hastaliklarin etkilerini ve daha g¢ok
kimlere etki ettigini 6grenebilmek icin iklim, mikrop ve diger
tim degiskenleri géz oniinde bulundurmak gerekmektedir.
Nitekim salginlarin sebebi her ne olursa olsun, sonuglari bazi
bolgeler ve bazi yas gruplari icin yikici olmaktadir.

Salgin hastaliklarin mekansal etkileri farkh oldugu gibi, belli
yas guruplari icin de olasi etkileri farkhdir. Bilindigi tzere in-
san ile dogal ortam arasinda karsilikli bir etkilesim s6z konu-
sudur. Nitekim mekanlarin ozellikleri ve potansiyelleri, top-
lumsal yasayis diizeni Gzerinde dnemli etkilere sahiptir. Boyle
olmakla birlikte, mekanin algilanmasi ve sekillenmesinde kiil-
tlriin derin bir etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu baglamda
benzer cografi mekanlarda, farkh kulttrlerin ve deneyimlerin
ortaya ¢ikmis olmasi bunu dogrular niteliktedir. Clinkd din-
yamiz bir irksal ayriliklar, kiltarel cesitlilikler, ekonomik ve
sosyal esitsizlikler dinyasidir. Cografyacilar bu cesitliliklere
mekansal olarak bakar (Ozgiig, 1998). Bu nedenle mekanlar,
salt bir goriintl olmaktan 6te manevi anlamlarla yukli bir de-
gerler bitiinidir (Tuan, 1977). insanlar, fiziksel bir diinyada
ylizen atomlar gibi degildir; disler, korkular, inanclar ve duy-
gular onlarin ayrilmaz bir pargasidir (Harvey, 2004). Clnkd
yasadigimiz mekanlara anlam katan deneyimlerimizdir. De-
neyim, kisinin yasadiklarindan 6grenme yetenegidir. Bu ye-
tenek yasantilarimizda karsilastigimiz tehlikelerin Ustesinden
gelmeyi saglar. Yasamda basarili olmak icin yeni durumlarla
ylzlesmeye cesaret etmek gerekir (Tuan, 1977). Bu nedenle
Giresun ilindeki yash niifusun COVID-19 salginini nasil dene-
yimlediklerini 6lgmeye calisirken, bu sirecin cografyanin cev-
re, mekan, zaman gibi temel kavramlari ile iliskilendirilmesi
kuskusuz uygun olacaktir (Oztiirk, & Karabag, 2013). Mekan
sadece bir bosluk, bir sahne, bir konteynir ve bir koordinat
sistemi degildir. i¢ ice gecmis yasanmishklar, giig iliskileri, kar-
masik sosyal aglar, aidiyet, hafiza ve karsilikh etkilesim alani-
dir (Kaya, 2014). Cagdas beseri cografyacilar, mekanlarin ve
mekansal deneyimlerin tim bireylerdeki etkisine odaklandigi
gibi yaslanma ve yaslilik dénemi icin dnemine de isaret et-
mektedir (Ozgiir, 2019). Ornegin geroncografya énciilerin-
den olan Rowles, yasli insanlar arasindaki davranigsal iliski-

lere odaklanarak yaslilarin yasadiklari konutlar dahil olmak
lizere, bolgesel cevre deneyimleri, fiziksel cevre deneyim-
ler ve sosyal cevre deneyimlerine dikkat ¢ekmistir (Rowles,
1978). Kuskusuz, basta ev alani olmak lizere gevresel faktor-
ler, yasli bireylerin saghgi ve refahi tizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Kearns, & Andrews, 2005). Elbette, yasli bireylerin
bu kiresel salgin strecindeki deneyimlerinin neler oldugunu
anlamak, yaslanan dinyanin gelecegini planlama agisindan
onemlidir. Bu baglamda yaslilar, saglik ve yer arasindaki sos-
yal ve mekansal iliskilerin incelenmesinde cografyacilar da
katki sunmali ve disiplinler arasi yaklasim benimsenmelidir
(Skinner vd., 2017; Andrews vd., 2007). Nitekim sosyal ge-
rontolojinin ¢cok disiplinli yaklasimi 6zellikle, yash saghgi, yash
konutlarinin 6zellikleri ve yasli bakimi ile yasli-cevre iliskileri
konusunda yapilacak arastirmalarin 6nemini ortaya koymak-
tadir. Bu baglamda cografya arastirmalarinda yer, yaslanma
ve saglik konusunun birlesimi ekseninde yapilan aragtirmalar
ozellikle cevre, mekan, yer ve yaslilik konularina ilgiyi gide-
rek artirmistir (Yakar, 2018). Cografi gerontoloji baglaminda
yapilan bu arastirmalar yeni bir ilgi alani gibi gériinse de s6z
konusu galismalar 1970’lerde baslamistir. Cografi gerontolji
Graham Rowles, Stephen Golant, Glenda Laws, Mark Rosen-
berg ve onlari takip eden Gavin Andrews gibi birkac cograf-
yacinin katkilariyla gelismistir (Cutchin, 2009). Yash niifus ve
cevreleri arasindaki karmasik etkilesim, cografyanin sentezle-
yici ve bitlnsel yaklasimi ile incelenmesi gerontolojiye katki
acisindan oldukg¢a dnemlidir (Sylvestre,1999). Sonug olarak,
cografyanin 1970’li yillarda baslayan yaslanma konusuna ilgi-
si ve gerontolojiye katkisi, teorik ve metodolojik yoni yanin-
da, insan-cevre, yer, mekan gibi beseri cografya kavramlari
Gzerinden sekillenmis, ilerlemis ve bugilin gelinen noktada,
cografyadaki yashlik arastirmalari disiplinler arasi bir 6zellik
kazanmistir (Yakar, 2018 ). Bu baglamda yasl bireylerin yasa-
diklari cografi cevredeki COVID-19 salgin deneyimleri, Turki-
ye’deki yaslanma olgusunun firsatlar ve riskler acisindan tar-
tisilmasi ve gelecege yonelik saglikli ve basarili yaslanmanin
mekansal boyutlarinin ortaya konulmasi agisindan énemlidir.

COVID-19 gibi salgin hastaliklarin analiz edilmesinde ve ¢6-
zim Onerilerinin getirilmesinde, mekansal yaklasimlar ve
cografi bakis acisi gerontolojiye katki sunacaktir. Clinkl cog-
rafi bir cevrede yasayan insanin giyeceginden beslenmesine,
barinacagi mekanlardan davranis bicimlerine kadar bircok
olgu yasanilan yerin 6zelliklerinden farkl oranlarda etkilenir
(Doganay, 2011). Bu baglamda yash nifusa (65 yas ve (sti)
getirilen bazi kisitlamalarin bu yas gurubu Uzerindeki etkile-
ri ile ginlik yagsam pratiginde olusan degisikler, Giresun ili
orneklemi agisindan, fenomenojik yaklasimla incelenmistir.
Cunka farkh mekanlarda gerceklesen ayni olay ve olgula-
rin bireyler tizerinde farkli etkisi ya da algisi vardir (Oztiirk,
2009). 2019 yih Turkiye nifus verilerine gore Giresun ili, 39,9
ortanca yas ile 3. sirada bulunmaktadir. Sinop 40,8 ile birin-
ci, Balikesir 40,2 degeri ile ikinci sirada yer almaktadir (TUIK,
2019). Tim bu nedenlerle, kiiresel Olgekte etki olusturan
glincel bir sorunun kiglk bir mekansal birimde, 6zellikle yas-
I ntfus Gzerindeki yansimalarinin, tespit edilmesi 6nemlidir.
Yasli bireylerin salgin siirecine dair deneyimlerinin belirlen-
mesinin, gittikge yaslanan Tirkiye nifusuna yonelik hazirla-
nacak saglik ve sosyal hizmet planlamalarina katki saglayaca-
g1 kanaatini tagimaktayiz.
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2. Yontem

Fenomenolojik arastirmalarda veri kaynaklari, olguyu ya-
sayan ve bu olguyu yansitacak ve aciklayacak birey ya da
guruplardan segilir (Yildinm & Simsek, 2016). Bu baglamda
calismanin verileri, Giresun ilinden secilen ve kaynak kisiler
araciligiile ulasilan, gonullllik esasina baglh olarak amagh 6r-
nekleme ile belirlenmistir. Veriler, gérismeyi kabul eden 11
kadin 9 erkek olmak Uzere toplam 20 yasli bireyin COVID-19
ile ilgili goruslerinden elde edilmistir. Calisma nitel arastir-
ma desenlerinden olan fenomenoloji (olgubilim) yontemi
kullanilarak yapilmistir. Fenomenoloji; bireylerin bir olguya
iliskin yasantilarini, algilarini ve bunlara yukledigi anlamlari
ortaya cikarmadir (Yildinnm & Simsek, 2016). Fenomenolojik
calismalar daha c¢ok bireylere odaklanarak, sosyal deneyim
ve etkilesimi 6ncelikle bireyler arasi iliskiler baglaminda
aciklar. Ancak cografyanin fenomenoloji ile iliskisi, doga,
insan, mekan ve zaman deneyimini yaklasimi ile 6ne ¢ikar
(Buttimer, 1976). Merleau-Ponty, fenomenoloji ve mekan
yaklasiminda, mekani bedensiz bir nesneye dénustiiren ay-
rimin yapilamayacagini ve her bir bireyin mekanin pargasi
ve mekanla bir oldugunu savunmaktadir. Merleau-Ponty’ e
gore “varolus mekansaldir”” (Baldwin, 2007).

Nitel arastirma insanlarin yasadiklari dinyayr tim agilar-
dan anlama, agiklama ve tanimlama gayretinde olan bir
arastirma butanidur. Nitel arastirmalar nicel yontemlerle
ulasilamayan sosyal ve davranissal konulari derinlemesine
inceleme olanagi saglar. Bu nedenle nitel arastirma yonte-
mi ile saglk ve hastalig etkileyen sosyal, kiltirel, ekonomik
ve politik faktorler incelenebilmekte, toplumlarin ve insan-
larin saghk ya da hastaliklari nasil yorumladiklari da belir-
lenebilmektedir (Isaacs, 2014). Cunki insanlar yasadiklari
cevrelerini ayni algilamadiklari gibi, bir olaya ya da olguyu
ayni gorup benzer degerlendiremezler (Tuan,1975). Bu bag-
lamda yapilan bu ¢alismada, gérismelere baslamadan once
katimcilarin aragtirma konusundaki haklari, arastirma igin
alinan bilgilerinin gizli tutulacagi, izin alinarak ses kayit cihazi
kullanilacagi ve arastirmaya katilimin gondllilik esasina da-
yandigi bilgilerini ve arastirmanin amaci, icerigi gibi konulari
iceren agitklama yapilmis ve onamlari alinmistir. Ses kaydinin
tutulmasina izin vermeyen 3 katiimci ile yapilan goriisme-
ler ise arastirmaci tarafindan not edilmistir. Katimcilardan
oncelikle kisisel bilgileri ve glinliik yasam hikayeleri 6grenil-
mis ve arastirmada asagidaki konulari iceren sorulanlardan
olusan bir gorisme formu kullanilarak yari yapilandiriimis
milakat yoluyla veriler elde edilmistir.

1-COVID-19 Salgini ile ilgili duygu ve distnceleriniz nedir?
Aciklar misiniz?

2-COVID-19 ile ilgili inanis ve bakis aciniz nedir? Aciklar mi-
siniz?

3-Salgindan korunmak igin getirilen kisitlamalar ile ilgili go-
risleriniz nedir?

4-Salgin ile ginluk hayatinizda degisiklikler oldu mu? Bunlar
nedir? Aciklar misiniz?

Bunlarin disinda derinlemesine bilgiye ihtiya¢c duyuldugun-
da, ana sorularin cevaplarini kesfetmek icin ek arastirma so-
rulari kullanilmistir. Daha fazla agiklayabilir misiniz? Bunun
sizin icin anlami nedir? Neden boyle diisindliniz? Kendinizi
kéti hissettiniz mi? Ornek verir misiniz? vb. gibi. Goriismeler
en az 35 dakika en fazla 50 dakika sirmustir. Gorismecilerin
ses kayitlarinin alinmasi sireci bitiminden sonra, her goris-
meci icin hazirlanan goérisme formlari Gzerine arastirmaci
tarafindan ¢ézimleme yapilmistir. Veri analizi yapilirken, ka-
tilimci sayisi kadar; E1, E2...E11, K1, K2...K9 (Erkek 1,..Kadin
1...) gibi kodlar verilerek katilimcilarin gortslerinden dogru-
dan alintilara da yer verilmistir.

3. Verilerin Analizi

Calismada kullanilan veriler, nitel veri analizi yontemlerin-
den betimsel analiz yapilarak elde edilmistir. Katilimcilarin
soylemleri yazili hale getirilerek ¢6ziimlenmis ve yorumlan-
mistir. Betimsel analizde elde edilen verilerin 6zgiin sekline
mumkin oldugu kadar sadik kalarak ve gerektiginde arastir-
maya katilan bireylerin gorislerini ¢arpici bir bicimde yan-
sitmak amaci ile dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Veriler
arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizen-
lenebilecegi gibi, gorisme ve gozlem slirecinde kullanilan
sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir (Yildi-
rim & Simsek, 2016). Bu baglamda calismadan elde edilen
veriler sistematik ve acgik bir sekilde betimlenmis, elde edi-
len bulgular bes ana tema halinde diizenlenmis ve yorum-
lanmistir. Calismadan elde edilen veriler, neden-sonug etki-
lesimi acisindan irdelenerek birtakim sonugclara ulasiimistir.
Betimsel analizde ortaya ¢ikan temalarin iliskilendirilmesi ve
anlamlandirilmasi, ileriye yonelik tahminlerde bulunulmasi-
na ve arastirmacinin yapacagi yorumlarin boyutlari arasinda
yer almaktadir (Yildirnm & Simsek, 2016).

4. Calisma Grubu ve Ozellikleri

Calismanin 6rneklemi belirlenirken; cinsiyet, medeni durum,
saglik durumu, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi gibi
farkli 6zellikler dikkate alinmistir. Ayrica cevrenin ve konut
ozelliklerinin etkisinin belirlenmesi amaci ile farkh yasam
alanlarindan (kir, sehir) katilimcilar segilmistir. S6z konusu
yaklasim dogrultusunda bu calisma, 11 kadin ve 9 erkek ol-
mak Gzere 20 yash bireyden olusmaktadir. Zihinsel saglk so-
runu olmayan ve kendilerini iyi ifade edebilen katihmcilarin
yaslariise 65 ile 93 arasinda degismektedir.

Gorisme grubundaki kadinlardan 2’si- okuma-yazma bilme-
digini, 1 kadin ise sonradan okuma yazma 6grendigini belirt-
mistir. Kadin katilimcilarin 4’G ilkokul mezunu, 2’si ortaokul
mezunu, 1 kadin lise mezunu, 1 kadin ise Universite mezunu
oldugunu beyan etmistir. Gériisme grubumuzdaki kadinlarin
egitim seviyelerinin erkek katilimcilara gore distk oldugu
dikkati cekmistir. Gorlisme yapilan erkek katihmcilarin egi-
tim durumlari ise soyledir; 3’G ilkokul mezunu, 1’i ortaokul
mezunu, 2’si lise mezunu, 3’0 ise Universite mezunudur.

Gorisme grubumuzdaki kadinlarin sadece 4’tGinlin emekli ol-
dugu, 5’'inin esinden kalan emeklisi oldugu ve esinin emekli
ayligi ile gecimlerini sagladigi, 2 kadin katihmci ise hicbir yer-
den gelirinin olmadigini yaslilik ayhigi ve sosyal yardimlarla
gecimlerini sagladiklarini ifade etmislerdir. Buna karsin erkek
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katilimcilarin (9 kisi) emekli gelirlerinin oldugu, bunlardan 81
yasindaki 1 erkek katihmcinin ise emekliliginin yaninda kendi
sirketinde calistigi belirlenmistir.

Gorisme grubundaki katilimcilarin medeni durumlarina ba-
kildiginda erkek katilimcilarin 7’sinin, kadinlarin ise 3’Gnin
evli oldugu, erkek katilimcilardan 2’sinin, kadin katiimcilar-
dan 8’inin ise esinin 6ldugi bilgisine ulasilmistir. 4 katilim-
cinin ¢ocuklari ve torunlari ile birlikte genis aile yapisinda
yasadiklari belirlenmistir. Esi 6len 6 kadin ile 2 erkek katilim-
cinin yalniz yasadigi, yalniz yasayan erkek katihmcilardan sa-
dece 83 yasindaki 1 katihmciya dizenli bir bakicinin geldigi,
diger katilimcilarin ise zaman zaman c¢ocuklarindan destek
aldiklari belirlenmistir. 72 yasindaki erkek katilimci ise, kismi
felcli esi ile yasadigini ve esinin bakimini Gstlendigini beyan
etmistir.

Orneklemin 6nemli bir bélimiinde bir ya da birden fazla
kronik saglik sorunu oldugu belirlenirken, ciddi saglk soru-
nu olmadigini belirten 5 erkek, 3 kadin katiimci bulunmak-
tadir.

5. Bulgular ve Yorumlar

COVID-19 salgin siirecini yasayan yasli bireylerle yapilan go-
rismelerden elde edilen veriler, bes ana tema altinda ince-
lenmistir. Bunlar COVID-19 algisi, salginla basa ¢ikmada etkili
olan faktorler, COVID-19’un yashlar Gzerindeki etkileri (psi-
kolojik, sosyokiltiirel ve ekonomik etkiler), degisen ginlik
yasam pratiginde gelistirilen stratejiler ve cografi ¢cevrenin
etkileri olarak dizenlenmistir.

5.1. Gorisme Grubunun “COVID-19” Algisi

Arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, ka-
tilimcilarin COVID-19 algilarinin dini inang ve yaklasimlarina,
sosyo-kiltirel etmenlere, egitim durumlarina, deneyimleri-
ne ve medyadan edinilen bilgilere gore sekillendigi belirlen-
mistir.

Arastirmaya katilan bireylerin hastaligin nedenleri boyutun-
da; Allahtan gelen bir hastalik, Allah’in insanlara verdigi bir
ceza (musibet), insan yapimi (Cin ya da ABD’nin yaptigil) ve
hayvanlardan insanlara bulasan bir hastalik oldugunu belirt-
meleri dikkat ¢cekmistir. Goriismeye katilan yasli bireylerin
cogunun (12 kisi) hastaligi Allahtan gelen normal bir durum
ya da Allahtan gelen bir ceza olarak degerlendirdikleri be-
lirlenmistir. Yapilan arastirmalar yasl bireylerin glinlik ya-
samlarinda dini aktiviteleri ve dini yaklasimlari daha fazla
kullandigini, ayrica kentsel alandaki dindarlik yaklasimi ile
kirsal alanlardaki dindarlk yaklasiminin farkli oldugunu gos-
termektedir (Kurt, 2009). Elde edilen bulgular degerlendiril-
diginde de katilimcilarin giinlik yasamlarinda ve salginla ilgi-
li gorislerinde sik sik dini sdylemlere ve dini aktivitelere atif
yaptiklari belirlenmistir. Ancak dinsel séylem ve yaklasimla-
rin kentli ve egitimli olma durumuna gore degistigi, kentli ve
egitim seviyesi yliksek bazi kadin ve erkek katiimcilarin dini
soylem ve yaklasimlari daha az kullandiklari dikkat cekmistir.

Allahtan gelen bir sey ne yapalim (73 yasinda, K1).

Allah bazi yoldan ¢ikmis kavimlere bir musibet verir diinya
insanlari da yoldan ¢ikti Miisliimanlar bir birini 6ldiirdii be-
bek cesetleri denizden karaya vurdu bunun cezasi olacak bu
yoldan ¢cikmis insanligin cezasi (70 Yasinda, E9).

Korona diye bir sey yok yani imanli olana yok imansiz dev-
letlere bela diye geldi. Allah bir mikropla herkesi dize getir-
di. Bizim lilkemize bir sey olmaz ABD her seye giiclim yeter
diyordu bak Allah onlara ne yapti. Korona mikrop (imansiz,
kétii) insanlari yok ediyor (83 yasinda, E4).

Katihmcilarin hastalik kaynagini, Allah’in insanlara vermis
oldugu bir ceza olarak belirtmeleri dikkat cekicidir. insanlar
kotl bir sey yaptiginda Allah cezalandirir anlayisi, inang ve
kultirel kodlarla agiklanabilir.

COVID-19 salgininin tim dinyada gortlmesi, katilimcilarin
salginin varhgini, gercekligini ve kabulinl kolaylastirdigi
anlasiimistir. Katilimcilarin “her yerde var ne yapalim“ soy-
lemi, giinlik yasamda bir olay ya da olgunun nicel fazlahgi
ile olumsuz bir durumu siradanlastirma ve zor bir durumu
ortaklara boélme ile kabullenmenin kolayligi olarak yorum-
lanmistir.

Bu siirecte panik ve korku yasamadim ¢iinkii tiim diinyada
var. Ama sadece bizim lilkemizde olsaydi ¢cok korkardim (72
Yasinda, E3).

Bu hastaligin tiim diinyada olmasi beni gercek olduguna
inandiriyor, sadece burada ya da baska bir yerde olsaydi
kimse inanmazd.. Ben de siiphelenirdim. Ancak diinyanin her
lilkesinde var bu hastalik o ylizden gergcek ben inaniyorum
ama inanmayanlarda var (70 Yasinda, K5).

Yashlarin COVID-19 algilari, sosyokiltlrel ve egitim durum-
larina gore de farklihk gostermistir. Katihmcilarin egitim du-
rumlari ve sosyokiltirel durumlari yikseldikce, hastalik algi-
sinin daha bilimsel olgularla agiklandigi belirlenmistir. Ayrica
katilimcilarin deneyimlerinde bu tir salginlarin olmasi, has-
taligin algilanmasini olumlu yonde etkilemistir.

Salgin gayet normal bir sey diinya da bu tiir salginlar hep
olmustur. Sitmayi biliyorum veremi biliyorum onlari yasadik
Hifzissihha enstitiisiinii Atatiirk bu nedenle kurdurttu. Bu
hastaliklar icin asilar yapildi. Ozellikle verem savas kurum-
lari vardi verem asilari orada yapilirdi. insallah bu hastaligin
asisi da bulunur. Ben asisinin bulunacagina inaniyorum (81
Yasinda, E5).

Elde edilen veriler degerlendirildiginde hastaligin algilan-
masinda ve hastalik ile ilgili gorisler tizerinde, medyada yer
alan haberlerin de etkisi oldugu belirlenmistir. Salgin sire-
cinde dogru bilgiye erisimin zorlastigi ve yanlis bilgilerin 6zel-
likle sosyal medya aglarinda yer almasi dezenformasyona
neden olmustur (Aydin, 2020). Katthmcilarin salginla ilgili ge-
lismeleri ve haberleri, bu slrecte daha cok medyadan takip
ettikleri belirlenmistir. Bu nedenle bazi katilimcilarin salgin
ile ilgili yaklasimlarinda medyadan edinilen bilgilerin etkili
oldugu soylenebilir.

Bu hastaligi Cin yaydi bilerek yaydi (93 yasinda, E9).
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Hayvanlardan insanlara gegen bir mikrop, Cin ABD’yi vur-
mak igin yapti belli mi olur (67 Yasinda, E7).

5.2. Salginla Basa Cikmada Etkili Olan Faktorler

Arastirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde, kat-
limcilarin degisen yasam kosullarina uyum saglamalarini ve
salgin yonetimini etkileyen bazi faktérlerin 6ne ciktigl be-
lirlenmistir. Bunlari dini inang, kaderci yaklasim, yas algisi,
kronik hastalik durumu, aile iliskileri, aile yapisi, tarimla ilgi-
lenme, evin yapisi (bahceli ya da manzarasinin olmasi), gelir
durumu, gcevre sartlari ve katihmcilarin egitim durumlari gibi
faktorler olusturmaktadir.

COVID-19 salgini ile belirsizligin hakim oldugu diinyada, yeni
kosullara uyum saglanmasi 6nemlidir. Bu baglamda elde edi-
len veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin salgin ile bas
etme yaklasimlarinin problem odakli olmaktan ziyade duygu
odakh oldugu gorilmektedir. Dini aktiviteleri yerine getire-
rek glinleri gecirmek ve 6limuin Allahtan geldigi kaderci yak-
lasimi, hastaligi kabul etme ve salginla degisen yasam kosul-
larina uyumda etkili olan baslica faktorlerdir. Kader anlayisi
ve hastaligin Allahtan geldigine inanmak bazi durumlarda,
hastalikla bas etmeyi kolaylastiran bir etmendir (Callster
2001; akt. Bolsoy, & Sevil, 2006).

Ben kadere inanan biriyim benim alin yazimda koronadan
6lmek varsa éliiriim kimse beni kurtaramaz. Yasayacaksam
da yasarim (68 Yasinda, E2).

Cani veren Allah alan Allah istemese kimse 6lmez o ylizden
korkmuyorum. Bak diinyadaki ¢cogu yerdeki yashlar éliiyor,
bakim yok hizmet yok, bizim (ilkemiz ne diyor? Yashlar bizim
bas tacimiz..... Bak géreceksin bizim llkemiz gliclenerek ¢i-
kacak. Ben namazimi kiliyor kuranimi okuyorum. imanii ola-
na hicbir sey olmaz (83 Yasinda, E4).

Salgina uyum slirecinin, yas yapisi ile de baglantisinin oldu-
gu dikkat cekmistir. Yash bireylerin evde kalip vakit gecirme
durumlarinin genglere ve ¢ocuklara gore daha kolay oldugu
gbriisii bazi katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Ozellikle
kronik saglik sorunu bulunan yasl bireylerin, deneyimlerinin
bir sonucu olarak, salgin siirecine uyum saglama konusunda
daha basarili olduklari séylenebilir.

65 yas (sti yash insanlar zaten ¢ogu hasta ve cesitli engeli
var ya da benim gibi adir ameliyat gegirmis, bunlarin ¢ogu
zaten yasamlarini ¢ogunlukla evde geciriyor, disari ¢ikacak
glicleri ve imkdnlari yok. Yani yashlarin evde durmasi daha
kolay zor olan gencleri ¢ocuklari evde tutmak. Yine de ne
olursa olsun evde durmak zor ama alinan karalara uyaca-
diz ucunda 6liim var, buna uymayan da ¢ok hala sokaklara
¢ikiyorlar virtisi alip éliiyorlar. Kendini gidip denize atmakla
ayni yani bile bile 6ltime gitmektir (65 Yasinda, E1).

Aile tipinin ve aile baglarinin salginla basa ¢ikmada etkili
oldugu belirlenmistir. Genis aile ve bahgeli evlerin oldugu
mahalleden segilen katihmcilarin, salgin siirecini yonetim ve
uyum konusunda daha basarili olduklari belirlenmistir.

Ben ve esim, gelinim, oglumla 27 yildir birlikte yasiyoruz. Ko-
rona giinlerinde bize ev hapsi verdiler. Bizde dinledik evimiz-
de hapse girdik. Evdeyim hicbir yere gitmiyorum. Bahgemiz
var bahgeye ¢ikiyorum. Etrafta geziyorum. Etrafta bir komsu
goriirsem uzaktan konusuyorum. Allahtan bir apartmanda
degilim zaten ben bir apartman dairesinde ayagim yere top-
raga degmeden yasayamam. Rahatim, hastalik olmadiktan
sonra glinler rahat gecer. Allah her tiirlii hastaliktan koru-
sun. Hasta olanlara da sifa versin. Benim hayatimda ¢ok de-
disiklik olmadi. Alisverisimizi zaten birlikte yasadigimiz og-
lum yapiyor. Yalniz yasasaydim belediyeden isterdim. Ama
bizim evde her sey eskisi gibi gidiyor ben zaten 6nceden de
cok carsiya pazara giden biri degildim. Evimin éniindeki bah-
cem bana yetiyor (75 Yasinda, K7).

Ulasilan bulgulara gore, gelir durumunun da salginla basa
cikma siirecini etkileyen baska bir faktor oldugu anlasiimis-
tir. Yazlik ev, kdy evi ya da yayla evi olan Ust gelir gurubunun
salginla basa ¢ikma stratejisinde daha olumlu yaklasima sa-
hip olduklari tespit edilmistir. Clinkl salgindan korunmanin
en iyi yolunun sosyal izolasyon oldugu vurgulanmistir. Bu ne-
denle buimkanlari (yayla veya kéyde evi olmak vb.) olan yas-
Il bireyler, yayla veya koy evlerine gitmisler ya da en kisa za-
manda (havalar isinir Isinmaz) gideceklerini belirtmislerdir.

Sikilan arkadaslarim var bunalan var bir kisim sansh kéyde
evi olan simdiden kéydeki evlerine kactilar benim kéyde evim
yok ama denize sifir yazligim var havalar isinsin oraya gege-
cegim (70 Yasinda, K5).

Yaylaya sezon acilmadan erkenden geldim ¢iinkii evde ¢ok
bunaldim zaten oglum stirekli disarida gidip geliyordu yay-
la daha giivenli. Daha rahat korunurum diye geldim. Gire-
sun’da daha cok tedirgin oluyordum. Bungalov evlerimiz var
isletiyoruz. Ufak tefek tamir isleri vardi onlari yapmak hem
de hastaliktan korunmak igin erkenden geldik. Burada sii-
rekli disaridayim az énce tarlayi ¢apaliyordum. Tarlam var
onunla ilgileniyorum. Isletmenin tamir islerini kontrol ediyo-
rum ¢ahsanlar var onlarla isleri yapiyoruz (75 Yasinda, K4).

Giresun’un tarim sehri olmasi ve iklim kosullarinin uygunlu-
gu, cesitli tarim Grdnlerinin yetistirilmesine imkan sunmak-
tadir. Evlerinin yakininda ya da erisimi kolay hobi bahgele-
rinin varligl, salgin sireci yonetiminde olumlu etki yaptig
anlasiimistir.

Benim kéyiim yok ama arkadasimin kéyiinde kii¢iik bir tar-
lam var onu ekiyorum arabamla gidip hemen geliyorum. Al-
lahtan o bahg¢em var oraya gidip ilgilenmek hava alip gelmek
bana iyi geliyor (72 Yasinda, E3).

Bulgulara gore salginla basa ¢ikmada etkili olan diger faktor
ise egitim durumu olarak belirlenmistir. Egitim seviyesi daha
ylksek olan katilimcilarin salgini kabul etme ve basa ¢ikma
noktasinda, bilimsel temelli beklenti icerisinde olmalari dik-
kat cekmistir.

Ben asisinin bulunacadina inaniyorum. Oliim gelince yapi-
lacak bir sey yok ancak bize diisen doktorlari dinlemek, ku-
rallara uymak bizde uyuyoruz. insallah ¢abucak asi bulunur
diinya kurtulur (81 Yasinda, E5).
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Tam bu faktorler degerlendirildiginde, yasam kalitesi yuk-
sek, yasi algilama durumu olumlu, hobi gelistirebilen, giin-
lik yasamda aktif, ekonomik gelir kaynaklari yeterli olan
katilimcilarin salginla basa ¢cikmada daha basarili olduklari
soylenebilir.

5.3. COVID-19’un Yaslilar Uzerindeki Etkileri
Psikolojik etkiler

COVID-19 salgin hastaliginin yash nifus tzerindeki etkile-
ri, daha ¢cok olumuz duygusal etkiler olarak belirlenmistir.
Bunlar yas ayrimciligi, yalnizlik, Gziinti ve kirginlik, kisitlama
slirecinin uzamasi ve serbest giin iceriginden hosnutsuzluk,
kizginlik, glnlik yasam iyilik halini sirdirememe, fiziksel
aktivitelerin yetersizligine bagl saglik kaygilari, diger yas gu-
ruplarina karsi kirginlik ve yabancilasma, olasi 6limler icin
endise gibi etkiler seklinde siralanabilir. Salgin sirecinin trav-
matik bir deneyim olusturmasina ragmen; dini baglamdaki
kaderci yaklasim, toplumsal yardimlasma, aile baglarinin
glicli olmasi gibi kiltarel etmenler ve saglik sektoriine du-
yulan given katiimcilarin psikolojilerini olumlu yonde etki-
lemistir.

Yapilan arastirmalar COVID-19 kisitlama ve karantina sureci-
nin savunmasiz gruplarin, 6zellikle yashlarin ruh saghg tze-
rinde olumsuz etkilerini géstermektedir (Baker, Clark, 2020).
Mukhtar’a (2020) gére COVID-19 salgininin hizli bulasmasi,
daha yilksek 6lim orani, izolasyon, sosyal yasamdan uzak-
lasma ve karantina, yash bireylerde zihinsel saglik sorunlari
riskini artirmaktadir. Mukhtar, ruh sagliginin yash nifus tze-
rindeki etkilerinin Glkelerin gelismislik durumlarina gore de
farklihk gosterebilecegine dikkat ¢cekmistir (Muhtar, 2020).
Elbette Ulkelerin gelismislik seviyeleri ekonomi, sosyal ya-
sam, psikoloji vb gibi bircok faktori etkilemektedir. Clnku
mekanin sundugu potansiyeller ve bunlari degerlendirme
basarisi ayni 6lciide degildir. Bu baglamda COVID-19 salgin
slrecinin yasl bireyler (izerinde olumsuz psikolojik etkileri
oldugunu ve bu etkilerin boyutlarinin yash bireylerin yasa-
diklari mekanlara, yere, genel saglik durumlarina, ekonomik
ve sosyal yaplya gore degistigi soylenebilir.

COVID-19’un yayillmaya basladigi ilk giinlerde, salgina yasli-
lar neden oluyormus gibi yanlis yaklasimlar yas ayrimciligina
neden olmustur. Bu tlr yaklasimlarin gindeme gelmesi ve
medyada yer almasinin yaslilar Gzerinde olumsuz duygusal
etkilere neden oldugu belirlenmistir. Bireylerin kronolojik
yasindan dolayi sistematik bir sekilde, 6nyargi ve kalip yar-
gilara dayali olumsuz tutum ya da ayrimciliga maruz kalmasi
olarak tanimlanan, yas ayrimcihgl “ageism* daha ¢ok yasli-
lara yonelik olumsuz davranis ve uygulamalar icin kullanilan
bir kavramdir (Butler, 1969). Toplumun, gozle gorilmeyen
bir mikrobun hastaliga ve 6lime yol actigini 6grenmesi ger-
cek olmayan korkulara ve panige yol agabilmekte ve hasta-
liga yakalananlarin suglanmasina, eziyet gérmesine neden
olabilmektedir. Bu durumun en bilinen 6rnegi 14. yuzyilda
veba salginidir. Bu hastaligin nedeni glinahkar davranislar
olarak degerlendirilmis ve hastaliga yakalanan kisiler top-
lum tarafindan suglanmistir (Sari & Khorshid, 2008). Elbette
glinimuzdeki ayrimcilik bu boyutta degildir. Ancak yaslilarin
hastaligi yayiyor algisinin, COVID-19 salgininin baslangic asa-

masinda, yash nifus tzerinde olumsuz etkilere neden oldu-
gu tespit edilmistir.

ilk baslarda yaslilara yapilan saygisizli§a ¢ok kizdim iiziildim,
herkes yaslanacak. Olumsuz kétii seyler duyunca ve seyredince
ben ¢ok liziiliiyorum tansiyonum ¢ikiyor. Saygisizlik yapiimasin
bu diinyada kimse gen¢ kalmaz kalmiyor kizim. Bunu kimse
unutmasin genglik gelip gegiyor (65 Yasinda, K9).

Bazi katilimcilarin, sokaga cikma kisitlamasi getirildiginde,
yasliligin sanki bir kusurmus gibi yizlerine vuruldugunu di-
sinmeleri ve bu nedenle Gzllmeleri dikkat ¢cekmistir.

Sokada ¢cikma yasagi geldigi zaman c¢ok liziildiim o gline kadar
kendimi hig yasli gérmiiyordum. Yasak gelince bende yasliymi-
sim dedim. Kendimi yasak gelinceye kadar yasli kabul etmiyor-
dum. Aaa ben de yasliymisim dedim. Sikildim, mutsuz oldum
yaslihgin kétii bir seymis gibi, yiiziime vurulmus hissettim (73
Yasinda, K1).

Ayrica kisitlama slirecinin uzamasinin ve serbest gin icerigi-
nin de olumsuz duygusal etkiye neden oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin baslangic asamasinda alinan 6nlemler ve siire-
cin yonetimine iliskin, katihmci gérislerinin nispeten olumlu
oldugu belirlenmistir. Ancak 65 yas ve Ustl nifus kisitlama-
larinin uzamasinin, zamanlamasinin ve iceriginin katihmcilar
lizerinde olumsuz duygulara neden oldugu tespit edilmistir.

Bize dért saatlik izin veriyorlar. O da evinin yakininda denili-
yor bu benim ¢ok zoruma gidiyor. Sanki biz evcil hayvaniz hani
evcil hayvanlari disari ¢cikarir gezdirir ihtiyaglarini giderirsin ya
ihtiya¢ molasi bizi de béyle yaptilar. Doktora bile izin alip gidi-
yorsun. Biz yashlarimizi ¢ok seviyoruz diyerek bizi kandirip eve
kapattilar. Sizin bir ayaginiz ¢ukurda bizi mesgul edip basimizi
agritmayin diyecek halleri yok ya agizimiza bir bal ¢aldilar, biz
sizi seviyoruz, koruyoruz ayagina bizi evde tutuyorlar (70 Ya-
sinda, E9).

Bana garip gelen bir durum var. AVM’ler acilacak deniliyor
bence acilmamall. Bizi kapattilar eve AVM’leri agiyorlar buna
kiziyorum. Gergi bu benim haddime dedil, bilim adamlar dog-
rusunu bilir ama bu bana dogru gelmiyor ve kizdiriyor (66 Ya-
sinda, E6).

Katilmcilarin, kisith giinlerinin fiziksel fonksiyonlarini engel-
ledigi ve var olan hastaliklarinin kétilesmesi yoniindeki en-
diselerini de arttirdig tespit edilmistir.

Ben kismi fel¢ gegirdim bir tarafim tutmuyor benim hareket
etmem yiiriiyiis yapmam gerekiyor ama disari ¢ikamiyorum
evde yiriyiis yapiyorum ama evim kii¢iik, nemli, kiif oluyor
zaten rahatsizim temiz havaya ¢cikmam lazim ama ¢ikamiyoruz
(65 Yasinda, K6).

Diger bir olumsuzluk ise kisitlama siiresinin yasli bireyler
icin uzamasliyla birlikte, serbest giinlerde diger insanlarin
gosterdikleri rahat davranislarin yasl bireyler acisindan
olumsuz duygulara neden oldugudur. Bu durum diger yas
guruplarina karsi kirginliga ve yabancilasmaya da neden ola-
bilmektedir.
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Herkes disarida maskesiz dolasiyor. Higbir 6nlem alan yok bizle-
ri evlere hapsettiler neymis bizi koruyorlarmis (93 Yasinda, ES8).

Yasak giinleri yine de yari agik cezaevinde gibisin tiziiliiyorsun.
Disari ¢ikamadigin igin kiziyorsun ama ¢ikarsan da ucunda
6liim var. Allahtan gelen bir olay birileri kasten yapti da bizi
iceri ikt diyemeyiz (65 Yasinda, E1).

Elde edilen bulgulara gére erkek ve kadin katihmcilarin da
kisitlama glinlerini hapis, eve hapsedilmek, eve kapatiimak,
iceri titkilmak, yari acik cezaevinde gibi kavramlarla deger-
lendirilmeleri dikkat ¢ekmistir. Bu kavramlarin kullaniimasi
olumsuz duygusal etki olarak yorumlanmistir.

Salgin ile yash 6limu arasindaki baglantinin strekli glindem-
de olmasi, yasli niifus arasinda korku ve endisenin artmasina
neden olmustur. Arastirma bulgulari degerlendirildiginde,
salginin yaslilar tzerindeki etkileri daha ¢ok olumsuz duy-
gular olarak belirlenmistir. Ancak dini inang baglaminda her
seyin Allahtan geldigi yaklasimi ve kadere inanma salginla
ilgili gelistirilen olumlu bir psiko-duygusal etki olarak yorum-
lanmistir.

Kaderde é6liim varsa yapilacak bir sey yok ancak bize diisen ku-
rallara uymak bizde uyuyoruz insallah ¢abucak kurtuluruz (81
Yasinda, E5).

ilk duydugumda korktum korkmadim dersem yalan séylemis
olurum. Ama Allah ne derse o olur Allah istemese hicbir sey
olmaz (73 Yasinda, K6).

Yasl bireylerin saglk sektoriine duyduklari gliven, aile bagla-
ri ile sosyal yardimlasma, genclerin ve ¢ocuklarin yasamasi-
nin yaslilarin yasamasindan énemli oldugu gibi kilttrel yak-
lasimlar hastaliga yonelik gelistirilen olumlu duygusal etki
olarak yorumlanmistir.

Saglik konusunda alinan ve doktorlarin séyledigi her seye uyu-
yorum. Siirekli bu konudaki haberleri takip ediyorum. Saglikla
ilgili alinan her 6nlemden memnunum. Saglik bakani iyi ¢a-
lisiyor. Televizyondan doktorlari dinliyorum onlar ne derlerse
onlari yapiyorum (65 Yasinda, E1).

Benim bir gelinim doktor, birisi eczaci onlar daha risk altinda
ben evdeyim onlar igin daha ¢ok korkuyorum. Onlar yasasin
biz zaten yashyiz. Ogullarim ve gelinlerim hep disarda ben ev-
deyim, asil onlar tehlikede (70 Yasinda, K5).

Elde edilen veriler degerlendirildiginde, sosyal izolasyon ve
ozellikle kisitlama silirecinin 65 yas ve Usti icin uzamasinin
yash bireylerde tzlintt, kirginlik ve kizginhga neden oldugu
tespit edilmistir.

Sosyal ve kiiltiirel etkiler

COVID-19 salgini, yash nifusun sosyal ve kiiltirel aktiviteleri
lizerinde de etkili olmustur. Bunlar ikamet degisikligi ile olu-
san sosyal yasam ve duygusal durum degisikligi, aile isbirli-
ginin artisi, inang uygulamalari ve geleneksel yapidaki degi-
simler ile cinsiyetlere gore kisitlanan sosyal hayat seklinde
siralanabilir.

Salgin sosyal yasamda da bir ¢ok degislikler yaratmis, sos-
yal izolasyon ile 6zellikle yash niifus olumsuz etkilenmistir.
Yalniz yasayan yasllarin bir kismi, génilsiizce evlerinden
ayrilmis ve ¢ocuklarinin yanina gelmek zorunda kalmislardir.
Ancak cocuklarinin yanina gelmek zorunda kalan yaslilarin
(2 kisi) evlerine gitmek istedikleri ve bu durumdan memnun
olmadiklari belirlenmistir. Nitekim bu katihmclilar, kisitlama
bitmeden evlerine donmuslerdir. Elbette yasli bir bireyin
yetiskin bir cocugun evine tasinacak olmasi sadece mevcut
ikametgahlarindan tasinmalari degil, onlar icin ortam de-
gisikligidir (Golant, 2003). Bu nedenle sadece basit bir yer
degisimi degildir. Yasanilan evin kokulari, sesleri, tatlari ve
yasattigl duygular, zaman ve mekandaki bir birikim ile olusan
tarihsel anlarin “Deneyimsel hatirlama” yerleridir (Kontos,
2005). Keza yasli bireylerin anisal bellek kullaniminin daha
fazla oldugunu soyleyebiliriz.

Kendi evime gitmek istiyorum. Esimle bu evde yasadim. Onun
ruhu bu evde benimle, her yerde hatirasi var! Oleceksem de
evimde éleyim. Damat evinde 6lmek istemiyorum. Bu yasta diis-
tigiimiiz hale bak! Oliim Allahtan gelir. Tedbirleri alalim ama
bizde disari ¢ikalim. lslerimizi yapalim en azindan yiiriiyelim.
Merdivenlerden rahat inip ¢ikiyordum simdi zorlaniyorum. Or-
ganlarin calismamasindan éldiirecekler bizi (93 Yasinda, K11).

Ben evime gidecedim. Evim 1. Katta hi¢ olmasa evin éniine ¢i-
karim ayagim topraga deger. Kaldim burada hapis bacaklarim
tutuldu. Yiiriimeyi unutacagim (93 Yasinda, E9).

93 yasindaki kadin katiimcinin “damat evinde 6Ilmek iste-
miyorum® soylemi kiltirel ve toplumsal bir kod olup gele-
neksel olarak yaslilara “erkek evlat bakar” yaklasiminin bir
yansimasi olarak yorumlanmistir. Elde edilen veriler deger-
lendirildiginde toplumsal yapidan kaynaklanan aile isbir-
liginin etkinligi bu slrecte artmistir. Yash bireylerin bircok
ihtiyaclarinin aile bireyleri ya da akrabalar tarafindan kar-
silandig1 belirlenmistir. Ayrica calisma grubunda genis aile
yapisi icerisinde yasamini slirdiiren katihmcilarin bu sireci
daha olumlu gecirdikleri tespit edilmistir.

Glinler gelip gegiyor benim hayatimda ¢ok bir sey degismedi.
Biz kimseye gitmiyoruz kimsede bize gelmiyor. Bizim burasi
giizel evimiz bahgemiz var oglum gelinim torunum var bir to-
runum evli digeri (iniversitede okuyor. Hep beraber kendimizi
koruyoruz (73 Yasinda, K6).

Kii¢iik ahsverisimi kendim yakindaki marketten aliyorum diger
alisverislerimi yiyenim var sag olsun o yapiyor (69 Yasinda, K9).

Salgin slirecinde yasanan sosyal sorunlarin kadin ve erkek
acisindan bazi farklar olusturdugu tespit edilmistir. Ornegin
kadin katilimcilar arkadas toplantilari ve giinlere katilama-
maktan sikayetci olurken, erkek katihmcilar disarida rahat
dolasamamaktan sikdayet etmislerdir. Bu durum toplumsal
cinsiyete dayali rollerin devami olarak yorumlanmistir.

Komsularimiz var arkadaslariz var ama éyle eskisi gibi konuya
komsuya gitmiyorum. Kendimizi koruyoruz. Diger ¢ocuklukla-
rim da gelip gitmiyor. Ramazanda eskiden hep beraber iftarlar
yapilir iftarlara gidilirdi simdi kaldik tek basimiza. Evdeyiz hic-
bir yere gitmiyorum. Komsularla hep birlikte teravi namazina
giderdim simdi gidemiyoruz ¢ok (iziiliiyorum (76 Yasinda, K6).
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Eskiden daha ¢ok giinlerim olurdu ona giderdim. Simdi evde
Whatsapp basinda vakit gegiriyorum (70 Yasinda, K5).

Gezmek disarilara gitmek istiyorum ama gidemiyorum. Ara-
bam bir aydir kapinin 6niinde bekliyor (67 Yasinda, E7).

Yapilan degerlendirmeler 6zetlendiginde aile/arkadas/kom-
sular ile gorisememe ve toplu ibadet yapamama gibi engel-
ler, salgin slrecinde yash nifusun yasamlarindaki belirgin
sosyal-kilturel degisimler olarak tespit edilmistir.

Ekonomik etkiler

COVID-19 salgin siireci, Giresun ilindeki yasli nifusu ekono-
mik acidan da olumsuz etkilemistir. Elde edilen veriler de-
gerlendirildiginde ekonomik etkilerin sosyal guvenlik, top-
lumsal cinsiyet esitsizligi ve dul kadin olma durumuna gore
degistigi belirlenmistir. Yapilan arastirmalar sosyal glivence
disinda kalan kadinlarin daha ¢ok esi vefat etmis 65 yas ve
lizerinde yogunlastigini gostermektedir (SPF,2011; akt. Ak
& Kozleme, 2017). Bu durum Tirkiye’de kadinlarin isgliciine
katilim oranlarinin distik olmasina, toplumsal cinsiyet rolle-
rine, emek piyasasindaki talep faktorlerine, sosyal degerlere
ve aileye kadar cesitli degiskenlerle aciklanabilir (Dedeoglu,
2000). Elde edilen veriler degerlendirildiginde 6zellikle kadin
katilimcilarin sosyal givence yoksunlugu dikkat ¢ekmistir.
Sosyal givenceden yoksun olan kadinlarin ekonomik bag-
lamda sorunlari oldugu, bazi kadinlarin yoksulluk yasadik-
lari ve sosyal yardimlarla gecindikleri belirlenmistir. Nitekim
dinya genelinde COVID-19 salgini, ekonomik yapiyi olumsuz
yonde etkilemis ve kiresel ekonomik esitsizligi daha da de-
rinlestirmistir. Bu durum ise 6zellikle yash kadinlar ile engelli
yaslilari daha fazla etkilemistir (UN, 2020).

COVID-19 slirecinde, katilimcilarin hastaligin daha cok sosyal
ve psikolojik etkilerinden sikayet etmeleri dikkat ¢cekmistir.
Boyle olmakla birlikte refah seviyesi iyi olan yash nifusun
bu slireci daha olumlu gecirdikleri belirlenmistir. Erkek kati-
limcilarin timidndn emekli maaslarinin oldugu belirlenirken,
kadinlardan sadece 4’tGnin kendilerinin emekli maaslarinin
oldugu, 5 kadinin dlen eslerinin emekli maasini aldiklari, 2
kadinin ise yaslihk maasi ve sosyal yardimlarla gecindikleri
belirlenmistir. Katilimcilardan 69 yasindaki kadin katilimcinin
hala komsularina lcret karsiliginda findik toplamaya gittigi
belirlenmistir.

Ekonomik yasamin zorlu kosullari bazi yash bireyleri daha
cok etkilemekle birlikte, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
ekonomik anlamda da dikkat c¢ektigini soyleyebiliriz. Salgin
strecinde ekonomik agidan dezavantajli grupta yer alan yas-
lilardan, 6zellikle sosyal yardim ve yasliik maasi disinda geliri
olmayan bosanmis veya esi 6lmus, kadin katilimcilar oldu-
gu tespit edilmistir. Ornegin bir kadin katilimcinin ekonomik
zorluklar nedeni ile damadi ve kizi ile yasamak zorunda kal-
digi belirlenmistir. Bazi katilimcilar ise normal sartlarda da
emekli maasinin yeterli olmadigini belirtmis, salgin siirecin-
de her seyin daha pahali oldugunu ve bu nedenle zorlan-
diklarini vurgulamislardir. Yapilan arastirmalar yoksullugun,
yasa, cinsiyete ve belli risk guruplarina gore degistigini ve
yasli bireylerin ekonomik degisimlerden daha fazla etkilendi-
gini gostermektedir (Ak & Kézleme, 2017). Elbette ekonomik

esitsizligi doguran bircok neden siralanabilir. Ancak iktidar
ve glc iliskilerini, kapitalist Gretim modellerini ve toplumsal
esitsizliklerin mekansal yansimalarini anlamadan ekonomik
sorunlari anlamak olanaksizdir (Harvey, 2001). Ekonomik
sorunlarin varhg yoksulluga neden olmaktadir. Yasanan
yoksulluk ve 6zellikle yash bireylerin yoksullugu, toplumsal
cinsiyet esitsizligine bagli olarak kadinlarin ¢alisma hayatina
girememelerine, sosyal giivence kosullarina ve (lkenin genel
ekonomik gelismislik diizeyine gore degismektedir (Dedeog-
lu, 2000). Bu baglamda elde edilen veriler degerlendirildigin-
de, esi 6lmis ya da bosanmis ve sosyal giivenceden yoksun
kadinlarin ekonomik sorunlarinin daha fazla oldugu anlasil-
mistir. Toplumsal esitsizlikler nedeni ile kadinlarin yoksulluk
deneyimleri farkl zamanlarda, mekanlarda ve yaslarda farkli
bicimlerde gerceklesebilmektedir.

Her hangi diizenli bir gelirim yok yashlik ayligim var eskiden
evlere temizlige giderdim simdi gidemiyorum bedenim cok yip-
randi. Ancak komsularima findik toplamaya gidiyorum. Seni
idare ederiz diyorlar giiciim yettigi kadar topluyorum. Gegen
yil gittim bu yil bilmiyorum. Cocuklugumdan beri ¢alistigimiz-
dan yipranmisiz ama milletin eline mi bakacagim mecbur ¢ali-
sacadiz (69 Yasinda, K10).

Yaslilarin cogu emekli ve emekli maasi ile gegimini sagliyor di-
sariya gidecek gezecek paralari ya da gligleri yok. Yani yaslila-
rin evde durmasi daha kolay gezecek paralari zaten yok (65
Yasinda, E1).

Salgin nedeni ile her sey daha pahali oldu giderek daha zor-
laniyorum. Her seyin fiyati iki katina ¢ikti tamam tiim diinya
etkilendi ancak her (ilkeyi ayni etkilemedi. Su son iki aydir ¢cok
zorlaniyoruz hayatimiz her anlamda zorlasti énceden marke-
te gidince 40 lira verdigime simdi 80 lira veriyorum (72 Ya-
sinda, E3).

Elde edilen veriler degerlendirildiginde ekonomik sorunlarin
cok boyutlu oldugu, aile yapisi ve aile isbirliginin ekonomik
destek boyutunun salgin sirecinde devam ettigi belirlen-
mistir. Toplumumuzun yardimlasma kodlarinin yasanan tim
krizlerde oldugu gibi salgin slirecinde de devreye girdigi ve
ekonomik sorunlarin aile isbirligi ile ¢c6ziimlenmeye calisildi-
g1 tespit edilmistir. Ancak sosyal devlet yapisinin geregi ola-
rak, yardima ihtiya¢ duyan yurttaslarin ekonomik ve sosyal
ihtiyaclarinin karsilanmasi bir zorunluluktur (Can, 2013). El-
bette toplumsal yardimlasma ve aile isbirligi 6nemlidir fakat
sosyal devletin, 6zellikle dezavantajli bireylerin sorunlarinin
¢6zUmU noktasinda, oncilik goérevi bulunur. Bu nedenle
yoksulluga karsi micadelede aileyi 6n plana ¢ikarmak yeri-
ne sosyal devlet kaynaklarini kullanmaya yonelik planlarin
yapilmasi gerekir. Bu baglamda veriler degerlendirildiginde,
ekonomik yetersizlik nedeni ile yetiskin cocuklarina bakmak
zorunda kalan yasli bireylerin ya da yetiskin cocuklari tara-
findan bakim verilen yash bireylerin oldugu anlasiimistir. Ka-
tilimcilar arasinda ozellikle geliri olmayan bosanmis yetiskin
cocuklari ve torunlari ile birlikte yasamak zorunda kalan yasli
nifusun, salgin strecinde cesitli ekonomik ve sosyal sorun-
larla karsilastiklari belirlenmistir.

Yasakli ginler hig iyi gegmiyor. Evin iginde ¢oluk cocuk giiriiltii
patirti, maddi zorluklar ¢cok bunaldim. Yasak ama evin 6niinde
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bir park var oraya ¢ikip biraz oturuyorum hava alip geliyorum
yoksa evde kafayi yiyecedim cocuklar da evde. Alismisim ses-
sizlige kizim bosandi bizimle iki ¢ocugu ile yasiyor bes alti ay
oldu. Hem onun stresi hem hastalik Allah sonumuzu iyi etsin (
65 Yasinda, K2).

5.4. Degisen Gunliuk Yasam Pratiginde Gelistirilen Stratejiler

Strateji, degisen kosullara uyumu iceren bir sire¢ olarak
da tanimlanmaktadir (Murray & Grimsley, 1994). COVID-19
salgin slirecinden giinlik yasam pratigi etkilenmis, Grin
kullanim tarzlarinda degisimler meydana gelmistir. Ornegin
hijyen ve dezenfektan gibi bazi Grtnlerin kullanimi yayginlas-
mistir. Bu baglamda glinliik yasamlarinda kisitlamaya maruz
kalan yasli bireyler, yeni yasam tarzi aliskanliklarina uyum
icin bazi stratejiler gelistirmislerdir. Bunlar; temizlik ve hij-
yen kullanimi, sosyal iliskilerde sosyal medya ve akili telefon
kullanimi, genel sagliklarini koruma amacli fiziksel aktivite ve
hobi stratejileri olarak belirlenmistir.

Salginla birlikte yasam tarzi aliskanliklari degismis, sokaga
cikma kisitlamasi ile yash bireyler ev icerisinde yasamlarini
gecirmeye baslamislardir. Bu silirecin en 6nemli vurgusunun
temizlik ve hijyen olmasi, kadinlarin daha ¢ok bu konuda
stratejiler gelistirmelerine neden olmustur. Bu baglamda
COVID-19 ile miicadelenin zamanin ve mekanlarin etkin
kontroli ile saglanabilirligi ortaya ¢cikmistir (Cakir, Gil & Ka-
raman, 2020). COVID-19 bulasisi temas sonrasi ellerin agiz,
burun veya g6z mukozasina gotiirtlmesi ile olmaktadir. Bu
nedenle dezenfeksiyon ve hijyen, bu salginin en etkili olgu-
lari haline gelmistir (Cakir, Gl & Karaman, 2020). Nitekim
Giresun ornekleminden elde edilen bulgular da bunu des-
tekler niteliktedir.

Evde kalinca daha ¢ok ev isi yapiyorum temizlik yapiyorum. El
isi yapiyorum siparislerim var ayni zamanda igne oyasi yapip
satiyorum. Namazimi kiliyorum kuranimi okuyorum. Giin gelip
geciyor. Allahtan gelen bir sey ne yapalim (73 Yasinda, K1).

Oglumun yaptigi alis veris torbalarini hemen balkona koyu-
yorum bir giin bekletiyorum sonra agip iceri mutfaga koyu-
yordum. Séylenen tiim tedbirlere ben uymaya ¢alistm TV
seyretmeyi sevmem ama bu slirecte siirekli haberleri izledim
doktorlari dinledim, ev isi yaptim temizlik yaptim yoksa giinler
gecmiyor giinlerim vardi hig birine gidemedim (75 Yasinda, K4).

Evdeyim TV seyrediyorum orucumu tutuyorum kuran okuyo-
rum. El isi yapiyorum kendimi oyalamak igin igne oyasi yapiyo-
rum. Bahgemiz var bahgeye cikiyorum geline yardim igin otlari
temizliyorum olmus Uriinler varsa topluyorum. Torunum var
ona bakiyorum, giinler gelip gegiyor (73 Yasinda, K6).

Toplumsal cinsiyet rollerinin bu strecte de devam ettigi, ka-
dinlarin daha ¢ok ev isleri ile mesgul olduklari, erkeklerin ise
alisveris ve kamusal alandaki isleri yaptiklari belirlenmistir.
Kadinlarin daha cok erkekler tarafindan yapilan alisveris
torbalarini, disarida giyilen kiyafetleri yikama, ev isleri ve
el isi, tarla isi, torunlara bakma gibi isleri yaparak glinlerini
gecirdikleri belirlenmistir. Clinki mekanlarin kullanim bigim-
leri ve deneyimlenmesi, ataerkil ve geleneksel toplumlarda
yasamini sirdiiren kadinlar ve erkekler i¢in farklidir (Blunt,

& Rose, 1994; Rose, 1993). Arastirmadan elde edilen veri-
ler degerlendirildiginde salgin stirecinde de kadinlarin daha
cok ev isleri ve temizlik yaptiklari, temizlik ve dezenfektan
konusunda stratejiler gelistirdikleri belirlenmistir. Ornegin
tum yulzeyleri (yerler, kapi kollari, alis veris yapilan Grinle-
rin ylzeyleri vb. gibi) camasir suyu ile sildikleri, evi daha ¢ok
havalandirdiklari ve daha sik camasir yikadiklari belirlenmis-
tir. Buna karsin erkek katihmcilarin ise kamusal alanda yer
almaya devam ettikleri ve bu alandaki faaliyetlerine yone-
lik stratejiler gelistirdikleri belirlenmistir. Ornegin evlerine
yakin olan marketlere alisverise gittikleri, maske ve mesafe
kuralina uyarak hava almaya ciktiklari ya da 6zel araclari ile
carslya, alis verise, bankaya gittikleri belirlenmistir. Bazi ka-
dinlarin ise bu slrecgte hig¢ disari ¢cikmadiklarini belirtmeleri
dikkat cekmistir.

Alis verisimi yapmak markete gitmek icin disari ¢ctktim arabam
ile gittim arabam ile geliyorum. Maskemi taktim, hijyen kural-
larina dikkat ettim (68 Yasinda, E2).

Eve alinan her seyi balkona atiyorsun esimin tiim giydikleri-
ni alisveristen sonra kurutma makinasina attyorum ya da yi-
kiyorum. Ben evden hi¢ ¢tkmadim alisveris igin esim ¢ikti (68
Yasinda, K3).

Degisen yasam pratiginde teknoloji kullaniminin da yash
bireylerin hayatini bircok acidan olumlu etkiledigi belirlen-
mistir. Ancak modern teknolojiler ve internet hizmetleriyle
verimli bir etkilesimi olan geng¢ nifusun aksine, yaslilarin co-
gunun internet ve akilli telefonlara sinirli erisimi ve kullanimi
s6z konusudur (Muhtar, 2020). Arastirma oOrnekleminden
elde edilen verilere gore akilli telefon gibi teknolojik arag eri-
simi ve bilisi olan yash bireylerin bu stireci daha olumlu gegcir-
dikleri belirlenmistir. Nitekim sosyal medya kullanarak giin-
lik yasami eglenceli hale getiren katihmcilar dikkat cekmistir.
Sosyal medya kullanimi ile hem aile hem de toplum igindeki
diger insanlarla etkilesim, yasamdan zevk almalarina zemin
hazirlamistir. Sosyal yasamin degisimine bagh olarak gorin-
tult arama gibi teknolojik imkanlardan yararlanma, siirecin
olumlu gecirilmesinde etkili oldugu anlasilmistir. Bu neden-
le iletisim teknolojisi sahipligi ve kullanimi, salgin siirecinde
yash niifus agisindan da énemli oldugu belirlenmistir.

Bu giinlerde daha ¢ok telefonun basinda Whatsappta vakit ge-
ciriyorum. Whatsappta arkadas gruplarim var ona bir sey yaz
yazilanlari oku derken aksam nasil oluyor bilmiyorum. Komsu-
larin sesi nerden geliyorsa oraya yénelip balkondan camdan
konusma derken glinler gegiyor. Whatsapp basinda, balkonda
sohbet muhabbet hi¢ sikilmadan giinler geciyor (70 Yasinda,
K5).

Ben siirekli facebook kullaniyorum yazilar yaziyorum hig si-
kilmiyorum. Benim ¢ok takip¢im var kizim, yazilar yaziyorum.
Genglere facebooktan bilgiler veriyorum. Giin nasil gegiyor bil-
miyorum (83 Yasinda, E4).

Aile Uyeleri ve arkadaslarla iletisim kurmak, endise ve yal-
nizhk duygusunu azaltarak yash yasamini destekledigi soyle-
nebilir. Deneyimleri paylasmak, ayni duygulari belirtmek bu
slrecin gunluk yasam stratejileri arasindadir.
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Degisen glinliik yasam ve 6zellikle sokaga ¢cikma kisitlamasi,
katilimcilarin fiziksel sagliklarini korumak icin de bazi strate-
jiler gelistirmelerine neden olmustur. Ornegin evde yiirliyis
yapmak, basit egzersiz yapmak, yakin cevrede yirlyusler,
kirsal alana gitmek, tarlada gcalismak gibi. Katilimcilarin fizik-
sel aktivitelere 6nem vermeleri sagiliga kavusmanin bir yolu
oldugu gorusiinden kaynaklanmaktadir. Degisen ginlik ya-
sam tarzina bagli olarak bazi kadin katilimcilarin bu siirecte
daha fazla el isi ( igne oyasi, 6rgl isi, yin yorgan yikama ve
dikimi vb. gibi) hobilerine zaman ayirmis olmalari dikkat ce-
kicidir. Bazi kadinlarin el isi hobilerinden gelir elde ettikleri
de belirlenmistir.

Felcli olan kolum agilsin diye bu siirecte elisi yapiyorum evi to-
parlayip temizlik yapiyorum. Her giin 6zellikle yapiyorum felgli
tarafim acilsin diye, ¢clinkii baska gidecegim spor ve fizik tedavi
yerim yok. El isi, namaz kilma, kuran okuyorum bir evin iginde
ne yapilir ki vakit cok zor gegiyor (65 Yasinda, K9).

Evde oyalaniyorum. Evde kiiltiirfizik hareketleri yapiyorum.
istedikten sonra evde de oyalanacak bir sey yapiliyor (65 Ya-
sinda, E1).

Bu siirecte tiim yorganlarimi déktiim yikadim diktim yeniden
sirdim ve sattim. Zaman gegsin diye yaptim (69 Yasinda, K10).

5.5. Cografi Cevrenin Etkileri

Beseri cografya calismalarinin bir kismi, kirsal ve kentsel
alanlardan, ev ve otesinden topluluga kadar cevrenin ve ce-
sitli 6lceklerin yaslanma ile yashlik dénemi icin 6nemine dik-
kat cekmektedir. Bu tur calismalar, yasli insanlarin gevreyle
etkilesimlerinde olusacak degisikliklerin yash bireylerin yer
duygularini ve aidiyetlerini etkileyebilecegini ve boylece sag-
likli ve basarili yaslanmayi desteklemek igin ¢evrenin 6nemi-
ne vurgu yapmaktadir. Konut, sosyal topluluk, mahalle, kent-
sel ya da kirsal yasam cevreleri, bireylerin basarili sekilde,
yerinde yaslanmasi icin dnemli roller tstlenmektedir (Ozgiir,
2019). Bu nedenle cografi cevre potansiyelleri, COVID-19
salgin sireci ve sonrasinda, yerinde ve saglikh yaslanma pro-
jeksiyonlarina 6nemli katkilar sunacaktr.

Dogal cevre icerisinde yasayan insan topluluklarinin etki-
ledikleri ve etkilendikleri alanlarin bitliniine cografi cevre
denir (Ozcaglar, 2001). Cografi cevrenin etkileri, yaslanma
ve cevresel bir tema olarak mekan ile baglantisi yaslanma
arastirmalarindaki mevcut psikososyal distincelerin ¢ok 6te-
sindedir (Skiner vd., 2018). Clinkl cografi cevrenin insanlara
sundugu olanaklar ayni olmadigi gibi, toplumlarin kiltarel
kodlari ile firsat ve tehdit algilari da ayni degildir. Bu nedenle
mekanlarin kullanim sekilleri, nasil tretildikleri, kentsel ya
da kirsal dokulari, kiltiirel kodlarla nasil sekillendikleri, glin-
lik yasam pratiklerindeki kullanim alanlari ve anlamlarinin
analiz edilmesinin 6nemli oldugunu varsayilmaktadir.

Salgin sirecinin, kirsal ve sehirsel yerlesmelerde o6zellik-
le de blyuk sehirlerde yasamini sirdiren, yash bireylerde
olusturdugu etkilerin ayni olmadigi anlasiimistir. Elde edilen
bulgular degerlendirildiginde, kirsal ile baglantisi olan yash
bireylerin bu silireci daha olumlu gecirdikleri belirlenmistir.
Ornegin bazi katilimcilar, sezon gelmeden kdylere ya da yay-

la evlerine gitmislerdir. Konut 6zelliklerinin de bu sirecte
yasam Uzerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Nitekim man-
zarali ve bahgeli evlerin pozitif etki yaptigi, buna karsin ki-
clUk ve standartlari distik konutlarin yash yasamlarini negatif
yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu slrecte “evin 6tesi’ olan
“mahalle ortami” ve “rekreasyonel firsatlarin®, yasli bireyler
lizerinde olumlu etkilere sahip oldugu belirlenmistir.

Evimizin 6niinde bahg¢emiz var evin éniinde oturdugumda kar-
simda deniz var canin istediginde otur denizi seyret canin is-
tediginde bahgede dolas. Burada evler birbirine ¢cok uzak (75
Yasinda, K7).

Evim sahilde manzaram giizel. Komsularimla balkondan cam-
dan sohbet ediyorum. Evimin énii agik denizi seyrediyorum hig
stkilmiyorum (70 Yasinda, K5).

Oyle evde tek basina kaliyorsun bari evim giizel bir yerde ol-
saydi balkona ¢ikiyorum hicbir yeri gérmiiyorum evim kiigiik
etrafta bir insan yok evim giizel bir yerde olsaydi disariyi sey-
rederdim (65 Yasinda, K9).

Giresun’da ikili yasam strduridlmesi yani sehir ile kirsal ya-
sam etkilesiminin glc¢li olmasi, yash bireylerin bu sireci
daha olumlu gecirmelerinde etkili olmustur. Boyle bir ikili
yasamin tercih edilmesinde, elbette sehirsel hizmetlerden
daha fazla yararlanma istegi etkili olmaktadir (Doganay &
Alim, 2010). Sehirlerde egitim, is ve sagliga erisimin daha ko-
lay olmasi, Giresun’da da ikili yasami desteklemektedir. Bu
yasam tarzinin ozellikle yasl bireyler arasinda daha yaygin
oldugu belirlenmistir. Nitekim katthmcilarin ¢cogunun kirsal
ile baglantili yasam surdirmeleri, salgin siireci yonetimini
olumlu yonde etkilemistir.

Sehirdeki evde bir balkondan diger balkona cikiyordum si-
kiliyordum ellerimi sik sik yikiyordum. El yiiz yikama derken
giinler gegiyor ama sikiliyorsun simdi kéydeyiz rahatim bir ay
boyunca hi¢ evden ¢itkmadim sadece kéye gelmek icin ¢ciktim
asansére bile binmedim arabamiza bindim kéydeki evimizde
indim. Bacaklarimda sorun var yiiriyiis yapmam gerekiyor.
Kéyde vyiirtiytisiimi yapiyorum etrafta kimse yok evler uzak
bahce isleri ile ugrasiyorum. Kéye geldigimizden beri cok raha-
tim (68 Yasinda, K3).

Yaylaya sezon agilmadan erkenden geldim ¢iinkii evde ¢cok bu-
naldim zaten oglum siirekli disarida eve gidip geliyordu. Yayla
daha giivenli daha rahat korunurum bu nedenle sezon a¢ilma-
dan geldim (73 Yasinda, K4).

Konutlarin mimarfi 6zelliklerinde oldugu gibi kirsal kesimde
ikamet edilmesinin de COVID-19 algilari lzerinde etkili ol-
madig1 ancak hastalikla micadele slreci yonetimini olumlu
yonde etkiledigi gortlmustir. Cinkl bireylerin gelir dagih-
mi, sosyal refah durumu, bireysellik, ekonomik hayatta ak-
tif olma, kendine yetebilme durumunun cografi cevrenin
sundugu kaynaklara gére degistigi soylenebilir. Elde edilen
veriler degerlendirildiginde, mekansal 6zellikler salgin siire-
cinde olusan yeni yasam kosullari tGizerinde etkili olmaktadir.
Ornegin cografi cevrenin sundugu rekreasyonel firsatlar, yas-
I ntGfusun bir kisminin gnlak yirayds gibi aktiviteleri yap-
malarina imkan tanimaktadir. Bu alanlarin varligi kisitlama
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glinlerinde, yash bireyler icin ev disinda glivenli yerler olarak
ifade edilmistir.

Bizim mahalle sehirden uzak vadinin igerisinde oturuyorum
mahallenin (st tarafinda ev yok yesillik doga bu nedenle her
giin oraya yiiriiylise gidiyorum. Glinde 2, 3 kez gider gelirim
insan yok insanlarin oldugu yerlere gitmiyorum. Dogada yii-
riiyiis yapiyorum. Bu kisith giinlerde de ¢ok sikilmadim ¢iinkdi
bizim evin oldugu yer doda ile i¢ ice gezilecek insanlarin ol-
madigi alanlar var oralarda geziyorum hava aliyorum ve yii-
riiyiistiimi yapiyorum. Sehir merkezinde oturan arkadaslar ¢cok
sikdayetci cok bunalmislar. Kafayr yedik bunaldik diyorlar. Ben
sanslyim evimin yeri miisait kéyiim de var su ana kadar bir
kez gittim bahgeye baktim geldim havalar isinir issnmaz hemen
kéye gidecegim. Ektigim (riinleri ayni zamanda satiyorum. Se-
hir merkezine sadece bir kez gittim o da maasimi ¢ekip geldim
(66 Yasinda, E6).

Hastalik strecindeki kisitlamalarin uzamasi bireyin yasamin-
daki 6nemli sosyal destek mekanizmalarinin azalmasina,
yalnizlik ve otekilestirme sorununun giindeme gelmesine
kirginliga ve kizginliga neden olmaktadir. Ancak bu sirecte
yasanan psikolojik ve sosyal etki boyutlarinin, sehirlerin do-
gal-kiltarel yapisina gore degisiklik gosterdigi varsayilmakta-
dir. Bu nedenle salgin siirecinde yasanan sorunlarin bolgesel
ve yerel farklar tasidigini séyleyebiliriz.

Bizim hayatimizda ¢ok degisen bir sey olmad.. Giinliik yapti-
gimiz isleri aynen yapmaya devam ediyoruz. Sadece ¢arsiya
gidemiyorum. Bizim mahallede herkesin evi apartman da olsa
ki bu apartmanlar aile apartmani bahgenin icerisinde yani her-
kesin bahcgesi var evler birbirine cok yakin degil. Herkes evinde
bahgesinde isini yapiyor. inedi tavudu olan var onlara bakiyor.
Eskisi gibi isler devam ediyor. Biz sansliyiz ablam sehir merke-
zinde apartmanda oturuyor, kafayi yedik duvarlara bakmak-
tan, balkona ¢iksan karsinda duvar evde yine duvar diyor. Di-
sari ¢ikip bir hava alsan nereye gideceksin yasak. Bizim burasi
cennet bu glinlerde herkes buralara gelmek istiyor. Bizim ha-
yatimizdaki tek degisiklik carsiya gitmemek (67 Yasinda, E7).

Elde edilen veriler degerlendirildiginde, mekansal ozellikle-
rin bu strecte etkili oldugu belirlenmistir. Giresun’un kigik
olgekli bir sehir olmasi ve genel bir kisitlama olmamasi da
serbest glinlerde bazi yash bireylerin diger yas gruplari ile
etkilesim icerisinde bulunmasina ve alisveris yapmalarina
imkan saglamistir.

Ufak alis verislerimi yakinda market var ben aliyorum......iki
defa ¢arsiya ve bankaya gittim insanlari rahat ve kalabalik gé-
riince ben bile rahatladim (70 Yasinda K5).

Salgindan korunmanin en etkili yolunun sosyal izolasyon ol-
masl, bu sirecte mekansal faktorlerin etkisini gostermistir.
Konutlarin 6zelligi, manzara, bahge, hobi tarim alanlari, kirsal
ile baglanti vb. gibi 6zelliklerin salgin slrecinde de yash birey-
lerin yasamlarinda olumlu etkilileri oldugu belirlenmistir.

6. Sonug ve Oneriler

COVID-19 ile ilgili goruslerden elde edilen veriler degerlen-
dirildiginde, yasli bireylerin hastaligl anlamaya calistiklari ve

hastalik Gzerinde kisisel kontrollerinin dusik oldugu belir-
lenmistir. Ancak hastalik ile ilgili gelismelerin yakindan takip
edildigi ve yetkililer tarafindan belirtilen tim onlemlerin uy-
gulanmaya calisildigi sonucuna ulasiimistir.

Salgin siirecinde sokaga ¢ikma kisitlamasinin uygulanmasi,
yasli bireylerin yakinlari 6zellikle ¢cocuklari ve torunlari ile go-
riisme olanaklarini azaltmis, bu durum endise ve Gzlntliye
neden olmustur. Yasli niifus, alinan énlemleri genelde dogru
bulmakta ancak bazi diizenlemelerin adil olmadigi yéninde
gorus belirtmislerdir. Nitekim serbest glinde (Pazar glinii) so-
kaklarda gordukleri diger bireylerin sorumsuz ve rahat dav-
ranislari, bazi katthmcilar Gzerinde olumsuz duygulara neden
olmustur. Boyle olmakla birlikte Giresun’un kiiclik olcekli bir
sehir ozelligi gostermesi, yasl bireylerin serbest ginlerde
evlerinin disinda, yakinlari ve diger insanlarla gériismelerine
olanak saglamis ve alisverislerini rahatlikla yapabilmislerdir.
Bu durum bazi yaslh bireyler tzerinde olumlu bir etki birak-
mis ve slrecin daha pozitif gecirilmesine katki saglamistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin, diger giinlerde de za-
man zaman hastaneye, eczaneye, bankaya gittikleri ve alis-
verislerini yaptiklari belirlenmistir.

COVID-19 salgin slirecinde aile baglarinin gelistigi ancak
komsu ve arkadas iliskilerinin zayifladigi dikkat ceken sonug-
lardan birisi olmustur. Bu slrecte sosyal medya 6zellikle de
goruntuli konusma yapabilme gibi islevleri olan akill tele-
fonlarin kullanimi 6nem kazanmistir. Bu nedenle teknoloji
kullanmay! bilen yash bireylerin siireci daha kolay ve olumlu
gecirdikleri sonucuna varilmistir. Kdltdrel yapinin bir sonu-
cu olarak bu sirecte yash nifusa en biylk destegin yetiskin
cocuklari ve yakin akrabalari tarafindan saglandigi belirlen-
mistir. Cinkd yashlik ve yaslilara karsi tutum ve davranislar
tlkelere ve kilturlere gore farklihk gosteren bir olgudur. Bu
baglamda ntfusun yaslanmasi ve temel olarak yashligin bir
sorun olarak gorulip gortilmemesi, toplumun deger yapisi
ile de ilintilidir. Toplumsal olarak yash bireylere ¢ocuklari ya
da yakinlari bakar yaklasiminin, salgin slrecinde nispeten
arthigl ve yardimlasma kaltird ile salginin yashlar tizerindeki
olumsuz etkileri azaltilmaya g¢alisiimistir.

COVID-19 sirecinde hastalik-6lim ve yaslilik séylemlerinin
siklikla kullanilmasi, yash nifusu olumsuz etkilemistir. Sos-
yal izolasyon siireci, yaslilarin glnlik yasamlarinda travma-
tik bazi degisikliklere neden olmus ve bu durum yash nifus
lizerinde psikolojik, ekonomik, sosyal ve kiilturel etkiler bi-
rakmistir. COVID-19 salgin hastaligina yaklasiminin ise kultir,
sosyal normlar ve din gibi faktérler ile sekillendigi dikkat ¢cek-
mistir.

Bulgulara gore genis ailede yasamini stirdiren yaslilar, sal-
gin slirecin olumsuz kosullarindan daha az etkilenmislerdir.
Salgin siirecinde aile baglarinin gelistigi, aile i¢i yardimlas-
malarin arttigl tespit edilmistir. Bu sonug, calismaya dabhil
olan yaslilarda aile iliskilerinin korundugunu ve aileye verilen
o6nemi ortaya koymaktadir. Bazi katihmcilarin, ihtiyaglarinin
karsilanmasi noktasinda, ailelerinden sosyal ve ekonomik
destek aldiklari dikkat cekmistir. Sosyal ve ekonomik hayatta
aktif olan yash bireylerin bu streci daha pozitif gecirdikleri
belirlenmistir. Diger dikkat ceken sonug ise kronik hastalig
olan yash bireylerin daha tedirgin ve dikkatli olduklari y6-
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nindedir. Herhangi bir saglk sorunu olmayan ve yasamin
her alaninda aktif olan yasli bireylerin ise kisitlamanin uza-
masindan sikayet ettikleri ve bu durumu kabullenmekte zor-
landiklari belirlenmistir.

Birlesmis Milletler (2020), COVID-19’un yasli bireyler izerin-
deki etkileri raporunda, yashlarin gelir ve yasam standart-
larinin degistigi, ekonomik, psikolojik sorunlar yasandigi ve
genel saglk durumlarinda daha fazla sorunlar oldugu belir-
tilmistir. Salgin siirecinde, yasl istismari ve yaslilara yonelik
siddet de artmistir. Ayrica 65+ yas grubu icerisindeki, basta
saglik alani olmak Uzere bircok hizmet sektoriinde calisan-
larin cesitli sorunlar yasadiklarina dikkat cekilmistir (UN,
2020).

Sonug olarak COVIiD-19 salgin siireci, 6zellikle kisitlamaya en
fazla maruz kalan yash bireyler Gzerinde sosyal, ekonomik,
kultirel ve psikolojik etkiler yapmistir. Kisitlamanin uzama-
si ve alinan 6nlemlerin iceriginin bazi katilimcilar tarafindan
yas ayrimciligi olarak algilanmasi da dikkat cekici bir sonug
olmustur. “DSO Yaslanma 2002 Uluslararasi Eylem Planinda
da belirtildigi gibi” saglik ve saglkli yasam kosullari, cografi
cevre, meslek, gelir, sosyal statl, sosyal destek, kiltiir ve
toplumsal cinsiyet de dahil olmak lizere ¢evresel, ekonomik
ve sosyal bircok belirleyici faktérden etkilenmektedir (WHO,
2002). Bu baglamda salgin slirecinin saglkli yonetilebilmesi
ve alinacak kararlarin uygulanabilir olmasi noktasinda, soz
konusu faktorlerin ulusal ve yerel 6lgekte analiz edilmesinin
onemli oldugu 6ngorilmektedir.

Arastirmadan elde edilen veriler ve sonuglar isiginda konu ile
ilgili alinabilecek onlemler su sekilde 6zetlenmistir;

- Yasal 6nlem ve kisitlamalarin bélgesel ve yerel salgin yayilma
hizina gore alinmasi,

- Yash bireyler igin sosyal yasam alanlarinin olusturulmasi,
ornegin belli saatlerde, belediye, banka, market, park gibi
alanlarin sadece 65 yas ve Ustl bireylerin kullanimina agil-
masi,

- Kisitlamalarin kronolojik yasa gore degil genel saglik durum-
larina gore alinmasi,

- Basta akili telefon kullanimi olmak Gzere yasl bireylerin ya-
samlarini kolaylastiracak geronteknoloji Grtinlerin kullanimi-
nin saglanmasi ve bu baglamda egitimlerin verilmesi,

- Aile hekimleri aracilig ile 6zellikle kronik saglk sorunlari
olan yasli bireylere etkin korunma yéntemleri ve saglik hiz-
metlerinin bu gibi siireglerde evde verilmesinin saglanmasi,

- Cok riskli kronik hastaligi olan yash bireylere psikolojik des-
tek verilmesi,

- Ozellikle fiziksel aktivitelerin yapilacagi ézel saglk birimleri-
nin olusturulmasi,

- Yas ayrimciligi ve yashlik konusunun ilkokuldan itibaren mif-
redata alinmasi,

- Kisitlamalarin kentlerin nifus, yerlesme, ekonomik, sosyal
yapilari dikkate alinarak yapilmasi,

- Kirsal alanla baglantisi olan yaslilarin, aktif yasamlarini des-
tekleyen projelerin gelistirilmesi ve uygulanmasi,

- Dezavantajli grupta yer alan yaslilarin sosyal, ekonomik ve
psikolojik destek aliminin artiriimasi,

- Ergonomik olmayan konutlarda ve 6zellikle bu konutlarda
kalabalik aile yapisinda yasamini siirdiiren yash bireylere ki-
sitlama, yasak yerine sosyal hizmet ve sosyal yasam alanlari-
nin olusturulmasi, kamusal ve gonilli hizmet sunumlari ile
park ve bahgelerde giinliik aktivitelerinin saglanmasi.
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