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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUGA SAHIiP EBEVEYNLERDE
SIKINTIYI TOLERE ETME VE YASAM ANLAMI ARASINDAKI ILISKI

Arzu OZYUREK:

Oz

Bu arastirmanin amaci otizm spektrum bozuklugu olan (OSB’li) cocuga sahip ebeveynlerin sikintiy1
tolere etmeyle yasama yiikledikleri anlam arasindaki iliskinin incelenmesidir. liskisel tarama
modelindeki arastirmanin ¢alisma grubunu, OSB’li ¢ocuga sahip 58 ebeveyn olusturmustur.
Aragtirmanin verileri Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi ve Yasamin Anlami Olgegi ile toplanmistir. Veri
analizinde, normallik dagilimina gore t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis H
testi ve Spearman Brown korelasyon analizi kullanilmistir. Sonug¢ olarak; OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin sikintiy1 tolere etme ve mevcut yasam anlamlarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Calismayan ebeveynlerin calisanlara gore sikintiya katlanabilme ve sikintili olmanin {istesinden gelme
diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. OSB'li gocuga sahip ebeveynlerin Sikintiy1 Tolere Etme
Olgegi Dayaniklilik, Yogunlasma ve Degerlendirme alt boyut puanlariyla Yasam Anlami 6lgegi
Yagamin Mevcut Anlamu alt boyut puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Sikintuy1 Tolere Etme, Yasam Anlami.

The Relationship Between Tolerance of Distress and Life Meaning of Parents Who
Have Children with Autism Spectrum Disorders

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between toleration of distress and the meaning of
life of parents who have children with autism spectrum disorder (ASD). The research is in relational
survey model, and the study group of the research consists of 58 parents who have children with ASD.
The data of the study were collected using the Scale of Tolerance of Distress, and the Scale of Meaning
of Life. According to normality distribution, t-Test, one-way analysis of variance (ANOVA), Kruskal
Wallis H test and Spearman Brown correlation analysis were used in data analysis. As a result; It has
been determined that the parents who have children with ASD have a low level of tolerance and current
life meanings. It has been determined that the unemployed parents’ tolerance of distress have a higher
level of ability to endure overcoming distress than employees. It was determined that there is a positive
and significant relationship between the Endurance, Concentration and Assessment sub-dimension
scores of the Scale of Tolerance of Distress, and the Scale of Meaning of Life Current Meaning of Life

sub-dimension scores of parents.
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Giris

odern zamanlarin hastalig1 olarak goriilen, stk ve erken miidahale

edilmediginde ilerleyici bir durum olan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

(Ekici ve Bigakgi, 2017) bireyin dil, sosyallesme, iletisim gibi farkl alanlara
etki eden ¢ok fazla kortikal islevlerle bagimli olan ve davramisa doniisen norogelisimsel
bozukluklar seklinde ifade edilebilir (Crowell, Keluskar ve Gorecki, 2019). DSM-5te
(Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 Beginci
Basimi), OSB’li  bireylerin  “sosyal iletisim ve sosyal iletisimde yetersizlik”,
“tekrarlayan/takintili davranislar ve smirl ilgiler ve etkinlikler” olmak tizere iki temel alanda
yetersizlik gosterdigi belirtilmektedir OSB 1rk, kiiltiir veya ekonomik durum gibi 6zelliklere
bakilmaksizin diinyanin her yerinde goriilebilmektedir ve vakalarin giderek attig1, goriilme
sikligiin yaklasik 68’de bir oldugu yapilan bazi istatistiklerle ortaya konmustur (Akt.: Kurt
ve Subas1 Yurtcu, 2016; https://www.tohumotizm.org.tr, 2019; Legg, 2019).

Dogum 6ncesinden itibaren fetiis {izerinde etkili olan OSB, gebelik ve dogumda diisiik
riski gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Dogumdan sonraki ilk ti¢ yili
kapsayan ve bireysellesme, nesne ve kendilik algisinin insa edildigi psikolojik dogum
siirecinde ise OSB’li bebek ruhsal yetileri edinemeyip bir sonraki ortak yasamsal donem
davranislar gelistirememektedir (Mahler, 1974’ten akt.: Eker, 2015). OSB dil ve iletisimsel
ozellikler bakimindan; konusma zorlugu, sira disi konusma 6zellikleri, ekolali, g6z kontag:
kurmada giigliik, iletisimi baglatma ve siirdiirmede sorunlar ve sosyal yetersizliklerle
karakterizedir. Biligsel 6zellikler bakimindan; OSB tanili bireylerin énemli bir kismi gesitli
diizeylerde zihinsel yetersizlikler gosterebilmekte, empati kuramama, kendi diisiince ve
davraniglarinin  bagkalarmi etkileyebileceginin farkinda olamama, problem ¢6zmede
yetersizlikler goriilebilmektedir. Sosyal 6zellikler agisindan; bebeklikten itibaren goz iletisimi
kurma, sese ve ismine tepkide bulunma, sosyal giilimseme becerilerinde smirhliklar,
dokunma ve sarilmaya kars:1 direng gosterme, yalnizli§1 tercih etme goriilebilir. Davranigsal
olarak; bir nesneyi stirekli dondiirme, nesnelerle sira disi etkilesimler, siirekli sallanma veya
el airpma gibi tekrarlayan hareketler, 6fke nobetleriyle kendine zarar verici hareketlerde
bulunma davranisi gosterebilirler. Baz1 duyularinda asir1 duyarlilik ve aciya duyarsizlik gibi
duyusal 6zellikler yaninda kas gelisiminde tutarsizliklar veya hareketlerde smirlilik gibi
motor beceri sorunlar1 bulunabilir (Olgay Giil, 2013; Legg, 2019). Gelisimsel gerilikler yaninda
OSB'li bireylerde anksiyete diizeyinin yiiksek oldugu, OSB’li bireylerin sosyal normlara uyma
konusunda giigliik yasadiklar1 (Spain vd., 2018), giinliik yasam becerileri dahil olmak tizere
ogrenme sorunlar1 yasadiklar1 goriilmektedir (Yavuz, 2021). Cocugun sosyal becerilerini,
iletisimini ve davramglarini etkileyebilen OSB, ¢ocuklarmm ¢ogu zamaninda oturup
emeklediginden ve yiiriidiigiinden veya ilgili belirtilerin tiimii goriilmediginden ve bireye
gore belirtiler farklilasabildiginden, tani koymak gii¢ olmaktadir (Olgay Giil, 2013;
healtychidren.org, 2021).

Ebeveynlerin tiimii, normal gelisim gosteren bir c¢ocuk sahibi olma beklentisi

icerisindedirler. OSB’li ¢ocuklarda gortilen gesitli gelisimsel sorunlar nedeniyle, ebeveynlerin
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normal gelisim gosteren ¢ocuklarla oldugundan daha fazla giigliiklerinin oldugu soylenebilir.
Gelisimsel agidan yetersizlikler gosteren OSB’li bir bireyin aileye dahil olmas, aile iiyeleri
yaninda akraba, komsu vb. kisileri de etkileyecek, onlarin durumu kabullenerek yasamlarin
uyarlamalarinda pek ¢ok zorlugu da beraberinde getirecektir (Ozkubat, Ozdemir, Selimoglu
ve Toret, 2014). Tanilama siirecinden itibaren, gelisimsel bir bozuklukla diinyaya gelen bir
bebege sahip olmak, ebeveynler igin orseleyici ve stresli bir durum olusturur. Tanilama sonrasi
biiyiik bir hayal kirikligi, kaygi ve durumu kabullenmede giigliik yasayabilir, bu durumun
nedenlerini sorgulayabilirler. Esler veya aile biiyiikleri, taniy1 kabul etmeyebilir (Zengin
Akkus vd., 2020), birbirini veya ¢ocuklarmi suglayabilir, nefes almada zorluk veya gegici
isitme-gorme kayiplar1 gibi fizyolojik sorunlar yasayabilirler. OSB’li bir ¢ocugu oldugunu
anlayan ebeveynler, bir yakinin kaybinda yasanan yas siirecini yagarlar. Inkar etme, kizgimlik,
pazarlik, depresyon asamalarimin ardindan kabullenme gelir (Tekin Iftar ve Kutlu, 2014).
OSB’li ¢ocugun kendini yaralama davranislar1 (Ekici ve Bigakgi, 2017) ve bir yetiskine bagiml
olarak yasamalari, ebeveynlerin kendilerinden sonra ¢ocuklarinin yasaminin nasil olacagina
iliskin kaygi duymalarina neden olabilmektedir (Ludlow, Skelly ve Rohleder, 2012). OSB’li
¢ocuga sahip ebeveynler, genellikle hayattan beklentisi olmayan, psikolojik problemleri olan,
yasamdan zevk ve lezzet alamayan, sikintt ve stres durumundaki insanlar olarak
diistintilmektedir (Siksik, 2016). Ebeveynler ¢ocuklar: ya da kendileriyle ilgili olarak gitinliik
yasamlarinda pek c¢ok giigliikle karsilasmaktadirlar. Ebeveynlik, normal olarak stres
olusturacak durumlari barindirirken 6zel gereksinimli gocugun ebeveyni olmak yasanan stres
diizeyini oldukga artiracaktir (Ilhan, 2017). Bu asamada, stresle basa ¢ikma ve yagsamin

anlaminin ne derece 6nemli olabilecegi akla gelmektedir.

OSB’li ¢ocuga sahip ailelerle yapilan ¢alismalarda, ¢ocugun durumunun ailelerin
yasamlar1 tizerinde gligliikler ortaya ¢ikardigi belirlenmis, ¢ocuklarda goriilen davranis
problemlerinin de ebeveynlerin stres diizeyiyle iliskili oldugu vurgulanmistir (Akt.: Toret,
Ozdemir, Selimoglu ve Ozkubat, 2014). Duarte, Bordin, Yazigi ve Mooney (2005)
calismalarinda, oncelikle OSB’li ¢ocuga sahip olmanin annelerde stres varhifiyla iligkili
oldugunu ortaya koymuslardir. Cocuklarda gozlenen sorunlar ebeveyn-cocuk sosyal
etkilesimlerini zorlayabilir ve ebeveynlerde stres olusturabilir. Ebeveyn stresi ise ¢ocuklarin
gelisimini engelleyen olumsuz etkiler olusturabilir (Crowell vd., 2019). Yasanan giigliiklerle
basa ¢ikabilme ve ruh sagliginin korunabilmesinde olumsuz duygular1 kabul etmek, dikkati
dagitmak, duygular1 diizenlemek, olumsuz duygu durumunu engellemek veya etkisini
hafifletmek i¢in duygular1 diizenlemek olduk¢a 6nemlidir. Karsilasilan giigliikler karsisinda
bireylerin pozitif degerlendirmeler yapmasi, onlarin zorlandig1 durumlarda daha giiglii
olmalarini saglayacaktir. Zorlamali sartlar1 deneyimlemek ve dayanma kapasitesi, sikintiy1
tolere etme olarak tanimlanir (Avsaroglu ve Kog, 2019). Sikintilarini tolere edemeyen bireyler
olumsuz duygulara odaklanarak tiikenmislik yasarlar (Simons ve Gaher, 2005). Yeme
bozukluklar: ve yiiksek kayg1 diizeyi, yasamlarmi olumsuz etkiler. Fakat yasanan durumla
basa ¢ikmak igin ¢aba gostermek, olumsuz duygular: kontrol altina alma hissi olusturur
(Goleman, 2005). Hoggorii ve sabretmek gibi erdemleri barindiran tolere etme, normal gelisim
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gosteren ¢ocugu olan ebeveynler icin yeterince gii¢ iken pek ¢ok bilissel veya davranigsal
probleme sahip OSB’li gocugu olan ebeveynler igin ¢ok daha giig olabilir (Akca ve Ozyiirek,
2019). Bu agidan bakildiginda, cocugun durumu ebeveynde stres olustururken ebeveyn stresi
de ¢ocukta problem davraniglari artirabilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin sikintiy1 tolere
ederek stres diizeylerini kontrol altina almalarinin hem ebeveyn hem de ¢ocuk i¢in olumlu

sonuglar doguracagi soylenebilir.

Tiim bireylerin oldugu gibi OSB’li ebeveynler de yasadiklar: stresi tolere edebilmeleri
ve yasamdan memnuniyetlerinin artmas: i¢in, onlar1 yasama baglayacak bir motivasyon
kaynagmna ihtiyag duyarlar. Ustiiner Top (2009), OSB’li gocuga sahip annelerin taniy:
kabullenmekte zorlandiklarini, yasam sekillerinin biiyiik oranda degisiklige ugradigini,
gelecek endisesi yasadiklarini, yapmak istedikleri pek cok seyden vazgecip cocuklariyla
ilgilendiklerini ve bundan mutluluk duyduklarini, yasama bakislarinda da biiyiik degisim
oldugunu belirlemistir. Bu sonuglar, OSB’li gocuga sahip ebeveynlerin yasamlarinda bir anlam
arayis1 icerisinde oldugunu diistindiirebilir. Insanlar anlam arayan varliklardir ve anlamh bir
yasam, bireyin kendini kendinden daha biiyiik bir amaca hizmet vermesi olarak tarif
edilmektedir (Balc1 ve Ag, 2019). Yasam anlaminin yasamda bir anlamin varlig: ile anlam
arayist bilesiminden olustugu soOylenebilir. Bireyin yasamlarinda bir anlama sahip
olmalarmin, onlar1 yagsama baglayan temel motivasyon kaynag1 oldugu ileri siiriilmektedir.
Yagsam anlami, bireyin yasamini anlamlandirmasini saglayan bir hedefe, bir misyon veya
kapsayic1 yasam amacina sahip olma derecesi olarak tanimlanabilir. Varoluscu yaklagim ise
yasam anlaminin, bireyin yagsaminin smirh oldugu bilgisiyle yiizlestiginde ortaya giktiginm
vurgular ve yasamda anlam olumlu bir kisilik 6zelligidir. Bireyin yasam anlaminin olmayis:
“anlamsizlik” olarak tanimlanir ve bu durum kisilerin hedefsiz ve plansiz hissetmelerine, ne
yapacaklarin1 bilememelerine neden olur. Yasam amacina sahip olmak, bireyin iyi olus
diizeyine olumlu bir katki saglar (Demirbas Celik, 2016). Yasami anlamli bulmak veya
yasamda anlam aramak temel bir gereksinimdir. Fakat stres faktorii olarak OSB’li ¢ocuga
sahip olmak ve bu durumun olusturdugu sikintilar: tolere edememek, ebeveynler i¢in giicliik

olusturabilir ve yasami anlaml1 bulma diizeylerini olumsuz etkileyebilir.

Giintimiizde OSB tanis1 konan bireylerin sayis1 giderek artmaktadir. Erken tanilama ve
erken egitime baslanmasi, bu alanda hizmet sunan sayisini ve gesitligini de artirmistir (Olgay
Giil ve Tekin Iftar, 2012). OSB’li ¢ocuga sahip olmanmn ailenin giinliik isleyisine etkisini
anlamak, verilecek hizmetleri daha iyi koordine etmek ve etkili miidahaleler tasarlamak igin
oldukca 6nemlidir (Nealy, O’Hale, Powers ve Swick, 2012). Cocuga OSB teshisi kondugunda,
aileler cesitli duygusal sikintilar yasarlar (Wetchel ve Carter, 2008) ve c¢ocuklarina iliskin
olumlu algilar diisiik diizeydedir (Griffith, Hastings, Nash ve Hill, 2010). Tiim giinlerini
cocuklarina adayan ebeveynler dinlenememektedirler ve giin boyu megsgul durumdadirlar
(Toret vd., 2014). OSB’li ¢ocuga sahip anne, cocuguyla iletisim kurma ve annelik becerilerini
kullanma, ¢ocuguyla 6zdesim kurma ve bakim saglama konusunda sorunlar yasamaktadir
(Eker, 2015). Cocuklardaki davranis sorunlari, onlarin stresini daha da artirmaktadir
(Lecavalier, Leone ve Wiltz, 2006). Gupta ve Singha (2005) ebeveyn stresinde sosyal destek
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saglamanin 6nemini ve bu konuda eksiklikler oldugunu vurgularken, Arslan (2020) OSB’li
cocuga sahip ailelerin dayanikliliklarinin arttirilmasinda en fazla psikolojik destege
gereksinim duyuldugunu vurgulamistir. Parladé ve arkadaslar1 (2020), OSB’li ¢ocuklarin
yikicr davranislarini tedavi amagh ebeveyn-gocuk etkilesimli terapi uygulamasmin ¢ocuklarin
yikict davraniglari ile ebeveynlerin ebeveynlik becerileri ve stresinde onemli gelismelere
neden oldugunu saptamislardir. Ailede yasanan tiikenmislikten kurtulabilmek igin sikintiy1
tolere edebilme diizeyinin yiikseltilmesi onem tasimaktadir. Aile iiyelerinin kendilerine
zaman ayirmalart ve kendileri igin kisa siireli de olsa bir seyler yapmalar1 yasanan
titkenmisligi azaltmada etkili olabilir. Bu amagla spor yapmak ve psikolojik destek almak

yararl olabilir (https://www.tohumotizm.org.tr, 2019). Sikintiy1 tolere etmek ise ebeveynlerin

yasamlarina olumlu bir katki sunabilir.

Alan yazinda otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin dayaniklihigini etkileyen etmenler
(Arslan, 2020) ve OSB’li cocuklar i¢in ebeveyn-cocuk etkilesim terapisinin etkilerinin (Parladé
vd., 2020) incelendigi; ebeveynlerin otizme iliskin goriisleri (Saeighi Mameghani, Gengoglu,
Ersanli ve Dicle, 2019), yilmazlik diizeyleri (Turan, 2017), algiladiklar1 sosyal destege gore
umutsuzluk diizeyleri (Simsek, 2015), sosyal destek algilar1 (Ozkubat vd., 2014), karsilastiklart
sorunlar (Ludlow, Skelly ve Rohleder, 2012; Ustiiner, 2009), ¢ocuklariyla giinliik etkilesimleri
(Toret vd., 2014); OSB’nin aile tizerine etkisi (Nealy vd., 2012), OSB’li ¢ocuga sahip annelerin
stres (Duarte, Bordin, Yazigi ve Mooney, 2009) ve saglik durumlar1 (Griffith vd., 2010),
ebeveynlik stilleri (Wetchel ve Carter, 2008); OSB’li genglerdeki davranis sorunlarimin bakici
stresine etkisi (Lecavalier vd., 2006), OSB’li cocuga sahip ailelere psikolojik destek (Gupta ve
Singha, 2005) gibi konulari ele alan ¢alismalar oldugu goriilmiistiir. Fakat OSB’li ¢ocuga sahip
ailelerin sikintiy1 tolere etmeleriyle yasama ytikledikleri anlam arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamustir. Bu iki degisken arasindaki iliskinin belirlenmesinin hem OSB’li
¢ocuklar hem de ebeveynlerine yonelik calismalara rehberlik edecegi diistiniilebilir. Bu
nedenle, bu c¢alismada, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin sikintiy1 tolere etmeyle yasama

yiikledikleri anlami inceleyerek asagidaki sorulara cevap aranmugtir.

1. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasi, 6grenimi, calisma durumu ve aile gelir diizeyi ile
sikintry1 tolere etme ve yasama yiiklenen anlam arasinda anlamli fark var midir?
2. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin sikintiy1 tolere etmeleri ile yasama yiikledikleri anlam

arasinda anlamli bir iligki var midir?
Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizi konular: ele alinmastir.
Arastirma Modeli

lliskisel tarama modelindeki arastirmada, ebeveynlerin sikintiy1 tolere etmeleri ve

yasama yiikledikleri anlam arasindaki iliskinin belirlenmesi hedeflenmistir. Tarama
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modelinde arastirma konusu olay, birey ya da nesne, kendi kosullar: iginde ve oldugu gibi

tanimlanmaya calisilir (Karasar, 1999).
Calisma Grubu

Karabiik ilinde yasayan ve OSB’li g¢ocuga sahip, kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemiyle kendilerine ulasilabilen ¢alismaya goniillii 58 ebeveyn c¢alisma grubunu

olusturmustur. Calisma grubuna iliskin baz1 kisisel bilgilerin dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubu kisisel bilgilerinin dagilimi

Cinsiyet N % Gelir durumu N %

Kadin 50 86,2  Digtuk 11 19,0

Erkek 8 13,8 Orta 47 81,0

Yas Ogrenim Durumu

30 yas ve alt1 8 13,8  Tlkokul 19 32,8

31-35 yas 12 20,7 Ortaokul 13 22,4

36-40 yas 13 22,4  Lise 17 29,3

41-45 yas 15 25,9  Lisans 9 15,5

46 yas ve iistil 10 17,2

Meslegi Cocuk Sayis1

Calisiyor 14 24,1  Tek g¢ocuk 9 15,5

Calismiyor 44 75,9 2 ¢ocuk 31 53,4
3 ¢ocuk 18 31,0

Aile Yapisi Otizmli Cocugun Yas1

Cekirdek Aile 49 84,5 6 yasindan kiigiik 25 43,1

Genis Aile 4 6,9 7-12 27 46,6

Anne-Baba Ayri 5 8,6 13 ve lizeri 6 10,3

Tablo 1'de goriildiigli gibi ¢alisma grubundaki ebeveynlerin %86,2’si anne ve %13,8'i
babalardan olusmaktadir; %20,7’si 31-35 yas arasi, %22,4’i 36-40 yas aras1, %25,9'u 41-45 yas
arasindadir; %32,81 ilkokul mezunu, %22,4’i orta okul mezunu, %29,3’1i lise mezunu ve
%15,5'1 lisans mezunudur; %24,1’i calismakta %75,9"u ¢calismamaktadir; %81'i aile gelirini orta
olarak belirtmistir. Ayrica ebeveynlerin %84,5'i ¢ekirdek aileye sahiptir, %53,4'1i iki ¢ocuk
sahibi ve %31'i ti¢ ¢ocuk sahibidir. OSB’li ¢ocuklarinin %43,1'i 6 yasindan kiigiik, %46,6"s1 7-
12 yas aras1 ve %10,3'11 13 yas ve lizerindedir.

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda, cinsiyet, yas, 60grenim durumu, calisma durumu ve gelir
durumu algis1 gibi bilgilerin edinilmesinde Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Calisma
grubunun sikintiy1 tolere etme durumlarmin belirlenmesinde Sikintiy1 Tolere Etme Olgegi ve

yasama yiikledikleri anlamin belirlenmesinde Yasam Anlami Olgegi kullanilmistir.

Stkintyr Tolere Etme Olcegi (STEO); Simons ve Gaher (2005) gelistirmis, Akin, Akca ve
Gilsen (2015) Tiirkge uyarlamasini yapmistir. Toplam 15 madde ve Dayaniklilik (sikintiya
katlanabilme ve {istesinden gelebilme diizeyi), Yogunlasma (olumsuz duygularla
karsilagildiginda dikkatin ¢elinme orani ve islevselligin devam edebilme diizeyi),
Degerlendirme (sikintiya dayanma kapasitesinin diisiikliigii, stkintiyr kabullenmede sorun
yasama ve kendi basa citkma kapasitelerinde yetersizlik diizeyi) ve Diizenleme (olumsuz
duygulardan kaginma cabasi gosterme ya da bu duygularin siddetini azaltmak amaciyla daha
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hizli yontemler kullanma) olmak tizere dort alt boyuttan olugsmaktadir. Degerlendirme alt
boyutu alti, diger alt boyutlar iicer maddeden olugsmaktadir. STO (1) Tamamen katiliyorum
ve (5) Tamamen katilmiyorum aras: 51i likert tipindedir. Alinan puanlarin yiiksek olmasi
sikintiy1 tolere etme yeterliginin yiiksekligini gostermektedir. I¢ tutarlilik ve test-tekrar test
glvenirlik katsayilar1 dlgegin tiimi igin .82 ve .63, Dayaniklilik alt olgegi i¢in .62 ve .60,
Yogunlasma alt 6lgegi icin .66 ve .62, Degerlendirme alt 6lcegi icin .71 ve .64 ve Diizenleme alt
Olgegi .61 ve .58 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada, STO glvenirlik katsayis1 tiim 6lgek igin
.86 bulunmustur.

Yasam Anlami Olgegi (YAO); Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) gelistirmis, Tiirkce'ye
Akin ve Tas (2015) uyarlamistir. Olgek 7’1i Likert tipindedir (1 benim igin hi¢ dogru degil-7
benim i¢in tamamen dogru) ve toplam 10 maddeden olusmaktadir. Mevcut Anlam (6rn.:
yasamin anlamini biliyorum) ve Aranan Anlam (6rn.: yasami anlamli hissetmemi saglayacak
bir seyler ariyorum) alt oOlgeklerinden olusmakta, bu alt Olgeklerde beser madde
bulunmaktadir. Puan aralig1 7-70 arasindadir ve yiiksek puan ilgili alt boyuta iliskin 6zellige
sahip olma diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari Mevcut
Yasam Anlami alt 6lgegi igin .77, Aranan Yasam Anlamu alt 6lgegi icin .83 bulunmustur. Bu

calismada, YAO glivenirlik katsayisi tiim Olgek igin .76 bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismaya bagslamadan ilk olarak etik izin (05-11-2018 tarih ve 2018/11 say1, 6 no’lu
karar) ve resmi izin alinmistir. Calisma yapilan okullar Karabiik ilindeki resmi ve 6zel egitim
kurumlari olmustur. Veri toplama araglar1 kurumun idari personeli tarafindan OSB’li ¢ocuga
sahip ebeveynlere ulastirilmis ve ayni yolla geri toplanmistir. Bazi ebeveynlerle yiiz ytiize
goriisiilerek formu doldurmas: istenmistir. Bir ebeveynin 6l¢egi doldurmas: yaklasik 15
dakika stirmiistiir.

Verilerin normallik dagilimi Kolmogorov Smirnov Testi ile incelenmistir. Yas, ¢alisma
ve aile gelirine gore normal dagilim oldugundan t-Testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), 6grenim durumuna gore dagilim normal olmadigindan Kruskal Walis H testi
kullanilmistir. Genel olarak 6l¢ek puanlarinin normal dagilmamas: nedeniyle iki 6l¢iim seti

arasl iligskiyi incelemek i¢in Spearman Brown Korelasyon katsayisindan yararlanilmaistir.
Bulgular

Bu boliimde, 6lgek puanlari betimsel analizleri verildikten sonra degiskenlere gore
bulgular ve korelasyon bulgularma yer verilmistir. Tablo 2'de ¢alisma grubunun STEO ve

YAQ puanlari betimleyici istatistik sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Calisma grubu 6lgek puanlarina iliskin betimleyici istatistikler

n Min. Max. Ortalama S. Sapma
Dayamiklilik 58 4,00 15,00 10,05 3,00
Q  Yogunlagma 58 3,00 15,00 9,50 3,13
& Degerlendirme 58 11,00 29,00 19,67 4,05
Diizenleme 58 3,00 15,00 8,41 3,00
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<.0 Mevcut Anlam 58 10,00 35,00 26,03 6,51
- Aranan Anlam 58 5,00 35,00 20,25 8,51

Tablo 2’ye gore calisma grubundaki ebeveynlerin STEO puan ortalamasi Dayaniklilik
alt boyutu igin 10,05+3,00, Yogunlasma alt boyutu igin 9,50+3,13, Degerlendirme alt boyutu
i¢in 19,67+4,05 ve Diizenleme alt boyutu igin 8,41+3,00’tiir. Alt boyutlardan alinacak en diisiik
ve en yiiksek puanlar dikkate alindiginda, katilimcilarin STEO Dayaniklilik, Yogunlagsma ve
Degerlendirme alt boyut puanlarinin ortalamanin altinda, Diizenleme alt boyut puanlarmin
ise ortalamanin biraz {izerinde oldugu sdylenebilir. YAO puan ortalamasi Mevcut Anlam alt
boyutu igin 26,03+6,51 ve Aranan Anlam alt boyutu igin 20,25+8,51'dir. Alt boyutlardan
alinacak en diisiik ve en yiiksek puanlar dikkate alindiginda, katilimcilarin YAO Mevcut
Anlam alt boyut puanlarmin ortalamanin altinda ve Aranan Anlam puanlarinin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Buna gore, katilimcilarin hem sikintiy1 tolere etme hem de yasami

anlamli bulma durumlarinin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3’te katilimcilarin yasina, Tablo 4'te 6grenim durumuna, Tablo 5'te galisma

durumuna ve Tablo 6’da aile gelir durumuna gore 6lgek puanlar: analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3.Yasa gire STEO ve YAQ puanlart ANOVA sonuglar:

Yas N Ortalama S F p
30 yas ve alt1 8 10,12 1,80 0,248 0,910
31-35 yas 12 9,91 2,90
Dayaniklilik 36-40 yas 13 9,76 3,39
41-45 yas 15 9,80 3,83
46 yas ve Ustii 10 10,90 2,23
30 yas ve alt1 8 8,62 3,50 0,669 0,616
31-35 yas 12 10,00 2,44
Yogunlasma 36-40 yas 13 8,84 3,10
41-45 yas 15 9,40 3,68
Q 46yasveiisti 10 10,60 2,91
;A 30 yas ve alt1 8 19,12 344 0262 0,901
31-35 yas 12 20,33 3,14
Degerlendirme 36-40 yas 13 19,07 4,40
41-45 yas 15 19,46 4,92
46 yas ve Ustii 10 20,40 4,14
30 yas ve alt1 8 7,62 2,92 2,285 0,072
31-35 yas 12 8,00 2,44
Diizenleme 36-40 yas 13 7,15 3,33
41-45 yas 15 10,20 2,95
46 yas ve listli 10 8,50 2,50
30 yas ve alt1 8 23,50 3,02 1,149 0,344
31-35 yas 12 22,16 3,29
Mevcut Anlam 36-40 yas 13 21,61 6,91
41-45 yas 15 23,93 7,83
:9: 46 yas ve iistii 10 26,40 4,22
> 30 yas ve alt1 8 19,75 8,92 0,224 0,924
31-35 yas 12 20,16 8,96
Aranan Anlam 36-40 yas 13 19,15 8,43
41-45 yas 15 20,06 9,18
46 yas ve listii 10 22,50 8,08
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Tablo 3’e gore, OSB'li cocuga sahip ebeveynlerin yaslari ile STEO ve YAO alt boyut
puanlar1 arasindaki fark anlaml degildir (p>0,05). Buna gore, ebeveynlerin sikintiy1 tolere
etme diizeylerinin ve yasama yiikledikleri anlamin, yaslarna gore farklilik gostermedigi

sOylenebilir.

Tablo 4. Ogrenim durumuna gre STEO ve YAO puanlar: Kruskal Wallis H testi sonuclar:

Ogrenim N Ortalama S H P
Tkokul 19 11,00 2,84 4,778 0,189
Ortaokul 13 10,53 2,29
Dayamkdhik Lise 17 9,11 2,97
Lisans 9 9,11 3,88
Ikokul 19 10,00 3,03 0,861 0,835
Yogunlasma Qrtaokul 13 9,07 3,17
Lise 17 9,23 2,84
Q Lisans 9 9,55 4,12
UH) flkokul 19 20,42 4,33 1,161 0,762
Degerlendirme Ortaokul 13 18,92 3,66
Lise 17 19,82 4,31
Lisans 9 19,67 3,78
flkokul 19 8,47 3,15 0,199 0,978
Diizenleme Ortaokul 13 8,69 3,44
Lise 17 8,11 2,97
Lisans 9 8,44 2,45
Ikokul 19 24,63 6,01 3,044 0,385
Ortaokul 13 22,53 3,92
Meveut Anlam ;0 17 23,29 7,07
H@) Lisans 9 22,33 5,52
§ Ikokul 19 22,26 8,19 3,368 0,338
Aranan Anlam Ortaokul 13 22,00 7,83
Lise 17 18,29 9,25
Lisans 9 17,22 8,30

Tablo 4’e gore, OSB'li cocuga sahip ebeveynlerin 6grenim durumu ile STEO ve YAO
puanlar1 arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05). Buna gore, ebeveynlerin sikintiy1 tolere
etme diizeylerinin ve yasama yiikledikleri anlamin 6grenim durumuna gore farklilasmadig:

soylenebilir.

Tablo 5. Calisma durumuna gore STEO ve YAO puanlari t-testi sonuclari

Calisma Durumu N Ortalama S t P
Dayaniklilik Calistyor 14 8,57 325 -2,185 0,033*
Caligmiyor 44 10,52 2,79
Yogunlagma Calistyor 14 9,00 3,53 -0,682 0,498
Q Caligmiyor 44 9,65 3,02
5 y . alistyor 14 19,00 39 -0,709 0,481
Degerlendirme gahznyuyor 44 19,88 4,10
Diizenleme Calistyor 14 8,35 3,07 -0,080 0,936
Caligmiyor 44 8,43 3,01
Calistyor 14 23,78 6,16 0,272 0,786
Q Meveut Anlam Calismuyor 44 23,29 5,77
> Aranan Anlam Calistyor 14 19,85 8,61 -0,201 0,842
Caligmiyor 44 20,38 8,57
*p<0,05
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Tablo 5'e gore, OSB'li cocuga sahip ebeveynlerin meslekleri ile STEO Dayamikhlik alt
boyut puanlari arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). Calismayan ebeveynlerin puani (ort:10,52)
calisanlarin puanindan anlaml dlgiide yiiksektir. OSB’li gocuga sahip ebeveynlerin meslekleri
ile YAOQ alt boyut puanlari arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05). Buna gore, calismayan
ebeveynlerin ¢alisanlara gore sikintiya katlanabilme ve sikintili olmanin iistesinden gelme
derecesinin ¢alisanlardan daha yiiksek oldugu; yasama yiikledikleri anlamin ise calisip

¢alismama durumuna gore farklilhik gostermedigi soylenebilir.

Tablo 6. Gelir durumuna gore STEO ve YAO puanlar: t testi sonuglari

Gelir N Ortalama S t p
Durumu
Dayaniklilik Disiik 1 22,00 6,49 -0,894 0,375
Orta 47 23,74 5,67
Yogunlasma Diisiik 11 19,63 9,60 -0,267 0,790
:g Orta 47 20,40 8,34
2 Degerlendirme Diistik 1 9,45 276 0,729 0,469
Orta 47 10,19 3,06
Diizenleme Diisiik 11 8,72 3,28 -0,906 0,369
Orta 47 9,68 3,10
Diistik 11 18,72 2,90 -0,857 0,395
0 Mevcut Anlam Or’fa e 19,89 g
§ Diisiik 11 7,72 3,03 -0,840 0,404
Aranan Anlam
Orta 47 8,57 3,00

Tablo 6'ya gore, OSB'li gocuga sahip ebeveynlerin gelir durumu ile STEO ve YAO alt
boyut puanlar1 arasindaki fark anlamh degildir (p>0,05). Buna gore, ebeveynlerin sikintiy1
tolere etme diizeylerinin ve yasama yiikledikleri anlamin gelir durumuna gore farklilik

gostermedigi sdylenebilir.

Tablo 7’de katihlmcilarin puanlari arasindaki Spearman Brown Korelasyon sonuglar:

verilmistir.

Tablo 7. STEO ve YAQ puanlari arasindaki kolerasyon sonuglart

YAO

STEO Mevcut Anlam Aranan Anlam

r 0,479 -0,010
D Iil ’ ’

ayaniklilik b 0,000° 0,938
Yosunlasma r 0,361 -0,166
gunas p 0,005° 0,213
Degerlendirme ; (()):31166 _00,’122063
Diizenleme r 0,089 0,123
p 0,508 0,358

Tablo 7’de goriildiigii gibi OSB'li cocuga sahip ebeveynlerin STEO Dayaniklilik,
Yogunlagma ve Degerlendirme alt boyut puanlariyla YAO Mevcut Anlam alt boyut puanlar
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamh bir iliski vardir (p<0,05). Ebeveynlerin STEO
Dayaniklilik, Yogunlasma ve Degerlendirme puanlari arttikca YAO Mevcut Anlam puanlar
da artmakta veya STEO Dayaniklilik, Yogunlasma ve Degerlendirme puanlari azaldikca YAO

Mevcut Anlam puanlar1 da azalmaktadir. Buna gore, OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
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sikintiy1 tolere etme diizeyleri arttik¢a mevcut yasamlarina yiikledikleri anlamin da arttig:

sOylenebilir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin sikintiy1 tolere etme durumlarmin yas, 6grenim
durumu ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Ebeveynlerin yasama yiikledikleri anlam ile demografik degiskenler arasinda anlaml bir fark
bulunmamustir. Simsek (2015), OSB’li ¢ocuga sahip ve diisiik gelir diizeyindeki annelerin
umutsuzluk diizeyinin fazla oldugunu saptamislardir. Erdal ve Efilti (2021), calismalarinda
ozel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeylerinin anne yasina ve gelir
durumuna gore farklillk gostermezken 6grenim durumu ve meslegine gore farklilik
gosterdigini belirlemislerdir. Arslan (2020) ise ailedeki ¢ocuk sayisi arttikga ve yas, 6grenim
diizeyi ve aile geliri diistiikge ebeveyn stres puaninin arttigini saptamistir. Yine ayni ¢calismada
yas ve gelir diizeyi diistiikge pasif basa ¢ikma stratejilerinin, 6grenim diizeyi diistiikge ve gelir
diizeyi yiikseldikge aktif basa ¢ikma stratejilerinin daha fazla kullanildigr belirlenmistir. Bu

bulgunun caligsma bulgularindan farkli oldugu sdylenebilir.

Alan yazinda daha pek cok konuda, demografik degiskenlerin anlamli farklilik
olusturdugu veya olusturmadigina iliskin bulgulara rastlamak miimkiindiir. Genel olarak
stres, sikintiy1 tolere etme veya yasam anlami gibi sosyal konularin kisisel 6zelliklere dayali
olarak degisiklikler gostermesi beklenir. Kisisel, toplumsal veya kiiltiirel bazi etmenler,
bireylerin duygu, diislince, tutum ve davranislar1 tizerinde etkili olabilir. Fakat OSB’li bir
cocuga sahip olmak gibi 6zel bir durumda, ebeveynler benzer tepkiler verebilir. Ornegin
Tiirkiye ve Iran’da yasayan OSB’li cocuga sahip ebeveynlerle yapilan bir calismada,
ebeveynlerin benzer sekilde sosyal, psikolojik veya ekonomik giicliikler yagsadiklar
belirlenmistir. Alan yazinda, ebeveynlerin ¢ocuklarina otizm tanis1 konmasiyla birlikte sok,
kayg1 ve kabullenmeye dogru giden bir siire¢ yasadiklar: da bilinmektedir (Dyches, Wilder,
Sudweeks, OBiakor ve Algozzine, 2004). Ozellikle gocugun durumuyla ilgili bilgisi olmayan
ebeveynler stres yasarken bu stresle basa ¢ikma konusunda da zorlanmaktadirlar. Bu
durumda kaliteli bir aile yasamina gereksinim vardir. Aile yasam Kkalitesi icin ihtiyaglarin
karsilandig1 bir ortama sahip olmak, aile tiyelerinin kendileri agisindan 6nemli seyleri yapmast
ve bir aile olarak birlikte yasamaktan zevk alabilmesi gerekmektedir (Saeighi Mameghani vd.,
2019). Orum-Cattik, Yetkin ve Aksoy (2021), calismalarinda OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin evde
cocuklariyla uyguladiklar: 6gretim deneyimlerinin olumlu etkileri oldugunu, fakat ailelerin
yine de desteklenmeye gereksinim duyduklarmi vurgulamiglardir. Yasam Kkalitesi aile
bireyleri iizerinde etkili olurken her bir aile bireyi de aile yasam kalitesini olumlu veya
olumsuz etkileyebilir. Gokge ve Ulke—Kﬁrkg‘ioglu (2019) calismalarinda, OSB’li ¢ocuklara
yonelik miidahalelerde kardes katilimimin hedeflenen becerilere ulasmada etkili olabilecegini
vurgulamiglardir. Sencar (2007) ise, OSB’li ¢ocugun kardesinin olup olmamasinin

ebeveynlerin stres diizeyi lizerinde etkili olmadigini saptamaistir.
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Calismada, evin disinda bir iste ¢alismayan ebeveynlerin c¢alisanlara gore sikintiya
katlanabilme ve sikintili olmanin {istesinden gelme diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cocuk yetistirmek, ebeveynler icin ciddi bir emek gerektirmektedir. Yaygin
gelisimsel bozukluklar gosteren OSB’li ¢cocuga sahip olmak ise ebeveynlerin sorumluluklarmni
artirmaktadir. Ozkubat ve arkadaslar1 (2014), OSB’li gocuk sahibi olmanin ebeveynlerin
glinliik etkinliklerinde ve sosyal yasamlarinda etkilerinin oldugu, aile igindeki iligkilerinin
degistigi, cocuklar1 ve kendileriyle ilgili kaygilandiklari, egitimsel ve maddi destek
alamadiklarini belirlemislerdir. Ozellikle annenin evin disinda baska bir iste calisiyor
olmasimin, onun yiikiinii daha da artirdig1 soylenebilir. Ludlow ve arkadaslar1 (2012), OSB’li
cocuga sahip ebeveynlerin zorlu davranus ve durumlarla basa ¢ikma konusunda destege
ihtiya¢ duyduklarin ortaya koymuslardir. Giin boyu yogun is hayatinin getirdigi zorluklar ve
glniin sonunda OSB’li ¢ocuguyla ilgilenmek zorunda kalmak veya ¢ocugunu ihmal ettigi
duygusu yasamak, ebeveynlerin stresini artirabilir, ebeveynler bu stresle basa ¢ikma
konusunda daha fazla zorlanabilirler. Pek ¢ok ebeveyn yogun bir ¢alisma giliniinden sonra
evine geldiginde dinlenmek ve kendine zaman ayirmak isterken, OSB’li bir ¢ocuga sahip

ebeveyn i¢in bu miimkiin olmayacaktir.

Calismada, OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin sikintiy1 tolere etme ve yasami anlaml
bulma diizeylerinin diigiik oldugu, sikintiy tolere etme diizeyleri arttikca mevcut yasamlarma
yiikledikleri anlamin arttigi veya sikintiyr tolere etme diizeyleri azaldik¢a yasamlarina
yiikledikleri anlamin da azaldigi belirlenmigtir. Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde,
OSB’li ebeveynlerin sikintiyla basa ¢ikabildikleri siirece mevcut yasamlar: i¢in olumlu anlam
olusturabildikleri ve yasamdan daha fazla doyum sagladiklar1 sdylenebilir. Sikintiy1 tolere
etmede dayaniklilik, yogunlasma ve degerlendirme puanlari ile mevcut yasam anlami
puanlarinin ortalamanin altinda oldugu belirlenen ¢alisma bulgular1 dikkate alindiginda, bu

ozellikler arasi iliskilerin anlamli diizeyde olmasinin nedeni agiklanabilir.

Ozel gereksinimleri olan bir cocuga sahip olmak stresi artirdig1 gibi sikintiy1 tolere
etme konusunda gtigliik olusturabilir. Akca ve Ozyﬁrek (2019), zihinsel engelli (ZE) ve normal
gelisim (NG) gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere yaptiklar1 karsilastirmali bir calismada ZE
cocugu olan ebeveynlerin NG gosteren ¢ocugu olanlara gore depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin daha fazla oldugunu, sikintiyr kabullenme ve sikintiyla basa ¢ikma
kapasitelerinin ise daha diisiik oldugunu saptamigslardir. Ustiiner Top (2009) calismasinda,
OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin uygun davrams gelistirme konusunda yetersiz kaldiklarini ve
¢ocuklarina sevgiyle yaklasmanin olumlu sonuglar verdigini, yasanan tiim zorluklara ragmen
¢ocuklariyla ilgilenmekten mutlu olduklarmi belirlemistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin yeni
beceriler kazanmasma yoOnelik biiyiik beklentilerinin oldugu, fakat kiiciik beceriler
kazandiginda da mutlu olmaya calistiklari, yasama bakislarmin degiserek daha sabirli ve
anlayislt olduklar1 ve ¢ocuklarmin gelecek yasamlarma iliskin kaygilarmin bulundugu da
belirlenmistir. OSB’li ¢ocuga, ¢evrenin verdigi tepkiler de ebeveynlerin sikintiyr tolere
etmelerinde sorun olusturabilir. Cevredeki en yakin bireyler dahi yeterince anlayish
davranmayabilmektedir (Darica, 2000). Bu durum sosyal bir varlik olan insanin sosyal
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yasamdan kendini soyutlamasina neden olabilir ve yasama yiikledigi anlami da olumsuz

etkileyebilir.

OSB’li ¢ocuga sahip ailelerde ebeveyn-cocuk etkilesimlerini inceleyen arastirmalar,
temel olarak ebeveyn veya cocugun davramnislarina odaklanmis, bunlarin ¢cocugun gelisimsel
sonuglariyla iligkilerini incelemistir (Akt.: Rozenblatt-Perkal ve Zaidman-Zait, 2020). OSB’li
¢ocuklarda iletisim ve davranis sorunlariyla karsilasilmasi ebeveynleri olumsuz etkileyebilir.
Cocuklarda goriilen davranis sorunlar1 arttikga ebeveynlerin stresinin arttigi, sorunlar ve
stresin durumu daha da kétiilestirdigi belirlenmistir (Lecavalier, Leone ve Wiltz, 2006). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerle yapilan bir ¢alismada annelerin umutsuzluk diizeyi
yiikseldikce cocuklarini reddetme diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir (Erdal ve Efilti, 2021).
Griffith, Hastings, Nash ve Hill (2010), calismalarinda OSB’li g¢ocuklarin annelerinin
cocuklarina iliskin olumlu algilarinin diisiik oldugunu ve Down Sendromu veya zihinsel
engelli cocuga sahip annelere gore daha fazla stres puanina sahip oldugunu belirlemislerdir.
Toret ve arkadaslar1 (2014), OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin giinliik yasam ozelliklerini
incelediklerinde bazi ebeveynlerin tiim giinlerini ¢ocuklarina adadiklarmi, dinlenme
siirelerinin az oldugunu ve giinliik mesguliyetlerinin fazla oldugunu belirlemislerdir. Ozel bir
durumu olan OSB’li ¢cocuga sahip olmak ve cocukta istenmeyen davraniglarin fazlahig gibi
nedenlerle ebeveynlerde sorunun ¢oziimiine yonelik umutsuzluk ve stres kaynag:
olusturabilir. Bu asamada, ebeveynlerin sikintilarin tolere etmeleri ve yasam doyumlarinin
artirllmasina yonelik uygulamalara gereksinim vardir. Avsaroglu ve Kog (2019), yaptiklar
calismada bireylerin yasam doyumlarmin artmasiyla iyimserlik diizeylerinin yiikseldigini ve

bu durumun sikintiya tolere etmelerini de artirdigini ortaya koymuslardir.

Bu ¢alisma ve arastirmalardan elde edilen bulgular dikkate alindiginda, OSB’li ¢ocuga
sahip olmanin ebeveynlerin stresini artirdi1 ve stresi tolere etme ve yasam anlamlarii da
olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir. OSB’li ¢ocuga sahip olmak stresi artirirken
ebeveynlerde tiikenmislik ve yasamdan zevk alamamay1 beraberinde getirmekte, boylece hem
ebeveyn bireysel olarak mutsuz olmakta hem de ebeveyn-cocuk etkilesimleri olumsuz
etkilenebilmektedir. Tiim bunlar dikkate alindiginda, ebeveynlerin sikintiy1 tolere etmek igin
etkili stratejiler gelistirmeleri ve yasamlarimi anlamh kilacak etkinliklerde bulunmalarinin

onemli oldugu sdylenebilir. Bu amagla, asagidaki 6neriler sunulabilir:

e Aileler, OSB ve kendi cocuklarmin oOzellikleri hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmalidirlar. Bu asamada egitim ve saghk calisanlarinin duyarhh olmasi, aile veya
¢ocuga bakim verenler yaninda yakin cevresindeki bireylerin katilimiyla egitim
etkinliklerini 6zenli sekilde yiiriitmeleri onerilebilir. Aile icinde OSB’li gocugun bakim
ve sorumlulugunun tek bir kiside olmasi stresi artirabilir. Aile bireylerinin uyumlu
birlikteligi icin konuyla ilgili calismalara katilma veya egitim ve bakim gibi islerde
birbirlerine destek olmalar1 oldukg¢a 6nemlidir. Bu nedenle, eslerin veya ailedeki diger
kigilerin sorumluluklar1 gozden gecirilebilir. Konu hakkinda yeterli bilgi sahibi olmak,
kargilagilacak durumlara hazirlikli olmay1 ve yiiksek beklentiler icine girerek daha

sonra hayal kiriklig1 yasamanin oniine gegebilir.

Temmuz 2021 Cilt: 11, Say1: 2/July 2021 Volume: 11, No: 2

417



418

Aragtirma Makalesi/Research Article Arzu OZYUREK

e Ailelerin OSB ile ilgili egitsel ve tibbi miidahale imkanlar1 hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 yaninda Onerilen uygulamalar uyma konusunda sebat gostermeleri
onerilebilir. Yapilan veya onerilen miidahaleler cocugun ve dolayisiyla ebeveynlerin
yararmni gozeten uygulamalardir. Cocugun gelisimsel olarak desteklenebilmesi amagh
calismalara katilmak, ebeveynlerin belirli hedefler olusturmalar1 ve bu hedeflere
ulagsmak igin ¢abalarinin bir gostergesidir. Hedefe ulasmak veya yaklasmak ise
ebeveynlerin yasamlarini daha anlaml kilabilir.

e Stres, giinliik yasamin kaginilmaz bir sonucudur. OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sikintiy1 tolere etme diizeylerinin daha diisiik olmalarinin altinda yatan durumlar alan
yazinda irdelenmistir. Buna gore, ebeveynlerle yapilacak egitsel calismalar veya
psikolojik  yaklagimlarda, farkli stresle basa c¢ikma stratejileri Ogretilerek
kullanmalarmi saglayacak destekler sunulabilir. Gerekirse psikolojik destek almalari
saglanabilir. Ebeveynlerin kendileri icin yaptiklarinda mutlu olduklar1 seyler
belirlenerek en azindan haftada bir kendileri adina bir etkinlige katilmalar1 6nerilebilir.

e OSB’li ¢ocuklarin egitim ortamlari, karsilasilan kisiler de stres kaynag: olusturabilir.
Bu nedenle, okuldaki diger ¢ocuklar, 6gretmen ve yoneticiler, okul personeli, diger
velilerin konu hakkinda bilgilendirilmeleri 6nerilebilir.

e Bucalismada, kiiclik bir grup ebeveynle calisilmistir. Daha genis 6rneklem gruplariyla,
nicel veriler yaninda nitel verilerin de toplandi81 calismalar yapilabilir. Sikintiya tolere
etme ile kaygi ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski incelenebilir. Deneysel
uygulamalar yapilarak sikintiy1 tolere etme ve yasamin anlami tizerine etkisi olan
faktorler belirlenebilir.

Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip olmak, anne-baba veya ailedeki diger bireyler igin
cesitli giicliikleri barindirmaktadir. Ebeveynler giinliik yasamin giigliikleri yaninda oldukga
karmasik ve ¢ok yonlii problemlerle karsilasmaktadirlar. Maddi, manevi, sosyal veya
psikolojik olarak ister istemez etkilendikleri bu problemlerle basa ¢ikmalari ve kendi
yasamlarin1 gerek bireysel gerekse ebeveyn olarak anlamh kilabilmeleri ©6nemli
goriinmektedir. Karsilasilan sikintilarla etkili stratejiler kullanarak basa ¢ikabilmeleri onlar1
bu siirecte daha giiclii kilacak ve hayatin yasamaya deger yonlerini gormelerine firsat
tantyacaktir. Yapilacak benzer calismalarda, ebeveynlerin yasadiklar: olumsuzluklarla basa
cikmak igin sikintiy1 tolere etme stratejilerini gelistirmelerine destek olabilecek uygulamalar
ve bu uygulamalarin etkisi incelenebilir. Bu ¢alismada, ¢alisma grubundaki ebeveynler daha
¢ok annelerden olusmustur. Bu durum calismanin simrliligl olarak goriilebilir. Yapilacak
benzer calismalarda daha biiylik bir Orneklemle ve anne-babalarin birlikte katilimi

saglanabilir.

Tesekkiir: Calismada, veri toplama stirecinde velilere ulasma konusunda destek olan
Cocuk Gelisimi Boliimii lisans son sinif 6grencisi Bayram Battal’a tesekkiir ederim.
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