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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin amaci, COVID-19 kiiresel salgininin ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerinde yarattigi
degisimi belirlemektir. Hedefleri ise meydana gelen degisimde ebeveynlerin etkisi ile salginin yarattigi
degisimin ¢ocuklarin gelecek yasantilarinda meydana getirebilecegi etkileri belirlemek ve olumsuz
etkilerin nétrlegstirilmesi igin ¢éziim énerileri sunmaktir. Calismada, salgin éncesinde ve salgin
sonrasinda olusan bir¢ok durumun birbiriyle olan iliskilerinin derinlemesine agiga ¢ikarilmasi
amaglandigindan analiz birimi olarak nitel arastirma yéntemlerinin biitiinciil ¢oklu durum deseni
kullanilmistir. Veriler, arastirmact tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmis sorularin bulundugu
goriisme formu kullanilarak Google formlar sistemi iizerinden salgin siirecinde alinan kararlara uygun
olarak 32 katiimcidan yazili olarak toplanmis ve icerik analizine tabi tutularak yorumlanmistir.
Arastirma neticesinde katilimcilar, salgin déneminde salgin Oncesi déneme gére ¢ocuklarin
hareketliliginde ve sosyallesmelerinde azalma goériildiigiinii ve bu azalmanin ¢ocuklarin kisilik ve
karakter gelisimlerinde olumsuzluklara yol agabilecegini ifade etmektedir. Salginla birlikte hasta olma
korkusunun ¢ocuklari ileri diizeyde etkiledigi, tedbirlere uyularak kontrollii sosyal hayata gegilmesinin
cocuklarda olusan olumsuz etkileri énlemede yardimci olabilecegi ve salgin sonrasinda ¢ocuklarda
olusan olumsuz etkilerin en aza indirilerek sosyal yasama adaptasyon saglamada aile desteginin
onemli oldugu sonuglarina ulasilmaktadir.
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Evaluation of the Changes in the Way of Spending Leisure Time of
Children in the COVID-19 Epidemic with the Views of Parents

Abstract

The purpose of this research is to identify the change in children's leisure activities caused by the
COVID-19 pandemic. The objectives of this study are to determine the effects that the change caused by
the effect of the parents and the change caused by the epidemic in the change that occurs on the future
lives of children and offer solutions to neutralize the negative effects. In the study, the holistic multi-
case design of qualitative research methods was used as the unit of analysis because it is aimed to
reveal the interrelationships between pre-epidemic, epidemic process and post-epidemic situations in
depth. The data were collected from 32 participants in accordance with the decisions taken during the
epidemic process through the Google forms system using an interview form with semi-structured
questions developed by the researcher and interpreted by subjecting them to content analysis and
interpreted by subjecting to content analysis. As a result of the research, the participants stated that
there was a decrease in the mobility and socialization of children during the epidemic period compared
to the pre-epidemic period, and this decrease may lead to negativity in children's personality and
character development. It is concluded that the fear of getting sick with the epidemic affects children at
an advanced level, adopting a controlled social life by following the precautions can help prevent
negative effects on children, and family support is important in adapting to social life by minimizing
the negative effects on children after the epidemic.
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Giris

Ilk ¢caglarda teknolojinin olmayisindan dolay1 insanlar yasamsal faaliyetlerinden artakalan
kisith vakitlerinde bos zaman degerlendirmesi yapabilirken zamanla yeni aletlerin
bulunmaya baslamasiyla insanlarin bos zamanlarinin fazlalastigi ve bu bos zamanlarini
kendi istek ve ihtiyaclarina uygun olarak degerlendirmeye basladig: bilinmektedir. Bos
zaman kavrami is disi, tamamen 6zgiir olunan ve kontroliin zamani kullanan bireyde
oldugunu anlatmak i¢in kullanilan bir kavramdir (Aytag, 2002). Sanayi devriminden sonra
yapilan arastirmalarda bos zamanin verimli kullanilmasimin insanlar1 fizyolojik ve
psikolojik olarak yeniledigi ortaya konmustur (Aytag, 2005). Gliniimiiz arastirmalari da
bos zamanin kaliteli gecirilmesinin insanlara fiziksel, bilissel, sosyal ve psikolojik bir¢ok
faydasinin bulundugunu goéstermektedir. Teknolojinin gelismesi, tilke niifusunun hizl
artis1 yeni altyapt ve yerlesim yeri ihtiyacim1 beraberinde getirmektedir. Apartman
kiltirtinin hizla yayilmasinin insanlarin is disinda kalan zamanlarim 6zgiirce
degerlendirmelerine engel olmaya basladig1 ve insanlarin rekreasyon ihtiyacini gidermek
icin belirli mesafeleri kat ederek belirli ticretleri 6demek durumunda kalmaya basladig1
goriilmektedir (Karakii¢iik ve Glirbiiz, 2007). Ailelerin rekreasyon ihtiyaci icin mesafe kat
etmek istememesi ve ekonomik kosullar nedeniyle rekreasyon ihtiyacinin 6telenebildigi
veya tam olarak karsilanamadigl, bu durumdan en ¢ok da c¢ocuklarin etkilendigi
goriilmektedir (Karaoglu, Turan ve Kog, 2018).

Cocuklarin yasamlarinin ilk doénemlerinde aile bakimina muhta¢ olduklar
bilinmektedir. Giin gectikce azalan oyun alanlarina bir de teknolojik gelismelerin
eklenmesiyle iyice hareketsizlige siiriiklenen, enerjilerini disarida oyun oynayarak
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atamayan c¢ocuklarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak olumsuzluga siiriiklendigi
goriilmektedir. Oyun, ¢ocukluk caginin en eglenceli rekreatif faaliyetlerinden biridir.
Cocuklar oyun esnasinda tipki rekreasyon faaliyetinde oldugu gibi fizyolojik, psikolojik ve
sosyal kazanimlar elde etmektedir (Kii¢iik ve Kog, 2003). Kentlerde yasayan ¢ocuklarin
son yillarda okul ve fizyolojik ihtiya¢lari haricinde artakalan zamanlarini telefon, tablet,
internet ve sosyal medya ile hareketsiz gecirdikleri goériilmektedir. Evde gecirilen bos
zamanin Kkalitesini belirleyen en o6nemli unsurlardan biri de ebeveyn tutumudur
(Aydogdu ve Dilekmen, 2018).

Son yillardaki ¢ocuk istismar1 haberlerinin basinda sik yer almasi ¢ocuklarin disar:
cikmalart konusunda ebeveynlerinde endiselere neden olmaktadir (Unsal, 1998).
Uziimci'niin  (2017) ebeveynlerin ¢ocuklarimin bos zamanlarim organize etme
tutumlarini belirlemeye yonelik olarak yaptigi calismasinda, ¢ocuklarin bos zamanlarinda
etkinlik tird, etkinlik mekdm ve etkinlik silresinin belirlenmesinde birincil roli
ebeveynlerin {Ustlendigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin bu roli tstlenirken
yaptiklar secimlerde ¢ocuklarini birey olarak gérmedikleri, birey olacak kimseler olarak
gordiikleri, ebeveynlerin ¢ocuklar1 adina se¢im yaparken sosyoekonomik durumlarinin
etkili oldugu ifade edilmektedir.

Teknolojinin gelismesi, mobil cihaz kullanim yasinin gittikce diismesi ve sosyal
medyanin ¢ocuklar arasinda yayginlasmasi ¢ocuklarin disari ¢ikmalarina adeta engel
olmaktadir. Kentlesme ile bos arazilerin apartmana doéniismesi de ¢ocuklarin teknolojik
cihazlara bagimh olmasin tetiklemekte ve ebeveynlerin ¢ocuklarin evde goz Oniinde
bulunmalarindan dolay1 bu duruma sessiz kaldig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin bu tek
diize sosyalligi cesitlendirmede goérev ve sorumluluk almalarinin énemini kavramalari
gerekmektedir.

icinde bulundugumuz dénemde COVID-19 kiiresel salgini ile birlikte tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de giinliik yasantida bir dizi kisitlamalara gidilmektedir. Virtisiin
agizdan ¢ikan damlacik yoluyla bulastiginin anlagilmasi ile bilim kurulu karariyla maske
takma zorunlulugu getirilmis ve insanlarin birbirlerine yaklagsmasi yasaklanmistir. Yine
viriisiin yashlarda oldiriicii etkiye sahip olmasi ile ¢ocuk ve genglerde belirti
gostermemesi tehlikesinin farkina varilarak c¢ocuklarin viriisii evdeki yaslilara
tasimasinin dniine gecebilmek icin 20 yas alti1 cocuklar ve gencler ile 65 yas tstii yashlara
sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilmistir. Teknolojik gelismeler ve hizli kentlesme ile bos
zamanlarindaki hareketsizlilikte artis goriilen ¢ocuklarin yiiz yiize egitime verilen arayla
bir miktar daha artan bos zamanlarinda hareketsizlilik normallesmeye baslamistir. Bu
durum c¢ocuklarin bos zaman faaliyetlerinden elde edecekleri faydalar: en alt seviyelere
indirmistir.

Meydanlhioglu (2015), son yillarda ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin giderek
azaldigini ifade etmektedir. Fiziksel aktivite ¢ocuklarda kilo artisini engellemekte, asiri
sismanligin neden oldugu rahatsizliklar1 6nlemektedir. Yine fiziksel aktivite ¢ocuklarin
spor Kkiltiirii edinmelerini ve yasam Kkalitesinin devamini saglamaktadir. Son yillarda
¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasinin yaninda fiziksel aktivite icermeyen
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faaliyetlerin ¢ocuklar arasinda artis gosterdigi de goriilmektedir. Fiziksel hareketsizligin
artmas fizyolojik rahatsizlikla beraber psikolojik rahatsizliklarda da artis meydana
getirmektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarda depresyon, yiiksek kaygi
diizeyi gibi olumsuzluklarin goriilebildigi ifade edilmektedir.

Dolayisiyla arastirma temelinde COVID-19 kiiresel salgini 6ncesinde ¢ocuklarin
fizyolojik ve psikolojik sagliklarini koruyabilmek i¢in bos zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini belirlemeye yonelik olarak veri toplamak amaciyla (S1) “COVID-19
salginindan énce c¢ocuklar bos zamanlarini nasil degerlendiriyordu?” sorusuna yanit
aranmustir. Literatiirdeki ¢alismalar ¢ocuklarin bos zamanlarini arkadaslariyla birlikte
oyun oynayarak ve sportif aktiviteler yaparak degerlendirdiklerini géstermektedir (Pala
ve Kolayis, 2012; Vural ve Yilmaz, 2018).

Ustiin ve Ozciftci (2020), COVID-19 kiiresel salgininin sosyal yasama ve etik diizleme
etkilerini derledigi calismasinda; salginin sosyallesme, etik diizlem, turizm, ekonomi,
hukuk, egitim gibi tiim alanlara ve yaslh, geng, ¢ocuk, kadin, erkek gibi farkl yapidaki
insan gruplarina ayr1 ayri etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla arastirma
temelinde COVID-19 kiiresel salgini sonrasinda ¢ocuklarin yasamlarinda meydana gelen
degisimleri belirlemeye yonelik olarak veri toplamak amaciyla (S2) “COVID-19 salgininin
ortaya ¢ikmasindan sonra ¢ocuklarin bos zaman degerlendirme bicimlerinde nasil bir
degisim meydana geldi?" sorusuna yanit aranmistir. Literatiirdeki ¢alismalar COVID-19
salgininin ortaya c¢ikmasiyla birlikte ¢ocuklarin evlerinden disariya ¢ikamadiklarini,
aileleri ile vakit gecirmeye basladiklarini, hareketsiz bir yasanti siirdiiklerini ve teknolojik
cihazlarla fazlaca vakit gecirmeye basladiklarini géstermektedir (Glimiisgiil ve Aydogan,
2020; Uslu, Karavelioglu ve Giimiisgiil, 2020).

Uziimcii  (2017), ebeveynlerin cocuklarinin bos zamanlarin1 organize etme
tutumlarini belirlemeye yonelik olarak kaleme aldig yiiksek lisans tezinde, 365 ebeveyne
anket uygulamis ve 37 6gretmenle yar1 yapilandirilmis goériismeler gergeklestirmistir.
Arastirma sonucundan, ¢ocukluk ¢aginda bos zamanin nasil degerlendirilecegi konusunda
aile tutumunun en belirleyici etken oldugu ortaya konmustur. Orta gelirli ailelerin
cocuklarinin sosyallesme alanlarinin sokaktan ev ortamina dondiigi, bu durumun
toplumun biiytik bir boliimiinii olusturan orta gelirli ailelerin ¢ocuklarinda hareketsizlige
yol actig1 ifade edilmektedir. Sosyoekonomik ve egitim seviyeleri daha yiiksek ailelerin
durumu incelendiginde g¢ocuklarin etkinlik alanlarinin ¢ok yonlii ve dinamik bi¢imde
oldugu tespit edilmistir. Son olarak teknolojik araglarin ebeveynlerin ¢ocuklarini denetim
altina almasini kolaylastirdig1 sonuglarina ulasilmaktadir. Dolayisiyla arastirma temelinde
COVID-19 kiiresel salgin1 sonrasinda ¢ocuklarin artan bos zamanlarina ebeveynlerinin
etkisini belirlemeye yonelik olarak veri toplamak amaciyla (S3) “COVID-19 kiiresel
salgininin ortaya ¢ikmasindan sonra g¢ocuklarin bos zaman degerlendirme bicimlerine
ebeveynlerinin etkisi nasil olmustur?” sorusuna yanit aranmistir. Literatiirdeki ¢alismalar
COVID-19 salgininin ortaya c¢ikmasiyla birlikte ebeveynlerinin ¢ocuklar1 iizerindeki
korumact tutumunun arttigini, ¢ocuklariyla birlikte ev ic¢i aktiviteler yapmaya
calistiklarini ve giinliik rutin ev islerini dahi ¢ocuklarini oyalamak i¢in beraber yapmaya
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basladiklarin1 géstermektedir (Basaran ve Aksoy, 2020; Oztiirk, Yilmaz, Demir-Erbil ve
Hazer, 2020; Mart ve Kesicioglu, 2020).

Turk, Ak-Bingil ve Ak (2020), tarihsel siire¢ icerisinde yasanan pandemilerin
ekonomik ve sosyal sonuglarini irdelemistir. Buna gore, viriisiin ekonomik yasantiy1
onemli olciide etkiledigi, sanayi liretiminin, hizmet sektdriiniin ve egitimin virlisten
dogrudan etkilenen sektdrler oldugu, bu sektérlerin toplumun iskolunun ana bdliimlerini
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Etkilenen bu is kollarinda iilkeler arasi ticaret
sekteye ugrarken viriisiin yayilma hizi ve sekline gére uygulanan kisitlamalarin issizligi
arttirdigl ve ekonomik sikintilarin bas gostermeye basladigl ifade edilmektedir. Diinyada
yasanan tim ekonomik buhranlarin sosyal krizleri de hemen ardindan getirdigi ifade
edilmektedir. Buna gore teknolojik cihazlarin evlerine kapattigi ¢ocuklarin aileleri de
salginlarin vurdugu ekonomik ve sosyal Kkrizler nedeniyle bos zaman faaliyetlerini
gormezden gelerek olumsuz tutum igerisine girdikleri, cocuklarin fizyolojik ve psikolojik
gerilim yasadiklar,, bu durumun c¢ocuklarin kisilik gelisimlerine etki edebilecegi
sonuclarina ulasilmaktadir. Dolayisiyla arastirma temelinde COVID-19 kiiresel salgini
sonrasinda ¢ocuklarin degisen bos zaman degerlendirme bicimlerinin gelecek
yasantilarina etkilerini belirlemeye yonelik olarak veri toplamak amaciyla (S4) “COVID-19
kiiresel salgininin ortaya ¢ikmasindan sonra cocuklarin bos zaman etkinliklerindeki
degisimlerin gelecek yasantilarina etkileri nasil olacaktir?” sorusuna yanit aranmigtir.
Literatiirdeki ¢alismalar COVID-19 salgininin ortaya ¢ikmasindan sonra g¢ocuklarin bos
zamanlarindan edindikleri kazanmimlarin azalmasinin gelecekte fizyolojik, psikolojik ve
sosyal etkilerinin olabilecegini gostermektedir (Ttirk, Ak-Bingiil ve Ak, 2020; Kiiciik-Bicer
ve ilhan, 2020; Sahbudak ve inal-Emiroglu, 2020; Muslu ve Gokcay, 2019; Mustafaoglu,
Zirek, Yasaci ve Razak-Ozdincler, 2018).

Kiiciik-Bicer ve ilhan (2020), COVID-19’'un c¢ocuk saghgina etkilerinin
degerlendirildigi ve ¢6ziim o6nerilerinin sunuldugu arastirmada; fiziksel hareketsizligin
etkilerini azaltmak i¢in disarida kontrollii alanlarda veya evde fiziksel egzersizler
yapilmasi, artan vicut agirligini kontrol altinda tutmak i¢in diisiik kalorili besinlerle
beslenilmesi, davranigsal problemleri ©nlemek icin elektronik cihazlarin dengeli
kullaniminin saglanmasi, evde gecirilen vaktin artmasindan dolay1 giines 1s1g1na maruz
kalinamadigindan D vitamini takviyesinin alinmasi, viriisiin etkilerinden korunmak i¢in
ise yiyecek ve temel ihtiyaclarin saglanarak akilli telefon ve sosyal medya ile kurulan
iletisimin kontrollii olarak arttirilmasi gerektigini ifade etmektedir. Dolayisiyla arastirma
temelinde COVID-19 kiiresel salgininin meydana getirebilecegi olumsuz etkilerin
onlenmesi icin yapilmasi gerekenleri belirlemeye yonelik olarak veri toplamak amaciyla
(S5) “COVID-19 kiiresel salgininin meydana getirdigi etkilerin 6nlenmesi ve salginin uzun
stirmesi durumunda etkilerinin nétrlestirilmesi icin yapilmasi gerekenler nelerdir?”
sorusuna yanit aranmistir. Literatiirdeki ¢alismalar ailelerin ¢ocuklari ile ilgilenmesinin
ve  yonlendirmesinin,  kontrollii  alanlarda  sosyallesilmesinin, teknolojinin
denetlenmesinin viriisiin meydana getirebilecegi zarar1 6nlemede etkili olabilecegini
gostermektedir (Hatun, Dicle ve Demirci, 2020; Isik, 2020).
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Materyal ve Metod

Calismada, salgin dncesi ve sonrasinda c¢ocuklarin degisen bos zaman degerlendirme
bi¢cimleri ile uygulanan kisitlamalardan nasil etkilendikleri, bu kisitlama ve degisimin
ileriki yasantilarinda nasil bir etki meydana getirebilecegi gibi agiga ¢ikarilmas: gereken
birden fazla durumun incelenmesi gerektiginden, bu durumlarin birbiriyle olan iliskilerini
ortaya koyarak ¢6ziim oOnerileri sunulmaya c¢alisilmis, bu nedenle nitel arastirma
yontemlerinden bitiinciil coklu durum deseni ise kosulmustur.

Biitiinciil ¢oklu durum deseni, bir konu icerisinde birden fazla durumun kendi
icerisinde ayri1 ayr1 ele alinarak sonuglarinin birbiriyle karsilastirilmasindan olugsmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirma veri toplama aracinin etik agidan uygunlugu ile
alakall olarak 30.11.2020 tarih ve 81614018-000-E.517 sayilh karar1 ile Trabzon
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan gerekli
onaylar alinmistir.

Katilimcilar

Arastirmaya, COVID-19 kiiresel salgininin ortaya ¢ikmasiyla birlikte viriistin yayilma
hizin1 azaltmak i¢in uygulanan kisitlamalar nedeniyle ¢ocuklarin etkilenen bos zaman
degerlendirme bicimleri ile bu etkinin ileriki yasantilarinda nasil bir degisim meydana
getirebilecegi, ebeveynlerinin salginla birlikte artan bos zamana yonelik etkileri ile
olumsuz etkilerin en aza indirilmesi amaciyla goriis bildiren 32 ebeveyn dahil edilmistir.

Arastirma grubunun belirlenmesinde nitel arastirma yontemlerinin 6rnekleme
cesitlerinden olan o6lgiit (kriter) ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu 6rnekleme teknigi,
arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen olciitleri saglayan katilimcilarin arastirmaya
dahil edilmesinden olusmaktadir (Marshall ve Rossman, 2014). Bu baglamda
katilimcilarin belirlenmesinde arastirmaci tarafindan “5-12 yas araliginda en az 1 ¢ocugu
olma” dlg¢iitii belirlenmis ve bu dl¢iitii saglayan 32 kisi arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin demografik 6zellikleri

Katilimc1 Cocuk Sayisi Cocuk Yas1 Cocuk Cinsiyeti Sehir
K1 2 6-12 K Rize
K2 1 6 K Artvin
K3 1 7 K Eskisehir
K4 3 5-9-11 E-E-K Kastamonu
K5 2 10-12 E-E istanbul
K6 1 6 E Ardahan
K7 2 2-6 E-K Diizce
K8 2 5-8 K-E istanbul
K9 1 12 K Istanbul
K10 1 6 E Artvin
K11 1 11 E Rize
K12 2 6-12 K-K Sinop
K13 1 7 K Sinop
K14 1 10 E Samsun
K15 1 8 E Ankara
K16 2 8-11 E-K Kocaeli
K17 2 6-9 E-E Artvin
K18 1 7 K [zmir
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K19 1 9 K Trabzon
K20 1 8 E Tekirdag
K21 2 6-8 K-K Trabzon
K22 1 10 K Samsun
K23 1 6 K Antalya
K24 1 10 E Ankara
K25 2 8-11 E-E Batman
K26 2 5-9 E-K Artvin
K27 1 7 E Rize
K28 1 7 E HakKkari
K29 1 6 K Artvin
K30 1 9 E Trabzon
K31 2 7-10 K-K Mugla
K32 1 9 K Bursa

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan yar1 yapilandirilmis
sorular yardimiyla toplanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilara calisma igerisinde
isimlerinin “K” harfi ile kodlanacagi, verdikleri yanitlarin bilimsel amagh olarak
kullanilacagl veri toplama araci vasitasiyla bildirilmis ve katilmcilardan arastirmaya
katilimlari ile ilgili goniillii onam formu onay1 alinmistir. Arastirma, goriisme sorularinin
katilmcilara “telekonferans goriisme” yardimiyla sorulacagi sekilde planlanmistir.
Gorliisme sorularinin arastirma amaciyla ortiistiigliniin kontrol edilmesi esnasinda 2
katilimciya telekonferans yardimiyla sorular sorulmak istenmis ve 2 katilimcidan da “sen
yazili gdnder ben miisait oldugumda cevaplayacagim” yanitinin alinmasiyla telekonferans
yontemi ile veri toplamanin verimli olmayacag: diisiiniilerek veriler, COVID-19 salgini
nedeniyle 2020 Agustos ay1 icerisinde goriisme formunun Google formlar sistemi
vasitasiyla olusturulan ve katilmcilara gonderilen link araciigl ile yazili olarak
toplanmistir. Goriisme sorularinin bulundugu isimsiz formlar i¢in génderilen linki acan
katilimcilardan formu doldurduktan sonra konu hakkinda bilgi verebilecek, 5-12 yas
araliginda ¢ocugu bulunan ve bilgisine giivenilen 1 kisiye linki géndermeleri istenmistir.
Arastirmaya toplam 40 kisi katilmis ve katilimcilar tarafindan doldurulan bazi formlar
kisa ve analizi imkansiz yamtlar icerdiginden arastirmanin ciddiye alinmadigl
diisiincesiyle arastirmaci tarafindan analizden c¢ikartilmistir. Katilimcilar tarafindan
yanitlanan formlar arastirmacinin Google kullanici hesabina ulasarak gerekli yazili izinler
alindiktan sonra dokiiman haline doniistiiriilmiis ve icerik analizine tabi tutularak
Microsoft Excel programi1 iizerinden analiz edilmistir.

Arastirma verileri aragtirmaci tarafindan hazirlanmis yari yapilandirilmis goriisme
formu araciligiyla toplanmistir. Gorlisme formlarinin hazirlanmasinda arastirma
konusuna benzer konularda literatiir taranmis ve alaninda uzman akademisyen goriisiine
basvurulmustur. Arastirma konusu ve hazirlanan sorularin arastirma amaciyla ortiistiigii
konusunda varilan goriis birliginin ardindan goriisme sorulari olusturulmaya
baslanmistir. Olusturulan sorular arastirma o6lciitlerini tasiyan iki katilimci tizerinde test
edilmis verilen yanitlarin arastirma amaciyla ortiistiigiiniin anlasilmasindan sonra
goriisme formu katilmcilara sunulmaya baslanmistir. Gorlisme formunda bulunan
sorularin 4l elde edilen verilerin ¢ok yonlii olarak karsilastirilmasini saglamak amaciyla
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katilimcilarin demografik dzelliklerini belirlemeye yonelik olarak 5 soru ise arastirma
verisini toplamak amaciyla arastirma amacina yonelik olarak hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma bulgular yar1 yapilandirilmis gériisme sorularina verilen yanitlarin igerik
analizi yardimiyla ¢ézlimlenmesi ile elde edilmistir. Elde edilen veriler 6nce kodlara
ayrilmis, ayni ifadeleri iceren kodlar ortak bir lst tema altinda toplanmistir. Kod ve
temalarin olugsmasindan sonra yoneltilen sorularin niteledigi amaclar dogrultusunda ana
temalar olusturulmus ve veriler bu cercevede gruplanmistir. Arastirmanin giivenirligini
arttirmak ve i¢ tutarhigimi yiiksek tutmak amaciyla kodlama islemi esnasinda
arastirmacinin bireysel etkisinden korunmak maksadiyla veriler 2 arastirmaci tarafindan
kodlanmistir. Arastirmanin i¢ tutarhiginin yliksek olmasi kodlayicilar arasindaki goriis
birliginin yiliksekligi ile dogru orantihdir (Baltaci, 2017). Bu baglamda arastirmanin
glivenirliligini saglamak amaciyla Miles ve Huberman'in (1994) su formiili kullanilmistir:
“Guivenirlik kat sayis1 = Goris birligi saglanan kod + (Goriis birligi saglanan kod + Gortis
ayrilig1 olan kod) x 100”

Bu formiile goére kodlayicilar arasindaki goriis birliginin en az %80 olmasi
beklenmektedir. Arastirmacilarin 6énerdigi 191 koddan 175’i onaylanmis, kodlamalarin
uygunlugu konusunda %91,6 oraninda goriis birligine varilmistir (175/191x100 = 91,6).
Uzerinde goriis birligi saglanamayan 16 kod, diger uygun kodlara dagrtilmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliminde COVID-19 kiiresel salgininin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
uygulanan kisitlamalarin ¢ocuklarin bos zaman degerlendirme bicimlerini nasil etkiledigi,
bu etkilerin ileriki yasantilarinda nasil bir degisim meydana getirebilecegi, ebeveynlerinin
salginla birlikte artan bos zamana yonelik tutumlar: ile ilgili kodlamalar ve ana
kategoriler bu bélimde yer almaktadir. Analiz neticesinde ortaya ¢ikan kod ve
temalarin dogrulugunu giiclendirmek amaciyla bazi katihmc1 goriislerine de yer
verilmistir.

Birinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

“Kiiresel ~salgin  oOncesinde ¢ocugunuz/cocuklariniz  bos zamanlarini  nasil
degerlendiriyordu?” sorusuna verilen yanitlara ytliklenen anlamlari iceren kod ve temalar
Tablo 2’'de gosterilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin salgin 6ncesi bos zaman degerlendirme bigimleri

Goriisme Sonucu Ortaya

Ana Kategori  Alt Kategoriler f Katilimc1

Cikan Kodlar
Aile ile Aile ile Gezi 5 K6, K10, K25, K26, K28
) Aktiviteler Kiiltiirel Aktivite 1 K31
Salgin Oncesi e
Biligsel o .
Durum Aktiviteler Egitsel Aktivite 3 K17, K21, K29
Ev Oyunlari Oyuncaklarla Oyun 3 K2, K10, K24
Kutu Oyunlari 1 K15
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Oyun ve Park 2 K2, K13
Sanat Egitimi 2 K9, K14

K3, K5, K6, K7, K8, K10, K12,

Sosyal Aktiviteler K15, K16, K17, K20, K22, K23,

Arkadaslarla Aktivite 21 K24 K25, K26, K27, K29, K30,
K31, K32
Spor Egitimi 4 K4, K12, K23, K26
Teknolojik Cihaz Hareketsiz Yasanti 7 K1, K3, K14, K18, K19, K20,
Kullanimi K30
Frekans (f) Toplam: 49

“Aile ile Aktiviteler” ile ilgili olarak K26: “Dogada piknik yaparak, denize giderek
degerlendiriyorduk (Aile ile Gezi).”, K31: “Sinema ve tiyatro seyretmeye giderdik (Kiiltiirel
Aktivite).” seklinde goriis belirtmistir.

“Bilissel Aktiviteler” ile ilgili olarak K29: “Salgin dncesinde de genelde evde resim
yapar, kitap okurdu (Egitsel Aktivite).” seklinde goriis belirtmistir.

“Ev Oyunlart” ile ilgili olarak K2: “Evde genelde oyuncaklarla oynardi (Oyuncaklarla
Oyun).”

K15: “Evde yapboz, lego gibi oyunlar oynuyordu (Kutu Oyunlar1).” seklinde goriis
belirtmistir.

“Sosyal Aktiviteler” ile ilgili olarak K13: “Park ve oyun en sik yaptigi vakit gecirme sekli
(Oyun ve Park).”, K9: “Cesitli miizik kurslarina gidiyordu (Sanat Egitimi).”, K12: “Site
bahgesindeki oyun alaninda arkadaglariyla vakit gegiriyordu, bisiklete biniyordu
(Arkadaslarla Aktivite).”, K26: “Hafta sonlarti ilce genglik merkezinin agtigi spor kurslarina
gidiyordu (Spor Egitimi).” seklinde goriis belirtmistir.

“Teknolojik Cihaz Kullanimi” ile ilgili olarak K3: “Evde televizyondan ¢izgi film ve
Netflix'ten ¢cocuk filmleri izliyordu (Hareketsiz Yasanti).” seklinde goriis belirtmistir.
Ikinci Arastirma Sorusuna fliskin Bulgular

“Kiiresel salginin ortaya ¢ikmasindan sonra ¢ocugunuzun/¢ocuklarinizin bos zaman
degerlendirme biciminde nasil farklilasma meydana geldi, anlatir misiniz?” sorusuna
verilen yanitlara yiiklenen anlamlari iceren kod ve temalar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Salginin ortaya ¢ikmasindan sonraki durum

Goriisme Sonucu

Ana Kategori  Alt Kategoriler Ortaya Cikan Kodlar f Katilimc1
Aile llgisi Birlikte Vakit Gegirme 5 K2, K7, K26, K29, K29
Salgin Sonras Biligsel Aktivite Egitsel Aktivite 1 K13
Durum K1, K3, K4, K5, K6, K7, K8,
Hareketsiz Yasanti  Teknoloji Kullanimi 16 K11, K15, K16, K18, K22,

K23, K24, K25, K28
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Hastalik Korkusu Tedirgin Olma 3 K14, K27,K32

Kontrollii Sosval K7, K9, K10, K12, K19, K19,

Havat Y Sinirli Sosyallesme 13 K22, K25, K25, K28, K29,
aya K31, K32

Psikolojik Durum Duygusal Karmasa 2 K20, K30

Frekans (f) Toplam: 40

“Aile Ilgisi” ile ilgili olarak K2: “Evde birlikte aktiviteler yapmaya basladik (Birlikte
Vakit Gegirme).” seklinde gortis belirtmistir.

“Bilissel Aktivite” ile ilgili olarak K13: Parkta oynadigi siirelerde salgindan sonra evde
resim yapmaya basladi (Egitsel Aktivite).” seklinde goris belirtmistir.

“Hareketsiz Yasanti” ile ilgili olarak K1: “Disariya ¢cikamadilar, genelde evde tablet ve
bilgisayarla internete girerek vakit gecirdiler (Teknoloji Kullanimi).” seklinde goriis
belirtmistir.

“Hastalik Korkusu” ile ilgili olarak K14: “Topluluga ¢ikmada tedirginlik, temastan
stirekli kagcinma arzusu, bulasma korkusu basladi (Tedirgin Olma).” seklinde goris
belirtmistir.

“Kontrollii Sosyal Hayat” ile ilgili olarak K7: “Daha sinirli tutmak ve kurallara uymak
kaydiyla ev cevresinde arkadaglartyla oynamasina izin verdik (Sinirli Sosyallesme).”
seklinde goriis belirtmistir.

“Psikolojik Durum” ile ilgili olarak K20: “Siirekli evde kalmak zorunda oldugumuz igin
cocuklarda hir¢inlik ve huysuzluk bagsladi. Siirekli aglamakli ve séz dinlemez oldular
(Duygusal Karmasa).” seklinde goriis belirtmistir.

Uciincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

“Kiiresel salginin ortaya ¢ikmasindan sonra ¢ocugunuzun/gocuklarinizin bos
zamanlarini degerlendirme bicimine ebeveyni olarak nasil miidahaleniz/etkiniz oldu,
anlatir misiniz?” sorusuna verilen yanitlara yiiklenen anlamlari iceren kod ve temalar
Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Bos zamana ebeveyn miidahalesi

Goriisme Sonucu

Ana Kategori  Alt Kategoriler Ortaya Cikan Kodlar f Katilimc1
L . K1, K2, K5, K7, K8, K17, K19,
gglii‘;‘;"ak‘t Aile ile Etkinlik 16 K20, K21, K23, K24, K25, K26,
s K29, K31, K32

Hareketsizligh = b lise Tegvik 3 K12,K15K19

Onleme
Ebeveyn Sosyal Hayati Sinirlama 4 K10, K13, K18, K23
Miidahalesi Hastaliktan Temasta Sinirlama 5 K6, K14, K22, K25, K27

Koruma .

Izole Yasanti 1 K30

Stresi Azaltma Siire¢ Hakkinda Bilgi 2 K28, K29

Teknolojiyi Ekrani Sinirlandirma 4 K4, K9, K12,K16

Siirlama

Frekans (f) Toplam: 35
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“Birlikte Vakit Gecirme” ile ilgili olarak K25: “Arkadaslari ile zaman gegiremediler.
Oyun arkadaslar1 yerine ¢ocuklarimiza biz eslik ettik. Daha ¢ok kitap okuyup, etkinlikler
yaptik (Aile ile Etkinlik).” seklinde goriis belirtmistir.

“Hareketsizligi Onleme” ile ilgili olarak K15: “Onceye gére daha cok bos zamani var
ve hep ayni seyleri yapmaktan sikildigi icin birlikte degisik seyler bulmaya calisiyoruz
(Etkinlige Tesvik).” seklinde goriis belirtmistir.

“Hastaliktan Koruma” ile ilgili olarak K10: “Parka ve AVM restoran benzeri
yerlerdeki tehlikeyi ¢cocuguma anlattim ve bu zaman dilimlerini ortak kararla en aza
indirdik (Sosyal Hayati Sinirlama).”, K27: “Disarida oynarken stirekli dokunmamasi
gereken yerler konusunda uyariyorum, ellerini sik sik dezenfekte ediyorum (Temasta
Sinirlama).”, K30: “Koylmiize ¢ikip orada vakit gecirdik. Ciinkii ¢cok bunalmistilar ve
kéyde kimse yoktu (izole Yasant1).” seklinde gériis belirtmistir.

“Stresi Azaltma” ile ilgili olarak K29: “Rutin bir ev hayatimiz olmustu ama bu siirecin
gecici oldugunu disariya rahathikla ¢ikabilecegimiz, arkadaslarimizla goriisebilecegimiz
zamanlarin gelecegini anlattim (Siire¢ Hakkinda Bilgi).” seklinde goriis belirtmistir.

“Teknolojiyi Stirlama” ile ilgili olarak K9: “Evde kalarak bos zamanini daha ¢ok
teknolojik aletlere bagiml olarak gecirmek zorunda kaldi. Biz de gozleri bozulabilir diye
sinir koymaya ¢alistik (Ekrani Sinirlandirma).” seklinde goriis belirtmistir.

Dérdiincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

“Kiiresel salgin siirecinde ¢ocuklarin bos zamanlarinda yasanan degisimler, cocuklarin
gelecekteki yasantilarina nasil etki edecektir, anlatir misiniz?” sorusuna verilen yanitlara
yiiklenen anlamlari iceren kod ve temalar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Kiiresel salginin gelecek yasantiya etkisi

Goriisme Sonucu Ortaya

Ana Kategori Alt Kategoriler Cikan Kodlar f Katilimcl
Ailenin Onemi Giiglii Aile Baglar 1 K2
g?l:iakter Gelisimine Disiplinden Uzaklasma 2 K9, K28
o K16, K17, K23, K25,
Tedirginlik 7 K29, K31 K32
Kisilik Gelisimine
Etki Kural Bilinci 1 K19
Gelecek L .
Yasantiya Etki Oz glivende Diisiis 1 K23
} Sosyallesme Ozlemi 2 K30, K12
Ozgiirce Yasamin
Degeri
Arkadaghgin Degeri 1 K12
Hareketsizlik 1 K5
Sagliks1z Yagam - -
Hareketsizlige Bagh 3 K7, K10, K20
Hastalik
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Bireysellesme 5 K1, K3, K6, K6, K21
Sosyallesmede K7, K15, K19, K23,
Degisim Sosyal Bozulma 7 K24, K27, K29
Teknoloji Bagimhilig 1 K18
Frekans (f) Toplam: 32

“Ailenin Onemi” ile ilgili olarak K2: “Cocuklar aileleriyle bir arada ve kaliteli zaman
gecirirlerse, salginin gelecegi olumsuz etkilemesinin aksine aile baglarinin pekismesi
acisindan olumlu etkileri olacaktir (Giiglii Aile Baglar1).” seklinde goriis belirtmistir.

“Karakter Gelisimine Etki” ile ilgili olarak K9: Alisgkanliklar degisti. Okul disiplini
bozuldu, rahata verdi iyice (Disiplinden Uzaklasma).” seklinde goriis belirtmistir.

“Kisilik Gelisimine Etki” ile ilgili olarak K19: “Sagliklarini korumak i¢in alinmasi
gereken tedbirleri ve uyulmasi gereken kural ve yasaklara uymay1 6grenecekler (Kural
Bilinci).”, K23: “Hayata bakislar1 ve riskler durumunda nasil davranacaklart konularinda
sikintilar olacaktir (Oz giivende Diisiis).”, K16: “Bir kere viriisten ¢ok etkilendiler gerek
haberler gerek etraftan duyduklar: ¢ok korkuttu, ilerde tedirgin olacaklar (Tedirginlik).”
seklinde goriis belirtmistir.

“Ozgiirce Yasamin Degeri” ile ilgili olarak K30: “Ileriki dénemde, disariya hastalanma
endisesi olmadan ¢ikabilecek giinlerin degeri daha da bilinerek yasanacaktir (Sosyallesme
Ozlemi).”, K12: “Okuldan sikilan, gitmek istemeyen diisiince yerini okul agilsa da disar
ciksak ve arkadaslarimizla bir araya gelebilsek diisiincesine doniistii (Arkadashgin
Degeri).” seklinde goriis belirtmistir.

“Saghksiz Yasam” ile ilgili olarak K5: “Hareketsiz yasam tarzina dogru bir evrilme
egilimi var (Hareketsizlik).”, K20: “Cocuklar ev hapsinde tutuldugu icin koca bir yaz
mevsimini yasayamadan gegcirdiler. Bu durum kilo artisini ve hastaliklar1 beraberinde
getirecektir (Hareketsizlige Bagli Hastalik).” seklinde goriis belirtmistir.

“Sosyallesmede Degisim” ile ilgili olarak K6: “Iyi tarafi, daha vicik vicik iliskiler yerine
daha mesafeli ve temiz iligkilerle sosyal hayatini devam ettirecegini sdyleyebilirim
(Bireysellesme).”, K15: “Ekran bagimhligi, okuldan uzaklasma, arkadaslarla oyun
oynayamama ¢ocuklarda hir¢inliga ve asosyallige sebep olabilir (Sosyal Bozulma).”, K18:
“Teknoloji bagimlihig1 olustu ¢ocuklarda. Onceden miidahale edebiliyorduk, disariya cikip
oyun oyna diyorduk, simdi onu da diyemiyoruz (Teknoloji Bagimhlg1).” seklinde goriis
belirtmistir.

Beginci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

“Kiiresel salgin siirecinde ¢ocuklarin bos zamanlarinda yasanan degisimlerin neden
olabilecegi olumsuzluklari 6nlemek igin sizce neler yapilmalidir, nasil?” sorusuna verilen
yanitlara yiikklenen anlamlari igeren kod ve temalar Tablo 6’da gdsterilmistir.

2021, 26 (1), 99-122



Tablo 6. Olumsuz etkilerin en aza indirilmesi i¢in yapilmasi gerekenler

COVID-19 ve Cocuklarda Bos Zaman 111

Goriisme Sonucu Ortaya

Ana Kategori Alt Kategoriler Cikan Kodlar f Katilimci
Aile llgisi Aile ile Aktivite 4 K1, K8, K16, K30
Bilinglendirme Siire¢ Hakkinda Bilgi 4 K14, K25, K32, K2
Q{'tak.Dege.rlerln S(').syal Degerle.rm 2 K6, K32
Ogretilmesi Giincellenmesi
Okullarin Agilmasi 4 E;é’ K19, K21,
Egitimin Baslamasi
Ogretmen Ilgisi 1 K18
Uzaktan Egitim 2 K3, K6
Egitsel Yayinlar
Telafi Egitimleri 2 K4, K23
Sosyal Zarar1
Onleme Yo6nlendirme Fiziksel Aktiviteye Tesvik 2 K15, K25
Aile ile Gezi 1 K22
Kontrolli Sosyal .
Hayat - K24, K27, K29, K5,
Kontrolli Sosyal Ortam 8 K7, K9, K12, K31
Harekete Alam: Ev i¢i Etkinlik Alan1 1 K25
Olusturma
Ql:tak.Dege.rlerin S<').syal Degerlgrin 2 K6, K32
Ogretilmesi Giincellenmesi
Teknolojiyi Internet Denetimi 2 K2, K12
Sinirlama
Frekans (f) Toplam: 35

“Aile Igisi” ile ilgili olarak K8: “Cocuklarin aileleri ile egitsel oyunlar ve sosyal
etkinlikler yapmalari gerekiyor (Aile ile Aktivite).” seklinde goriis belirtmistir.

“Bilinglendirme” ile ilgili olarak K25: “Pandemi stireci hakkinda ¢ocuklarimiz ile
konusmall ve bilgilendirmeliyiz (Sture¢ Hakkinda Bilgi).” seklinde gortis belirtmistir.

“Ortak Degerlerin Ogretilmesi” ile ilgili olarak K32: “Yasadigimiz diinyanin
korunmasinin dnce bireysel 6nlemlerle miimkiin oldugu anlatmali, cevreyi ve dogayi koruma
bilinci asilamali (Sosyal Degerlerin Giincellenmesi).” seklinde goriis belirtmistir.

“Egitimin Baglamasi” ile ilgili olarak K19: “Herkesin fiziki mesafe, maske ve hijyen
kurallarina uyarak smnifta-okulda béliinmiis siniflarda haftanin belli giinlerinde érgiin
egitimin baslamast gerekiyor (Okullarin Agilmasi).”, K18: “Ogretmenlerinde bence
dgrencileri takip etmeleri agisindan dgrencilerle siirekli irtibatta olmalart gerekiyor.
Gerekirse ddev vermeleri bile gerekiyor. (iinkii 6gretmenlerden ¢ekindikleri icin derslere
daha ilgili oluyorlar. Dersleri diizene koydugunuzda bos zaman kendiliginden diizene giriyor
(Ogretmen Ilgisi).” seklinde goriis belirtmistir.

“Egitsel Yaymlar” ile ilgili olarak K3: “Internet iizerinde egitici oyunlar ve interaktif
aktiviteler yapilabilir (Uzaktan Egitim).”, K23: “Telafi icin egitim programlari ve
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adaptasyon egitimleri yapilmasi gerekir diye diisiintiyorum (Telafi Egitimleri).” seklinde
goriis belirtmistir.

“Yonlendirme” ile ilgili olarak K25: “TV, bilgisayar, telefon bagimliligi olusmamasi icin
bilgilendirmeli ve hareket etmeye yonlendirmeliyiz (Fiziksel Aktiviteye Tesvik).” seklinde
goris belirtmistir.

“Kontrollii Sosyal Hayat” ile ilgili olarak K22: “Gerekli tedbirleri alarak aile ile doga
gezileri yapilabilir, kimsenin olmadigi yerlerde ailecek gezilebilir (Aile ile Gezi).”, K5: “Kendi
yas grubu arkadaslariyla kontrollii vakit gegirebilecekleri ortamlar saglanmali (Kontrollii
Sosyal Ortam).” seklinde gortis belirtmistir.

“Harekete Alani Olusturma” ile ilgili olarak K25: “Evlerimizde cocuklarimiza daha
genis serbest alanlar yaratmaya calismaliyiz. Sadece odalart ile stmrl tutmamaliyiz (Ev ici
Etkinlik Alani).” seklinde goris belirtmistir.

“Ortak Degerlerin Ogretilmesi” ile ilgili olarak K6é: “Ayrica insan haklari hududu, diger
bireylerin yasam hakki, dogayr ve hayvanlart koruma ile ilgili bilgilerin yasadigimiz
siiregten Ornekler vererek c¢ocuklara anlatilmast gereklidir (Sosyal Degerlerin
Giincellenmesi).” seklinde goriis belirtmistir.

“Teknolojiyi Sinirlama” ile ilgili olarak K2: “Cocuklar evde internetten, sosyal
medyadan ve elektronik eglence diinyasindan olabildigince uzak tutulabilir (Internet
Denetimi).” seklinde goriis belirtmistir.

Tartisma ve Sonug

Hizla gelisen teknolojinin insanlarin yasam alanlarini daraltmasi, daralan yasam
alanlarinin da beraberinde psikolojik ve fizyolojik olumsuzluklara neden olmasi
kacinilmazdir. Sagliga bu denli zararli olumsuzluklara gelisen mobil cihaz teknolojileri ile
sosyal medyanin da eklenmesiyle yavas yavas kaybolan saglik ve hareketsizlik ¢ikmazina
giren insanoglunu son doénemde COVID-19 salgininin getirdigi kisitlamalar da
etkilemektedir. COVID-19'un 65 yas istii kisilerde oliimciil etkiye sahip olmasi ve
cocuklarda genellikle belirti gdstermeden bulastiginin anlasilmasiyla bu iki yas grubunun
birbiriyle olan baglantisin1 kesmek amaciyla sokaga ¢ikmalar1 bilim kurulu tavsiyesi ile
kisitlanmistir. Tiim bu olumsuzluklardan en ¢ok da biinyeleri ve duygular1 gelismekte
olan cocuklarin etkilendigi gorilmektedir. Cocuklarin biiytidiiklerinde toplumu ileri
seviyelere tasiyacak yetiskin bireyler olacagindan hareketle gelisim ¢aglarinda maruz
kaldiklar1 tiim olumsuzluklarin ¢ocuklar temelinde tiim toplumu ilgilendiren bir sorun
oldugu diisiiniilmektedir. Bu olumsuzluklar1 en aza indirebilmek i¢in salginin getirdigi
etkileri bilmek alinacak onlemleri belirlemek icin 6nem arz etmektedir. Buradan
hareketle arastirmanin amaci, COVID-19 kiiresel salgininin ¢ocuklarin bos zaman
etkinliklerinde yarattigi degisimi, ebeveynlerinin degisim silirecine dair etkilerini,
degisimin ¢ocuklarin gelecek yasantilarina etkilerini ve olumsuz etkilerin notrlestirilmesi
icin yapilmasi gerekenleri belirlemektir.
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Katilimcilarin ifadelerinden olusturulan ana Kkategoriler belirlenen problem
ciimleleri halinde verilmis, ana kategorilere ait alt tema ve kodlarin igerikleri analiz
edilerek yorumlanmistr.

“COVID-19 salginindan 6nce c¢ocuklar bos zamanlarini nasil degerlendiriyordu?”
sorusuna verilen yanitlar incelendiginde;

“Aile ile Aktiviteler” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgin éncesinde ailelerin
¢ocuklari ile birlikte gezi etkinlikleri yaptigi, bu gezilerin genelde akraba ziyaretleri ve
piknige gitme seklinde oldugu bazi ailelerin ¢ocuklarini tiyatro ve sinema gibi kiiltiirel
etkinliklere yonlendirdigi anlasilmaktadir. Tiyatro ve sinema yonlendirmesi yapan aile
durumu incelendiginde (f:1) katthmcinin Mugla ilinde ikamet ettigi ve Mugla'nin
sosyoekonomik ve sosyokiltiirel durumu sebebiyle c¢ocuklarimi kiiltiirel aktivitelere
yonlendirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir. Cocuklarini yonlendirmeyen ve
yanlarinda gezmeye gotlirerek vakit gecirmelerini saglayan aileler incelendiginde (f:5)
katilimcilarin sirasiyla Ardahan, Artvin, Batman, Artvin ve Hakkari’de ikamet ettikleri,
yine bu durumun da kiiltiirel 6zellikler, sosyoekonomik sebepler ve cografi sartlar ile ilgili
olabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir.

“Bilissel Aktiviteler” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgin dncesinde 32
katilimcidan yalnizca 3’liniin ¢ocuklarinin salgin 6ncesinde bilissel seviyelerini arttirict
aktiviteler yaptig1 goriilmektedir. Katiimcilarin verdikleri yanitlar analiz edildiginde, 3
katilimcinin sonraki kategorilerden olan “Sosyal Aktiviteler” kategorisinde ¢ocuklarinin
arkadaslariyla da aktiviteler yaptig1 seklinde goriis belirttikleri gériilmektedir. Bu durum
katilmcilarin kendilerine yoneltilen soruya “evde bos zaman degerlendirmesi ve disarida
bos zaman degerlendirmesi” seklinde iki ayr1 kategoride yamnitladiklarina isaret
etmektedir.

“Ev Oyunlar1” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin 6ncesinde cocuklarin
bazilarinin (f:4) “yapboz, lego” tarzinda kutu oyunlari ile vakit gegirdikleri ve yine evde
bulunan oyuncaklarla oyun kurduklar1 anlagilmaktadir. Katihmcilarin yanitlar1 analiz
edildiginde yoneltilen soruya c¢ocuklarinin evde oldugu zamanlarda bos zamanlarini
degerlendirme bicimlerinden soz ettikleri diger kategorilerde belirttikleri goriislerden
anlasilmaktadir. Bu kategoride goriis belirten katilimcilar incelendiginde Ankara’da (f:2)
ve Artvin’de (f:2) ikamet ettikleri gériilmektedir. il bazinda bakildiginda Ankara’nin soguk
ve sert gecen kis mevsimine sahip oldugu, biiyiik sehir olmasindan kaynakl olarak
¢ocuklarin bos zamani degerlendirebilecekleri alanlarin az olmasina baglh olarak
¢ocuklarin evde vakit gecirdikleri, yine Artvin ilinin de yagish iklime sahip olmasinin
¢ocuklarin bos zamanlarini evlerinde gecirmelerine neden olabilecegi seklinde
yorumlanabilmektedir.

“Sosyal Aktiviteler” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin dncesinde ailelerin
cocuklarini oyun parklarina gotiirerek oyun oynattiklari, miizik aleti calmalari ve diizenli
spor yapmalari i¢in sanat, spor kurslarina génderdikleri anlagilmaktadir. Cocuklarini bos
zamanlarinda sanat egitimine gonderen aileler incelendiginde Istanbul ve Samsun
illerinde ikamet ettikleri, bu illerin biiyiik sehir olmasindan dolay1 sanatsal faaliyetlerin
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imkan ve cesitliliginin fazla olabilecegi, biiyiik sehirde yasamalarindan dolay1 ¢ocuklarin
giivenli ortamlarda bos zaman degerlendirebilecek alanlarinin smrh olusu, bu
sebeplerden sanat egitimine yonlendirmis olabilecekleri seklinde yorumlanabilmektedir.
Cocuklarini spor kurslarina gonderen aileler incelendiginde kiigiik ve biiyiik sehirlerde
ikamet eden ailelerin ¢ocuklarini salgin 6ncesinde spor kurslarina génderdikleri, Genglik
ve Spor Bakanligina bagh genclik merkezlerinde temel branslarda yaygin olarak spor
kurslarinin agildig1 ve ailelerin 6zellikle imkan bakimindan daha kii¢iik sehirlerde de
acilan bu kurslara ¢ocuklarini yonlendirmis olabilecekleri seklinde
yorumlanabilmektedir. Son olarak katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun ¢ocuklarinin salgin
oncesinde disarida arkadaslariyla sosyal aktiviteler yaptiklarini, bu aktivitelerin
genellikle birlikte bisiklet kullanma, oyunlar oynama, futbol ve basketbol oynama ile
parklarda vakit gecirme seklinde oldugu ifadelerinden anlasilmaktadir.

“Teknolojik Cihaz Kullanimi” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgin éncesinde
(f:7) bazi ailelerin ¢ocuklarinin genellikle hareketsiz bir yasanti siirdiigii, evlerde
teknolojik cihazlarla fazlaca vakit gecirdikleri ifadelerinden anlasiimaktadir.
Katilimcilarin yanitlar: analiz edildiginde; evlerinde hareketsiz yasanti siiren ¢ocuklarin
genellikle tablet, telefonlardan sosyal medya hesaplarinda gezindikleri, televizyondan
Youtube ve Netflix tarzi dijital platformlardan filmler seyrettikleri, tablet, telefon ve
bilgisayardan oyunlar oynadiklar: anlagiimaktadir.

Oztiirk ve Tecimen’in (2017) Cankir1 halkimn bos zaman degerlendirme
aliskanliklarin gesitli degiskenlere gore degerlendirdigi arastirmada, halkin bos zaman
degerlendirdigi alanlar1 agik alanlar, ev, eglence mekanlari, alisveris merkezleri seklinde
oldugunu belirtmistir. Yine aym arastirmada halkin bos zamanlarinda yaptiklar
etkinlikleri spor yapmak, televizyon izlemek, seyahat etmek, piknige gitmek, parka
gitmek, alisveris yapmak, internette gezinmek, sinema ve tiyatroya gitmek, telefon ile
goriismek seklinde belirlenmistir. Oztiirk ve Tecimen’in salgin éncesinde yaptig1 Gankiri
halkinin bos zaman degerlendirme aliskanliklar: ile ilgili arastirmanin bulgular: ile
calismadaki salgin oncesi durum ana Kkategorisinin sonuglarinin birbiri ile benzerlik
gosterdigi gorilmektedir. Her ne kadar iki ¢alismanin farkl yas gruplarinin bos zaman
aliskanliklarini belirlemeye yonelik olarak yapildigi goriilse de c¢ocuklarin kiiltir
olusumunda etkilendikleri ilk rol modellerinin ebeveynleri olmasi, yasam tarzinin aileden
¢ocuklara gecerek kiiltiir haline doniismesinden hareketle sonuglarinin birbiri ile
paralellik gdsterdigi sdylenebilir.

“COVID-19 salgininin ortaya ¢ikmasindan sonra ¢ocuklarin bos zaman
degerlendirme bicimlerinde nasil bir farklilasma meydana geldi?” sorusuna verilen
yanitlar incelendiginde;

“Aile Ilgisi” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salginin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
cocuklarin genelde disariya ¢ikmalarina izin verilmedigi, ailelerin ¢ocuklariyla birlikte
“vakit oldlirme” adina aktiviteler yaptigi, giinliik rutin islerin dahi ¢ocuklarla birlikte
yapilmaya baslandig1 anlagilmaktadir.
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“Bilissel Aktivite” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salginin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte evden temel ihtiya¢larim1 karsilama haricinde disariya ¢ikmayan (fi1)
katilimcilarin ¢ocuklariyla birlikte resim yapmaya ve kitap okumaya basladig, birlikte
yapilan bilissel aktivitelerin zamanla aliskanlik haline doniistiigli, diger katilimcilarin
durumu incelendiginde bilingli ve diizenli olarak bilissel bir etkinlik yapmadiklar fakat
ara sirada olsa cesitli bilissel etkinlikler yaptiklar1 anlasilmaktadir.

“Hareketsiz Yasanti” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginin ortaya
¢ikmasiyla birlikte katihmcilarin (f:16) c¢ocuklarinin teknolojik cihazlarla evlerde
hareketsiz vakit gecirdikleri soylenebilir. Evlerde teknolojik cihazlarla vakit geciren
cocuklarin durumu incelendiginde, daha ¢ok tablet, telefon ve bilgisayarlarla internette
gezindikleri, sosyal medya mecralarinda vakit gecirdikleri televizyonda ise yaslarina
uygun filmler ve cizgi filmler seyrettikleri anlasilmaktadir.

“Hastalik Korkusu” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte ¢ocuklarin, hastalik kapma korkusundan dolay1 temastan ve arkadaslarina yakin
olmaktan kacindiklari, siirekli alkol bazli sivilari ellerine stirdiikleri, aksamlar1 ana haber
biiltenlerinde o6lii ve vaka sayilarimi takip ettikleri, sayet haber biiltenlerini
kacirdiklarinda ise telefon, tablet ve bilgisayarlardan 6li ve vaka sayilarina baktiklari
veya ailelerine sorduklari, i¢csel olarak bu konuda merak igerisinde olduklari, bu durumun
evde bulunan teknolojik cihazlarin Google arama ge¢misine yansidigini, ebeveynlerin bu
durumu c¢ocuklarin kullandiklar1 cihazlarin arama geg¢misini kontrol ederek
gozlemledikleri anlagilmaktadir.

“Kontrollii Sosyal Hayat” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginin ortaya
cikmasiyla birlikte ¢ocuklarin salgin 6ncesi déonemde oldugu gibi serbest¢e disariya
cikamadiklari, daha sinirli olmak ve ev ¢evresinde aile kontroliinde maske, mesafe, hijyen
kurallarina uymak kaydi ile aile denetiminde kisa siireler disariya ¢ikabildikleri, aile ile
gidilen misafirliklerin de yakin akrabalar haricinde yok denecek kadar azaldigl
anlasilmaktadir.

“Psikolojik Durum” alt kategorisinin i¢erigi incelendiginde salginin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte c¢ocuklarin hastallk korkusundan ve uygulanan kisitlamalardan olumsuz
etkilendikleri, olumsuz bu etkilerin ¢ocuklarin stres seviyelerini yiikselttigi, yiikselen
stresin bazi ¢ocuklarda hir¢in ve huysuz davranislara, nedensiz aglamalara sebep oldugu
anlasilmaktadir.

Basaran ve Aksoy’'un (2020) koronaviris salgini siirecinde aile yasantilari ile ilgili
yaptig1 calismasinda, salginin aile i¢i etkilesimi arttirdig, hastalik kapma korkusu yasayan
aile fertlerinin psikolojik olarak etkilendigi, 6zellikle cocuklarda yikici davranislara sebep
olabildigi, evden ¢ikamamanin getirdigi teknoloji bagimlilig1 gelisebilecegi ve buna bagh
olarak hareketsizlik ve kilo artisi olusabilecegi degerlendirilmektedir. Yine ayni
arastirmada ev ortaminda kii¢lik yasta cocuklarin hareket ortami bulamadiklari, bulsalar
bile giivenli olmayacag: ifade edilmektedir. Basaran ve Aksoy'un arastirma sonuglari
incelendiginde calismadaki sonuglarla paralellik gosterdigi goriilmektedir.
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“COVID-19'un ortaya c¢ikmasindan sonra c¢ocuklarin bos zaman degerlendirme
bicimlerine karsi ebeveynlerinin etkisi nasil olmustur?” sorusuna verilen yanitlar
incelendiginde;

“Birlikte Vakit Gegirme” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginin ortaya
cikmasiyla birlikte ebeveynlerin genel tutumunun c¢ocuklarin disar1 g¢ikmalarini
sinirlandirma ve onlari1 korumak icin dnlemler alma, sikilmalarini 6nlemek i¢in cocuklarla
vakit gecirme oldugu, ¢ocuklariyla ev i¢inde oyunlar oynamaya basladiklari, internetten
ev icinde oynanabilecek oyunlarla ilgili aramalar yaptiklari, insanlarin daha az oldugu
dogal destinasyonlari ziyaret ettikleri, ellerinden geldigince ve imkanlar dahilinde kaliteli
vakit gecirmelerini saglamaya c¢alistiklari anlasilmaktadir.

“Hareketsizligi Onleme” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salginin ortaya
cikmasiyla birlikte ebeveynlerin neredeyse tamaminin ¢ocuklarini korumak ve hastalik
kapmalarini 6nlemek i¢cin miidahalede bulunduklar1 fakat bazi katilimcilarin (f:3)
¢ocuklarini korumak i¢in miidahale ile birlikte oyunlara yonlenmesi ve egzersiz
yapmasiyla ilgili tesvikleri oldugu, bu oyun ve egzersizleri birlikte diizenli olarak
yaptiklar1 anlagilmaktadir.

“Hastaliktan Koruma” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salginin ortaya
cikmasiyla birlikte ebeveynlerin c¢ocuklarini COVID-19’dan korumak icin disariya
¢ikmalarini sinirlandirdiklari, diger insanlara yaklasmama, maske takma, bir yerlere
dokunmama konularinda miidahalelerde bulunduklari ve g¢ocuklarin bu durumdan
sikildiklar1 anlasilmaktadir. Yine oOzellikle memleketlerine bagh ilce merkezlerinde
yasayan ve evlerine yakin mesafede koyleri bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarini daha az
insan olmasi ve daha serbest alanlar olmasi nedeniyle koylerine gotiirdiikleri
anlasilmaktadir.

“Stresi Azaltma” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginin ortaya ¢cikmasiyla
birlikte bazi katilimcilarin (f:2) ¢ocuklarinda salgin sebebiyle olusan stresi azaltmak adina
onlarla salginin gecici oldugu ve gelecek giizel giinleri anlatarak ¢ocuklarda olusan stresi
azaltmaya calistiklar1 anlagilmaktadir.

“Teknolojiyi Sinirlama” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salginin ortaya
cikmasiyla birlikte ailelerin korumaci tutumu, kisitlamalar ve hasta olma korkusu ile
birlikte ¢ocuklarin evde ekrana bagh hareketsizlik yasadiklari, tablet, telefon, bilgisayar
ve telefonun sagliklarina verebilecegi ve olusabilecek bu zarar1 énlemek i¢in ailelerin
¢ocuklarini ekranli cihazlardan miimkin oldugunca uzak tutmaya c¢alistiklar
anlasilmaktadir.

Yiiksek-Usta ve Gokcan’in (2020) c¢alismasinda, ¢ocuklarin annelerinin goéziinden
COVID-19 salgini ve yarattig etkiler incelenmistir. Bu ¢alismaya gore, salgin doneminde
annelerinin ¢ocuklari hastaliktan korumak i¢in yogun ugras verdikleri, ¢cocuklarin 6li ve
hasta sayis1 gibi aciklamalar ve c¢evresel duyumlar yiiziinden panik ve tedirginlik
yasadiklari, annelerin de bu tedirginligi dnlemek icin teknolojik cihazlara sinir koymak
istedikleri, ¢cocuklarinin canlarinin sikilmamasi i¢in farkh etkinlik arayisinda olduklar: ve
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canlarinin sikilmamasi amaciyla giinliik ev ici rutin isleri de ¢ocuklariyla birlikte yapmaya
basladiklari, bu konuda ¢ocuklart ve eslerini tesvik ettikleri sonuglarina ulasilmaktadir.
Ayrica c¢alismadaki ebeveyn miidahalesi ana kategorisinin sonuglariyla paralellik
gosterdigi gorilmektedir.

“COVID-19’un ortaya ¢ikmasindan sonra ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerindeki
degisimlerin gelecek yasantilarina etkisi nasil olacaktir?” sorusuna verilen yanitlar
incelendiginde;

“Ailenin Onemi” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgimin ortaya g¢ikmasimn
evde aile ile gecirilen zamani arttirdigy, aile ile kaliteli zaman gecirilmesinin de giiclu aile
baglarini yeniden kurmak icin bir firsat olusturabilecegi seklinde degerlendirilmektedir.

“Karakter Gelisimine Etki” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salginin getirdigi
etkilerin ¢ocuklarin rutin aliskanliklarim1 degistirdigi, yasam tarzlarimi farkhlastirdigi,
okula gitme veya bir ugras i¢cin erken kalkma aligkanliklarinin ortadan kalkmasinin onlari
disiplinli yasam tarzindan wuzaklastirdigi, bu durumun Kkarakter gelisimlerini
etkileyebilecegi seklinde degerlendirilmektedir.

“Kisilik Gelisimine Etki” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgin siirecinde
aciklanan vaka ve 6li sayilarinin ¢ocuklarda tedirginlige yol actig1, nezle ve grip gibi her
cocugun siklikla oldugu ve 6nemsemedigi hastaliklardan bile ¢ekindikleri, hastanelere
gitmek istemedikleri, korku ve kaygi duyduklari bu durumlarin gelecek yasantida
cocuklarin kisilik gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi degerlendirilmektedir. Yine
salginin ¢ocuklarda hijyen kurallar1 temelinde uyulmasi gereken kurallara uymanin hayati
6neme sahip oldugunu anlamalar1 konusunda olumlu etkiye sahip olabilecegi, cocuklarin
degisen sosyal yasantilarinin dzgiiven seviyelerinde bir azalma meydana getirebilecegi
degerlendirilmektedir. Ayrica salgin sebebiyle ailelerin evlerinden disariya ¢ikamamalari,
ev islerini anne-baba ortak yapmalar1 ve ¢ocuklarin bu durum sahit olmalarinin toplumun
aile yapisinda ev islerinin annede (kadinda) oldugu yoniindeki algiy1 yikarak cinsiyet
esitligini 6grenmeleri konusunda katki saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

“Ozgiirce Yasamin Degeri” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginla birlikte
sekteye ugrayan sosyal hayati c¢ocuklarin 6zleyecegi ve ozgiirce sosyallesebilmenin
kiymetini anlayarak salgin sonrasinda arkadaslariyla sosyalleseceklerinden dolay1 ekranh
cihazlardan bir nebze uzak durabilecekleri, arkadasligin ve okulun degerini anlayacaklari
degerlendirilmektedir.

“Saghksiz Yasam” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin déncesi déneme gore
¢ocuklarin bu dénemde daha hareketsizlestigi, hareketsizlige bagh kilo artis1 nedeniyle
hastalik risklerine daha fazla maruz kalabilecekleri, yeme ve uyku aliskanliklarinda
bozulmalar olabilecegi ayrica hareketsiz yasam kiiltiiriine alisabilecekleri
degerlendirilmektedir.

“Sosyallesmede Degisim” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salginla birlikte
¢ocuklarin sosyal yasantilari ve sosyallesme bicimlerinde olusan degisimlerin ¢ocuklari
daha bireysel, icine kapamk ve pasif bireyler haline doéniistiirebilecegi, duygu
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durumlarinda kalici bozulmalar meydana getirebilecegi degerlendirilmektedir. Yine
cocuklarda paylasma, gorev bilinci, sorumluluk alma, is béliimi yapma gibi duygularin
saglikli gelisemeyecegi ve teknoloji bagimlisi bencil bireyler olabilecekleri
degerlendirilmektedir. Bu olumsuz siirecleri iyi yoneten aileler ile stireci iyi yonetemeyen
ailelerin cocuklar1 arasindaki fark agilarak gelecekte c¢ocuklar yetiskin bireyler
olduklarinda kendini gosterecek ve toplumun insan yapisinda derin farkliliklara sebep
olabilecegi degerlendirilmektedir.

Tirk, Ak Bingiil ve AK'in (2020) tarihsel siire¢ icerisinde yasanan salginlar ve
COVID-19 salgininin etkilerini birlikte degerlendirdigi arastirmaya gore, gec¢misten
glinlimiize tiim salginlarin ekonomik ve sosyal etkilerinin oldugunu, ekonomik etkilerin
de sosyal etkilerle dogrudan baglantili oldugunu belirtmistir. Ayni ¢alismanin devaminda,
COVID-19 salgininin hizini azaltmak amaciyla uygulanan kisitlamalarin ekonomik
hareketlilikte azalis meydana getirdigi, ekonomik azalisin vatandaslarin refah diizeyini
etkileyerek alim giiciinde azalislar yarattigi, as1 ve ilag calismalar: ile devletgce alinan
onlemlerle kamu harcamalarinin arttigl, daha iyi yasam istegi sebebiyle kentlere go¢lerin
artacagl, bu durumun konut artisini ve ¢arpik kentlesmeyi beraberinde getirecegi ifade
edilmektedir. Tiim bunlarla birlikte yeni tiiketim aligkanliklarinin ortaya ¢ikacagi ve tiim
bu sonuglarin sosyal hayati derinden etkileyebilecegi on goriilmektedir. Tirk ve
digerlerinin (2020) arastirma sonuglar1 incelendiginde, daha ¢ok ekonomik sonuglarin
gerceklesecegi fakat tarihsel siire¢ icerisinde tim pandemilerin ekonomik sonuglarinin
beraberinde agir sosyal sonuglar dogurdugu da ortaya konmaktadir. Sosyal sonuglar
degerlendirilecek olursa arastirma sonuglariyla paralellik gosterdigi gortilmektedir.

“COVID-19’un meydana getirdigi etkilerin 6nlenmesi ve salginin uzun siirmesi
durumunda etkilerinin nétrlestirilmesi icin yapilmasi gerekenler nelerdir?” sorusuna
verilen yanitlar incelendiginde;

“Aile Ilgisi” alt Kkategorisinin icerigi incelendiginde cocuklarin salgin siirecinin
olumsuz etkilerini en aza indirebilmeleri i¢in aileleri ile birlikte egitici etkinlikler
yapmalari, ¢ocuklarin bos zamanlarim “vakit 6ldiirmek” icin degil verimli kullanmalari
konusunda yonlendirilmelerinin, aile ile birlikte hareket etmelerinin salgin déneminin
olumsuz etkilerine ¢ok fazla maruz kalmadan erken dénemde atabilmelerine yardimci
olacagi degerlendirilmektedir.

“Bilinclendirme” alt kategorisinin igerigi incelendiginde ¢ocuklarin salgin siirecinin
olumsuz etkilerini en aza indirebilmeleri i¢in salgin siireci hakkinda dogru bilgilerin
anlatilmasi, durumun gegici oldugunun anlatilmasi ve gelecek giizel giinlere salgin
siirecinde alinan kurallara uyularak ulasilabileceginin anlatilmasi, siire¢ hakkinda dogru
bilgileri en yakinindaki insanlardan duymalarinin olusan stresi ve kaygi diizeyini
azaltarak cocuklarin salgin déneminin olumsuz etkilerine ¢ok fazla maruz kalmadan
erken donemde atabilmelerine yardimci olacagi degerlendirilmektedir.

“Ortak Degerlerin Ogretilmesi” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgin
siirecinin olumsuz etkilerini en aza indirmek ve baskaca salginlara maruz kalmamak i¢in
cocuklara dogay1 koruma, hayvanlara ve gevreye saygi, diger insanlarin yasam hakki ve
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hududu ile ortak sosyal ve ahlaki degerlerin 6gretilmesinin toplumsal bagkaca problemler
yasamamak adina sosyal zarar1 6nlemede yardimci olacagi degerlendirilmektedir.

“Egitimin Baslamasi1” alt kategorisinin icerigi incelendiginde ¢ocuklarin okullarinin
kapanmasinin disiplinli yasamdan kopmalarina neden oldugu, egitimden edindikleri
faydalar1 elde edemedikleri icin disiplin durumlarinin bozuldugu, bu durumu toparlamak
icin orglin egitimin gerekli kurallara uyulmak kaydiyla haftanin belli giinleri de olsa
baslamasinin ¢ocuklarda salgin siirecinde olusan sosyal zarari erken ddénemde
atabilmelerine yardimci olacagi degerlendirilmektedir.

“Egitsel Yaymlar” alt kategorisinin icerigi incelendiginde ¢ocuklarin salgin siirecinin
olumsuz etkilerini en aza indirebilmeleri, okullara verilen aranin sonlandirilarak uzaktan
egitimin ve Orgiin egitimin baslamasiyla telafi egitimlerinin verilmesinin salgin siirecinde
olusan sosyal zarar1 onlemede etkili olabilecegi degerlendirilmektedir. Yine salgin
siirecinin yonetilmesi ile ilgili ¢ocuklarin bilgi sahibi olabilecegi, onlarin yas gruplarina
hitap eden ¢izgi film ve egitsel yayinlarin hazirlanmasinin da salgin siirecini agsmak i¢in
onlara yol gosterici olabilecegi degerlendirilmektedir.

“Yonlendirme” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin siirecindeki kisitlamalar
ve olusan korku nedeniyle iyice hareketsizlesen ¢ocuklarin ve ailelerinin bilgilendirilmesi
icin saglikli yasam bilgisi ve fiziksel hareket iceren egitici programlarin yayinlanmasinin
olusabilecek zarar1 énlemede etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

“Kontrollii Sosyal Hayat” alt kategorisinin igerigi incelendiginde salgin siirecinin
olumsuz sosyal etkilerini en aza indirebilmek i¢in ¢ocuklarin ailelerinin kontroliinde
salgin siirecinde alinan kararlara uygun olarak arkadaslariyla oyun oynayabilecekleri
kontrollii sosyal ortamlarin saglanmasinin ve yavas yavas normallesmeye baslamalarinin
olusabilecek zarari 6nlemede etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

“Hareket Alani Olusturma” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin siirecinin
olumsuz sosyal etkilerini en aza indirebilmek i¢in evlerde ¢ocuklara oyun kurabilecekleri
sekilde hareket alani olusturulmasi, gerekiyorsa kirilacak esyalarin kaldirilmasi ve
esyalarin yerlerinin degistirilerek ¢ocuklara dinamik ve rahat hareket edebilecekleri
alanlar  olusturulmasinin  olusabilecek  zarar1  o6nlemede etkili olabilecegi
degerlendirilmektedir.

“Ortak Degerlerin Ogretilmesi” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin
slirecinin olumsuz sosyal etkilerini en aza indirebilmek icin ¢ocuklara ortak sosyal
degerlerin anlatilmasi, cinsiyet esitliginin anlatilmasi, dogay1 ve hayvanlar1 koruma ile
insanlara saygili davranma konularinda bilgilendirici konusmalarin yapilmasi, ¢ocuklarin
biiytidiiklerinde boyle biiyiik hastaliklar ve toplumsal olaylara neden olabilmeleri
konusunda onleyici etkiye sahip olabilecegi degerlendirilmektedir.

“Teknolojiyi Sinirlama” alt kategorisinin icerigi incelendiginde salgin siirecinin
olumsuz sosyal etkilerini en aza indirebilmek icin ¢ocuklarin internetten, sosyal
medyadan, teknolojik cihazlardan ve elektronik eglence diinyasindan olabildigince uzak
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durmalarin1 ve gerektigi kadar kullanmalar1 gerektigini 6grenmelerinin olusabilecek
zararl dnlemede etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Kii¢iik-Bicer ve flhan’in (2020) COVID-19 salgininin gocuk saghg iizerinde etkileri
ortaya koymak icin yaptig1 arastirmada, sagliga etki eden olumsuzluklar1 6nlemek i¢in
yapilmasi gerekenlerle ilgili bir dizi 6neri sunulmustur. Buna gore; salgin siirecinde
cocuklarin yeterli ve faydal beslenmeleri, fiziksel hareket etmeleri, teknolojik bagimliliga
karsi ebeveynlerinin 6nlem almalari, uyku diizenine dikkat etmeleri, ev icerisinde fiziksel
hareketlilik saglamalari, ¢ocuklara ¢evrimici egitimlerin verilmesi, kitap okuma ve ders
calismaya yonlendirilmeleri, aile icinde birlikte etkinlikler yapmalari, saghk ve hijyen
konularinda c¢ocuklarin bilinglendirilmeleri, kisith siirelerde disariya c¢ikarilmalar ile
salgin ile ilgili endise ve kaygi giderici konusmalarin yapilmasi dnerilmektedir. Sosyal
zarar1 dnleme ana kategorisinin icerigi incelendiginde Kiiciik-Bicer ve ilhan’in arastirma
oOnerileriyle paralellik gosterdigi soylenebilir.

Son olarak, ¢ocuklarin COVID-19 salginindan énce bos zamanlarini ¢ogunlukla
disarida arkadaslariyla vakit gecirerek degerlendirdigi, arkadaslarla bos zaman
degerlendirmesinin genelde birlikte spor aktiviteleri icerdigi anlasilmaktadir. Yine salgin
oncesinde cocuklarin ekranli cihazlarla evlerde vakit gecirdikleri katilimc ifadelerinde
gecmektedir. COVID-19’un ortaya ¢ikmasindan sonra disarida vakit geciren cocuklarin
sosyallesme bicimleri degiserek uygulanan kisitlamalar sebebiyle evlerinden
¢ikamadiklart anlasilmaktadir. COVID-19’un ortaya ¢ikmasiyla birlikte okullar1 da tatil
edilen ¢ocuklarin ciddi bir vakti daha bos gecirmek zorunda kaldiklari, enerjilerini
disarlya atamayan c¢ocuklarin bedenen ve ruhen sikildiklari, hastallk korkusu ve
uygulanan kisitlamalar sebebiyle de ailesi ile olan iligkilerinin gerildigi gortilmektedir.
Salginin etkilerinin énlenmesinde fiziksel hareketliligin, teknolojiyi sinirlandirmanin ve
kontrollii  sosyallesmenin baslamasi  gerektirdigi de arastirma sonuglariyla
anlasilmaktadir. Bu durumu saglamada en 6nemli faktdr ailenin tutumudur. COVID-19'un
sosyal hayata getirdigi olumsuzluklarin o6niine gecebilmek i¢in alinmasi gereken
onlemlerde ailenin yonlendirici tutumu g¢ocuklarin salginin olumsuz etkilerini ¢abuk
atlatabilmeleri icin 6nemli oldugu anlasilmaktadir. S$ayet ailenin yeteri kadar
ilgilenememesi durumunda ¢ocuklarin ileriki yasantilarinda karakter ve Kisilikle ilgili
problemler yasayabilecegi, sismanliga bagh kalp ve damar hastaliklarina yakalanma
risklerinin yiikselecegi anlasilmaktadir. Kiiresel salginin aile baglarin1 gii¢clendirme,
sosyallesme ve ozgilirce yasamin degerinin anlasilmasi yoniinde olumlu etkilerinin de
oldugu anlasilmaktadir.
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