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Rekreasyon ve Rekreasyon Terapisinin Yagam Kalitesindeki Rolu

GiRIS

Her ne kadar turizm kokenli ve bu alanda akade-
mik ¢alismalar yapan birisi olsam da kendi terci-
him ile Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
(SBTYO) biinyesinde bir Rekreasyon boliimii kuru-
labilmesi i¢in kimilerine gore ¢ok cesurca kimile-
rine gore saf¢a bir hamle ile {iniversitemde boliim
degistirdim. Ge¢miste hem lisansli bir sporcu hem
de rafting ve dagcilik rehberligi yapmis olmam, bu
tercihimde énemli bir etmendir. Universitemiz icin-
de rekreasyon boliimiinii kurmakla birlikte, heniiz
bu programa 6grenci alinmamaktadir. Bunun en
biiyiik nedeni iilkemizdeki rekreasyon boliimlerin-
den mezun olan kisilerin, 6zel sektorde istihdam
kosullarinin olgunlasmamis olmasidir. Isin ash aci-
lan boliimlerinde olgun kadrolarla agilmadig: da
onemli bir gergektir. Burada ilging bir ikilem bulun-
maktadir. Hem oOgrencileri yetistiren akademik
kurumlarin altyapisinin yetersizligi hem de 6zel
sektoriin bu alandan beklentilerinin net olmamasi,
bu alanin gelismesinde olumsuz etkiler yaratmak-
tadir. Bu kdse yazisinin temel amaci bu sorunlarin
kokeninde yattig1 diisiiniilen “Rekreasyon” kavra-
min1 incelemek ve 6zellikle yurtdisindaki ve tilke-
miz politikalarindaki degisimlere bagh olarak, bu
alanin portresinin daha net bir sekilde ortaya kon-
masina yardimei olmaktir. Buradan hareketle ala-
nin gelismesine yonelik ¢oziim onerileri gelistirile-
bilecektir.

Kavramsal Cergeve

Arastirma yontemlerinde bir ¢alisma ortaya konu-
lur iken genel olarak kuramsal cergevenin gerek-
liliginden dem vurulur. Ancak hem turizm hem
de spor alaninda okuyan ogrencilere “Rekreasyon
nedir” diye soruldugunda - bu hem spor hem de
turizm sektoriinde ¢alisan kisiler i¢inde gegerlidir
— genel olarak “insanlarin bos zamanlarinda yaptikla-
11 goniillii faaliyetlerdir” yamiti alinmaktadir. Aslinda
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verilen yanit yanlis olmamakla birlikte, bazi 6nemli
eksikliklerinin bulundugu diistiniilmektedir.
Rekreasyon felsefesi agisindan bir degerlendir-
me yapilir ise bos zaman nedir ve insan neden bos
zamaninda bir seyler yapmak ister sorular1 orta-
ya gikmaktadir. Rekreasyon felsefesi bu kavramin
aydinlatilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ancak
burada sadece bu konunun 6nemine vurgu yapi-
larak (rekreasyon felsefesinin bir baska yazida ele
alinmasi diisiiniilmektedir), rekreasyon kavrami-
nin ontolojik ve epistemolojik yaklasimlar ile agik-
lanmasinda fayda bulunmaktadir. Bununla birlikte
insanin temel amaci hayatini siirdiirmektir. Elbet-
te hayatin1 mutlu bir sekilde siirdiirmesi en 6nem-
li amacini olusturmaktadir. Hepimiz keyifli bir
yasanti stirdiirmek isteriz. Tam bu noktada énem-
li bir soru karsimiza ¢ikmaktadir. Hayatimizi nasil
idame ettirebiliriz?

Kavramsal Degerlendirme

Yasadigimiz kapitalist (vahsi kapitalizm) sistem-
de hayatta kalabilmek i¢in para kazanmak ve calis-
mak zorunlulugu otomatikman dogmaktadir. Bu
bireyin yasaminda asil olan “Zaman” kavramin
sekillendirmektedir. Insan hayatta kalabilmek igin
oncelikle fizyolojik ihtiyaglarini gidermelidir (Mas-
low 1943; 1954). Yemek-i¢mek icin ¢alismali ve para
kazanmali, bunun i¢in yasama zamanindan fera-
gatte bulunmalidir. Buna galisma zamani denil-
mektedir. Genel olarak bir insanin sekiz saati iste,
yaklasik olarak iki saati de ise hazirlik ve ulasim
gibi faaliyetlerde titkenmektedir. Fizyolojik agidan
enerjisini toplayabilmek i¢in uyumas: da gerek-
mektedir. Bir kiginin sekiz saat uyudugu var sayilar
ise ortalama olarak giiniiniin onsekiz saati zorunlu
faaliyetlerde, geri kalan alt1 saati ise kendi rizasi ile
yapabilecegi faaliyetlerde ge¢cmektedir.

Klasik yaklasgimda rekreasyon “bos zamanlarda
yapilan goniillii faaliyetler” olarak tanimlanmakta-
dir. Oysa ki bu yaklasimda insanin hayat1 “calis-
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ma zamani” ve karsiti olan “bos zaman” ikileminde
degerlendirilmektedir. Sosyolojik olarak “Logos”
ve “Eros” ikilemi, kapitalist sistem iginde var olan
“Uretim” ve “Tiiketim” baglaminda bu kavramsal
acgiklamaya bizi itmektedir. Oysa ki insanin hayat-
taki temel amaci sadece hayatini idame etmek degil,
hayatini mutlu bir sekilde ~doyum alarak- siirdiir-
mektir. Ancak buradaki “mutluluk-doyum” sade-
ce “zevk-hedonizm” kapsaminda ele alinmamalidir.
Insan basarma giidiisii cercevesinde acili siirec-
lerden gecerek, kendisini mutlu edecek faaliyetler
icinde bulunabilir.

Buradan hareketle “rekreasyon, insanin yasam kalite-
sini artirmak icin serbest ve bos zamaninda dogaya zarar
vermeden, kendi istemi ve goniillii olarak yaptigi faali-
yetleri kapsayan multidisipliner bir ¢calisma alanidir”
seklinde ifade edilebilir. Bu tanimda “bos zaman’
yaninda “serbest zaman” kavraminin kullanilmas:
bilingli bir sekilde yapilmistir. Yapilan yeni ¢alis-
malarda yasam kalitesinin artirilmasi ¢abalarinin
sadece bos zaman i¢inde degil, serbest zaman i¢in-
de de degerlendirilmesi gercegi ortaya konulmak-
ta ve vurgulanmaktadir. Buna ek olarak kavramsal
tanimlamanin igersinde “dogaya zarar vermeden”
agiklamasi ge¢mektedir. Bunun en biiyiik nedeni
ise doganin bir parcasi olarak insanin, siirdiirebilir
bir dogay1 olusturmas: ve gelecek kusaklara birak-
masi insanliginin bir geregidir. Ayrica bu tanimda
yasam kalitesinin rekreasyon tanimmnin igine girdi-
§i goriilmektedir. Buradan hareketle “yasam kali-
tesi” ne demektir sorusu akla gelmektedir. Yagsam
kalitesi en basit anlamda, kisilerin yasadiklar1
hayattan memnun olmalaridir. Diger bir ifade ile
rekreasyonun, yasam doyumu ile dogrudan ilin-
tisi bulunmaktadir. Insanlarin rekreatif faaliyetle-
re katilmalarinda hem hazsal alma hem sagliksal
hem de basarma gereksinimlerinden kaynaklanan,
yasam doyumu elde etme giidiisii-diirtiisii bulun-
maktadir. Bu nedenledir ki insanlarin hayattan
keyif almalarinin, rekreasyon faaliyetleri ile iligkisi
bulunmaktadir.

7

Kavramsal degerlendirme icinde ele alinmasi gere-
ken diger onemli bir husus ise “rekreasyon” keli-
mesinin yabanci bir dilden dilimize aktarilmis
olmasinin yaratti1 zararlardir. Her nedense kar-
silig1 olabilecek kelimelerin Tiirk¢emize dogrudan
yabanci bir dilden ithal edilmesi, insanlarimizin o
kelimeyi kavramalarinda ve algilamalarinda bir
takim zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Nor-

mal bir Tiirk vatandasinin bu kelimeyi anlamasi-
n1 beklememiz ¢ok ta mantikli degildir. Oysa ki bu
kelimenin tam anlamiyla Tiirkce karsilig1 bulun-
maktadir. Rekreasyon’a rahatlikla “Dinlence” deni-
lebilir. Ancak tilkemizdeki egitim kurumlarinda
rekreasyon adinin benimsenmis olmasi, dinlence
ifadesini akademisyenler arasinda havada birak-
maktadir. Her ne olursa olsun, bilim insanlarimizin
gorevlerinden biri de bilimi anlasilabilir kilmak-
tir. Bu nedenle bu alanda calisan akademisyenle-
rin dinlence kavramini da kullanmalari, alanimizin
genis kitlelerce daha rahatlikla anlagilmasina yar-
dimci olacak ve alanimizi gelistirebilecektir.

Saglik ve Rekreasyon

Saglik, sadece bir hastaligin bulunmayis1 degil,
bedensel, zihinsel ve sosyal olarak tam iyilik halidir.
Insanlarin uzun ve saglikli yasama istekleri, onlari
hem fiziksel hem de mental olarak rahatlamalarina
firsat taniyan rekreasyon faaliyetlerine yoneltmek-
tedir (Sagcan 1986). Bu kapsamda bireyler hayatla-
rinin ortalama olarak dortte birini rekreasyon faa-
liyetlerinde gecirmektedir. Rekreasyon saglikli ve/
veya engelli olan her yasta ve beceri seviyesinde
tiim bireyleri kapsamakta ve onlarin mutlu-kaliteli
yasama egilimlerine bagl olarak gelismektedir.
Saglik agisindan rekreasyon temel olarak iki kisim-
da degerlendirilmektedir. Bunlardan ilki koruyu-
cu saglik hizmetleri kapsaminda saglikli bireylere,
ikincisi ise iyilestirme ve esenlik (rehabilitasyon)
hizmetleri kapsaminda engelli ve yetersiz (saglik
sorunlar1 olanlar) kisilere verilen rekreasyon hiz-
metleridir (Tiitiincii 2008). Diinyada saglikli birey-
lere verilen rekreasyon hizmetleri “Rekreasyon”
kapsaminda, engelli ve saglik sorunu olan kisilere
verilen rekreasyon hizmetleri “Rekreasyon Tera-
pisi” kapsaminda degerlendirilmektedir (Austin
2004).

Insanoglunun yasam siirecinde degisik evreler-
de dogaya ve rekreasyon faaliyetlerine olan istemi
degisik nitelik ve boyutlarda oldugundan, genel
olarak yasam alanlarinda bu istemi karsilayabile-
cek hem olanaklarin olusturulmasi hem de genis
bir yelpaze i¢inde sunulmasi, yasam kalitesi agi-
sindan ayr1 bir onem tasimaktadir (Tiitlincii 1997).
Genellikle az gelismis veya gelismekte olan tilkeler-
de yagam alanlarinin islevsel olmayan yapilari, bir
takim sorunlarin dogmasina kendiliginden olanak
saglamaktadir. Ozellikle fiziksel bakimdan insanin
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en aktif oldugu genglik yillarinda rekreatif faaliyet-
lerin yapilacagi alanlarin ve olanaklarin olmamasi,
bu fiziksel enerjinin baska bir sekilde olumsuz ola-
rak ortaya ¢ikmasina da neden olabilecektir. Hatta
rekreatif olanaklarin yetersiz olmasinin yarataca-
g1 olumsuz birikimler, gelecegin bireylerine cesitli
bigimlerde ortaya ¢ikabilecek olan nevrozlarin da
tohumlarii atmaktadir (Usal 1981).

Insanin aile, okul veya is hayatindaki sorunlari
sinir sistemini bozabilmekte, yorulma ve dayan-
ma glicliniin azalmasina neden olabilmektedir.
Teknolojinin ve hayatin tekdiizeliginin getirdigi
stres, kisiye fizyolojik ve psikolojik anlamda biiyiik
rahatsizliklar olusturabilmektedir. Daha ¢ok grup
ve ekip olarak gerceklestirilen rekreatif faaliyetler,
insanin sosyal iliskiler kurmasinda ve gelistirme-
sinde biiyiik rol oynamaktadir. Bu etkinliklere bag-
I1 olarak, yeni arkadasliklarin olusmasi, grup igin-
de yer edinme ve diger grup {iyelerini taniyabilme
gibi cabalar, kisinin sosyal yasantisini etkileyerek
olgunlasmasini ve toplum hayatina alismasini sag-
lamaktadir (Karakiiciik 1997).

Rekreasyon Egitimi

Ulkemizdeki olusumlara bagli olarak giiniimiizde
iki adet rekreasyon egitimi kargimiza ¢tkmaktadur.
Bunlardan biri Beden Egitimi ve Spor Yiiksekoku-
lu (BESYO) ve SBTYO'lerde bulunan “Rekreasyon”
boliimleri, digeri ise Turizm Fakiilte’lerinin i¢inde
bulunan “Rekreasyon Yénetimi” boltimleridir. Bu
boliimlerin birbirinden farkli olarak ne yaptigi ve
yapacagl ayr1 bir konu olmakla birlikte, muhak-
kak incelenmelidir. Rekreasyon egitimi ile ilgili
olarak Anatolia Turizm Arastirmalar1 Dergisi'nde
ve Rekreasyon Kongresinde bazi makale ve bildi-
riler yayinlandi (Tiitiincti 2008; 2012). Bu yazilar-
da rekreasyon egitiminin {ilkemizde sadece genel
rekreasyona yonelik olarak yapildig1, branglasma-
ya ve uzmanlasmaya yonelmedigi vurgulanmus idi
(Ttuttincti, Tas ve Kiremitgi 2012). Rekreasyon ala-
ninda ¢alisan neredeyse tiim akademisyenlerin bu
konuda ortak goriis icinde oldugu, yaptiklar: der-
neklesme toplantilarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kapsamda yurtdisi 6rneklerinin incelenmesi gerek-
mektedir.

Gegen sayida yurtdisinda kismen olan ancak {ilke-
miz agisindan daha da 6nem kazanan spor ve
rekreasyon turizmine yonelik profesyonel turist
rehberlerinin yetistirilmesi gercegi ele alinmistir
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(Titiincti, Tas ve Kiremitgi 2012). “Rekreasyon Reh-
berligi” boliimlerinin bu agidan var olan boliimlere
alternatif olusturabilecegi ve kurulmasi gerekliligi
ortaya konulmustur. Bu siireg icersinde 12 Haziran
2012 tarihinde “Turist Rehberligi Meslek Kanunu”
yayinlanmaistir. Hgili kanun incelendiginde rehber-
ligin sadece tarih, kiiltiir ve turizm ile iliskilendiril-
medigini, bunun yaninda c¢evre ve dogayla da ilgili
oldugu belirtilmistir. Bu agidan diger yazilarimiz-
daki onerilerin gergekgi oldugu sonucuna varila-
bilir. Tlgili kanun bu alanda lisansiistii egitimi de
gecerli kilmaktadir.

Ancak burada asil vurgu rekreasyon rehberligine
degil, “Rekreasyon Terapisi” ne yapilacaktir. Daha
onceki sayilarimizda ele alinan tilkemizde artik
“Rekreasyon Terapisi” boliimlerinin kurulma-
s1 gerekliligi, degisik uygulamalarla da vurgulan-
maktadir. Ornegin Saglik Bakanligi Toplum Ruh
Saglig1 Merkezlerinin (TRSM) kurulmasina yone-
lik yonerge yaymlamig ve burada ¢alisacaklarin
gorev tanimlarimi belirlemistir. Ilgili yénergede her
ne kadar “Is Ugras Terapisti” tanimlanmis olsa da
tilkemizde heniiz ne bu alanda mezun vermis bir
boliim ne de burada tanimli olan rekreasyon tera-
pisini gergeklestirecek olan “Rekreasyon Terapisi”
boliimleri mevcuttur. Oysa ki Kuzey Amerika’da
rekreasyon terapisi alaninda {iniversite diizeyinde
egitim veren yaklasik ylizden fazla egitim kuru-
mu bulunmaktadir. Ulkemiz bu alandaki yenilikle-
ri takip etmemekte veya edememektedir. Fakat bu
alanda bir branglasmaya gidilmesi zaruri goziik-
mektedir.

Rekreasyon Terapisi

Terapi tedavi siirecinde yapilan rehabilitasyon faa-
liyetleridir seklinde tanimlanabilir. Buradan hare-
ketle rekreasyon terapisinin 6ziinii hastalik ya da
yetersizlik durumunda olan bireylere, bos zaman-
larinda tedaviye destek amagcli uygulanan rehabi-
litasyon amagl esenlik ve rekreasyon hizmetleri
olusturmaktadir. Rekreasyon terapistleri zihinsel,
bedensel engeli ve/veya her tiirlii kisit1 olan bireyle-
re, kisitlar1 kaldirmak, belirli gelismeleri saglamalk,
hayatlarini miimkiin oldugunca kendi basarina stir-
diirmeye yetebilmelerini saglamak amaci ile hare-
ket, oyun, istirahat ve dinlence bazli uygulamalar:
gerceklestirirler. Bu bakimdan rekreasyon terapist-
leri engelli bireylerin sosyo-Kkiiltiirel ve fiziksel geli-
simlerine dogrudan katki saglamaktadir (Diilger-
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baki 2006). Rekreasyon terapistleri genel olarak; her
alanda hedef kisinin engelini olabildigince mini-
muma indirerek giinliik hayata hazirlamak, kisile-
rin ilgi alanlar1 ve yeteneklerini gesitlendirerek fay-
dal1 olmak ve terapiyi, rekreasyon egitimiyle birles-
tirerek kisiyi rehabilite etmek iizerinde ¢aligirlar.
Rekreasyon terapisinin temel 6zellikleri ise su sekil-
de siralanabilir (Pala 2006; Kozan 2006):

e Bireyi yasam kalitesini artirir.

e Fiziki saglik gelisiminde onemli diizeyde pozitif
etki saglar.

e Ruh saghigi agisindan moral, motivasyon ve
ozgiiven kazandirir.

e Yapilacak uygulamali aktivitelerle zihinsel geli-
sim saglar.

e lleride olusabilecek ruhsal ve fiziksel gerilemeyi
onler ve/veya azaltir.

e Bireyi sosyallestirir, hayal giiclinii (yaraticilik)
gelistirir.

o Kisisel beceri ve yetenegini gelistirir.

e Kisisel basar1 ve verimin artisinda pozitif etki
saglar.

e Sosyallesme, dayanisma ve biitiinlesmeyi saglar.

e Yetenek seciminde en etkili dogal yontemdir.

o Verilen Ozel egitim ile sosyal yasam arasinda
kopriidiir.

o Rehabilitasyon siirecini hizlandirir ve etkili kilar.

e Drama, oyun, spor ve organizasyonlar verilen
rehabilitasyon egitiminin ilk uygulama alanlar1
ve sosyal yasamin ilk adimidir.

o Ailenin (refakat¢inin) moral ve motivasyonuna
dolayli yoldan katk: saglar.

Rekreasyon terapisi uzun siire hastanede tedavi
goren, kronik hastalig1 olan ve siirekli takip gerek-
tiren hastalarin moral motivasyonlarini gii¢glendir-
mek ve tedaviye destek olmak amach gerceklesti-
rilmektedir. Her seyden once tiim aktivitelerin en
temel amaci engelli bireyi bagimsiz bir yasam stili-
ne uyumunu saglamaktir. Rekreasyon terapisi has-
tanelerde oldugu gibi; huzur evlerinde, kliniklerde,
rehabilitasyon merkezlerinde, toplum ruh saglig:
merkezlerinde ve turizm igletmelerinde 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bu kapsamda rekreasyon terapi-
si alaninda uzmanlasacak kisilerin, sagliga yonelik
bilgi altyapisinin giiclii olmasi gerekmektedir.

Saglik Bakanligi'nin 16.02.2012 tarih ve 7364 say1-
It makam onayi ile yiiriirliige giren “Toplum Ruh
Saglig1 Merkezleri Hakkinda Yonerge”sinde, bu
merkezlerde rehabilitasyona yonelik uzman ele-
manlarin galistirilmas: gerekliligi vurgulanmak-
tadir. Tlgili yonergenin amag boliimiindeki birinci
maddesinde asagidaki metin yer almaktadir:

“MADDE 1 - (1) Bu Yonerge'nin amaci: agir ruh-
sal bozuklugu olan hastalara, toplum temelli ruh sagli-
g1 modeli ¢ercevesinde psikososyal destek hizmetlerinin
verilmesi, takip ve tedavilerinin gerektiginde evde sag-
ik hizmetleri uygulamasina entegre bir sekilde yasadik-
lar1 ortamda sunulabilmesi i¢in, Saglik Bakanlhigina ait
yatakli saglik tesislerine bagl olarak faaliyet gostermek
iizere toplum ruh saghgr merkezlerinin kurulmast ve
isleyisi, asgari fiziki sartlart ile bulundurulmasi gereken
arag, gereg ve personel standardinin ve ilgili personelin
gorev, yetki ve sorumluluklar ile uygqulamanin deneti-
mine iliskin usul ve esaslarin belirlenerek hizmetin etkin
ve ulasilabilir bir sekilde sunulmasini saglamaktir.”

Buradan hareketle 4. Maddesi “g” bendinde ise
asagidaki metin yer almaktadir:

“q) Is ugras terapisti veya usta 63retici: Beceri 63reti-
mi ve uygulamalarinda sanat/zanaat dalinda is ve teknik
egitim branslaridaki atélye ve meslek dersleri egiticisi
olarak gorevlendirilmis veya mezuniyet belgesi *'is ugras
terapisti belgesi”” gibi alanla ilgili egitimi belgelenmis
kisiyi”

Yonergede yer alan bilgilerden TRSM'lerde istih-
dam edilmesi gereken terapistlere ihtiya¢ oldu-
gu, ancak bunlarin is ugras terapisi ile iliskilen-
dirildigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada BESYO
ve SBTYO'lerde yer alan rekreasyon boliimlerine
onemli bir is ¢ikmaktadir. Yukarida yonergeden
once ele alman rekreasyon terapisinin amaglari,
tamamen bu yonergede yayinlanana is ugras tera-
pistinin gérev tanimui ile drtiismektedir. Ulkemiz-
deki bazi tiniversiteler bu konuya yakin ilgi duy-
maktadirlar. Ornegin en son olarak Gazi Univer-
sitesi, BESYO’ dan Suat Karakiiciik (2012) Terapa-
tik Rekreasyon tizerine bir kitap ¢ikarmig, Akdeniz
Universitesi, BESYO, Rekreasyon Boliimii kanser
hastalar1 i¢cin “Yasam Kalitesi Merkezi” olustur-
mus, Dokuz Eyliil Universitesi, SBTYO, Rekreas-
yon Boliimii Rekreasyon Terapisi lizerine bir miif-
redat gelistirmis ve YOK’ e sunum asamasina getir-
mistir. Bu alandaki akademisyenlerin ortak bir ¢aba
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ile Saglik bakanligin bilgilendirmesi ve bu siirecte
rekreasyon terapistlerinin yetistirilerek, saglik sek-
toriinde istihdaminin saglanmasi ve yeni politika-
lar olusturulmasi gerekmektedir.

SONUG

Insanlarin hayatlarindan mutlu olmalar1 elde
ettikleri yasam kalitelerine bagli olarak gelisecek-
tir. Rekreasyonun yasam kalitesindeki etkisinin
pozitif yonde oldugu yapilan bilimsel ¢alisma-
lar ile ortaya konmaktadir. Ulkemizdeki BESYO
ve SBTYO'larinda yer alan rekreasyon boliimleri
mezunlarinin, istihdaminda g¢ok biiyiik sorunlar
yasanmaktadir. Bunun en biiyiik nedenlerinden
birinin rekreasyon kavraminin ne halk ne de is ¢ev-
relerinde net olarak algilanamamasi oldugu d{isii-
niilmektedir. Bu kavramin yasam kalitesi ile i ice
oldugu, Tiirk¢emiz de dinlence olarak kullanilabi-
lecegi unutulmamalidir.

Genel olarak tilkelerin halkalarinin 0,10'nu engel-
lidir. Ulkemizde bu rakamin 0,12 oldugu belirtil-
mektedir. Tiim diinyada rekreasyon terapisi genel
olarak engelli veya her hangi bir kalic1 ve/veya
gecici kisit1 olan kisilerin rehabilitasyonunda kul-
lanilmaktadir. Hatta her insanin giinliik hayatin-
da kargilagtig: stres ve depresyonlarin tedavisinde,
rekreasyon terapisinin rolii biiyiiktiir. Hem yurt-
disindaki hem de tilkemizdeki gelismeler bu alana
yonelik egitim verecek kurumlarin artik olusmas:
gerekliligini vurgulamaktadir. Rekreasyon alanin-
da uzmanlagsmanin saglanabilmesinde, rekreasyon
terapisi alaninda branslasmanin katki saglayacag1
diistintilmektedir.
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