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Oz

Bu aragtirmanin amac, giiniimiizde tiim diinyada en 6nemli giindem maddelerinden olan Kovid 19’la
ilgili gelismeleri kacirma korkusu iizerine bir dlgek gelistirmektir. Bu amag dogrultusunda 397 kisi
iizerinden A¢imlayici Faktor Analizi (AFA), 346 kisi tizerinden ise Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
yapilmstir. Yapilan AFA sonucunda toplam varyansin %47,867'sini agiklayan, bes maddeden olusan,
tek boyutlu bir yap elde edilmistir. Akabinde yapilan DFA sonucuna gore AFA’da elde edilen yap1
dogrulanmigtir. Ayrica elde edilen dlgegin cinsiyete ve medeni duruma gore Olgiim deSismezlikleri
incelenmistir.Cinsiyette sadece katr degismezlik saglanamamisken, medeni durumda tiim degismezlik
tiirleri saglanmstir. Olgiit gecerligi kapsaminda Kovid 19'la ilgili gelismeleri kagirma korkusu ile
gelismeleri kagirma korkusu ve Kovid 19 korkusu arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii; sosyal medya
bagimhig, internet bagimhig ile diisiik diizeyde pozitif yonlii; psikolojik saglamlikla ise diisiik diizeyde
negatif yonlii bir iliski bulumugstur. Giivenirlige iliskin olarak ise hem AFA hem DFA verisi iizerinden
Cronbach Alphave Mcdonald's w degerlerinin .70 tizerinde oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar
kapsaninda tartisma yapilmsg, stnirliliklardan ve onerilerden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler:  Kovid 19'la ilgili gelismleri kagirma korkusu, kovid 19, kovid 19 korkusu, ge-
lismeleri kacirma korkusu.
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Development of Fear of Missing Out Related to Covid
19 Scale (FOMOC 19S) :Validity and Reliability Study

*

Abstract

The purpose of this research is to develop a scale on the fear of missing out on developments related to
Covid 19, which is one of the most important agenda items in the world nowadays. For this purpose,
Explanatory Factor Analysis (EFA) was performed on data collected from 397 people and Confirmatory
Factor Analysis (CFA) was performed on data collected from 346 people. As a result of EFA, five items,
one-dimensional structure which explains 47,867 % of the total variance was obtained. Subsequently,
according to the DFA result, the structure obtained in EFA was confirmed. In addition, measurement
invariances of the scale obtained according to gender and marital status were examined. While only
strict invariance could not be achieved in gender, all types of invariance in marital status were provided.
Within the scope of the criterion validity, a moderate, positive relationship was found between the fear
of missing out related to Covid 19 (FOMOC 19) and the fear of missing out (FoMO) and the fear of
Covid 19. FOMOC 19 had low-level significant positive relationship with social media addiction and
internet addiction; but there was a significant negative, low relationship with psychological resilience.
Regarding reliability, Cronbach’s Alpha and Mcdonald’s w values were found to be above .70 on both
EFA and CFA data. Discussions were held within the scope of the results obtained, limitations and
recommendations were mentioned.

Keywords: Fear of missing out related to Covid 19 (FOMOC 19) , fear of Covid 19, Covid 19, FoMO.
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Giris

Giiniimiizde diinya genelinde giindem olan konularin basinda Kovid 19]a
ilgili gelismeler yer almaktadir. Diinya saghk orgiitii (WHO) istatistiklerine
gore, diinya genelinde oliimlerin says1 iki milyonu asmus (8 subat, 2,302,302)
ve teyit edilmis vaka sayist da 100 milyonun (8 subat, 105,394,301) tizerine
cikmustir (WHO, 2021). Ay istatistiklerde Tiirkiye nin 6liim sayis1 30 bine
yaklasmakta (8 subat, 26,685) ve teyit edilmis vaka sayis1 da ti¢ milyon smi-
rina dogru yaklasmaktadir (6 subat, 2,524,786). Bu resmi rakamlarm yaninda
salgmin finansal etkileri, 2. dalga sOylentileri, mutasyon haberleri gibi gelis-
meler insanlar1 kaygilandirabilmektedir. Bu durum insanlarin hem tedbir al-
mak hem de yeni gelismeleri kagirmamak adma Kovid 19 ile ilgili gtindemi
yakindan takip ediyor olabilirler.

Kovid 1971a ilgili gelismeleri kagirmaktan bazi kisiler korkabilir. Bu duru-
mun alanyazinda gelismeleri kacirma korkusuyla (GKK) iligkili oldugu soy-
lenebilir. GKK “bireyin kendisinin bulunmadigi ortamlarda diger bireylerin 6diil-
lendirici yasantilara sahip olmasmndan dolay: yasadigr yogun bir endise hali” olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica ayni calismada ifade edildigi tizere GKK diger bi-
reylerin neler yaptiklarma dair gelismeleri kacirmamak adina stirekli baglan-
tida kalmay1 da igeren bir yapiya sahiptir (Przybylski, Murayama, DeHaan
ve Gladwell, 2013). Diger bir tanim da ise GKK “bir kimsenin sosyal etkilesimle
ilgili firsatlan, odiillendirici deneyimleri, karli yatirimlar: veya diger doyum saglayict
yasantilar: kacirmayla ilgili yasadigr yogun kayg:” olarak tanimlanmaktadir (Alt
ve Boniel-Nissim, 2018). GKK son yillarda 6ne ¢ikan ve 6zellikle problemli
internet-sosyal medya kullanimu ile iligkili bir kavramdir (Metin, Pehlivan ve
Tarhan, 2017).

GKK'yla ilgili alanyazin incelendiginde, GKK'nin sosyal medya bagimli-
ligryla (Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne ve Liss, 2017; Karaaslan Eser
ve Ayaz Alkaya, 2019), akill telefon bagimhhgiyla (Hishan, Ramakrishnan
ve Qureshi, 2020; Trag ve Oztemel, 2019), nomofobiyle (Gezgin, Hamutoglu,
Sezen-Gultekin ve Gemikonakli, 2018; Hosgor ve Hosgor, 2019), internet ba-
gimhihgiyla (Cinar ve Mutlu, 2018; Tang, Hung, Au-Yeung ve Yuen, 2020)
pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak GKK'nmn rumi-
nasyonla (Dempsey, O'Brien, Tiamiyu ve Elhai, 2019), depresyonla (Kartol ve
Peker, 2020; Elhai, Gallinari, Rozgonjuk ve Yang, 2020), kaygiyla (HolTe ve
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Ferraro, 2020; Wolniewicz, Rozgonjuk ve Elhai, 2020), hiperaktivite/diirtiisel-
likle (Cinar ve Mutlu, 2018; Ercengiz, 2020) ve diisiik uyku kalitesiyle (Li,
Griffiths, Mei ve Niu, 2020) pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Tekno-
lojiyle iligkili yonti dikkate alindiginda, teknolojinin karanlik yiiziiyle pozitif
yonlii iligkili, psikolojik faktorlerden de negatif olarak ifade edilen degisken-
lerle de pozitif yonlii iligkili olmasi, GKK'nin bireyler igin problemli bir de-
gisken oldugu seklinde diistintilebilir.

GKK 06z belirleme teorisi baglamimda incelendiginde, psikolojik ihtiyag
tatminlerindeki durumsal veya kronik eksikliklerden kaynaklanan kendi
kendini diizenleme belirsizligi olarak anlasilabilir (Przybylski vd., 2013). Baz1
insanlar iliskileri konusunda endiseli olduklarinda, muhtemelen sosyal ola-
rak dislanmaktan korkarlar (Blackwell vd., 2017). Bu gibi durumlarda birey-
ler sosyal medyada goriiniir olmak icin paylasim yapma, paylagilanlar takip
etme veya bunlar1 begenme veya yorum yapma gibi davranislarda buluna-
bilirler. Blackwell vd. (2017) gore kaygihi baglanmaya sahip kisiler iliskilerini
stirdiirmek ve sosyal geri bildirim almak i¢in sosyal medyay1 kullanabilirler.
Ayrica diistik ihtiya¢ doyumu da bireyleri sosyal medya katilimini arttir-
makta bu durum da bireylerin GKK’ya kars1 savunmasizligini arttirabilmek-
tedir (Rehman, Goyal, Tandon, Hira ve Ahuja, 2019).

GKK'nin yapisima iligkin olarak Przybylski vd. (2013) on maddelik, tek bo-
yutlu, 6z bildirime dayali bir 6lgme araci gelistirmislerdir. Diger bir tek bo-
yutlu gelistirilen GKK o6lgegi ise tek maddelik GKK kisa form 6lgegidir (Rior-
dan vd., 2020). Abel, Buff ve Burr (2016), yetersizlik, kaygi, sinirlilik ve 6z
sayg: gibi psikolojik bilesenleri iceren on madde ve ii¢ alt boyuttan (sense of
self, social interaction, and “social anxiety) olusan bir 6l¢gme araci gelistirmis-
lerdir. Weggmann vd. (2017) Przybylski vd.’nin (2013) 6lgegini temel alarak
ve birtakim yeni maddeler ekleyerek GKK’y1 durumluluk-stirekli GKK sek-
linde ele alan iki boyutlu bir 6l¢me araci gelistirmislerdir. Metin, Pehlivan ve
Tarhan (2017) ise 22 maddeden olusan tek boyutlu bir 6lcme araci gelistirmis-
lerdir. Diger yeni bir 6lgme araci ise Sette, Lima, Queluz, Ferrari ve Hauck
(2020) gelistirilen Online GKK 6lgegidir. Sette vd. (2020) ait olma ihtiyaci, po-
ptiler olma ihtiyac, kayg: ve bagimlilik seklinde dort alt boyutu igeren yeni
bir GKK 6lgegi gelistirmislerdir. Bu On-FoMO 0lgegi, Przybylski vd. (2013)
Olgegindeki maddelerinin bazilarinda online sosyal medya kullanimini be-
lirtmemis oldugundan (Or. “Bagkalarinin benden daha tatmin edici yaganti-
lara sahip olmasi, beni endiselendirir”) yola ¢ikarak tamamu online araglari
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vurgulayan maddeler yazilarak gelistirilmistir (Sette vd., 2020). Genel olarak
cevresindeki bireylerin 6diillendirici yasantilarini kagirma olarak ifade edilen
GKK'ya (Przybylski vd., 2013) iliskin gelistirilen 6lgekler dikkate alindiginda,
bu 6lgeklerin farkl boyutlarda yapilara sahip olduklar: goriilmektedir.

Bireyler sadece gevresindeki bireylerin diillendirici yasantilarindan uzak
kalmaya iliskin kayg1 ve korku yasamazlar. Ayni zamanda gevresindeki bi-
reylerin yasamlarindaki olusabilecek hastalik, 6liim gibi durumlari igin de
kayg1 ve korku yasayabilirler. Bu gibi durumlar: takip etmek veya haberdar
olmak i¢in 6zellikle sosyal medya araglarmi kullanabilirler. Bazi calismalarda
sosyal medyanin yakinlarindan veya genel giindemden haberdar olmak igin
kullarildiklarmi gosteren ¢alismalar yer almaktadir (Koger, 2012; Solmaz, Te-
kin, Herzem ve Demir, 2013; Sener, 2020). Gliniimiizde Kovid 19’a bagh ola-
rak bireyler kendilerinin disinda ¢evresindeki bireylerin durumlari i¢in kayg:
duyabilmektedirler. Pandemi siirecinde bireylerin gevresindeki kisilerin du-
rumlarmi ve Kovid 1971a ilgili gelismeleri takip etmek icin sosyal medyay1
kullanmaktadirlar (Cergi, Candz ve Canoz, 2020; Kiigiiktigh, 2020). Bu durum
bireylerin genel GKK davranislarini gostermelerine neden olabilmektedir. Bu
baglamda Kovid 19 ile ilgili gelismeleri kacirma korkusu, bireylerin yakimn
cevresindeki (aile, arkadas vb) ve/veya diinyadaki Kovid 19 ile ilgili gelisme-
leri kagirmakla ilgili yasadig1 korku olarak ifade edilebilir. Bu dogrultulda
bireylerin Kovid 19']a ilgili gelismeleri kagirma korkularmimn belirlenebilmesi
i¢in bir 6lgme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda bu arastirmada
Kovid 19’a bagl GKK davranislarini 6l¢gmek icin Kovid 19 ile ilgili gelismeleri
kacirma korkusu (K19-GKK) adinda yeni bir 6l¢me araci gelistirilmesi amag-
lanmusgtir.

Yontem

Bu kisimda arastirmanimn katihmcilari, gelistirilen olgegin soru havuzunun
olusturulmasiylailgili stireg, veri toplama araglari ve stire¢ hakkinda bilgiler
yer almaktadir.

Katilimcilar

Arastirma kapsaminda uygun 6rnekleme yontemiyle iki farkli gruptan veri
toplanmustir. Tk grup katilmcilar 251’1 kadin, 146's1 ise erkeklerden olmak
tizere toplamda 397 bireyden olusmaktadir. Bu katilimcilarin 110"u 18-28 yas
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araliginda 6grenci olup kalan 287’si 20-62 yas araligindaki diger yetigkinler-
den olugmaktadir (Ort=29.5, Ss=9.4, 18-62). Katihmcilarin 184’1 evli, 213’11 ise
bekardir. Katithmcilarm Kovid 19'a iliskin durumlari incelendiginde, 47’sinin
Kovid 19 hastaligin gegirdigi, 235’inin hastalik gecirmedigi, 51"inin yakinla-
rinin hastalik gecirdigi, 59'unun kendilerinin hastalig1 gecirmedigi ama ya-
kinlarmin hastalik gegirdigi ve 5 kisinin ise hem kendilerinin hem de yakin-
larmin hastalig1 gecirdigi belirlenmistir. Katthmcilarmin herbirinin en az bir
sosyal medya hesab1 oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin ikinci grup katihmailarini, 188’1 erkek, 158’1 kadmn olmak
tizere toplamda 346 kisi olusturmaktadir. Bu katilimcilarmn 66s118-41 yas ara-
liginda 6grenci olup kalan 2801 ise 22-57 yas araligindaki diger yetiskinler-
den olugmaktadir (Ort=31.19, Ss=8.11, 18-57). Katilimcilarin 186's1 evli, 160’1
ise bekardir. Katilmalarin Kovid 19'a iliskin durumlar incelendiginde,
51'inin Kovid 19 hastaligmi gecirmis, 206’simin hastalik gegirmemis ve
89'unun ise yakinlarinin hastalik gecirmis oldugu belirlenmistir. Katihmcila-
rinin herbirinin en az bir sosyal medya hesabi oldugu belirlenmistir.

Olcme Araclan

Soru Havuzu Olusturma: K19-GKK ol¢egini gelistirmeden 6nce, GKK ilgili
alanyazindaki tanimlar, gelistirilmis 6lgek calismalar1 (Abel vd., 2016; Metin
vd., 2017; Przybylski vd., 2013; Riordan vd., 2020; Sette vd., 2020; Weggmann,
vd., 2017) ve diger iligkili calismalar dikkatlice incelenmistir. Ayn1 zamanda
Kovid 1971a ilgili yapilan ¢alismalar da 6zellikle gézden gegirilmistir. Hem
GKK ¢alismalart hem de Kovid 19 ¢alismalar dikkate alinarak madde yazi-
mina baglanmistir. Ardindan 23 maddelik besli likert tipinde (1= Hi¢ Uygun
Degil - 5=Tamamen Uygun) bir taslak 6lgek formu hazirlanmistir. Hazirlanan
taslak form icin uzman goriisii olarak 4 rehberlik ve psikolojik danismanlik
(RPD), 1 egitim teknolojileri ve 1 Tiirkce dil uzmanina bagvurulmustur. Ay-
rica biri {lkogretim Matematik Ogretmenligi alaninda, diger ikisi RPD ala-
ninda {i¢ doktora mezunu ve bir RPD lisans mezunu olan kisilerden 6lgegin
anlasirhihig: tizerine geri bildirim alinmistir. Gelen geri bildirimler gerceve-
sinde Ol¢ek formu {izerinde birtakim diizeltmeler yapilmistir. 23 maddeden
9’u uzman gortisiiyle gikarimistir. Analizlere geriye kalan 14 madde ile de-
vam edilmistir.
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Eksik Kalma Korkusu Olgegi: Olcek Przybylski vd. (2013) tarafindan gelisti-
rilmis olup Tiirkge'ye Can ve Satict (2019) tarafindan uyarlanmustir. Olgek 10
maddeden olusan, tek boyutlu, besli likert tipinde (1= Hig beni yansitmiyor
ile 5= Tam beni yansitiyor) 8lgiim veren bir dlgme aracidir (Ornek madde:
Arkadaglarimn neyle mesgul olduklarm bilmemek, beni kaygilandirir). Olgekten
almabilecek en diisiik puan 10 iken en yiiksek 50’dir. Puanlar arttikca gelis-
meleri kagirma korkusu artmaktadir. Can ve Satic1 (2019) giivenirlikle ilgili
yaptiklari galismada Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisini toplam 6rneklem
tizerinden .78 bulmuslardir. Bu ¢calismada ise Cronbach Alpha i¢ tutarhik kat-
sayisiun .81 oldugu bulunmustur.

Kovid-19 Korkusu Olgegi: Arastirmada, katthmcilarin Kovid 19°a iligkin
korku seviyelerini belirlemek amaciyla Ahorsu vd. (2020) tarafindan gelisti-
rilen ve Tiirk toplumu igin Satici, Gocet-Tekin, Deniz ve Satici (2020) tarafin-
dan uyarlanan Kovid 19 korkusu 6lgegi kullanilmistir. Olgek tek boyutlu
olup 7 maddeden olugsmaktadir (Ornek madde: Koronaviriisten cok korkuyo-
runt). Olgek maddeleri puanlamalari 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesin-
likle katiliyorum) arasinda degismektedir. En yiiksek lgek puani 35 en dii-
stik ise ise 7'dir. Yiiksek puan Kovid 19'a yonelik korkunun fazlahgma isaret
ederken diisiik puan azligina isaret etmektedir. Olgegm Tiirkce formu igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .84 tiir. Bu ¢alismada ise Cronbach
Alpha i¢ tutarhik katsayismin .87 oldugu bulunmustur.

Bergen Sosyal Medya Bagimhligt Olcegi: Andreassen, Torsheim, Brunborg
ve Pallesen’in (2012) gelistirdigi Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi alt
maddeden olusmaktadir (Ornek madde: Sosyal medyay: giderek daha fazla kul-
lanma arzusu hissettiniz mi?). Olgek Tiirkce'ye Demirci (2019) tarafindan uyar-
lanmustir. Olgekteki maddeler zihinsel ugras, duygudurum degisikligi, tole-
rans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimi olmak tizere alt1 temel
bagimhilik Slgiitiinii karsilamaktadir. Olgek (1) ¢ok nadir ile (5) ¢ok sik ara-
sinda degisen besli Likert tipi derecelendirmeye gore yanitlanmaktadir. Ol-
cegin toplam puam 6-30 arasinda degismektedir. Ozgiin 6lgegin i¢ tutarhilig
.88 olarak bulunmustur. Bu ¢calismada ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsay1-
s .86 oldugu bulunmustur.
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Young Internet Bagimlihg Olgegi-Kisa Formu: Olgek, Young (1998) tarafin-
dan gelistirilmis olup Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand (2013) tarafin-
dan kisa forma dontistiirtilmiistiir. Tiirkge’ye tiniversite 6grencileri ve ergen-
ler igin Kutlu, Saver, Demir ve Aysan (2016) tarafindan uyarlannstir. Olgegin
Ozgiin formu internet bagimlilig1 diizeyini ortaya koymak amaciyla gelistiril-
mistir. Olgek, 12 maddeden olusmaktadir ve begli derecelendirmede (1= Hic-
bir zaman, 5= Her zaman) seklinde yapilandirilmistir (Ornek madde: Hangi
siklikta planladigimizdan daha fazla internette kalirsimiz?). Olgegin toplam puant
12-60 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarhk giivenilirlik katsay1s1 .85 ola-
rak raporlanmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach Alpha i tutarlik katsayismin
90 oldugu bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO): KPSO Smith vd. (2008) tarafindan
gelistirilmis olup Dogan (2015) tarafindan Tiirkce'ye uyarlamistir. KPSO 6
maddeden olugsmakta olup, 1=Hi¢ uygun degil ile 5=Tamamen Uygun sek-
linde 5'li Likert tipinde 6l¢iim veren bir 6lgme aracidir. (Ornek madde: Zor
zamanlari ok az sikmtyla atlatirim). KPSO'de 2., 4. ve 6. maddeler ters madde-
lerdir. Olgegin toplam puani 6-30 arasinda degismektedir. KPSO'den yiiksek
puan almak psikolojik saglamligin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgegin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsaysi .83 oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada
ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayismin .82 oldugu bulunmustur.

Siireg

Arastirmada 6ncelikle Selcuk Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'ndan etik kurul raporu almmustir (Say:
E.100887). Arastirmanin verileri ¢evrim igi olarak Google Form araciligiyla
toplanmistir. Arastirmanin ilk kismmda katihmecilara aragtirmanm amacin
belirten bir aciklamaya yer verilmis, hemen altinda da “yukaridaki bilgileri oku-
dum ve ¢alismaya katilmay: kabul ediyorum.” seklinde goniillii katihmlarmi be-
yan eden bir isaretleme kismi yer almistir. Arastirmadan elde edilen veriler
oncelikle SPSS’e aktarilmistir. Bundan sonra A¢imlayici Faktor Analizi (AFA)
icin verilerde normallik icin maddelerin basiklik ve garpiklik katsayilar: in-
celenmistir. Basiklik ve ¢arpikhigm +/- 2 degerlerinin normal dagilim igin ka-
bul edilebilir degerler oldugu kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010).
Bazi kaynaklarda normal dagilim i¢in basikligin +/- 3 olabilecegi belirtilmistir
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(Karagoz, 2019). Curran, West ve Finch (1996) ise ¢arpiklik degerinin 2 ve ba-
sikligin 7’ye yaklasmasmin problemli olmasi agisindan siipheli oldugunu,
dikkat edilmesi gerektigini belirtmislerdir. Analiz sonucunda elde edilen ba-
siklik (0.11-3.13) ve carpiklik (0.82-1.97) degerlerinin belirtilen kabul edilebilir
sinurlar icinde olduklar1 goriilmektedir. Diger asamada ortaya ¢ikan yapiy1
dogrulamak igin yeni toplanan ikinci bir katihmci grup tizerinden Dogrula-
yic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA’da uyum indeksleri olarak x2/df,
Comparative Fit Index (CFI), Goodness of Fit Index (GFI), Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA), Standardized Root Mean Square Residual
(SRMR) degerleri incelenmistir. Alanyazinda x2/df i¢in kaynaklarda 0-5 aras:
degerler dikkate alinmaktadir (Aksu, Eser ve Glizeller, 2017; Karagoz, 2019;
Ozdamar, 2016 ). CFI ve GFI icin .>90-<.95 kabul edilebilir, >.95-1 arast ise iyi
uyum kabul edilmektedir (Aksu vd., 2017; Hu ve Bentler, 1999; Ozdamar,
2016). RMSEA ve SRMR igin .05-.08 aras1 kabul edilebilir, .05 asagis: ise iyi
uyumu gostermektedir (Brown ve Cudeck, 1993; Hooper, Coughlan ve Mul-
len, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Karagoz, 2019). Olgegin giivenirligi icin Cron-
banch Alpha ile Mcdonald’s Omegasi hesaplanmistir. Bu degetrlerin .70 tize-
rinde olmasi gerektigi belirtilmektedir (Biiytikoztiirk, 2010; Meng vd., 2020).
Ayrica birlesim gegerliligi icin dnemli ipucu verdikleri kabul edilen Compo-
site Reliability (CR) ve Average Variance Extracted (AVE) degerleri hesap-
lanmistir (Giirbtiz, 2019). CR'nin .70in iistiinde, AVE'nin ise .50 tistiinde ol-
masi beklenmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014). Son olarak 6l-
cegin cinsiyete ve medeni duruma gore Slgiim degismezligi incelenmistir. Ol-
cim degismezliginde ise x2/df, CFL, RMSEA, SRMR degerleri verilmis olup
Ol¢iim degismezliginin bir tist asamasina gegmede ise ACFI ve Ax2 (Adf) de-
gerleri dikkate alinmustir. ACFI igin kritik deger ACFI<.01 olarak dikkate alin-
mistir (Chen, 2007; Cheung ve Rensvold, 2002). Verilerin analizinde SPSS 22,
AMOS ve JASP 0.13.1 programlar1 kullanilmistir.

Bulgular

Bu kisimda K19-GKK o6lgegime iliskin dncelikle gegerlik analizleri ardindan
giivenirlik analizleri ve son olarak cinsiyete ve medeni duruma gore 6lgtim
degismezligi sonuglar1 yer almaktadir.
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AFA Bulgular

K19-GKK olgeginin yap1 gegerliligi icin oncelikle 14 madde tizerinden AFA
yapilmustir. Verilerin faktor analizi yapmaya uygun olup olmadigm belirle-
mek amaciyla 6rneklem uygunlugu (sampling adequacy) ve Barlett Spheri-
city testleri yapilmustir. Elde edilen verilerin AFA icin uygunlugu igin Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) 0.50’den yiiksek ve Barlett Kiiresellik Testi'nin sonucu-
nun anlamh olmasi beklenir (Biiyiikoztiirk, 2010; Ozdamar, 2016). Elde edi-
len sonuca gore, KMO'nun .859 oldugu ve Barlett Kiiresellik Testi'nin de is-
tatistiksel olarak anlamh oldugu (x2=1706,278, Sd=91, p=.000) bulunmustur.
Bu sonuglara gore verilerin AFA’ya uygun oldugu sdylenebilir. AFA’da 14
madde tizerinde oncelikle herhangi bir boyut kisitlamas: olmadan analiz ya-
pilmistir. Elde edilen 6zdegerler dikkate alindifinda 6zdegeri 1'in tizerinde
ii¢ boyut olmasindan dolay1 dondiirme islemi yapilmistir. Dondiirme isle-
minde temel eksenler yontemi (TEY) ve promax dondiirme teknigi kullanil-
mistir. Alanyazinda AFA yapilirken faktor yiik degerleri igin .45 ve daha ytik-
sek degerlerin secilmesi iyi bir dl¢tidiir (Biiytikoztiirk, 2010). Bu calismada ise
faktor yiikleri icin .55 degeri tercih edilmistir. Tablo 1’de de goriildiigii iizere,
olgiit olarak .55 faktor yiik degerinin dikkate alindig1 TEY ve promax don-
diirme sonuglarma gore dokuz madde (4,5,6,9,10,11,12,13,14) .55 faktor yiik
degerinin altinda oldugu i¢in analizden ¢ikarilmiglardir. Her bir madde ¢ika-
rilirken analiz tekrarlanmistir. Geriye kalan bes maddeden toplam varyansin
%47,867’sini agiklayan, tek boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Tek faktorlii de-
senlerde aciklanan varyansin % 30 ve daha fazla olmasimin yeterli oldugu be-
lirtilmektedir (Buyukozturk, 2010). bu baglamda elde edilen %47,867"i var-
yans degerinin yeterli oldugu soylenebilir.

Tablo 1'de goriildiigii tizere, faktor yiik degerlerinin .60-.79 arasinda de-
gistigi goriilmektedir. Madde-toplam korelasyonunun negatif olmamasi ve
.30’dan daha yiiksek olmasi maddelerin benzer davranislar: 6rneklemesi (Bii-
yiikoztiirk, 2010) ve 6lgegin toplanabilirlik 6zelliginin bozulmamasi (Kalayci,
2005) i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismada da diizeltilmis madde-toplam korelasyon
degerlerine bakildiginda madde toplam korelasyon degerlerinin .54 -.70 ara-
sinda deger aldig1 goriilmektedir. Bu sonuglar da maddelerin benzer davra-
nuslar1 Olgtiigiine ve 6lgegin maddelerinin toplanabilirlik 6zelliginin bozul-
madigma isaret etmektedir.
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Tablo 1. AFA, DFA faktor yiikleri, diizeltilmis maddde-toplam korelasyon degerleri, or-
talama / standart sapma degerleri

JIIS AFA’dan AFA Diizeltilmis maddde-toplam  DFA Standardize
Olgek madde  sonraki madde Faktor Yiikleri korelasyon degerleri Faktor Yiikleri
sirast sirast (N=397) (N=346)

3 1 .79 .70 92

1 2 .78 .70 .78

8 3 .64 .54 .65

7 4 .62 .55 .54

2 5 .60 54 61

Ozdeger=2.893
Aciklanan Toplam Varyans=%47,867

DFA Bulgular

Bu kisimda AFA ile elde edilen yapimnn farkl bir 6rneklem {izerinde dogru-
lanmas1 amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular yer al-
maktadir.

Tablo 2. DFA uyum indeks degerleri

N X2 Df p x2/df CFI TLI GFI AGFI RMSEA SRMR
ilk model 99.815 5 .000 19.963 .878 .756 .89 .697 234 .0680
Modifiye 6.737 4 150 1.684 996 991 993 972 .045 .0165
model

Yapilan AFA analizinden elde edilen tek boyutlu yapiy1 dogrulamak icin
farkl bir 6rneklem grubundan elde edilen veriler {izerinden DFA yapilmistir.
DFA sonuglarma iliskin uyum indeks degerleri Tablo 2’ de yer almaktadir. flk
analiz sonuglarinda yeterli uyum indeksleri (x2/df=19.963, CFI=878,
TLI=.756, GFI=.899, AGFI=.697, RMSEA=.234 ve SRMR=.0680) elde edileme-
digi i¢cin modifikasyon yapilmistir. Modifikasyon olarak M7-M8 maddeleri-
nin hata varyanslari arasia kovaryans eklenmis ve Tablo 2'deki degerler bu-
lunmustur. Buna gore x2/df=1.684, CFI=.996, TLI=.991, GFI=.993, AGFI=.972,
RMSEA=.045 ve SRMR=.0165 olarak bulunmustur. Modifikasyon sonrasi de-
gerlerin iyi uyum seviyesinde olduklar belirlenmistir (Aksu, vd. 2017;
Brown ve Cudeck, 1993; Hooper vd. 2008; Hu ve Bentler, 1999; Karag6z, 2019;
Ozdamar, 2016). Ayrica Tablo 1 incelendiginde, elde edilen DFA sonuglarmna
gore, standardize faktor yiik degerlerinin .54 - .92 arasinda deger aldiklar1
goriilmektedir.

Tablo 3'te goriildiigii tizere, K19-GKK ile diger degiskenler arasmnda yapi-
lan korelasyon analizine gore, K19-GKK ile sirastyla FoMO ile Kovid 19 kor-
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kusuyla orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki (r34=.51; 139=.40) oldugu bulun-
mustur.

Tablo 3. K19-GKK ile diger dlcekler arasindaki korelasyon degerleri

FoMO Covid 19  Internet Sosyal Medya Psikolojik
(N=346) Korkusu Bagimlilig Bagimlilig1 Saglamlik
(N=397) (N=397) (N=397) (N=397)
K19-GKK S51* 40* 16 15* -.23%

*p<.01

Ayrica K19-GKK ile internet bagimhlig1 ve sosyal medya bagimlihig: ara-
sinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iligki (r397=.16; rs97=.15) varken psikolo-
jik saglamlikla arasinda diistik diizeyde negatif yonlii bir iliski (rss=-23) ol-
dugu bulunmustur.

Tablo 4. K19-GKK igin Cronbach Alpha, McDonald’s Omega, AVE ve CR degerleri
Cronbach Cronbach

McDonald's @ McDonald's @

Alpha Alpha = = AVE CR
(N=397) (N=346) (N=397) (N=346)
K19-GKK 79 84 82 84 51 83

Tablo 4'te gortildiigii tizere, glivenirlige iliskin olarak yapilan Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 AFA verisi tizerinden .79; ikinci yeni 6rneklem
verisi tizerinden ise .84 olarak bulunmustur. Diger bir giivenirlik testi olan
Mcdonald's w’s1 EFA verisi tizerinden .82; ikinci yeni 6rneklem olan DFA
verisi tizerinden ise .84 oldugu bulunmustur. Ayrica CR degeri .83 olarak he-
saplanmistir. Son olarak da AVE degerinin .51 oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Olgiim Degismezligi Icin Uyum Degerleri

Modeller CMIN CMIN/ SRMR RMSEA CFI Ax? (Adf) ACFI
(df) (df)
1. Yapisal / Bigim 15.607* (8) 1.951 0248 .053 990
degismezligi
2. Metrik degismezlik 22.308*(13) 1716 0244 046 988 6.700 (5) .002
(Modell- (Modell-
Model 2) Model 2)
3. Olgek degismezligi 25.143*(18)  1.397 0242 .034 991 2.835 (5) -.003
Model2- (Model2-
Model 3) Model 3)
4. Kat1 degismezlik 45.650* (24)  1.902 0349 051 973 20.507*(6) .018
(Model3- (Model3-

Model 4) Model 4)

*p<.05, N=346; Nkad=158, Nerkek=188
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K19-GKK &lgeginin cinsiyete gore dlgiim degismezligi incelenmistir. Ol-
¢iim degismezliginde bir iist asamaya gegmede Ax? (Adf) ver ACFI degerleri
dikkate almmustir. ACFI i¢in kritik deger ACFI < .01 olarak dikkate almmustir
(Chen, 2007; Cheung ve Rensvold, 2002). Yapilan ¢ok gruplu DFA sonucunda
elde edilen uyum degerlerinin (x2/df =1.951, CFI=.99, RMSEA=.053 ve
SRMR=.0248) iyi uyum iginde olmasi yapisal denkligin saglandigin goster-
mektedir. Bigimsel degismezligin saglanmis olmasi, K19-GKK olgegi ile 6l-
ciilen yapinin gruplar arasinda ayni olduguna ve erkek ile kadin katihmcila-
rin K19-GKK 6l¢egi maddelerine cevap vermede benzer kavramsal bakis agi-
larim kullandiklarma isaret etmektedir (Basusta ve Gelbal, 2015). ikinci asa-
mada test edilen metrik degismezlik icin elde edilen uyum degerlerinin
(x2/df=1.716, CFI=.988, RMSEA=.046 ve SRMR=.0244) iyi uyum degerlerine
sahip olmasi, yapisal model ile metrik denklik karsilastirildiginda x2 degeri-
nin 6.700 olmasi ve bu farkin anlamsiz olmasi (p=.244) ve bicimsel degismez-
ligin CFI’si ile metrik degismezligin CFI’sinin farkinm ACFI=.002 olmas1 met-
rik degismezligin saglandigin gostermektedir (Olgiit: ACFI<.01). Metrik de-
gismezligin saglanmis olmasi, K19-GKK o6lgegi maddelerine benzer sekilde
cevapladiklari ve ilgili faktor yiiklerinin gruplar arasmda esitligine kanit ola-
rak ele almabilir (Giirbiiz, 2019). Ugiincii asamada ise dlcek degismezligi test
edilmis ve uyum degerlerinin iyi uyum degerlerine sahip olmas1 (x2/df
=1.397, CFI=.991, RMSEA=.034 ve SRMR=.0242), metrik degismezlik ile 6lgek
degismezligi karsilastirildiginda x2 degerinin 2.835 olmasi ve bu farkin an-
lamsiz olmasi (p=.725) ve metrik degismezligin CFI'si ile 6lgek degismezligi-
nin CFI'sinin farkmin ACFI=-.003 olmas: 6lgek degismezliginin saglandigim
gostermektedir (Olgiit: ACFI < .01). Olgek degismezliginin saglanmis olmast,
maddeler bazinda kadin ve erkek gruplar igin herhangi bir yanliligin olma-
dig1 seklinde ifade edilebilir (Basusta ve Gelbal, 2015). Son olarak ise kat1 de-
gismezlik test edilmistir. Uyum degerleri kabul edilebilir diizeyde (x2/df
=1.902, CFI=.973, RMSEA=.051 ve SRMR=.0349) olmasina ragmen ACFI=.018
ve Olcek degismezligi ile kat1 degismezlik karsilastirldiginda x2 degerinin
20.507 olmas1 ve bu farkin anlamh olmasi (p=.002) kat1 degismezliginin sag-
lanmadigini seklinde ifade edilebilir (Olgiit: ACFI < .01). Kati degismezlige
iliskin elde edilen sonuca gére maddelerin hata varyanslarmin esit olmadig1
sOylenebilir (Giirbiiz, 2019).
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Tablo 6. Medeni duruma Gore Olgiim Degismezligi Icin Uyum Degerleri

Modeller CMIN(df) CMIN/ SRMR RMSEA  CH Ax? (Adf) ACFI
(dh

Yapisal / Bigim degismezligi 12.289 (8) 1536 0228 039 995

Metrik degismezlik 17227 (13) 1325 0311 031 995 4.938 (5) .000

(Modell- (Modell-
Model 2) Model 2)
Olgek degismezligi 19236 (18)  1.069 0311 014 998 2.010 5) -.003
Model2- (Model2-
Model 3) Model 3)
Kati degismezlik 30904 (24)  1.288 0381 029 993 11.667 (6) .005
(Model3- (Model3-
Model 4) Model 4)

*p<.05, N=346; Nev1i=186, Nbekar=160

K19-GKK 6lgeginin medeni duruma gore 6l¢iim degismezligi incelenmis-
tir. Olgiim degismezliginde bir {ist asamaya gecmede Ax? (Adf) ve ACFIde-
gerleri dikkate almmugstir. ACFI igin kritik deger ACFI < .01 olarak dikkate
almmustir (Chen, 2007; Cheung ve Rensvold, 2002). Yapilan ¢ok gruplu DFA
sonucunda elde edilen uyum degerlerinin (x2/df =1.536, CFI=.995,
RMSEA=.039 ve SRMR=.0228) iyi uyum i¢inde olmasi yapisal denkligin sag-
landigim1 gostermektedir. Bicimsel degismezligin saglanmis olmasi, K19-
GKK o6lgegi ile dlgiilen yapinin gruplar arasinda ayni olduguna ve evli ile be-
kar katilimcilarin K19-GKK 6lcegi maddelerine cevap vermede benzer kav-
ramsal bakis agilarimi kullandiklarina isaret etmektedir (Basusta ve Gelbal,
2015). Ikinci asamada test edilen metrik degismezlik icin elde edilen uyum
degerlerinin (x2/df=1.325, CFI=.995, RMSEA=.031 ve SRMR=.0311) iyi uyum
degerlerine sahip olmasi, yapisal model ile metrik denklik karsilastirildi-
ginda x2 degerinin 4.938 olmas1 ve bu farkin anlamsiz olmasi (p=.424) ve bi-
cimsel degismezligin CFI'si ile metrik degismezligin CFI'sinin farkmnin
ACFI=.000 olmas1 metrik degismezligin saglandigim gostermektedir (Olgiit:
ACFI < .01). Metrik degismezligin saglanmis olmasi, K19-GKK 6lgegi madde-
lerine benzer sekilde cevapladiklar: ve ilgili faktor yiiklerinin gruplar ara-
sinda esitligine kanit olarak ele alinabilir (Giirbtiz, 2019). Uclincii asamada ise
Olgek degismezligi test edilmis ve uyum degerlerinin iyi uyum degerlerine
sahip olmasi (x2/df =1.069, CFI=.998, RMSEA=.014 ve SRMR=.0311), metrik
degismezlik ile dlcek degismezligi karsilastirildiginda 2 degerinin 2.010 ol-
mas1 ve bu farkin anlamsiz olmasi (p=.848) ve metrik degismezligin CFI’siile
Olcek degismezliginin CFI'sinin farkinin ACFI=-.003 olmas: dlcek degismez-
liginin saglandigini gostermektedir (Olgiit: ACFI < .01). Olgek degismezligi-
nin saglanmis olmasi, maddeler bazinda evli ve bekar gruplar icin herhangi

3322 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Kovid 19 ile Hgili Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginin Gelistirilmesi:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

bir yanhligim olmadig1 seklinde ifade edilebilir (Basusta ve Gelbal, 2015). Son
olarak ise kati degismezlik test edilmistir. Uyum degerleri kabul edilebilir dii-
zeyde (x2/df=1.288, CFI=.993, RMSEA=.029 ve SRMR=.0381) olmasi, 6lgek de-
gismezligi ile kat1 degismezlik karsilastirildiginda x2 degerinin 11.667 olmasi
ve bu farkin anlaml olmamasi (p=.07) ve ACFI degerinin ACFI=.005 olmas1
kat1 degismezliginin saglandigini seklinde ifade edilebilir (Olgiit: ACFI <.01).
Kat1 degismezlige iliskin elde edilen sonuca gore maddelerin hata varyansla-
rinin esit oldugu sdylenebilir (Giirbiiz, 2019).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu aragtirmada giintimiizde glindem konularinin basinda gelen konulardan
biri olan Kovid 1971a ilgili gelismeleri kacirma korkusunu olgen bir 6lgme
arac gelistirilmistir. Alanyazindaki FoMO'yla iligkili 6lgek ve ilgili alanyazi-
nin yarnusira Kovid 19'1a ilgili alismalar da dikkate almarak hazirlanan K19-
GKK i¢in yapilan AFA sonucunda bes maddeden olusan, tek boyutlu bir yap:
elde edilmistir (Bkz. EK 1). Bu yapiy1 daha sonrasimnda baska bir 6rneklem
tizerinden dogrulamak i¢in yapilan DFA sonucunda yapinin dogrulandig:
goriilmiistiir. Dogrudan Kovid 19'1a ilgili gelismeleri kagirma tizerine gelisti-
rilmis bir 6lgege rastlanilmasa da K19-GKK'nin ¢ikis noktasi olan FoMO'’yla
ilgili gelistirilen olgekler dikkate alndiginda; K19-GKK'nin tek boyutlu ya-
pisy; Metin vd. (2017). Przybylski vd. (2013) ve Riordan vd. (2020) 6lgeklerinin
tek boyutlu yapilariyla benzerlik gostermekte iken Abel vd.'nin (2016) tig alt
boyutlu, Sette vd.'nin (2020) dort alt boyutlu ve Weggmann. vd.'nin (2017) iki
alt boyutlu olan 6lgeklerin ¢ok alt boyutlu yapilariyla farklilik gostermekte-
dir.

Arastirmada K19-GKK igin elde edilen giivenirlik katsayilar1 inceledi-
ginde, hem AFA verisi {izerinden hem de DFA verisi iizerinden hesaplanan
Cronbach Alpha ve Mcdonald’s omega degerlerinin iyi diizeyde oldugu go-
rilmektedir (Biiytikoztiirk, 2010; Meng vd., 2020). Ayrica CR i¢in elde edilen
degerin .83 olmasi, AVE'nin .51 olmasi ve CR>AVE olmasi birlesim gegerlili-
ginin saglandig1 seklinde soylenebilir (Giirbiiz, 2019). Ayrica yapilan 6lgiit
gegerliligi calismalarinda K19-GKK ile FoOMO ve Kovid 19 korkusu arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. K19-GKK ile internet ba-
gimlihig1 ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
bir iliski varken psikolojik saglamlikla ise diisiik diizeyde negatif yonlii bir
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iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuglara bakildigimda K19-GKK'nin fikir ¢1-
kis noktasi olan FoMO ile r=.51 diizeyinde bir iligkiye sahip olmas1 ve K19-
GKK’y1FoMO 6lgeginden farklilastiran kismi olan Kovid 19 faktoriiyle iligkili
olan Kovid 19 korkusu 6lgegiyle K19-GKK'nin r=40 diizeyinde bir iliskiye
sahip olmas1 ve diisiik diizeyde de olsa sosyal medya bagimlilig1 ve internet
bagimhliyla da pozitif yonlii iliskili olmasi, K19-GKK'nin gelistirilme ama-
cma hizmet ettigine iligkin kanitlar olarak ele alinabilir.

Arastirmada K19-GKK'nin cinsiyete gore 6lgiim degismezligi analizlerin-
den elde edilen sonuca gore, K19-GKK'nin bi¢imsel, metrik ve 6lgek degis-
mezliklerinin saglandigy; ancak kati degismezligin saglanmadigi bulunmus-
tur. Bu sonuglara gore erkek ile kadin katiimcilarin K19-GKK maddelerine
cevap verirken bakis agilarinin kavramsal baglamda benzer oldugu, 6lgek
maddelerini benzer bicimde yanitladiklari, kadin ve erkek gruplar i¢in mad-
deler baglaminda yanhhgm olmadigy; ancak hata varyanslarimin esit olma-
dig1 seklinde yorumlanabilir (Basusta ve Gelbal, 2015; Giirbiiz, 2019). Bu so-
nuca gore arastirmacilarin K19-GKK'y1 cinsiyete gore incelemelerinde bu du-
rumu goz oniinde bulundurmalari faydal olacaktir. Aragstirmada 6lgiim de-
gismezligi icin ele alinan diger bir degisken ise medeni durumlar1 olmustur.
Elde edilen sonuglara gore dl¢iim degismezligi i¢in Tiim degismezlik asama-
lar1 saglandig icin ilerde K19-GKK'y1 ¢alisacak arastirmacilar icin  K19-
GKK’y1 medeni duruma gore ¢alismalari anlaml olacaktir. K19-GKK'ya ilis-
kin olarak ileride yapilmas: planlanan ¢alismalarda cinsiyet ve medeni du-
rum disinda farkh degiskenler dikkate alinarak ol¢tim degismezlileri incele-
nebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, ko-
ronaviriis glindemini ve gelismeleri kagirma korkusu yapisimi dikkate alna-
rak hazirlanan K19-GKK 6l¢eginin bes madde, tek boyutlu yapisiyla gegerli
ve giivenilir bir dl¢iim veren bir dlgme araci oldugu sdylenebilir. Olgegin
alanyazinda ilk olmasy, kisa olmasi, cinsiyete ve medeni durumlara iliskin 61-
¢im degismezliginin yapilmis olmasi, 18-62 (AFA grubu) - 18-57 (DFA
grubu) genis yas araliklariyla ¢alisilmis olmasi art1 yonleri olarak goriiliirken
ergenlerle calisiilmamis olmasi, cinsiyet ve medeni durumlarm disinda 6l¢tim
degismezliginin ¢calisilmamis olmas gibi durumlarda eksi yonleri olarak go-
riilebilir. Ayrica ilerleyen ¢alismalarda kaygy, stres, iyi olus, kisilik gibi kav-
ramlarla ¢aligilabilir.
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Development of Fear of Missing Out Related to
Covid 19 Scale (FoMOC 19S):

Validity and Reliability Study

Mustafa Pamuk
Selcuk University

Developments related to Covid 19 are at the top of the agenda around the
world nowadays. According to the statistics of the World Health Organiza-
tion (WHO), the number of deaths worldwide has exceeded two million (8
February, 2,302,302) and the number of confirmed cases has exceeded 100
million (8 February, 105,394,301). The same statistics the number of deaths in
Turkey is approaching 30 thousand (February 8, 26.685) and the number of
confirmed cases is also closer to three million (6 February, 2,524,786). In addi-
tion to these official numbers, developments such as the financial effects of
the epidemic, 2nd wave rumors, mutation news may worry people. In this
case, people may follow the agenda about Covid 19 closely in order to take
precautions and not to miss new developments.

Some people may be afraid of missing out on developments regarding
Covid 19. It can be said that this situation is related with the fear of missing
out (FoMO) in the literature. FOMO was defined as “a pervasive apprehen-
sion that others might be having rewarding experiences from which one is
absent” (Przybylski, Murayama, DeHaan and Gladwell, 2013). In another
definition, FOMO was defined as “an anxiety, whereby one is compulsively
concerned that he/she might miss an opportunity for social interaction, a re-
warding experience, profitable investment or other satisfying events” (Alt
and Boniel-Nissim, 2018).

Individuals do not only experience anxiety and fear of being deprived of
the rewarding lives of the individuals around them, but they may also expe-
rience anxiety and fear for situations such as illness and death that may occur
in the lives of the individuals around them. They can especially use social
media tools to follow up or be informed about such situations. In some stud-
ies, there are studies showing that social media are used to be aware of their
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close circle or general world agenda (Koger, 2012; Solmaz, Tekin, Herzem,
and Demir, 2013; Sener, 2020). Nowadays, due to Covid 19, individuals may
worry about the conditions of the individuals around them as well as for
themselves. During the pandemic process, they use social media to follow the
situations of the people around individuals and the developments related to
Covid 19 (Cer¢i, Cantz and Canoz, 2020; Kiigiiktigli, 2020). This situation may
cause individuals to display general FOMO behaviors. In this context, fear of
missing out related to Covid19 (FOMOC 19) can be defined as the fear that
individuals experience about missing out the developments related to Covid
19 in their close circle (family, friends, etc.) and / or in the world. In this di-
rection, a measurement tool is needed to determine the fears of individuals
about missing the developments related to Covid 19. In this context, in this
study, it was aimed to develop a new measurement tool called Fear of Miss-
ing Out related to Covid 19 Scale (FOMOC 19S).

Within the scope of the research, data were collected from two different
groups using the appropriate sampling method. The first group of partici-
pants consists of a total of 397 individuals, of which 251 are women and 146
are men. The second group of participants of the study consists of a total of
346 people, 188 of whom are men and 158 of them are women.

Before developing the FOMOC 19S, definitions in the related literature, de-
veloped scale studies (Abel et al., 2016; Metin et al., 2017; Przybylski et al.,
2013; Riordan et al., 2020; Sette et al., 2020; Weggmann, et al., 2017) and other
studies related to general FOMO were carefully examined. At the same time,
studies on Covid 19 were especially reviewed. The items were written con-
sidering both FoMO studies and Covid 19 studies. Subsequently, a draft scale
form with a 23-item five-point Likert type (1 =Not at all appropriate - 5= Com-
pletely appropriate) was prepared. For the draft form prepared, 4 guidance
and psychological counseling (GPC), 1 educational technologies and 1 Turk-
ish language expert were consulted as expert opinion. In addition, feedbacks
were received from three PhD (an elementary mathematics education and
two GPC) and an undergraduate (GPC ) on the understandability of the scale.
Some corrections were made on the scale form within the framework of the
feedback. 9 out of 23 items were removed with expert opinion. The analyzes
were continued with the remaining 14 items.

The scale was developed by Przybylski et al. (2013) and adapted to Turk-
ish by Can and Seller (2019).
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Ahorsu et al. (2020) developed the scale. The scale was adapted to Turkish
Society by Satici, Gocet-Tekin, Deniz and Satici (2020). Bergen Social Media
Addiction Scale: The scale developed by Andreassen, Torsheim, Brunborg
and Pallesen (2012) and was adapted to Turkish by Demirci (2019). The scale
was developed by Young (1998) and converted into short form by Pawlikow-
ski, Altstotter-Gleich, and Brand (2013). It was adapted into Turkish for uni-
versity students and adolescents by Kutlu, Savci, Demir and Aysan (2016).
The scale was developed by Smith et al. (2008) and was adapted to Turkish
by Dogan (2015).

In the research, the ethics committee report was taken from the Selcuk
University Social and Humanities Scientific Research and Publication Ethics
Committee (No : E.100887). The research data were collected online via
Google Form. In the first part of the study, the purpose of the research was
given to the participants and there was a marking part that declares voluntary
participation in the form. EFA was performed to determine construct. The
kurtosis and skewness coefficients of the items were examined for normality
in the data for the Explanatory Factor Analysis (EFA). It was seen that kurto-
sis (0.11-3.13) and skewness (0.82-1.97) values obtained as a result of the anal-
ysis were within acceptable limits (Curran, West and Finch, 1996; George and
Mallery, 2010; Karagoz, 2019). Then CFA was performed to confirm structure
obtained from the EFA analysis. Cronbach Alpha and Mcdonald's Omega co-
efficients were calculated for the reliability of the scale. In addition, Compo-
site Reliability (CR) and Average Variance Extracted (AVE) values, which are
considered to give important clues for combination validity, were calculated
(Giirbiiz, 2019). Finally, the measurement invariance of the scale according to
gender and marital status was examined. In the measurement invariance, x2
/ df, CFI, RMSEA, SRMR values were given, and ACFI and Ax2 (df) values
were taken into account when moving to the next stage of measurement in-
variance. The critical value for ACFI is considered as ACFI<.01 (Chen, 2007;
Cheung and Rensvold, 2002). SPSS 22, AMOS and JASP 0.13.1 programs were
used to analyze the data.

For the construct validity of the FoMOC 19 scale, first EFA was performed
over 14 items. Sampling adequacy and Barlett Sphericity tests were con-
ducted to determine whether the data were suitable for factor analysis. For
the suitability of the obtained data for EFA, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) is ex-
pected to be higher than 0.50 and the result of the Barlett Sphericity Test is
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expected to be significant (Biiyiikoztiirk, 2010; Ozdamar, 2016). According to
the result obtained, KMO was found to be .859 and Bartlett's Test of Sphericity
was found to be statistically significant (x2 = 1706,278, Sd =91, p = .000). Ac-
cording to these results, it can be said that the data are suitable for EFA. In
EFA, first of all, 14 items were analyzed without any dimension restrictions.
When the eigenvalues obtained were taken into consideration, the rotation
process was performed since there were three dimensions with an eigenvalue
above 1. Principal axis factoring method (PAFM) and promax rotation tech-
nique were used in the rotation process. In the literature, choosing values of
45 and higher for factor load values is a good criterion when doing EFA
(Bliytikoztiirk, 2010). In this study, the value of .55 was preferred for factor
loads. As can be seen in Table 1, nine items that were below .55 factor load
value as criteria were excluded from the analysis (4,5,6,9,10,11,12,13,14). The
analysis was repeated as each item was removed. A one-dimensional struc-
ture that explains 47,867 % of the total variance was obtained from the remain-
ing five items. It is stated that 30% or more of the variance explained in single-
factor designs is sufficient (Biiytikoztiirk, 2010).

A confirmatory factor analysis (CFA) was performed on the data obtained
from a different sample group in order to verify the one-dimensional struc-
ture obtained from the EFA analysis. Modification was made because suffi-
cient fit indices could not be obtained in the first analysis results (x2 / df =
19.963, CFI= 878, TLI=.756, GFI1=.899, AGFI=.697, RMSEA = 234 and SRMR
=.0680). As a modification, covariance was added between the error vari-
ances of M7-M8 items. It was determined that the values after the modifica-
tion are at a good fit level as x2/df=1.684, CFI=.996, TLI=991, GFI=993,
AGFI=972, RMSEA=.045 ve SRMR=.0165 (Aksu, et al., 2017; Brown and
Cudeck, 1993; Hooper et al., 2008; Hu and Bentler, 1999; Karagoz, 2019; Ozda-
mar, 2016).

According to the correlation analysis between FoOMOC 19S and other var-
iables, it was found that there were a moderately positive correlation between
FoMOC 19S and FoMO and fear of Covid 19, respectively (r31=.51; r397=.40).
In addition, it was found that there was a low-level positive relationship be-
tween FOMOC 19S and internet addiction and social media addiction (r3s7 =
.16; r397=.15), while a low-level negative relationship (rss~=-23) was found be-
tween psychological resilience and FoMOC 19S.
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The Cronbach Alpha internal consistency coefficients for reliability were
calculated as .79 over EFA data and .84 on the second new sample data.
Mcdonald's w, another reliability test, were calculated as .82 over EFA data
and .84 on the second new sample. In addition, the CR value was calculated
as .83. The AVE value was found to be .51.

According to the result obtained from the measurement invariance analy-
sis of FOMOC 19S according to gender in the study, it was found that the con-
tigural, metric and scalar invariances of FOMOC 19S were provided however,
it was found that strict invariance was not provided. It was found that all in-
variances were provided according to marital status.

In this research, a measurement tool has been developed that measures
the fear of missing out related to Covid 19, which is one of the leading topics
on the agenda nowadays. As a result of the EFA for FoMOC 195, which was
prepared by taking into account the FoMO scales and related FoOMO literature
as well as the studies related to Covid 19, a one-dimensional structure con-
sisting of five items was obtained (See Appendix 2).

When the results obtained from the study are evaluated in general, it can
be said that the FoMOC 19S, which was prepared taking into account the
coronavirus developments and agenda and the structure of fear of missing
out (FoMO), is a measurement tool that gives a valid and reliable measure-
ment with its five-item, one-dimensional structure. Being first in literature,
being short, having measurement invariance for gender and marital status
and studying with wide age ranges can be seen as positive aspects for Fo-
MOC 19S. Not studied with adolescents, and the lack of measurement invar-
iance related to measurement invariance, except for gender and marital sta-
tus, can be seen as its negative aspects. In addition, concepts such as anxiety,
stress, well-being and personality can be studied with FoMOC 19S in future
studies.
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Ekler

Kovid 19 ile Hgili Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginin Gelistirilmesi:

Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

EK 1. K19-GKK Olgegi Maddeleri

No

1=Hig¢ Uygun Degil, 2=Cok Az Uygun, 3=Biraz Uygun,
4=Uygun, 5=Tamamen Uygun

Sosyal medyada Kovid 191a ilgili son dakika haberlerini kagirmaktan
korkarim.

Sosyal medyada Kovid 191a ilgili bir bilgiyi ve/veya haberi kagirmak-
tan dolay1 korku duyarim.

Sosyal medyada Kovid'191ailgili diinyadaki gelismeleri kagirmak beni
endiselendirir.

Sosyal medyada Kovid 191a ilgili giindemden uzak kalma diistincesi
bile beni gerer.

Yakmlarimin basina Kovid 191a ilgili bir sey geldi mi diye (6rn, 6liim,
hastaliga yakalanma vb) sik sik sosyal medya hesaplarimi kontrol
ederim.

Appendix 2. FOMOC 19S Items

No

1=Not at all appropriate”, 2=“Rarely appropriate”, 3="Somewhat appropriate”, 4=“Fairly appro-

priate”, or 5= “Completely appropriate

I'm afraid of missing the breaking news about Covid 19 on social me-
dia.

I am afraid of missing information and / or news about Covid 19 on
social media.

It worries me to miss developments in the world about Covid 19 on
social media.

Even the thought to keep away from the agenda concerning Covid 19
on social media makes me uneasy.

I frequently check my social media accounts whether anything con-
cerning COVID-19 happens to my relatives (e.g., death and infection).

*For this instrument, validity and reliability analyses have only been carried out in Turk-

ish Languge, not in other languages.
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