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Ozet: Bu arastirmada, bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerileri degiskenlerinin
Universite 6grencilerinin internet bagimliigi dizeylerini ne kadar yordadigi incelenmistir.
Arastirma iliskisel tarama modelinde dayal olarak yiritilmastir. GCalismanin arastirma
grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Turkiye’deki farkli Gniversitelerde 6grenim géren
318 (%43.1) erkek, 420 (%56.9) kiz olmak Gizere toplam 738 6grenci olusturmustur. Arastirma
grubunun yas ortalamasi 20.19’dur. Arastirmada veri toplama araglari olarak Young internet
Bagimliligi Testi-Kisa Formu, Bilissel Esneklik Envanteri, Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Arastirmada elde edilen veriler ¢oklu dogrusal regresyon
analiz (adimsal) yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; internet bagimliligini
birinci sirada “biligssel esneklik”, ikinci sirada “duygu diizenleme becerileri” degiskenlerinin
anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite, 6grenci, bilissel esneklik, duygu dizenleme becerileri,
internet bagimhhig.
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Abstract: In this study, the extent to which cognitive flexibility and emotion regulation skills
variables predicted the internet addiction levels of university students was examined. The
research was conducted based on the relational screening model. The research group work
in the 2020-2021 academic year studying at different universities in Turkey, 318 (43.1%) boys
and 420 (56.9%) girls of a total of 738 students. The average age of the research group is
20.19. In the study, Young's Internet Addiction Test-Short Form, Cognitive Flexibility
Inventory, Emotion Regulation Skills Scale and Personal Information Form were used as data
collection tools. The data obtained in the study were analyzed by the multiple linear
regression analysis (stepwise) method. As a result of the research; It was determined that
the variables of "cognitive flexibility" in the first rank and "emotion regulation skills" in the
second place significantly predicted internet addiction.

Keywords: University, student, cognitive flexibility, emotion regulation skills, internet
addiction.

Girig

Yasanilan 21. ylizyilda bilgi ve teknolojiye ulasim gegmise gére daha hizli ve kolay olmaktadir.
Artik bireyler ihtiyag duyduklari bilgiye teknolojik araglar sayesinde anlik olarak
ulasabilmektedir. Teknolojik gelismeler ve bu baglamda internet yasamin 6nemli ve
vazgecilmez bir unsuru olmustur. internet bugiin egitim alanindan saghiga kadar bircok kurum
tarafindan ve bilgi aramadan eglenceye kadar bircok amag icin kullanilir durumdadir. internetin
pek ¢ok alanda yasami kolaylastiran bir islevinin yani sira olumsuz etkilerinin de oldugu
sdylenebilir. internet bagimliligi bu olumsuz etkilerden biri olarak dikkat cekmektedir (Panicker
ve Sachdev, 2014; Liu, Nie ve Wang, 2017).

internet bagimhlig kisilerin interneti asiri ve kontrollinii yitirmis bir bicimde kullanmalarina
bagli olarak bireylerde islev kaybina neden olan kiiresel bir sorundur (Jelenchick, Hawk ve
Moreno, 2016; Dahl ve Bergmark, 2020). internet bagimliigi kavrami ilk kez 1996 yilinda
kullanilmistir (Mihajlov ve Vejmelka, 2017). Bu kavram Young (1996) tarafindan alan yazina
kazandirilmistir. Ona gore internet bagimhhg, alkol ya da uyusturucu madde bagimliligi gibi
bireylerde akademik, sosyal ve mesleki islev kaybina sebep olan ve patolojik kumar oynamaya
cok benzerlik gésteren bir diirtii kontrol bozuklugu olarak ele alinmalidir (Young, 1996). internet
bagimhhgi kavrami, bireyin interneti asiri, dirtisel ve kontrolinii kaybetmis bir sekilde
kullanmasina bagli olarak degisik alanlarda islev kaybi yasamasina yol agan bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Beard ve Wolf, 2001; Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold ve
Stein, 2003; Caplan, 2005). Bu baglamda internet bagimhhgi, kisinin denetim ve kontrollini
kaybederek silrekli, yogun bir sekilde internet kullanimina bagl olarak yasamin degisik
alanlarinda islev kaybi yasamasina yol agan bir sorun olarak ifade edilebilir. Mental
bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabinin besinci basiminda (DSM-5) internet bagimliligi
heniiz yer almamakla birlikte internet bagimliigi tdrlerinden biri olan internette oyun
bozuklugunun yer almasi 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir. Ayrica ruh sagligi
sorunu olarak degerlendiriimeye baslanan internet bagimliligina yonelik gergeklestirilen
arastirmalarda da son yillarda bir artis oldugu gériilmektedir (Kuss, Griffiths ve Binder, 2013).
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Bireylerin yasaminda énemli bir yere sahip olan ve yaygin bir bicimde kullanilan internet
ozellikle geng niifus tarafindan popliler olarak kullanilmaktadir (Gonzalez, 2002; Tserkovnikova,
Shchipanova, Uskova, Puzyrev ve Fedotovskih, 2016; Anderson, Steen ve Stavropoulos, 2017).
Geng niifus baglaminda Universite 6grencileri, bitin internet kullanicisi gruplar igerisinde
internet bagimhhg gelistirme konusunda en duyarh gruplardan biri olarak gériilmektedir (Yeap,
Ramayah, Kurnia, Halim ve Ahmad, 2015). Universite 6grencilerinin interneti kotiiye
kullanmalarina neden olan faktérler arasinda licretsiz ve sinirsiz internet erisimi, zaman
yonetimindeki vyetersizlikler, ebeveyn kontroliinden uzak olma, gevrimici arkadasliklar,
internete herhangi bir giris c¢ikis yapmak igin yasal bir kriterinin olmamasi, cevrimigi
faaliyetlerde sansiir durumunun bulunmamasi ve internetin daha az bir ¢aba ile kolay yoldan
populer olma firsati vermesi vb. etkenler sayilabilir (Young, 2004).

Alanyazin incelendiginde internet bagimliliginin depresyon (Young ve Rodgers, 1998; Bener ve
Bhugra, 2013; Ivezaj, Potenza, Grilo ve White, 2017; Liu, Nie ve Wang, 2017; Kitazawa,
Yoshimura, Murata, Sato-Fujimoto, Hitokoto, Mimura, Tsubota ve Kishimoto, 2018), yalnizlk
(Huan, Ang, Chong ve Chye, 2014; Panicker ve Sachdev, 2014), stres (Panicker ve Sachdev,
2014), kisilerarasi iligkilerde bilissel ¢arpitmalar (Kalkan, 2012; Sahan ve Eraslan Capan, 2017),
6zdenetim (Shirinkam, Shahsavarani, Toroghi, Mahmoodabadi, Mohammadi, ve Sattari, 2016),
sosyal fobi (Kilig ve Durat, 2017; Karthikeyan, Thirunaaukarasu, Norman, Vidya ve Mani 2018),
akademik basarisizlik (Huang, Lu, Liu, You, Pan, Wei, He ve Wang, 2009), madde kullanimi (Liu,
Desai, Krishnan-Sarin, Cavallo ve Potenza, 2011; Riicker, Akré, Berchtold ve Suris, 2015), uyku
bozuklugu (Tan, Chen, Lu ve Li, 2015; Kitazawa, Yoshimura, Murata, Sato-Fujimoto, Hitokoto,
Mimura, Tsubota ve Kishimoto, 2018), psikosomatik semptomlar (Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao,
2011) ve kisilik ozellikleri (Durak Batiglin ve Kilig, 2011; Chang, Lee ve Hsieh, 2019) gibi
degiskenler ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda Universite 6grencilerinde bilissel
esneklik ve duygu diizenleme becerileri degiskenlerinin internet bagimhhgi degiskeni ile iliskili
ve internet bagimliiginin anlamli diizeyde birer yordayicilari olabilecegi dustinilmektedir.

Bilissel esneklik kavrami, kisinin herhangi bir duruma iliskin mevcut segenek ve alternatiflerin
farkinda olmasi, karsilastigi durumlara uyum saglamasi olarak agiklanmaktadir. Kisinin tek veya
sinirli sayida alternatif ve ¢6ziim ortaya koymak yerine birgok alternatif ve ¢oziimler Ureterek
¢ok sayida segenege sahip olmasidir (Martin ve Rubin, 1995; Martin ve Anderson, 1998). Dennis
ve Vander Wal (2010) bilissel esnekligi; zor durumlari kontrol edilebilir olarak algilama egilimi,
yasam olaylari ve insan davranislari igin ¢ok sayida alternatifi algilama yetenegi ve alternatif
¢6zlim Uretme yetenegi olmak lizere li¢ boyutta ele almiglardir. Bilissel esneklik, segcenekler
Uretebilmektir. Bireylerin alternatifler ortaya koyabilmeleri, cevrelerindeki degisiklikler ile daha
etkin bicimde basa ¢ikmalari igin bilissel esneklik 6nemli bir faktérdiir (Canas, 2006). Biligsel
esneklik diizeyi yuksek olan bir birey yeteneklerini etkili bir bicimde kullanabilir ve problemlere
birden fazla ¢6ziim yolu bulabilir (Hill, 2008). Bu baglamda bilissel esneklik diizeyi diisiik olan
bireylerin ise alternatif secenek ve durumlar degerlendiremedikleri, farkl ¢ézim yollari
bulamadiklari ve sorunlari islevsel bir sekilde ¢6zemedikleri sdylenebilir. Bu noktada ise bilissel
esneklik dizeyi diisiik olan bireylerin internet bagimlihgl dizeylerinin yiiksek olabilecegi ve
internet bagimhihgi ile etkili bir sekilde basa ¢ikma durumunu alternatif bir ¢6ziim yolu olarak
gormek yerine mevcut durumlarini  artarak sirdiirme egiliminde olabilecekleri
distndlmektedir.

Bilissel esneklik degiskenin yani sira internet bagimliligi ile iliskili oldugu daslinilen bir diger
kavram ise duygu dizenleme becerileridir. Duygular, bireylerin giinlik yasamlari igerisinde
gosterdikleri davranigsal tepkilerin sekillenmesi, karar verilmesi ve Kkisilerarasi etkilesimi
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kolaylastirmasi agisindan 6nemlidir (Gross, 2014). Duygu diizenleme igindeki kontrol ve esneklik
bireylerin farkli durumlar icinde amaglarina yoénelik adaptasyonu saglamak icin duygularinin
siddetini belirleme imkanlarini sunmaktadir (Bonanno ve Burton, 2013). Duygu diizenleme,
bireylerin hangi duygulara, ne zaman sahip olduklari ve bu duygulari nasil deneyimledikleri ile
ilgili bir farkindalik olarak agiklanir (Gross, 1998). Duygular, kendiliginden meydana gelen,
negatif ya da pozitif, kisa veya daha uzun sireli olup degisim gdsteren yogunluk seviyelerinde
deneyimlenebilen zihinsel durumlari ifade etmektedir. Duygular bilissel kontrol altinda yer
almaktadir, bu yizden duygu dizenleme boyutlari, onlarin az veya ¢ok yogun
deneyimlenebilecegi anlamini tasimaktadir (Gillespie ve Beech, 2016). Gross (2001) duygu
dizenlemenin disavurumcu bastirma ve bilissel yeniden degerlendirme seklinde iki boyuttan
meydana geldigini belirtmektedir. Disavurumcu bastirma boyutunu bireyler duygusal
ifadelerini gizlerken ya da engellerken kullanmaktadirlar. Yeniden degerlendirme ise bireylerin
duygulari ile ilgili degerlendirmelerini degistirdikleri boyuttur. Werner ve Gross (2010) iginde
bulunulan mevcut durum ile duygular uyum gostermediginde bir¢ok problemin ortaya
¢ikacagina dikkat c¢ekmektedirler. Bireylerin riskli davranigsal egilimlerinde en onemli
faktorlerden biri de duygu diizenleme vyetersizligidir (Rahbarian, Mohammadi, Abasive
Soleimani, 2017). Alanyazindaki duygu diizenleme ve duygulara iliskin bitln bu bilgiler duygu
dizenleme becerileri ile ilgilidir. Duygu diizenleme becerilerindeki eksiklikler, ¢esitli ruh saghgi
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina ve devam etmesine yol agmaktadir (Berking ve Lukas, 2015). Bu
baglamda duygu diizenleme becerilerinin ruh sagligi agisindan énemli oldugu ifade edilebilir.
Bu konuda Berking, duygu dizenleme becerilerini g¢esitli arastirmalar baglaminda
degerlendirerek genis kapsamda tanimlamaya ¢alismis ve bu becerileri farkindalik, duygulari
tanimlama ve etiketlendirme (adlandirma), anlama, degisim, kabul ve tolerans, ylizlesmeye
hazirlik ve etkin 6z-destek seklinde ifade etmistir (Berking ve Whitley, 2014). Bu dogrultuda
duygularini etkin bir bicimde diizenleme becerilerinden yoksun, baska bir ifade ile duygu
dizenleme becerileri disik dizeyde olan (niversite 6grencilerinin internet bagimlilig
dizeylerinin yiksek olabilecegi soylenebilir. Bu noktada internet bagimhhginin duygu
dizenleme becerileri ile iliskili olabilecegi dustinilmektedir.

Her yastan bireylerde goriilebilecek bir sorun olan internet bagimhhgi kisilerin degisik alanlarda
islev kaybi yasamasina neden olarak onlarin ruh saghgini tehdit eden boyutlara varabilmektedir.
Bu baglamda Universite gengligi agisindan da internet bagimliliginin Gzerinde durulmasi gereken
bir problem oldugu soéylenebilir. Bu noktada Universite 6grencilerinde internet bagimhhgi ile
iliskili degiskenlerin belirlenmesinin internet bagimhhgi sorunun daha iyi anlasiimasina ve
yapilacak koruyucu, iyilestirici ruh saghgl calismalarina katki sunacagi dusilinilmektedir.
internet bagimhligi konusu ile ilgili yapilan alan yazin taramasinda internet bagimlihginin farkl
degiskenler ile birlikte incelendigi arastirmalarin oldugu belirlenmistir. Ancak internet
bagimhhg degiskeninin bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerileri degiskenleri ile birlikte
incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu agiklamalar baglaminda yapilan
arastirma alan agisindan dnemli ve degerli gérilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmada,
biligsel esneklik ve duygu diizenleme becerileri degiskenlerinin Universite 6grencilerinin
internet bagimhhg diizeylerini ne kadar yordadigini incelemek amaglanmistir.

Yontem

Yapilan bu arastirma iliskisel tarama modelinde dayali olarak yiritilmustir. Bu model iki ya da
daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ya da derecesini belirlemeye
yonelik bir arastirma modelidir (Karasar, 2016).
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Aragtirma Grubu

Bu c¢alismanin arastirma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Turkiye’deki farkli
Universitelerde 6grenim goren 318 (%43.1) erkek, 420 (%56.9) kiz olmak lzere toplam 738
Ogrenci olusturmustur. Arastirma grubunun cinsiyet agisindan dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
Arastirma grubunun yas araligi 18-26 arasinda olup; yas ortalamasi 20.19'dur.

Tablo 1. Arastirma grubunun cinsiyete goére dagihmi

Cinsiyet N %

Erkek 318 43.1
Kiz 420 56.9
Toplam 738 100

Veri Toplama Araglari
Young internet Bagimlihigi Testi - Kisa Formu

Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand (2013)
tarafindan kisa forma doénistlrilen bu 6lgegin Tirkge'ye uyarlamasi Kutlu, Savci, Demir ve
Aysan (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu gcalisma dort farkli érneklem grubu ile yapilmis
ve 17-35 yaslari arasindaki 1167 universite Ogrencisi ile bes farkli 6rneklem grubundan
meydana gelen ve 14-17 vyaslari arasinda 945 ergen ile yapimistir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinda, gegcerlilik calismasi, agimlayici faktér analizi, dogrulayici faktor analizi ve 6lgit
gecerligi ile; guvenilirligi ise, Cronbach alfa katsayisi ve test-tekrar test yontemi kapsaminda
incelenmistir. Madde analizi, diizeltiimis madde toplam puan korelasyonu ve %27’lik alt-Ust
gruplarin madde ortalama puanlari araciligi ile degerlendirilmistir. Agimlayici faktér analizinde
Olcegin hem (iniversite 6grencileri hem de ergenler lizerinde 12 madde ve tek faktor oldugu,
dogrulayici faktér analizinde ise Young internet Bagimliligi Testi Kisa Formu modelinin her iki
grup i¢in de iyi uyum degerlerine sahip oldugu, 6l¢iit gegerliligi agisindan yapilan korelasyon
analizleri sonucunda hem (niversite 6grencileri hem de ergenler Uzerinde olgegin o6lglt
gegerliligi kapsaminda uygulanan &lcekler ile iliskili oldugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach alfa
givenilirlik katsayilar Universite 6grencileri Gzerinde 0.91, ergenler Uzerinde 0.86 olarak
bulunmus ve test tekrar-test glivenirlik katsayilari kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir.
Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin ise hem {iniversite 6grencileri hem
de ergenler lizerinde kabul edilebilir diizeyde ve %27’lik alt-Ust gruplarin madde ortalama
puanlarina iliskin t degerlerinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Olcek, 12 maddeden olusmakta
ve besli Likert (1=Hicbir zaman, 5=Cok sik) tipindedir. Olcegin tersten puanlanan maddesi
bulunmamaktadir. Olcek baglaminda alinabilen puanlar 12 ile 60 puan arasinda degisim
gostermektedir. Olcekten alinan puanlar yiikseldikce, bu durum internet bagimhlik diizeyinin
yuksek oldugunu ortaya koymaktadir (Kutlu, Savci, Demir ve Aysan 2016). Bu arastirmada ise
Olgcegin tamami icin Cronbach alfa glivenilirlik katsayisinin .84 oldugu belirlenmistir.

Bilissel Esneklik Envanteri

Bireylerin olay ve durumlar karsisindaki bilissel esneklik diizeylerini 6l¢ebilmek amaci ile Dennis
ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilmis olan Bilissel Esneklik Envanterinin Tiirkce'ye
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uyarlanmasi, gegerlik ve glivenirlik gcalismalari Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan yapiimistir.
Bilissel Esneklik Envanteri, 5’li likert tipinde ve 20 madde olup; 6lgegin 2, 4, 7, 9, 11, 17.
maddeleri tersten puanlanmaktadir. Olcekten toplam bilissel esneklik puani, “alternatifler” alt
boyutu puani ve “kontrol” alt boyutu puani olmak lzere g farkli tiirde puan alinabilmektedir.
Alinan puanlarin yiiksek olmasi bilissel esnekligin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olcegin
Tirkce uyarlamasinda gegerlik calismasi 6l¢lt bagintili gegerlik, agimlayici ve dogrulayici faktor
analizi yontemleri ile; glivenirligi ise Cronbach alfa i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleri ile
degerlendirilmistir. Faktor analizi sonuglarina gére 6lgegin iki faktorli bir yapiya sahip oldugu
bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi; 6lcegin tamaminda .90, “alternatifler”
alt boyutunda .90 ve “kontrol alt boyutunda .84 olarak saptanmistir. Test tekrar test giivenirlik
katsayisi agisindan dlgegin tamaminda .75, “alternatifler” alt boyutunda .78 ve “kontrol alt
boyutunda .73 oldugu tespit edilmistir (Sapmaz ve Dogan, 2013). Bu arastirmada ise 6l¢egin
tamami igin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisinin .88 oldugu belirlenmistir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi

Bu Olgcek Berking ve Znoj (2008) tarafindan duygu dizenleme becerilerini degerlendirme
yapmak amaci ile gelistirilmis olan bu 6lgegin Tirkce uyarlamasi Vatan ve Kahya (2018)
tarafindan yapilmistir. 27 maddeden meydana gelen bu 6lgek dokuz alt boyutlu ve besli likert
tipindedir. Olgegin alt boyutlari; duygulara dikkat etme, duygularin bedensel algisi, duygular
hakkinda netlik, duygulari anlama, duygulan kabul, dayanikhlk: duygulari tolere etme ve
duygulara katlanabilme, istenmeyen duygularla karsi karsiya gelmek igin hazirlanma, 6z-destek,
degisimleme seklindedir. Toplam puan ortalamasi ile degerlendirme yapilabilen bu 6lgekten
alinan yiiksek puanlar duygu diizenleme becerilerinin daha yliksek oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin Tirkce uyarlamasinda, giivenilirlik calismasinda tiim test icin Cronbach alfa i¢ tutarhlik
katsayisi 0.89 ve alt boyutlar igin 0.49-0.75 arasinda oldugu tespit edilmistir (Vatan ve Kahya,
2018). Bu arastirmada ise 6lgegin tamami igin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisinin .93 oldugu
belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirma grubunu olusturan Universite 6grencilerinin kisisel bilgilerini
0grenebilmek amaci ile bu arastirma kapsaminda gizlilik ilkesi esas alinarak olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ilk olarak Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan (Karar Tarihi: 08.02.2021; Toplanti: 03; Evrak Sayisi: 5710) etik kurul
onay! alinmistir. Gerekli izin alindiktan sonra arastirma verileri Google Form araciligiyla online
(¢evrimigi) yontemle toplanmistir. Bu dogrultuda Google Form araciligiyla hazirlanan veri
toplama araglari e-posta yoluyla Universite 6grencilerine gdnderilerek 6grenciler arastirmaya
davet edilmistir. Arastirmaya gonilli bireylerin katilmasi esas alinmis olup arastirmaya
katilmadan 6nce bireylerden aydinlatilmis onam alinmistir. Ayrica veri toplama slirecinde gizlilik
ilkesi dikkate alinmis ve bu konuda bireyler bilgilendirilmistir. Cevrimigi veri toplama sireci
yaklasik olarak on gilin sirmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in uygun olup olmadigina
belirlemek igin veri setlerinin normalligi ve dogrusalligi degerlendirilmistir. Normallik (¢ok
degiskenli) ve dogrusallik varsayimlarini gliglestiren ug degerlerin olup olmadigi mahalanobis
uzaklhk (13.82), cook’s (Cook’<1) ve leverage values (.000 - .020) degerlerine gore incelenmistir.
Ayrica veri setleri basiklik, carpiklik degerleri (+1/-1), sagilim ve histogram grafikleri bakimindan
da incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda 16 kisiye ait veriler veri analizini etkileyecek
dizeyde ug degerlere sahip olmalarindan dolayi veri setinden ¢ikarilmistir. Veri setlerinin
dogrusallik ve normallik kosullarini saglamanin yani sira yordayan degisken sayisi esas
alindiginda 6rneklem biyiklGginin de uygun oldugu goérilmistiir. Coklu dogrusal regrasyon
analizinin diger bir varsayimi olan yordayici degiskenler arasinda yiiksek baginti katsayisinin
bulunmamasi noktasinda yapilan incelemelerde yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglantilik
olarak tanimlanabilecek .80 lizerinde bir korelasyon degerinin olmadigi (Tablo 3), tolerans
degerlerinin .20’den yiiksek, VIF degerlerinin 10’dan kiiglik ve Cl degerlerinin ise 30’dan kiguk
oldugu belirlenmistir. Hatalarin bagimsiz olmasi sartini incelemek igin ise Durbin-Watson
degerine bakilmis; degerin 1-3 arasinda (DW=1.88) oldugu ve sorun teskil etmedigi
gorulmigtir. Yapilan incelemelere bagh olarak elde edilen verilerin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen veriler goklu dogrusal
regresyon analiz (adimsal) yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmada .05 anlamlilik diizeyi esas
alinmistir (Akbulut, 2010; Blylkoztirk, 2011).

Bulgular

Arastirmada bulgular kisminda; ilk olarak arastirma grubunun internet bagimliligi, bilissel
esneklik ve duygu diizenleme becerileri puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri, daha sonra degiskenlere iliskin basit korelasyon analiz katsayilari ve son olarak da
internet bagimhliginin yordanmasina iliskin coklu dogrusal regresyon analiz (adimsal) sonuglari
verilmistir.

Arastirma grubunun internet bagimliligi, bilissel esneklik ve duygu dizenleme becerileri
puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Degisken N X SS

internet Bagimhligi (i.B.) 738 27.78 8.23
Bilissel Esneklik (B.E.) 738 76.72 11.85
Duygu Dizenleme Becerileri (D.D.B.) 738 2.64 71

Tablo 2 incelendiginde arastirma grubunun aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri;
internet bagimliig (X=27.78; SS= 8.23), bilissel esneklik (X=76.72; $5$=11.85) ve duygu
diizenleme becerileri (X=2.64; SS=.71) olarak belirlenmistir. Universite grencilerinin internet
bagimhhgi, bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskilere basit korelasyon
analiz ydntemi ile bakilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Degiskenlere iligskin basit korelasyon analiz katsayilar

Degisken i.B. B.E. D.D.B.

internet Bagimhligi (i.B.) 1

Bilissel Esneklik (B.E.) -425™ 1

Duygu Diizenleme Becerileri (D.D.B.) -.328™ 625" 1
*%p< 01

Tablo 3 incelendiginde internet bagimhhg ile bilissel esneklik (r=-.425, p<.01) ve duygu
dizenleme becerileri (r=-.328, p<.01) arasinda negatif yonde anlaml diizeyde birer iliskinin
oldugu belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle iniversite 6grencilerinde biligsel esneklik ve duygu
dizenleme beceri diizeyleri arttikga internet bagimliligi diizeyinin azaldigi séylenebilir. Ayrica
tablo 3 incelendiginde yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglantilik olarak tanimlanabilecek
.80 Uzerinde bir korelasyon degerinin olmadigi da goérilmustar.

Bir sonraki adimda ¢oklu dogrusal regresyon analizine iliskin yordayici degiskenlerin yordanan
degiskenle iliskisini ve dolayisi ile yordanan degiskendeki degisimi agiklama derecesinin
anlamliligini test eden ANOVA tablosu incelendiginde, agiklanan varyansin ya da regresyon
modelinin istatistiksel olarak anlamh oldugu tespit edilmistir (F1/736=161.93; F,/735=84.44,
p<.01). Buna gore yordayan degiskenler model {izerinde yordama islemini basari ile yerine
getirmislerdir.

Tablo 4. internet bagimliliginin yordanmasina iliskin coklu dogrusal regresyon analiz (adimsal)
sonuglari

B SH I t ikilir  Kis.r R R? F Sd
1.(Sabit) 50.43 1.80 28.01*
B.E. -.295 .023 -425 -12.72"*  -425 -425 4252 180 161.93" 1-736
2.(Sabit) 50.15 1.79 27.89™
B.E. -.250 .030 -.360 -8.44™ -425 -297 432> 187 84.44™ 2-735
D.D.B. -1.19 494 -.103 -2.42° -.328 -.089

**p <.01; *p < .05

Tablo 4 incelendiginde internet bagimliligini anlamlh diizeyde yordadigi igin bilissel esneklik ve
duygu duzenleme becerileri degiskenlerinin ¢oklu dogrusal regresyon analiz (adimsal)
stirecinde isleme dahil edildigi belirlenmistir. Hem beta hem de korelasyon (ikili/kismi) degerleri
incelendiginde internet bagimhhgi degiskeni ile bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerileri
degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli diizeyde birer iliskinin oldugu belirlenmistir. Bilissel
esneklik ve duygu diizenleme becerileri degiskenleri birlikte tniversite 6grencilerinin internet
bagimliliklarina iliskin toplam varyansin yaklagik olarak %19’nu (R=.432; R? =.187, p<.01)
aciklamaktadir.

GCoklu dogrusal regresyon analizinin birinci adiminda incelenen biligsel esneklik degiskeninin
internet bagimhligini yordamada beta katsayisi -.425tir. Beta katsayisinin anlamliligina iliskin t
testi sonucunun anlamh dizeyde oldugu belirlenmistir (t=-12.72, p<.01). Tek basina bilissel
esneklik degiskeni internet bagimhliginin %18’ini agiklamaktadir (R=.425; R?=.180).

Goklu dogrusal regresyon analizinin ikinci adiminda modele bilissel esneklik degiskeninin yani
sira duygu diizenleme becerileri degiskeni de girmistir. Bilissel esneklik ve duygu diizenleme
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becerileri degiskenleri birlikte internet bagimliliginin yaklasik olarak %19’unu agiklamaktadir
(R=.432; R?=.187). Bilissel esneklik degiskeninin beta katsayisi -.360; duygu diizenleme
becerileri degiskeninin beta katsayisi -.103'tlr. Beta katsayisinin anlamliligina iliskin t testi
sonuglarinin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (tse=-8.44, p<.01; tpps=-2.42, p<.05). Yapilan
¢oklu dogrusal regresyon analiz sonucunda biligssel esneklik ve duygu diizenleme becerileri
degiskenlerinin internet bagimliigini anlamli dizeyde yordadigi goriilmistir. Modeldeki
degiskenlere iliskin beta degerleri dikkate alindiginda Universite 6grencilerinin internet
bagimhliklarini ilk sirada “bilissel esneklik”, ikinci sirada “duygu dlzenleme becerileri”
degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda internet bagimhlig ile bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerileri
arasinda negatif yonde anlamlh diizeyde birer iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan bu
¢alisma sonucunda bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerileri degiskenlerinin internet
bagimhhg degiskeninin anlamli diizeyde yordayicilari oldugu gériilmustir. Bilissel esneklik ve
duygu diizenleme becerileri degiskenleri birlikte internet bagimhhginin yaklasik olarak %19’unu
aciklamistir. Universite 6grencilerinin internet bagimhiliklarini birinci sirada “bilissel esneklik”,
ikinci sirada “duygu dizenleme becerileri” degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadig
belirlenmistir.

Universite dénemi bireylerin egitsel, mesleki ve sosyal becerilerini gelistirebilmeleri,
kendilerine, ailelerine ve tiim topluma yararli olabilmeleri agisindan énemli bir yasam dénemi
olarak goériilmektedir. Universite 6grencilerinden cagin olanaklarina ayak uydurmalari,
teknolojik gelismelerden haberdar olmalari, internetin sunmus oldugu kolayhklardan
faydalanabilmeleri ve interneti daha bilingli bir sekilde kullanmalari beklenilmektedir. Baska bir
ifadeyle egitsel, mesleki, sosyal yonlerden gelisim saglamalari, teknoloji ve interneti etkili,
verimli kullanmalari ve bu konuda ilerleme gbstermeleri (iniversite 6grencilerinden beklenen
davranislar arasindadir. Ancak Universite 6grencilerinin interneti asiri ve kontrollini kaybetmis
bir bicimde kullanmalari, internete bagimliik noktasina ulasarak onlarin diger yasamsal
faaliyetlerini engellemesi ve yasamlarini zorlastirmasi da istenmeyen durumlar arasindadir.
Dolayisiyla bu baglamda Universite 6grencilerinin tim ydnleriyle Ol¢lli dizeyde gelisim
gostermesi, saglikl ilerleyebilmesi igin internet bagimhhgi gibi bir sorunu yasamamalari kritik
bir 6neme sahiptir. internet bagimhg konusunda bir farkindalik olusturmanin ve internet
bagimhhgi ile iliskili degiskenlerin belirlenmesinin koruyucu ve iyilestirici ruh saghgi calismalari
acisindan 6nemli oldugu distiniimektedir.

Universite égrencileri (izerinde gerceklestirilen bu ¢alismada liniversite dgrencilerinin internet
bagimhhgini birinci sirada bilissel esneklik degiskeninin anlamli diizeyde yordadigi ve aralarinda
negatif yonde anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle tiniversite
Ogrencilerinde bilissel esneklik diizeyi arttikga internet bagimhhg dizeyinin azaldig
soylenebilir. Bu sonug¢ dogrultusunda alan yazin incelendiginde Senyigit ve Kiran (2018)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada da 6grencilerin bilissel esneklik diizeyi arttik¢a internet
bagimhhgi diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasiimistir. Sapmaz ve Dogan (2013) yiiksek dlizeyde
bilissel esneklige sahip olan bireylerin kendi baslarina karar alabilme becerisine, yliksek benlik
saygisina, olaylara farkli agilardan bakabilmeye sahip olduklarini ve ayrica igten denetimli olan,
depresyon dizeyi dusik ve iyimser kisiler olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica yapilan
calismalarda biligsel esnekligin stres, depresyon, akademik basari, sigara bagimhlig gibi
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degiskenler ile iliskili oldugu belirlenmistir (Nesic, Rusted, Duka ve Jacksona, 2011; Gabrys,
Tabri, Anisman ve Matheson, 2018; Demirtas, 2019; Turan, Durgun, Kaya, Ertas ve Kuvan, 2019;
Toraman, Ozdemir, Aytug Kosan ve Orakci, 2020). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan bir
Universite 6grencisinin alternatif secenek ve durumlari gorebilecegi, degerlendirebilecegi ve
farkli ¢6ziim oOnerileri ortaya koyabilecegi ve bu 6zelligi sayesinde basta internet bagimhhg
olmak Uzere karsilastigi gesitli sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilecegi séylenebilir. Bu
noktada Universite 6grencilerinin internet bagimliligi gibi bir problemden uzak durmalarinda
yuksek diizeyde bilissel esnekligin islevsel bir role sahip oldugu dusinilmektedir.

Universite 6grencileri ile gerceklestirilen bu calismada ulasilan bir diger sonuca gére liniversite
Ogrencilerinin internet bagimliligini ikinci sirada duygu diizenleme becerileri degiskeninin
anlamli diizeyde yordadigl ve aralarinda negatif yonde anlamh diizeyde bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Bir baska ifadeyle Universite 6grencilerinde duygu diizenleme becerileri dlizeyi
arttikca internet bagimhhgl dizeyi azalmaktadir. Bu durumda duygu diizenleme becerileri
dizeyi ylksek olan Universite 6grencilerinin daha az internet bagimhhg problemi yasadiklari
soylenebilir. Yapilan alan yazin incelemesinde Spada ve Marino (2017) tarafindan yapilan
¢alismada duygu diizenleme ile internet bagimhhgi arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Salek Ebrahimi, Ahmadi, Masjedi Arani ve Mousavi (2019)
tarafindan ydratilen ¢alisma sonucunda ise duygu diizenlemede yasanan gigliikler ile internet
bagimhhgi arasinda pozitif yénde anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu, baska bir ifade ile duygu
dizenlemedeki zorluk arttikga, internet bagimhhginin da arttigi tespit edilmistir. Yildiz (2017)
tarafindan yapilan galismada ise igsel islevsel duygu diizenleme ile internet bagimhhgi arasinda
negatif yénde anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bunlarin yani sira Amendola,
Spensieri, Guidetti ve Cerutti (2019) tarafindan yuritilen arastirmada daha fazla duygu
dizensizligine sahip olan genglerin yeni teknolojileri problemli kullanma olasiliginin daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Yapilan arastirma sonucu dogrultusunda (niversite
Ogrencilerinin internet bagimhhg dizeylerini azaltmada onlarin duygu diizenleme beceri
dizeylerini artirmanin onemli bir isleve sahip oldugu séylenebilir. Bu baglamda Universite
Ogrencilerinin duygu diizenleme beceri diizeylerini artirmaya yonelik yiritilecek ¢alismalarin
internet bagimliliginin dasirilmesi Gzerinde olumlu bir etki olusturacagl distiniilmektedir.
Yapilan bu ¢alisma sonucundan hareketle bilissel esneklik ve duygu diizenleme beceri diizeyleri
yuksek olan o&grencilerin daha dislk dizeyde internet bagimliigi sorunu yasadiklari
soylenebilir. Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Onerilerde
bulunulmustur:

e Bu c¢alismanin arastirma grubu Universite 6grencileri ile sinirhdir. Bu baglamda baska bir
calismada farkli arastirma gruplari (ergenler vb.) ile yuritdlebilir.

e Bu calisma biligsel esneklik ve duygu diizenleme beceri degiskenlerinin Universite
Ogrencilerinin internet bagimliigi duzeylerini ne kadar yordadiginin incelenmesi ile
sinirhdir. Bu noktada yapilacak baska bir calismada internet bagimliligi ile farkli degiskenler
incelenebilir.

e Bu calismada Universite 6grencilerinde bilissel esneklik ve duygu diizenleme becerileri
dizeyi arttikga internet bagimhlig1 diizeyinin azaldigi sonucu elde edilmistir. Bu dogrultuda
Universite 6grencilerinde internet bagimhhgini 6nlemede ya da azaltmada onlarin bilissel
esneklik ve duygu diizenleme beceri diizeylerini ylkseltecek ¢alismalara yer verilebilir.

o Universitelerin  psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde gergeklestirilen
calismalarda oOgrencilerin internet bagimlihgl dizeylerini azaltacak faaliyetlere yer
verilebilir.
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Extended Abstract

In the 21st century, access to information and technology is faster and easier than in the past.
Now, individuals can instantly access the information they need, thanks to technological tools.
Technological developments and the internet in this context have become an important and
indispensable element of life. The Internet is used today by many institutions, from education
to health, and for many purposes from seeking information to entertainment. It can be said
that the internet has negative effects as well as a function that facilitates life in many areas.
Internet addiction draws attention as one of these negative effects. Internet addiction is
defined as a disorder that encourages individuals to use the internet in an excessive way, which
causes disruptions in social, psychological, academic and professional interactions and causes
negative consequences (Beard & Wolf, 2001; Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold,
and Stein, 2003; Caplan, 2005). In this context, internet addiction can be expressed as a
problem that causes a person to lose control and control and lose function in different areas of
life due to constant, intensive internet use. It was thought that the studies conducted on this
subject would contribute to a better understanding of the subject and accordingly, emotion
regulation skills and cognitive flexibility variables, which could be related to internet addiction,
were examined together. Emotion regulation refers to the processes by which individuals affect
which emotions they have, when they have and how they express these emotions (Gross,
1998). Emotions refer to mental states that occur spontaneously, negative or positive, short or
longer term and can be experienced at varying levels of intensity. Emotions are under cognitive
control, so emotion regulation dimensions mean they can be experienced more or less intense
(Gillespie & Beech, 2016). All this information about emotion regulation and emotions in the
literature is related to emotion regulation skills. Deficiencies in emotion regulation skills lead
to the development and maintenance of various mental health problems (Berking & Lukas,
2015). In this context, it can be stated that emotion regulation skills are important for mental
health. Berking tried to define emotion regulation skills in a wide scope by evaluating them in
the context of various studies and stated these skills as awareness, identifying and labeling
emotions (naming), understanding, change, acceptance and tolerance, confrontation
preparation and effective self-support (Berking & Whitley, 2014). The concept of cognitive
flexibility is defined as individuals' awareness of their alternatives to any situation, their desire
to adapt to the situations they encounter, and their self-sufficiency in being flexible (Martin &
Anderson, 1998). In this context, it can be stated that cognitive flexibility can be adapted to the
situations faced by the person, and has an encouraging role in finding different creative
solutions and in this direction to reveal effective problem solving skills. . However, there is no
study examining internet addiction together with emotion regulation and cognitive flexibility.
In this context, it was aimed to examine how cognitive flexibility and emotion regulation skills
variables predicted the internet addiction levels of university students.

Method

This research was conducted based on the relational screening model. The research group work
in the 2020-2021 academic year studying at different universities in Turkey, 318 (43.1%) boys
and 420 (56.9%) girls of a total of 738 students. The average age of the research group is 20.19.
In the study, Young's Internet Addiction Test-Short Form, Cognitive Flexibility Inventory, Emotion
Regulation Skills Scale and Personal Information Form were used as data collection tools. The
data obtained in the study were analyzed by the multiple linear regression analysis (stepwise)
method.
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Findings

As a result of the research, it was determined that there is a significant negative relationship
between internet addiction and cognitive flexibility and emotion regulation skills. In addition,
as a result of this study, it was observed that the variables of cognitive flexibility and emotion
regulation skills were significant predictors of the internet addiction variable. Cognitive
flexibility and emotion regulation skills together explained approximately 19% of internet
addiction. It was determined that the variables of "cognitive flexibility" in the first rank and
"emotion regulation skills" in the second place significantly predicted the Internet addiction of
university students.

Discussion

In this study conducted on university students, it was determined that university students
significantly predicted internet addiction in the first place and there was a significant negative
relationship between them. In other words, it can be said that as the level of cognitive flexibility
increases in university students, the level of internet addiction decreases. According to another
result obtained from this study conducted with university students, it was determined that the
emotion regulation skills variable significantly predicted internet addiction of university
students in the second place and there was a significant negative relationship between them.
In other words, as the emotion regulation skills level of university students decreases, the level
of internet addiction increases. In this case, it can be said that university students with high
levels of emotion regulation skills experience less Internet addiction problems. Based on the
results of this study, it can be said that students with high levels of cognitive flexibility and
emotion regulation have a lower level of internet addiction. In this context, it is thought that it
is important to include studies to increase their cognitive flexibility and emotion regulation
skills in preventing or reducing internet addiction among university students.
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