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Ozet: Egitim siireglerinde aktarilan veya arastirma sonucunda ulasilan bilgilerin kavranma-
sinda ve hatirlanmasinda 6grencilerin kullandiklart not alma yontemleri dnemli konumda
bulunur. Ogrencilerin egitim siireglerinde dersin, konunun vb. niteliklerine gore kullandiklari
not alma yontemleri etkili 6grenmeye de katki saglamaktadir. Not alma yontemlerinin bu ni-
teliginden dolayi ilgili konu alaninda bir¢ok arastirmacinin bu alana yoneldigi ve yontemlerin
etkililigi konusunda gesitli verilere, tespitlere ulastigi goriilmektedir. Bu agidan ilgili aragtir-
malara ait verilere biitiinciil bir bakis agisiyla yaklasmak, durum tespiti agisindan gereklidir.
Bu aragtirmada dgrencilerin anlama ve anlatma becerilerinin gelistirilmesi siireglerinde kul-
lanilan not alma y6ntemleri {izerine yapilan ¢alismalar degerlendirilmistir. Calismalar bilim
alani, konu alan1 ve tespitler yoniinden analiz edilmistir. Bu aragtirmada nitel yontemlerden
yararlanilmistir. Arastirma siirecinde not alma yontemlerine yonelik lisansiistii tezler ve ma-
kaleler incelenmistir. Verilerin elde edilmesinde ve analizinde dokiiman incelemesi ve igerik
analizi yontemlerinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gére not
alma yontemlerine yonelik en ¢ok ¢aligmanin genelde Tiirkce egitimi, yabanci dil egitimi ve
egitim bilimleri alanlarinda oldugu tespit edilmistir. Not alma yontemlerinin dinleme bece-
rilerine etkisi ve not alma yontemlerine yonelik 6zel stratejiler ise arastirmalarda 6n plana

¢ikan konu alanlaridir.
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Giris

Akademik ve kisisel yasantilarinda bireylerin olgulari, durumlari, olaylari dogru sekilde kav-
ramalart; ayn1 dogrultuda kendi duygu ve diisiincelerini de etkili bir bi¢imde ifade etmeleri
6nemli konumda bulunmaktadir. Bu durum hem kisisel gelisimin hem de toplumsal uyumun
gereklilikleri arasinda yer almaktadir. Anlama ve kendini dogru ifade etmenin bu 6nemli
ozelligi egitim siireclerinde bu becerilerin gelistirilmesi konusuna 6zel hassasiyetle yaklasil-
masini beraberinde getirmistir. Bu siiregte dogru anlama ve etkili ifade edebilme becerileri
akademik basarinin 6n kosullari arasinda goriilmiistiir. Bu dogrultuda 6grencilerin anlama,
anlatma becerilerinin gelistirilmesi amaciyla ¢esitli 6grenme stratejileri, yontem ve teknik-
lerinin uygulandig1 goriilmektedir. Bu yontemler arasinda yer alan “not alma, not tutma”,
agirlikli olarak anlama becerilerinin gelistirilmesinin yani sira anlatma becerilerinin gelisti-

rilmesinde de tercih edilen bir yontem olmustur.

Not kavrami genel olarak ele alindiginda “bir seyi hatirlamak i¢in yazilan kisa yaz1” sek-
linde tanimlamanin oldugu gorilmektedir (Tlrk Dil Kurumu [TDK], 2021). Bu tanimdan
yola ¢ikarak not almanin genel kullanim amacinin kavramlari; sozli, yazili, gorsel ifadeleri
gerektiginde kullanabilmek i¢in hatirlatic1 gérevle kaydetme oldugu sdylenilebilir. Ancak bu
stirecte kullanilan yontemin niteligi hatirlatma siirecine dogrudan etkide bulunabilmektedir.
Nitekim not alma becerisi, egitim siireglerinin niteligini 6grenci basarisi agisindan da etkile-
mektedir. Bu konuda Aktas ve Giindiiz (2017) dinleme etkinliklerinde, not alan 6grencilerin
not almayan 6grencilere gore daha basarili olduklarini belirtmektedir. Bu sebeple not alma
becerisi 6grenme stratejileri agisindan ele alindiginda, konunun 6zelligi, 6grencinin bireysel

nitelikleri gibi etkenler de kullanilacak not alma yontemi agisindan énemlidir.

Not alma yontemlerinin egitsel siireclerdeki etkililiginin yansimasini 6gretim programlarin-
da gérmek miimkiindiir. Bu acidan Tiirk¢e Dersi Ogretim Programindaki bircok kazanim-
da “Dinlerken/izlerken hosuna giden ctimleleri, nemli bilgileri vb. not almalar1 konusunda
tesvik edilir” (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2019, s.30) gibi agiklamalarla not alma yon-
temine yer verildigi goriilmektedir. lgili programda not alma yontemleri dinleme ve oku-
ma alanlariin yani sira yazma alaninda da bulunmaktadir. Bu yondeki kazanimlart dinleme
alaninda “Katilimli, katilimsiz, grup halinde ve not alarak dinleme gibi yontem ve teknikleri
uygulamalart saglanir” (MEB, s.39); okuma alaninda “Sesli, sessiz, tahmin ederek, not ala-
rak, soru sorarak, okuma tiyatrosu ve hizli okuma gibi yontem ve teknikleri kullanmalar1
saglanir” (MEB, s.40); yazma alaninda ise “Not alma, 6zet ¢ikarma, elestirel, yaratici, ser-
best, kelime ve kavram havuzundan segerek yazma, bir metinden ve duyulardan hareketle
yazma gibi yontem ve tekniklerin kullanilmasi saglanir” (MEB, s.50); seklinde 6rneklendir-
mek miimkiindiir. Ayrica Tiirkge Dersi Ogretim Programindaki ilgili kazanimlardan (MEB)
hareketle not alma yontemlerinin 4-8. sinif diizeylerinde kullanilmasmin uygun goriildigii

sOylenilebilir.
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[Ikogretim Tiirkge Dersi Ogretim Programinda dinleme, okuma ve yazma dil becerileri alan-
larindaki 6gretim siireglerinde not alma ydntemlerinin uygulama sekilleri incelendiginde,
dinleme alaninda, dersin amaglar1 dogrultusunda metinlerde dnemli goriilen boliimlerin not
almmas1 gerektigi konusunda &gretmenlerin yonlendirmelerde bulunmasi istenmektedir
(MEB, 2006). Nitekim dinlenilenlerin not alinmasi sirasinda motamot bir bigimde aktarma
yapilmas1 miimkiin olamayacagi i¢in ana diislince, ana tez, anahtar ifadeler gibi boliimle-
rin olabildigince sade, ilerideki ¢alismalar i¢in anlasilir sekilde kaydedilmesi gerekmektedir
(Aktas & Giindiiz, 2017).

Dinleme becerisi alaninda yapilan etkinliklere benzer uygulamalarin oldugu okuma alaninda
sesli ve sessiz okuma sirasinda dgrencilerin metnin niteliklerine gore not alma yontemlerini
kullanmalar1 gerektigi konusunda bilgilendirilmeleri ve etkinligin sonunda tutulan notlarin
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (MEB, 2006). Yazma alaninda not almanin ise
ozellikle 6grencilerin diisiince becerilerinin gelismesinde ve “sistemli ¢alisma becerisi ka-
zanmalarinda” etkili oldugu goriilmektedir (MEB, s. 70). Alinan notlarin degerlendirilmesi
sirasinda sinifga katilim da etkili bir uygulama sekli olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Giindiiz &
Simgek, 2016).

Not almanin 6grencilerin anlama ve anlatma becerilerine etkileri

Tiirkge dersleri biitiinciil agidan ele alindiginda yapilan uygulamalarin birbiri {izerine te-
mellenen bir yapida oldugu soylenilebilir. Tiirkce egitimi siireclerinde kullanilan yontemler,
Ogrencilerin bu alanlarla ilgili becerilerinin gelismesini de etkilemektedir. Bu durum alan
calismalarmi da ydnlendirmektedir. Ornegin, ilk okuma yazma siirecinde kullanilan yazi tip-
lerinin etkililiginin arastirmacilarin odaklandiklar1 konular arasinda yer aldig1 goriilmektedir
(Seref, Karagdz & Ates, 2020). Bu durum not alma yontemleri agisindan degerlendirildi-
ginde kullanilacak yontemlerin, dgrencilerin ilerleyen donemlerdeki akademik basarilarini

etkilemesi muhtemeldir.

Dil becerilerinin gelisiminin biitiinciil oldugunu vurgulayan Karagoz ve Seref (2019), diizen-
li okuma becerisine sahip bireylerin kendilerini ifade etme becerilerinin de gelisecegini be-
lirtmistir. Bu durumun saglanmasinda okuma ¢aligmalarinin etkililiginin artirilabilmesi igin
cesitli yontemlerin kullanilmasi 6nemlidir. Bu yontemlerden biri olan not alma vasitasiyla
ogrencilerin anlama becerilerinin ve -gerektiginde bu bilgilerin ifadesi seklinde de belirti-
lebilecek olan- anlatma becerilerinin gelistirilmesine katki saglamak amaglanir. Bu durum
anlama becerileri yoniinden ele alindiginda dinleme/izleme ve okuma beceri alanlarinin bu-
lundugu goriiliir. Bu dil becerilerinin Tiirk¢e derslerinin temelinde bulunmasi, derse 6zgii

cesitli uygulamalar1 da beraberinde getirmistir.

Not alma yontemini dinleme egitimi a¢isindan ele alan Ceran (2015), aragtirmasinda segici

dinlemenin, not alma teknigine gére okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesi konusunda
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daha etkili oldugunu tespit etmistir. Ceran (2015) bu ac¢idan dinledigini anlama becerisi-
nin gelistirilmesi siirecinde segici dinleme yeteneginin gelistirilmesinin, not alarak dinleme
yeteneginin gelistirilmesine de katkisinin olacagini ifade etmistir. Dinleme etkinliklerinde
kendine 6zgii not alma formlar araciligiyla bilgilerin kaydedildigi bir not alma ydntemi olan
Cornell not almanin, dinlenilen metne yonelik ¢esitli bilgileri, anahtar kelimeleri, kisa 6zet-
leri igerdigini belirten Kurudayioglu ve Soysal (2016), bu yontemin biligsel becerilerin ge-
listirilmesi yoniinden olumlu etkilerinin oldugunu ve sinavlara hazirlikta kullanilabilecek bir
yontem oldugunu belirtmektedir. Durukan ve Maden (2010, s.65) dinleme etkinlikleri stire-
cinde “leriye bak-Fikirler-Isaretler-Katil-Arastir-Not tut” (IFIKAN) ve “Excite-Listen-Visu-
alize-Extend-Savor” (ELVES) yontemlerinin siklikla kullanildigini belirterek bu tekniklerin
genel olarak anlamlandirma ve hatirlama siireclerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. Ka-
ratay ve Uzun (2019) dinleme etkinliklerine yonelik arastirmalarinda 6grencilerin not alma
ve 0zetleme becerilerini grenim siireclerinde kullanmalarinin dinlenilenlerin anlamlandiril-

masinda olumlu yonde etkilerinin oldugunu tespit etmistir.

Dinleme alanina ek olarak bir anlama becerisi olan “okuma” ve anlatma becerisi olan “yaz-
ma” alanlarinda da not alma yontemlerinin kullaniminin 6grencilerin akademik gelisimlerine
olumlu katkilarinin oldugu ¢esitli arastirmalarla gosterilmistir. Belet ve Yasar (2007) aras-
tirmalarinda 6zetleme ve kavram haritasiyla birlikte bir diger 6grenme stratejisi olan not al-
manin Tiirkge derslerinde kullanildiginda okuma-yazma becerileri alanlarinda ve derse karsi
olumlu tutum gelistirmede 6grencilere katkilarinin bulundugunu tespit etmistir. Bir diger
aragtirmada Cikriker (2008, s.23-24) not alma tekniginde, i¢eriksel boliim olarak tanimlanan
metnin, paragrafin ana ve yan diislincelerinin belirlenmesi; mantiksal boliim olarak tanim-
lanan “Gstdilsel kavramlarin” belirlenmesi seklindeki uygulamalarin yapilmasmin olumlu
etkisine deginmektedir. Gelisen teknolojinin sagladigi imkanlar ve kolayliklar, egitim sii-
reclerinde de bu imkanlardan yararlanilmasini beraberinde getirmistir. Bu durum elektronik
kaynaklardan okuma yapildig1 durumlarda da edinilen bilgilerin kaydedilmesi a¢isindan not
almay1 gerektirebilmektedir. Maden (2012) bu sekilde alinan notlarin anlasilirlik ve kullanim

yoniinden olumlu etkilerinin oldugunu ifade etmektedir.

Tirkge egitimi stireclerinde genel olarak ders kitaplarinda yer alan okuma ve dinleme me-
tinleri vasitasi ile dersler yuritilmektedir. Ders kitaplar1 okuma ve dinleme metinlerinin
dagilimi yoniinden ele alindiginda, okuma metinlerinin %75°lik bir bolimii olusturdugu
goriilmektedir (MEB, 2019). Okuma metinlerinin egitim siireglerinde yogun kullanimi, 6g-
rencilerin bu metinlere yonelik anlama, hatirlama, yorumlama gibi bilissel becerilerinin de
gelismis olmasini gerektirmektedir. Okuma metinlerine yonelik bilissel becerilerin gelisme-
sinde not alma yonteminin kullanilmasinin da 6nemli etkileri bulunur. Bu konuda énemli bir
yontem stratejik not almadir. Epgacan (2009, s.216) bu yontemin okuma 6ncesi, okuma sirast

ve okuma sonrasinda da kullanilabilecegini ifade eder ve bireylere “tahmin etme”, “diisiin-
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celer arasinda bag kurma”, “metne yonelik genel bakis saglama” gibi katkilarinin olacagini
belirtmektedir. Okunan metinlerin ana hatlar ile yorumlanmasi seklinde uygulanan ve bir
not alma yontemi olarak da nitelendirilmesi miimkiin olan 6zetleme; anlasilirlik ve hatirlama
tizerinde etkilidir. Nitekim Karatay ve Uzun (2019) not alma ile 6zetlemenin benzer nitelik-

lerinin oldugunu belirtmektedir. Alana yonelik bazi arastirma sonuglari su sekildedir:

Sahin, Aydin ve Sevim (2011, s.5) arastirmalarinda “Cornell teknigi ile not almanin, klasik
not alma tekniklerine gore daha etkili oldugunu” tespit etmistir. Durukan ve Maden (2010)
dinleme etkinlikleri siirecinde kavram haritalar1 vasitasiyla not almanin, geleneksel 6gretim
yontemlerine gore daha etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Tok ve Beyazit’in
(2007) arastirma sonuglarinda da not alma ve 6zetlemenin okuma metinlerini anlama ve ha-
tirlamada gelencksel yontemlere gore daha etkili oldugu goriilmektedir. Konuya 6gretmen
egitimi a¢isindan yaklagan Eytip, Stebler ve Uzuner Yurt (2012) arastirmalarinda dgretmen

adaylarinin 6zetleme stratejilerini kullanma yoniinden yeterli olmadiklarini tespit etmistir.

Not alma yontemlerini etkili kullanabilme becerisi, dogru anlama, hatirlama, uygulama gibi
bilissel siiregleri igerdigi i¢in yalnizca Tiirk¢e derslerinde degil diger disiplinlerde de etkili
kullanilmast gereken bir beceridir. Bu yondeki aragtirmalarinda Ceting6z ve A¢ikgoz (2009)
not alma stratejisinin dgrenilmesinin, dgrencilerin Tarih derslerindeki basarilarina olumlu
yonde etkide bulundugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Tok (2008), not almanin Fen ve
Teknoloji dersinde 6grencilerin basarilarinin artirilmasinda olumlu etkilerinin oldugu sonu-
cuna ulagsmigtir. Arastirmasinda Cetingdz (2006, s. 26), not alma becerisinin kazanilmasinin,
ogrencilerin “dikkat, dinleme, kavrama ve hatirda tutma” seklinde siralanan biligsel beceri-
lerinin gelismesinde de etkili oldugunu belirtmistir. Bu durum egitim siire¢lerinde not alma
becerisinin kullanilmasinin, 6grencilerin kavrama, hatirlama, uygulama gibi bilissel yetenek-

lerine dogrudan etkisinin bulundugunu géstermesi agisindan 6nemlidir.

Ogrenme stratejileri dgrencilerin bireysel yeteneklerinin egitim siirecine yansitilmasina katki
saglamaktadir. Bu agidan &grencilerin egitim siireclerinde, kendi bilissel, duyussal ve de-
vinimsel 6zelliklerine uygun stratejileri kullanmalar1 hedeflenen kazanimlara ulasilmasinda
etkilidir. Bu durum not alma ydntemlerinin kullanilmas1 agisindan da dnemlidir. Ozer (1998,
s. 154) bu agidan “yineleme stratejileri, anlamlandirma stratejileri, drgiitleme stratejileri, an-
lamay1 izleme stratejileri, duyussal stratejiler” seklinde siraladigi 6grenme stratejileri igeri-
sinde not almay1 da incelemektedir. Ozer (1998), bu dogrultuda ayni sézciiklerle not almayi
bir yineleme stratejisi, iiretici not almay1 ise anlamlandirma stratejisi olarak nitelendirmekte-
dir. Uretici not almanim metinlerle ilgili bilissel siiregleri igermesi (Ozer, s. 156) nedeniyle bu

yonde daha etkili oldugu séylenilebilir.
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Arastirmanin énemi

Tirkge egitimi alaninda yapilan aragtirmalarin farkli yonleri ile degerlendirildigi gesitli ¢a-
lismalar bulunmaktadir (Cin Seker, 2020; Eyiip, 2020; Seref & Karagdz, 2019). Bu aragtir-
malarda 6zellikle Tiirk¢e egitimi alanindaki ¢aligsmalarin konu alani, yontem vb. 6zellikler
acisindan degerlendirildigi ve incelenen ¢aligmalarin alanlart yoniinden arastirmacilara ge-
sitli onerilerde bulunuldugu goériilmektedir. Konu bu yonde ele alindiginda dinleme/izleme,
okuma beceri alanlarin1 dogrudan ilgilendiren bir yontem olan not alma, gelismeye agik bir
alan olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim konu alani yoniinden arastirmalar incelendiginde
bir¢ok yenilik¢i not alma yontemlerine arastirmacilarin vurgu yaptiklar goriilmektedir (Ku-
rudayioglu & Soysal, 2016; Sahin, Aydin & Sevim, 2011). Bu duruma ek olarak not alma
yontemlerinin anlama-anlatma becerileri {izerindeki etkilerinin belirlenmesine ve farkli not
alma yontemlerinin karsilastirilmasina yonelik arastirmalar da bulunmaktadir (Akbayrak,
2019; Aydin, 2010; Ceran, 2015).

flgili konu alan1 Tiirkge egitimi ve diger bilim alanlar1 agisindan ele alindiginda, yapilan
calismalarin bitiinciil agidan analiz edilerek aragtirmalarin genel ¢ergevesinin belirlenmesi
gerekli goriilmektedir. Not alma yontemlerine yonelik calismalarin genel 6zelliklerinin, alan-
da yogunlagilan konularin ve daha az arastirma yapilan konularin belirlenmesi vasitasiyla
arastirmacilara bu yonde katki saglayabilmek hedeflenmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin
amaci anlama, anlatma siireglerinde kullanilan not alma yontemlerine yonelik ¢aligmalarin
analiz edilmesidir. Bu vasitayla not alma yontemlerine yonelik ¢alismalara biitiinciil agidan
yaklasilmasi ve not alma yontemleri agisindan gerekli ¢alisma alanlarina deginilmesi amag-
lanmaktadir. Arastirma siirecinde not alma yontemleri konusundaki calismalar, bilim ve konu
alanlari, ulasilan sonuglar (tespitler) yoniinden degerlendirilmistir.

Yontem

Bu galismada nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir. Arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Fazla sayida 6rneklemden edinilen bilgileri igermesi bu modelin olumlu 6zel-
likleri arasinda yer almaktadir (Biiyiikdztlirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel,
2019). Aragtirma siirecinde anlama-anlatma becerilerinin gelistirilmesi siireglerinde kulla-
nilan not alma ydntemleri iizerine yapilan ¢alismalar derlenerek konu alani, bilim alani ve
tespitler agisindan incelenmistir. Bu dogrultuda arastirma siirecinde cevaplari aranan sorular
su sekilde siralanabilir:

1. Anlama-anlatma becerilerinin gelistirilmesi siire¢lerinde kullanilan not alma yontemle-
ri {izerine yapilan ¢alismalarin konu alanlart agisindan nitelikleri nedir?

2. Anlama-anlatma becerilerinin gelistirilmesi siireglerinde kullanilan not alma yontemle-
ri {izerine yapilan ¢alismalarin bilim alanlar1 agisindan nitelikleri nedir?

3. Anlama-anlatma becerilerinin gelistirilmesi siireclerinde kullanilan not alma ydntemle-

ri iizerine yapilan ¢alismalarin tespitler agisindan nitelikleri nedir?
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Verilerin toplanmasi

Bu aragtirmada anlama-anlatma stireclerinde kullanilan not alma ydntemlerine yonelik ¢alis-
malarm analizinin yapilmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda amacl 6rnekleme yonteminden
yararlanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi “bilgi a¢isindan zengin durumlar” belirlenmesine ve
belirlenen durumlar iizerinde “derinlemesine arastirma yapilmasina” imkan saglamaktadir
(Biiytikoztiirk vd., 2019, 5.92). Bu dogrultuda not alma ydntemlerine yonelik bilimsel ¢alis-
malart degerlendirebilmek i¢in ilgili arastirmalar derlenmistir. Bu siirecte yapilan literatiir
taramasi sonucunda aragtirmalarin genel olarak lisanstistii tez, bildiri ve makalelerden olus-

tugu gorilmiistiir.

Bu arastirmada verilerin toplanmasi asamasinda dokiiman incelemesinden yararlanilmistir.
Bu inceleme yontemi dzellikle nitel arastirmalarda “tek basina bir veri toplama yontemi”
olarak da kullanilabilmekte ve aragtirmacilara “yazili materyallerin analizi” konusunda katki
saglamaktadir (Yildinm & Simsek, 2008, s.187). Not alma yontemlerine yonelik lisansiistii
tez calismalarinin belirlenmesi asamasinda YOK Ulusal Tez Merkezi’nden yararlanilmistir.
Burada konu alanina yonelik tezler taranirken “not, not alma, not tutma” gibi anahtar kelime-
ler kullanilmistir. Ayrica arastirmanin temel alani ile uyum saglanmasi agisindan konu alani
yoniinden “Egitim ve Ogretim = Education and Training” olan ¢aligmalar segilmistir. Lisan-
stistli tezlerin se¢ilmesi asamasinda 2000-2020 yillar1 araligr seklinde sinirlandirma yapil-
migtir. Bu agamada arastirmaci tarafindan not alma yontemlerine yonelik tezler belirlenerek
orneklem olarak seg¢ilmistir. Tezlerin 6rneklem olarak se¢iminde erisim izni olan ¢alismalar
arastirma siirecine dahil edilmistir. Bu dogrultuda toplamda 15 yiiksek lisans tezi ve 2 dokto-

ra tezi belirlenerek arastirma siirecine dahil edilmistir.

Arastirmada makale ve bildirilerin belirlenmesi siirecinde ¢esitli dizinlerden yararlanilmis-
tir. Bu vasita ile Google Scholar, Sobiad, TR Dizin kaynaklarindan tarama yapilmistir. Bu
dizinlerde de benzer sekilde “not, not alma, not tutma” anahtar kelimeleri araciligiyla ilgi-
li ¢aligmalara erisilmistir. Dizinler araciligiyla makale ve bildirilerin taramasinin yapilmasi
sonucunda 14 ¢aligmaya erigilmistir. Bu dogrultuda bildirilerin sayisinin az olmasi sebebiy-
le, bildiriler arastirma verilerinin analizi asamasinda makale alan1 igerisine dahil edilmistir.
Arastirmada kullanilan tezlerin tiiriine ve sayisina, makalelerin sayisina yonelik veriler Tablo

1’de yer almaktadir:

Tablo 1. Incelenen Calismalarm Dagilim1

Yiiksek lisans Doktora Makale

Incelenen galigmalarin tiir agisindan dagilim 15 2 14
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Verilerin analizi

Arastirma siirecinde ¢esitli kaynaklarin taranmast sonucunda elde edilen verilerin degerlen-
dirilmesinde igerik analizinden yararlamlmistir. Igerik analizi yénteminde aymi konu alam
icerisinde yer alan kavramlar ve temalar sirasiyla belirleme, diizenleme ve yorumlama sii-
reclerinden gegirilir (Yildirim & Simsek, 2008). “Sistematik™ olma ve “yinelenebilirlik” gibi
durumlar igerik analizinin 6ne ¢ikan dzellikleri arasindadir (Biiyiikoztirk vd., 2019, 5.259).
Arastirmada oncelikli olarak tez ve makaleler ayr1 basliklar altinda incelenmistir. Not alma
yontemlerine yonelik calismalar, icinde bulundugu bilim alani, konu alanlar1 ve bu calisma-
lardaki tespitler yoniinden analiz edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen veriler tablolar seklin-
de sunulmustur. Daha sonra tablolar frekans ve yiizdelik oranlar yoniinden yorumlanmistir.
Bu asamada verilerin analiz edilmesinde bir paket programdan yararlanilmistir. Tez ve ma-
kalelerin ayr1 basliklar seklinde incelenmesindeki amag, ¢ikan sonuglar vasitasi ile bu iki

calisma tiirlinlin karsilastirilmasidir.

Arastirmada tez ve makalelerin belirlenmesi siirecinde ¢alismalarda not alma, 6zetleme, kav-
ram haritas1 ve grafik diizenleyici gibi ¢esitli konulara yer verilmesi temel dncelik olmustur.
Bu dogrultuda ilgili ¢alismalarin basliklar ve igerikleri incelenmistir. Inceleme sonucunda
calismalarda not almaya yonelik uygulamalara yer verilme durumu gozetilmistir. Ayrica bu
aragtirmanin temel konu alani anlama-anlatma siireglerine yani egitsel siireglere yonelik ol-
dugu i¢in incelenecek c¢alismalarin egitim-dgretim alaninda olmasina dikkat edilmistir. Ele
alman ¢alismalarin konu ve bilim alanlarinin belirlenmesi i¢in yontem bdliimleri degerlendi-
rilmistir. Bu ¢alismalardaki tespitlerin belirlenmesi icin ise bulgular ve sonu¢ bdliimleri ana-
liz edilmistir. Konu alanlarina ve tespitlere yonelik temalarin isimlendirilmesinde ¢alisma-
lardaki bu yondeki ifadelerden yararlanilmustir. Tlgili calismalarin yer aldig1 bilim alanlarinin
siniflandiriimasinda ise Universiteleraras1 Kurul Baskanligi’nin Egitim Bilimleri Temel Ala-
ni1 igerinde yer verdigi bilim alanlar1 dikkate alinmistir. Arastirma siirecinde incelenen bazi
calismalarin konu alan1 ve tespitler yoniinden birden fazla temaya dahil olmasi nedeniyle
calisma sayist ile bu dgeler (konu alani, tespitler) arasinda sayisal yonden farklilik olusmus-
tur. incelenen arastirmalardaki tespitlerin belirlenmesi asamasinda 6zellikle bu arastirmanin
konu alani ile baglantili tespitlere (sonuglar) yer verilmeye ¢aligmistir. Tespitler belirlenirken
ilgili caligmalardaki not alma yontemlerine yonelik belirgin sonuglar incelenmistir. Bu asa-
mada amag, not alma yontemlerine yonelik ¢calismalari biitlinciil bir ¢cerceveden analiz ederek

konu alanina yonelik genel degerlendirmelerde bulunabilmektir.
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Bulgular

Arastirmanin bu boliimiine not alma yontemlerine yonelik ¢aligmalardan elde edilen veriler
bilim alani, konu alani, tespitler agisindan analiz edilmistir. Bu agsamada lisansiistii tezler ve

makaleler farkli tablolar seklinde sunularak yorumlanmistir.
Arastirmalarin bilim alam yoniinden degerlendirilmesi

Arastirma siirecinde incelenen not alma yontemlerine yonelik lisansiistii tezlerin bilim alan-

larina ait dagilimlarini iceren Tablo 2 asagida yer almaktadir:

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Bilim Alan1

Lisanstistii tezlerin bilim alani Yiiksek lisans (f) Doktora (f) Toplam (f)
Sosyal Bilimler Egitimi 1 1
Matematik ve Fen Egitimi 1 1
Yabanci Dil Egitimi 6 6
Tiirkge Egitimi 5 1 6
Egitim Bilimleri 1 1
Ozel Egitim 1 1
Temel Egitim 1 1

Bu arastirma kapsaminda incelenen, not alma yontemlerine yonelik lisansiistii tezler bilim
alanlar1 yontinden degerlendirildiginde yedi farkli alanda on yedi ¢alismanin bulundugu
goriilmistiir. Not alma yontemlerine yonelik bu c¢alismalar sirasiyla degerlendirildiginde
yabanci dil egitimi alaninda alt1 yiiksek lisans tezinin; Tiirk¢e egitimi alaninda bes yiiksek
lisans, bir doktora tezinin; sosyal bilimler egitimi alaninda bir doktora tezinin; temel egitim,
Ozel egitim, egitim bilimleri, matematik ve fen egitimi alanlarinda ise birer yiiksek lisans
tezinin oldugu tespit edilmistir. incelenen ¢alismalarm ¢ogunlugunun (f: 15) yiiksek lisans
tezi oldugu goriilmektedir. Ayrica not alma yontemlerine yonelik bu ¢alismalarin geneli dil

egitimi alanlarinda (Tirkge egitimi [f: 6], yabanci dil egitimi [f: 6]) yer almaktadir.

Bu arastirma siirecinde veri elde etmek i¢in incelenen not alma yontemlerine yonelik maka-

lelerin bilim alanlarina ait dagilimlart Tablo 3’te yer almaktadir:

Tablo 3. Makalelerin Bilim Alani

Konu alani Toplam (f)
Egitim Bilimleri 3
Tiirkge Egitimi 10
Sosyal Bilimler 1

Aragtirma siirecinde veri toplamak amaciyla incelenen not alma yontemlerine yonelik ma-
kaleler bilim alanlar1 yoniinden analiz edildiginde toplamda on dort ¢aligmanin oldugu tespit

edilmistir. Bu ¢aligmalarin kapsaminda bulunduklar1 bilim alanlari ise Tiirkge egitimi (f: 10),
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egitim bilimleri (f: 3) ve sosyal bilimler (f: 1) seklinde siralanabilir. Bu durum not alma
yontemlerine yonelik makalelerin genelde Tiirkge egitimi alaninda oldugunu gostermektedir.
Ayrica bu ¢aligmada veri toplamak i¢in incelenen makaleler ve lisansiistii tezler say1 baki-
mindan birbirine yakin olmasina karsin, not alma yontemlerine yonelik makalelerin kap-
saminda bulunduklari bilim alanlarinin (f: 3), lisansiistii tezlerin kapsaminda bulunduklari

bilim alanlarina (f: 7) gore sayica daha az oldugu goriilmektedir.
Arastirmalarin konu alani yoniinden degerlendirilmesi

Aragtirma siirecinde incelenen not alma yontemlerine yonelik lisansiistii tezlerin konu alan-

larina dair bilgiler Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4. Lisanststi Tezlerin Konu Alan1

Konu alan1 Yiiksek lisans (f) Doktora (f) Toplam(f)
Not almanin biligsel becerilere etkisi 1 1
Not almanin akademik becerilere etkisi 1 1
Not almaya yonelik 6zel stratejilerin etkileri 2 2
Kelime defterlerinin 6grenim siireglerinde kullanimi 3 3
Not almanin dinleme becerilerine etkisi 5 1 6
Not almanin yazma becerilerine etkisi 1 1
Not almaya yonelik genel degerlendirme 2 2
Sozliik kullanimi - not alma iligkisi 1 1
Not almanin 6zel egitimde kullanilmasi 1 1

Not alma yontemlerine yonelik lisansiistii tezler konu alanlar1 yoniinden degerlendirildigin-
de galismalarin genel olarak dokuz baslik altinda yer aldig1 goriilmektedir. ilgili galismalar
sayisal agidan degerlendirildiginde toplamda on bes yiiksek lisans tezinin ve {i¢ doktora te-
zinin not alma yontemlerine yonelik oldugu goriilmektedir. Aragtirma incelenen doktora tezi
sayisi iki iken konu alanlar1 agisindan toplam doktora tezi sayisinin ii¢ ¢ikmasinin sebebi bir
doktora tezinin hem “biligsel” hem “akademik becerilere etki” konu alanlarinda olmasindan

kaynaklanmaktadir.

“Not almanin dinleme becerilerine etkisi” konu alaninda bes yiiksek lisans tezi (f: 5) ve
bir doktora tezi (f: 1) bulunmaktadir. “Kelime defterlerinin 6grenim siireglerinde kullanimi”
konu alaninda ii¢ yiiksek lisans tezinin yer aldigi tespit edilmistir (f: 3). “Not almaya yonelik
Ozel stratejilerin etkileri” ve “not almaya yonelik genel degerlendirme” konu alanlarinda
ise ikiser yiiksek lisans tezi bulunmaktadir (f: 2). “Not almanin bilissel becerilere etkisi” ve
“not almanin akademik becerilere etkisi” konu alanlarinda bir doktora tezi yer almaktadir (f:
1). “Not almanin yazma becerilerine etkisi”, “sozliik kullanimi - not alma iliskisi” ve “not
almanin 6zel egitimde kullanilmas1” konu alanlarinda da birer ytiksek lisans tez ¢aligmasinin

bulundugu tespit edilmistir (f: 1).
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Bu arastirma siirecinde incelenen not alma yontemleri alanindaki makalelerin konu alanlari-
na yonelik veriler Tablo 5’te yer almaktadir:

Tablo 5. Makalelerin Konu Alam

Konu alan1 Toplam (f)

Not almaya yonelik 6zel stratejilerin etkileri 5

Olgek gelistirme galigmalar 1

Not almanin dinleme becerilerine etkisi 2
Not almanin bilissel becerilere etkisi 1
Not almanin akademik becerilere etkisi 2
Not alma aligkanliklar 2
Not almanin okunulanlari anlamaya etkisi 1
Not almanin yazma becerilerine etkisi 1

Not alma yontemlerine yonelik makaleler konu alanlar1 yontinden degerlendirildiginde top-
lamda sekiz konu alani tespit edilmistir. Bu konu alanlarina not alma yontemlerine yonelik
makalelerin dagilimlart incelendiginde en yiiksek sayinin “not almaya yonelik 6zel strate-
jilerin etkileri” basliginda oldugu goriilmektedir (f: 5). “Not almanin dinleme becerilerine
etkisi”, “not almanin akademik becerilere etkisi” ve “not alma aligkanliklari” konu alanlarin-
da ise ikiser makale bulunmaktadir (f: 2). Not alma yontemlerine yonelik “dlgek gelistirme
calismalar1”, “not almanin bilissel becerilere etkisi”, “not almanin okunulanlar1 anlamaya
etkisi” ve “not almanin yazma becerilerine etkisi”” konu alanlarinda ise birer makale yer al-
maktadir (f: 1). Toplam konu alan1 sayisinin arastirmada incelenen makalelerin sayisindan

fazla olmasinin sebebi bir makalenin iki konu alaninda bulunmasindan kaynaklanmaktadir.

Not alma yontemlerine yonelik lisanstistii tezlerde frekansi en yiiksek konu alani “not alma-
nin dinleme becerilerine etkisi” (f: 6) iken, not alma yontemlerine yonelik makalelerde ise
frekansi en yiiksek konu alaninin “not almaya yonelik 6zel stratejilerin etkileri” (f: 5) oldugu
goriilmektedir. “Not almanin bilissel becerilere etkisi”, “not almanin yazma becerilerine et-
kisi” konu alanlarinda lisanstistii tezler ve makaleler sayisal dagilim olarak benzerdir (f: 1).
“Not almanin akademik becerilere etkisi” konu alaninda makalelerin lisansiistii tezlere gore
(f: 2/1); “not almanin dinleme becerilerine etkisi” konu alaninda ise lisansiistii tezlerin maka-

lelere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir (f: 6/2).
Arastirmalarin tespitler yoniinden degerlendirilmesi

Bu arastirmada not alma yontemlerine yonelik lisansiistii tezlerde ve makalelerde bulunan
tespitler (sonuglar) belirlenerek, not alma yontemleri konu alanindaki ¢aligmalar biitlinciil
bir ¢ergcevede degerlendirilmeye calisilmistir. Bu amagla lisansiistii tezlere ve makalelere
yonelik veriler tablolar seklinde sunulmustur. Tespitlerin belirlenmesi agsamasinda not alma
yontemlerine yonelik belirgin sonuclara yer verilmistir. Arastirma siirecinde incelenen not

alma yontemleri alanindaki tezlerdeki tespitlere yonelik veriler Tablo 6’da yer almaktadir:
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Tablo 6. Lisansiistii Tezlerdeki Not Almaya Yo6nelik Tespitler

Tespitler Frekans
Kelime defterlerinin 6grenme siireglerine olumlu etkide bulunmasi 3
Not almanin hatirda tutmaya olumlu etkide bulunmasi 2
Not almanin akademik basariya olumlu etkide bulunmasi 2
Not almanin dinleme becerilerinin gelisimine olumlu etkide bulunmasi 2
Not almaya yonelik 6zel stratejilerin (zihin haritalama) geleneksel yontemlere gore daha avantajli olmasi 1
Dinlenilenlerin 6zetlenmesi agisindan yetersizlik 1
Not almanin yazma becerilerine olumlu etkide bulunmasi 1
Segici dinleme stratejisinin not alma ve 6zetleme becerilerine olumlu etkisi 1

Katilimsiz dinleme yontemi ile not alarak dinleme yonteminin dinlenilenleri anlama yoniinden benzer nitelikte olmast 1

Not Al-Yaz tekniginin dil bilgisi 6gretiminde olumlu etkisi 1
Sozliik bigiminde not almanin kelime hazinesinin gelisimine olumlu etkisi 1
Braille not alma cihazinin 6grenme siireglerine olumlu etkisi 1
Stratejik not almanin okudugunu anlamaya olumlu etkisi 1

Not alma yontemlerine yonelik lisansiistii tezlerde, bu ¢alismanin konu alani kapsaminda
toplamda on sekiz tespit belirlenmistir. Baz1 ¢aligmalarda konu alani ile baglantili birden
fazla genel tespit bulunmasi sebebiyle incelenen lisansiistii tez sayisi ile toplam tespit sayisi
arasinda sayisal agidan farklilik olugmustur. Tablo 6’da yer alan veriler degerlendirildiginde
lisansiistii tezlerde en ¢cok deginilen tespitin “kelime defterlerinin 6grenme siireglerine olum-
lu etkide bulunmas1” (f: 3) oldugu goriilmektedir (Bozkurt, 2007; Ozdemir, 2016; Zengin
Unal, 2015). Kelime defterlerine ait tespitler genel olarak yabanci dil 6gretim siireclerinin et-
kililiginin gelistirilmesine yoneliktir. “Not almanin akademik basartya olumlu etkide bulun-
mas1” (Cetingdz, 2006; Tiirk, 2016), “not almanin hatirda tutmaya olumlu etkide bulunmas1”
(Cetingdz, 2006; Tiirk, 2016), “not almanin dinleme becerilerinin gelisimine olumlu etkide
bulunmas1” (Bozkurt, 2009; Kocaadam, 2011) tespitlerine ise ikiser ¢alismada yer verilmistir
(f: 2). Bu tespitlerin genel olarak not almanin akademik basaridaki, 6grenmedeki, dinleme

becerilerinin gelistirilmesindeki etkililigi konularinda oldugu sdylenilebilir.

“Not almaya yonelik 6zel stratejilerin (zihin haritalama) geleneksel yontemlere gore daha
avantajli olmas1” (Yasar, 2006), “not alma ydntemlerine yonelik ¢alismalarin yontemlerinin
cesitlendirilmesi gerekliligi” (Sarikog, 2010), “dinlenilenlerin 6zetlenmesi agisindan yeter-
sizlik” (Ozgakmak, 2015), “not almanin yazma becerilerine olumlu etkide bulunmasi” (Ba-
laban, 2017), “secici dinleme stratejisinin not alma ve 6zetleme becerilerine olumlu etkisi”
(Uzun, 2018), “katilimsiz dinleme yontemi ile not alarak dinleme yonteminin dinlenilen-
leri anlama yoniinden benzer nitelikte olmas1” (Akbayrak, 2019), “Not Al-Yaz tekniginin
dil bilgisi dgretiminde olumlu etkisi” (Polat, 2019), “sozliik bi¢imine not almanin kelime

hazinesinin gelisimine olumlu etkisi” (Taskin, 2019), “Braille not alma cihazinin §grenme
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stireclerine olumlu etkisi” (Gtir, 2019) ve “stratejik not almanin okudugunu anlamaya olumlu
etkisi” (Bayraktar, 2019) tespitlerine ise birer ¢alismada yer verildigi goriilmiistiir (f: 1). Bu

sonuglar ¢calismalardaki tespitlerin konu alani yoniinden gesitlilik sagladigini gostermektedir.

Bulgular not almaya yonelik 6zel stratejiler baglaminda degerlendirildiginde, zihin haritala-
ma, kelime defterleri, Not Al — Yaz, sozliik biciminde not alma, stratejik not alma gibi yon-
temlerin etkili oldugunun arastirmacilar tarafindan tespit edildigi gortiilmektedir (Bayraktar,
2019; Bozkurt, 2007; Ozdemir, 2016; Polat, 2019; Taskin, 2019; Yasar, 2006; Zengin Unal,
2015). Ayrica not almanin dinleme, yazma dil becerilerinin gelisimine ve akademik basariya,
hatirlamaya olumlu etkisinin bulundugu da arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir (Ba-
laban, 2017; Bozkurt, 2009; Cetingdz, 2006; Kocaadam, 2011; Tiirk, 2016). “Segici dinle-
me stratejisinin not alma ve 6zetleme becerilerine olumlu etkisi”nin (Uzun, 2018) yani sira,
“katilimsiz dinleme yontemi ile not alarak dinleme yonteminin dinlenilenlerin anlasilmasi
yoniinden benzer nitelikte oldugu” (Akbayrak, 2019) arastirmacilarin tespitleri arasindadir.

Braille not alma cihazinin olumlu niteligi de bir arastirmada vurgulanmistir (Giir, 2019).

Arastirma siirecinde incelenen not alma yontemleri alanindaki makalelerdeki tespitlere yone-

lik veriler Tablo 7°de yer almaktadir:

Tablo 7. Makalelerdeki Not Almaya Y&nelik Tespitler

Tespitler Toplam
Not alma stratejilerinin akademik gelisime olumlu etkisi 2
Orgiitleyici yapr iskelesi tekniginin not alma becerilerine olumlu etkisi 1
Not alma aliskanliklar1 6lgegi gelistirilmesi 1
Secici dinlemenin, not alarak dinlemeye gore daha etkili olmasi 1
Secici dinlemenin not alma ve 6zetleme becerilerini gelistirmesi 1
Cornell not almanin anlama siireglerinde olumlu etkisinin olmast 1
Not almaya yonelik 6zel stratejilerin (Cornell not alma) geleneksel yontemlere gore daha avantajli olmasi 1
Kavram haritasi ile not almanin dinleme becerilerine olumlu etkisi 1
Not alma stratejilerinin hatirlamaya olumlu etkisi 1
Tirkce 6gretmeni adaylarinin not alma stratejilerine yonelik olumlu tutumlart 1
Not alma ve 6zetlemenin geleneksel yontemlere gore okudugunu anlama ve hatirlamaya olumlu etkisi 1
Not alan 6grencilerin akademik agidan daha basarili olmalari 1
Not alarak dinlemenin, yazma becerilerine olumlu etkisi 1
Not almaya yonelik 6zel stratejilerin (zihin haritalama) geleneksel yontemlere gore daha avantajli olmasi 1

Bu arastirma kapsaminda incelenen not alma yontemlerine yonelik makalelerde konu alan
cergevesinde toplamda on bes tespit degerlendirilmistir. “Not alma stratejilerinin akademik
gelisime olumlu etkisi” (Cetingdz & Acikgdz, 2009; Tok, 2008) (f: 2) disindaki diger tes-
pitlere birer ¢alismada yer verildigi gortilmustiir (f: 1). Bu tespitleri not alma yontemlerine

yonelik 6zel stratejilerin etkililigi baglaminda “6rgiitleyici yapr iskelesi tekniginin not alma
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becerilerine olumlu etkisi” (Aslandag & Cetinkaya, 2019), “Cornell not almanin anlama sii-
reclerinde olumlu etkisinin olmasi” (Sahin, Aydin & Sevim, 2011), “not almaya yonelik 6zel
stratejilerin (Cornell not alma) geleneksel yontemlere gore daha avantajli olmast” (Kuruda-
y1oglu & Soysal, 2016), “kavram haritasi ile not almanin dinleme becerilerine olumlu etkisi”
(Durukan & Maden, 2010), “not alma stratejilerinin hatirlamaya olumlu etkisi” (Cetingdz &
Acikgoz, 2009), “not almaya yonelik dzel stratejilerin (zihin haritalama) geleneksel yontem-
lere gore daha avantajli olmas1” (Aydin, 2010) seklinde siralamak miimkiindiir. Toplam tespit
sayisinin, arastirmada incelenen makalelerin sayisindan fazla olmasinin sebebi bir makalede-

ki tespitlerin iki alanda bulunmasindan kaynaklanmaktadir.

Not almanin dinleme, okuma, yazma gibi dil becerilerinin gelisimine (Tok & Beyazit, 2007;
Sahbaz & Cevik, 2018) ve akademik basarinin artmasina (Dingel, 2016) olumlu etkide bu-
lundugunu tespit eden ¢aligmalarin yani sira; segici dinlemenin not alarak dinlemeye gore
daha etkili oldugunu (Ceran, 2015), segici dinlemenin not alma ve 6zetleme becerilerini ge-
listirdigini (Karatay & Uzun, 2019) belirten ¢alismalar da bulunmaktadir. Not alma aliskan-
liklart yoniinde 6l¢ek galismasi (Aydin & Dogan, 2018), Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin not
alma stratejilerine yonelik olumlu tutum sergilemeleri (Bayat & Cetinkaya, 2019) ise diger
tespitler arasinda yer almaktadir.

Sonug ve tartisma

Bu aragtirmada anlama-anlatma becerilerinin gelistirilmesi siireglerinde kullanilan not alma
yontemleri lizerine yapilan ¢aligmalar bilim alani, konu alan1 ve tespitler yoniinden degerlen-
dirilmistir. Bu degerlendirmeler vasitasiyla ulasilan sonuglarin su sekilde siralanmasi miim-
kiindiir:

Lisanstistii tezlerde not alma yontemlerine yonelik ¢calismalarin en ¢ok Tiirkce egitimi ve
yabanci dil egitimi bilim alanlarinda yapildigi,

Makalelerde not alma yontemlerine yonelik ¢alismalarin en ¢ok Tiirkge egitimi ve egitim
bilimleri bilim alanlarinda yapildigi,

Lisanstistii tezlerde not alma yontemlerine yonelik ¢caligmalarin en ¢ok bir anlama beceri-

si olan, not almanin dinleme becerilerine etkisi konu alaninda oldugu,

Makalelerde not alma yontemlerine yonelik ¢aligmalarin en ¢ok not almaya yonelik 6zel
stratejilerin etkileri konu alaninda oldugu,

Lisanstistii tezlerde ve makalelerde not alma yontemlerine yonelik tespitler incelendigin-
de calismalarin sonuglari agisindan gesitliligin oldugu,

Lisansiistii tezlerde en ¢ok ulasilan tespitin “kelime defterlerinin 6grenme siireclerine

olumlu etkide bulunmasi” konusunda oldugu,
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Makalelerde en ¢ok ulasilan tespitin ise “not alma stratejilerinin akademik gelisime olum-

lu etkisi” konusunda oldugu sonucuna ulagilmistir.

Not alma becerisi 6grencilerin akademik gelisimlerine katki saglamanin yaninda bireylerin
arastirma, problem ¢6zme becerilerinin gelismesi gibi alanlar agisindan da énemli konumda
bulunmaktadir. Bu sebeple not alma yontemleri sadece dil egitimi siireclerinde degil diger
disiplinlerde de 6gretim uygulamalarimin niteliginin artirilmasina katki saglayabilmektedir.
Not alma yontemlerinin bu énemli 6zelligi sebebiyle arastirmacilarin bu konu alanina ilgi
gosterdikleri goriilmektedir. Aragtirmalarin igerigi incelendiginde not alma ydntemlerinin
ogretim uygulamalarindaki etkililigi, bu yontemlerin karsilastirilmali olarak incelenmesi gibi

konulara deginildigi gériilmektedir.

Not alma yontemlerinin verimli ve dogru kullanim1 6grencilerin egitim yasantilarini etkile-
yebilecek bir konumda bulunmaktadir. Bu durum not almaya yonelik akademik ¢alismalart
da etkilemektedir. Bu aragtirmanin konu alaniyla benzer dogrultudaki arastirmasinda Sarikog
(2010), not alma yontemlerine yonelik ¢aligmalarin genelde egitim alaninda yogunlastigini
belirtmektedir. Nitekim 6grencilerin egitim yasantilarinda kazacaklar1 bu becerilerin sadece
egitsel stireglerde degil diger alanlarda da olumlu etkilerinin olmasi1 beklenen bir durumdur.
Bu sebeple not alma yontemlerine yonelik arastirmalarin igeriginin egitim siirelerinin tasar-
lanmasinda 6nemli rolii bulunmaktadir. Konu, bilim alan1 ve tespitler yoniinden arastirma
sonuglarinin biitlinciil agidan yansitilmasinin egitim-6gretim siireglerinin tasarlanmasina kat-

kilarinin olacagi soylenilebilir.

Egitim-6gretim siirecleri biitliinciil agidan ele alindiginda okuldaki egitim faaliyetlerinin yani
sira, 6grenciler cesitli arastirma, gozlem gibi uygulamalarla okul disinda da bu faaliyetlerini
siirdirmektedirler. Her uygulamanin konu alani, yontem, amag vb. yonlerden niteliklerinin
degisebilir olmasi sebebiyle, uygulamalarda kullanilacak not alma ydntemlerinin de bu nite-
likler dikkate alinarak secilmesi gerektigi sdylenilebilir. Hartley ve Marshall (1974) arastir-
malarinda not alma yonteminin herhangi bir talimat olmasa da 6grencilerin geneli tarafindan
uygulandigini belirtmektedir. Bu durum sinif seviyesi yoniinden degiskenlik gosterebilse de
aragtirmacilarin bu goriisii genel 6gretim siiregleri agisindan gegerlidir. Ancak konu alani
acisindan diisiiniildiigiinde hangi yontemin kullanildiginda bireysel diizeyde 6grenci, genel
diizeyde ise smifi¢in daha uygun oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Arastirmacilarin bu
diislince tizerine not alma yontemlerini d6gretim stratejileri yoniinden degerlendirdikleri go-
rilmektedir. Nitekim bu arastirmanin makalelerle ilgili boliimii ele alindiginda en fazla ¢alis-
manin not almaya yonelik stratejiler alaninda oldugu goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin
dil becerileri olan anlama ve anlatma yeteneklerinin gelistirilmesi, akademik yeterliliklerinin

gelistirilmesi agisindan not alma stratejilerinin rolleri yoniinden 6nemli veriler sunmaktadir.
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Ozel stratejiler gesitli acilardan ele alindiginda Kardas (2020), not alma tekniklerini genel
olarak IFIKAN (Heriye bak, fikirler, isaretler, katil, arastir, not tut), Cornell not alma, kavram
haritasi, zihin haritasi, arti-eksi-ilging, taslak ¢ikarma, basliklar1 altinda incelemistir. Cetin-
g6z (2006), grafik diizenleyici olusturma, anahat diizenleme ve Cornell not alma yontemleri-
ni farkli not alma yaklasimlart seklinde nitelendirerek bu yontemlerin dgrencilerin not alma
becerilerinin gelistirilmesi agisindan etkili oldugunu ifade etmistir. Katayama ve Robinson
(2000) ise arastirmalarinda grafik diizenleyicilerin not alma siireglerinde kullanilmasinin
egitsel agidan avantajlarinin olabilecegini belirtmistir. Bu durum not alma yontemlerinin ¢e-
sitliliginin sergilenmesi agisindan énemlidir. Nitekim farkl disiplinlere ve ayn1 disiplindeki
farkli konu alanlarina uygunluk yoniinden not alma yontemlerinin ¢esitli olmasinin egitimci-

ler, 6grenciler agisindan olumlu yansimalarinin olmast miimkiindiir.

Bu aragtirmada incelenen ¢aligsmalarin genelinin dil egitimi alaninda olmasi beklenilen bir
durumdur. Nitekim anlama ve anlatma siireglerinde 6nemli bir rolde bulunan dil egitiminde
not alma yontemlerinden siklikla yararlanilmaktadir. Bu duruma ek olarak diger disiplinlerde
de not alma ydntemlerinin dersin kavranmasinda ve 6grencinin kendisini etkin bir bigimde
ifade etmesinde 6nemli rolii vardir. Bu dogrultuda diger disiplinlerde de not alma yontemle-

rine yonelik 6zel stratejiler alanlarinda ¢alismalarin yapilmasi dnemli goriilmektedir.

Aragtirma siirecinde incelenen ¢alismalarin tespitler yoniinden ¢esitlilik saglamasi, not alma
yontemlerine yonelik alan uzmanlarinin, egitimcilerin 6nemli verilere ulagmasina imkan
saglamaktadir. Bu arastirmalarin konu alani yoniinden de ¢esitlendirilmesinin, tespitler aci-
sindan da olumlu gelismelere imkan saglamas1 muhtemeldir. Nitekim ¢alismalarin konu ala-
ninin ¢esitlendirilmesinin, ulasilan tespitlere ve bu durumun da 6gretim siireglerine olumlu

etkilerinin olacagi diistiniilmektedir.

Not alma yontemleri agisindan arastirmalar ele alindiginda, anlama siireglerine yonelik bir-
¢ok caligsma bulunmasina karsin, anlatma olarak ifade edilen konusma ve yazma alanlarin-
daki c¢aligmalarin sayisinin daha az oldugu goriilmiistiir. Nitekim konuya akademik yazma
acisindan yaklagan Karagoz ve Seref (2020), akademik yazma alanindaki ¢alismalarin ge-
listirilmesi gerektigini belirtmektedir. Dil egitimi siirelerinin biitiinciil yapisindan kaynak-
I1 niteliginden dolay1 not alma yontemlerinin anlatma becerilerine yonelik etkilerini igeren

arastirmalara konu alan1 agisindan ihtiya¢ duyuldugu soylenilebilir.

345



346

Mehmet FIDAN

Kaynakc¢a

Akbayrak, 1. (2019). Katilimsiz dinleme ile not alarak dinleme yontemlerinin ortaokul 7. s1-
nif 6grencilerinin dinledigini anlama becerisi iizerindeki etkisi. (Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Aktas, S. & Giindiiz, O. (2017). Yazili ve sozlii anlatim okuma-dinleme konusma-yazma.

Ankara: Akcag Yayinlart.

Aslandag, B. & Cetinkaya, G. (2019). Orgiitleyici yap1 iskelesi tekniginin 6gretmen adaylari-
nin not alma becerilerine ve akademik basarilarina etkisi. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 45, 190-210.

Aydin, G. (2010). Zihin haritalama tekniginin dinleneni anlamaya ve kalicilia etkisi. Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(2), 47-62.

Aydm, Y. & Dogan, Y. (2018). Not alma aliskanliklar1 6l¢egi gelistirme ¢alismasi. Ondo-
kuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 37(2), 159-175. DOI: 10.7822/omu-
efd.437396

Balaban, S. (2017). A comparison of shadowing and note-taking as two while-listening stra-
tegies and their effects on efl learners.( Unpublished Master’s Thesis). Yeditepe Univer-
sity, Istanbul.

Bayat, N. & Cetinkaya, G. (2019). Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin not alma yonelimleri iistiine
bir inceleme. I. Uluslararasi Bilim Egitim Sanat ve Teknoloji Sempozyumu, (s. 1863-
1871), izmir, 2-4 Mayz1s 2019.

Bayraktar, R. (2019). Stratejik not almanin 6. sinif 6grencilerinin okudugunu anlama beceri-

lerine etkisi. (Yayrmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Bartin Universitesi, Bartin.

Belet, D. & Yasar, S. (2007). Ogrenme stratejilerinin okudugunu anlama ve yazma becerileri

ile Tiirk¢e dersine iligkin tutumlara etkisi. Egitimde Kuram ve Uygulama, 3(1), 69-86.

Biiyiikoztiirk, S., Kili¢ Cakmak, E., Akgiin, 0. E., Karadeniz, S. & Demirel, S. (2019). Egi-

timde bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Bozkurt, N. (2007). The effect of vocabulary notebooks on vocabulary acquisition. Unpublis-
hed Master’s Thesis, Bilkent University, Ankara.

Bozkurt, Z. (2009). The effect of language of note taking on successful task completion. (Un-
published Master’s Thesis). Bilkent University, Ankara.

Ceran, D. (2015). Segici dinleme ile not alarak dinleme yontemlerinin altinct sinif 6grencile-
rinin dinledigini anlama becerisine etkisi. ZfWT, 7(1), 205-219.



Anlama-Anlatma Becerilerinin Gelistirilmesi Siireglerinde Kullanilan Not Alma Yéntemleri Uzerine Yapilan Calismalara Yénelik Degerlendirme

Ceting6z, D. (2006). Not alma stratejisinin 6gretimi, tarih basarisi, hatirda tutma ve basart

giidiisii. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

Cetingoz, D. & Acikgoz, K. (2009). Not alma stratejisinin 6gretiminin tarih basarisi ve hatir-
da tutma tizerindeki etkileri. Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, 15(60), 577-600.

Cikriket, S. S. (2008). {lkégretim 6grencilerinde dzetleme becerisinin gelisimi. Dil Dergisi,
141, 19-35.

Dincel, O. (2016). Yabanci uyruklu dgrencilerin not tutma aliskanliklari ile ders basarilart
arasindaki iliski. Tiirkiye Egitim Dergisi, 1(1), 79-97.

Durukan, E. & Maden, S. (2010). Kavram haritalar1 ile not tutmanin ilkdgretim 6grencile-
rinin dinledigini anlama becerisi {izerine etkisi. ODU Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal
Bilimler Arastirmalar: Dergisi, 1(2), 63-70.

Epgacan, C. (2009). Okudugunu anlama stratejilerine genel bir bakis. Uluslararast Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 2(6) 207-223.

Eyiip, B., Stebler, M. Z. & Uzuner Yurt, S. (2012). Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin dzetleme
stratejilerini kullanmadaki egilimleri. Dil ve Edebiyat Egitimi Dergisi, 1(1), 22-30.

Eytip, B. (2020). Tiirk¢e dgretmenleri ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin egilimleri: bir igerik
analizi (2000-2019). RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi, (21), 536-558.
DOI: 10.29000/rumelide.843489.

Giindiiz, O. & Simsek, T. (2016). Uygulamali yazma egitimi el kitabr. Ankara: Grafiker Ya-

yinlart.

Giir, R. (2019). Gorme engelli 6grencilere Braille okuma ve not alma cihazint kullanma
becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucu yontemiyle yapilan ogretimin etkililigi.

(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.
Hartley, J. & Marshall, S. (1974). On notes and note-taking. UQ, Spring, 225-235.

Karagdz, B. & Seref, 1. (2019). Okuma alanindaki arastirmalarin bibliyometrik &zellikler
acisindan incelenmesi. Ana Dili Egitimi Dergisi, 7(3), 781-799.

Karagdz, B. & Seref, 1. (2020). Yazma becerisiyle ilgili makaleler iizerine bir inceleme: Web

of Science veri tabaninda egilimler. Ana Dili Egitimi Dergisi, 8(1), 67-86.

Karatay, H. & Uzun, O. (2019). Segici dinleme stratejisi 6gretimi ile 5. sinif 6grencilerinin

dinledigini not alma ve 6zetleme becerilerinin gelistirilmesi. Milli Egitim, 48(1), 9-30.

Kardag, M. N. (2020). Dinlerken not tutmanin 6nemi ve not tutma teknikleri. M. N. Kardas
(Ed.), Dinleme egitimi iginde (s. 269-305). Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

347



348

Mehmet FIDAN

Katayama, A. D. & Robinson, D. H. (2000). Getting students “partially” involved in note-ta-
king using graphic organizers. The Journal of Experimental Education, 68(2), 119-133,
DOLI: 10.1080/00220970009598498

Kocaadam, D. (2011). Not alarak dinleme egitiminin ilkogretim 7. sinif 6grencilerinin din-
leme becerisi iizerindeki etkisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi,
Ankara.

Kurudayioglu, M. & Soysal, T. (2016). Cornell not alma tekniginin 6. sinif 6grencilerinin
dinlediklerini anlama diizeylerine etkisi. 9. Uluslararas: Tiirk¢enin Egitimi-Ogretimi Ku-
rultay, (ss. 243-254), Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur, 6-8 Ekim 2016.

Maden, S. (2012). Ekran okuma tiirleri ve Tiirk¢e 0gretmeni adaylarinin ekran okumaya
yonelik gortsleri. Dil ve Edebiyat Egitimi Dergisi, 1(3), 1-16.

MEB. (2006). Tlkdgretim Tiirkge dersi (6, 7, 8. siniflar) dgretim programi. Ankara: MEB
Yaynlari.

MEB. (2019). Tiirkge dersi ogretim programi. Ankara: MEB Yaynlart.

Ozcakmak, H. (2015). Tiirkce ogretmeni adaylarimn not alarak dinlemede ézetleme strate-

Jjilerini kullanma becerileri. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Ozdemir, P. (2016). Activating elt students’ vocabulary in their academic writing through
vocabulary notebooks. (Unpublished Master’s Thesis). Mugla Sitk1 Kogman University,
Mugla.

Ozer, B. (1998). Ogrenmeyi 6gretme. A. Hakan (Ed.), Egitim bilimlerinde yenilikler iginde
(s. 147-164). Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢ikogretim Fakiiltesi.

Polat, A. A. (2019). The effect of the use of dictogloss technique on the acquisition of passive
voice. (Unpublished Master’s Thesis), Gaziantep University, Gaziantep.

Sarikog, G. (2010). Elektronik ortamda not alma stratejileriyle ilgili yayimlanmis ¢alismalarin
incelenmesi 1999-2009. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Sahbaz, N. K. & Cevik, B. (2018). Yabanci dil olarak Tiirk¢enin dgretiminde not alarak
dinleme etkinliginin yazma becerisine etkisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fa-
kiiltesi Dergisi, 48,201-218.

Sahin, A., Aydin, G. & Sevim, O. (2011). Cornell not alma tekniginin dinlenilen metni an-

lamaya ve kaliciligina etkisi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 29, 1-6.

Cin Seker, Z. (2020). Ana Dili Egitimi Dergisi’nde yaymlanan makalelerin anahtar kelimele-
ri izerine betimsel bir analiz. Ana Dili Egitimi Dergisi, 8(3), 797-811.



The Effect of Organizational Justice on Job Satisfaction: A Research on the Teachers Working at State Schools in the Central District of Hakkari Province

Seref, . & Karagoz, B. (2019). Tiirk¢e Egitimi Akademik Alanina iliskin Bir Degerlendirme:
Web of Science Veri Tabanina Dayali Bibliyometrik Inceleme. Dil Egitimi ve Arastirma-
lart Dergisi, 5(2), 213-231.

Seref, 1., Karagoz, B. & Ates, H. (2020). Tiirkiye’de bitisik egik yaz1 konusunda en ¢ok atif
alan 50 makale. Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi, 9(2), 807-833.

Taskin, S. (2019). Sozliigiim defterde uygulamasinin ortaokul 6grencilerinin séz varligina et-

kisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Kiitahya Dumlupimar Universitesi, Kiitahya.
TDK (2021). Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri. Not tutma. https://sozluk.gov.tr/

Tok, S. & Beyazit, N. (2007). ilkégretim 3. sinif Tiirkce dersinde 6zetleme ve not alma stra-
tejilerinin okudugunu anlama ve kalicilik tizerindeki etkileri. Eurasian Journal of Educa-
tional Research, 28, 113-122.

Tok, S. (2008). Not tutma ve bil-iste-6gren (BIO) stratejilerinin tutum ve akademik basariya
etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34, 244-253.

Tiirk, E. (2016). Ik gretim 8. siif dgrencilerinin not alma aliskanliklarinin ve stratejilerinin

degerlendirilmesi. (Yayrmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Erciyes Universitesi, Kayseri.

Uzun, O. (2018). Secici dinleme stratejisinin iki dilli besinci sinmif 6grencilerinin not alma
ve ézet ¢ikarma becerilerine etkisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Abant Izzet

Baysal Universitesi, Bolu.

Yasar, 1. Z. (2006). Fen egitiminde zihin haritalama teknigiyle not tutmanin kavram 6gren-
meye ve basariya etkisi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi,

Istanbul.

Yildirim, A. & Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara:
Seckin Yayincilik.

Zengin Unal, O. (2015). Investigating the use of mobile-based vocabulary notebooks on
students’ vocabulary achievement in English language learning. (Unpublished Master’s
Thesis). Middle East Technical University, Ankara.

349



350

Mehmet FIDAN

Evaluation of Studies on Note-Taking Methods Used in the
Development of Comprehension-Expression Skills

Extended abstract
Introduction

It is important for individuals to understand the facts, situations and events correctly in their
academic and personal lives. In the same direction, it is important for individuals to express
their own feelings and thoughts effectively. This situation is among the requirements of both
personal development and social adaptation (adaptation to the environment). This important
feature of understanding and explaining has brought with it a special sensitivity to the de-
velopment of these skills in educational processes. In this process, correct comprehension
and expression skills were seen as prerequisites for academic success. In this direction, it is
seen that various learning strategies, methods and techniques are applied in order to improve
students’ comprehension and expression skills. Among these methods, note-taking has been

a preferred method for developing comprehension skills as well as expression skills.

The concept of note is generally defined as “short text written to remember something”(Tiirk
Dil Kurumu [TDK], 2021). Based on this definition, it can be said that the general purpose of
taking notes is to record the concepts and verbal, written and visual expressions when neces-
sary, with a reminder aim. The quality of the technique used in this process can have a direct
effect on the reminder process. As a matter of fact, note-taking skill affects the quality of
educational processes in terms of student achievement. On this subject Aktas & and Giindiiz
(2017), they stated that students who took notes in listening activities were more successful
than students who did not. For this reason, when the note-taking skill is considered in terms
of learning strategies, factors such as the feature of the subject and the individual characteris-
tics of the student are important in terms of the note-taking method to be used.

Method

In this study, it was aimed to analyze the studies on note taking methods used in comprehen-
sion-expression processes. For this purpose of the research, purposeful sampling method was
used. This sampling method allows to identify “information-rich situations” and to “make
in-depth research” on determined research (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz
& Demirel, 2019, p.92). In this direction, relevant researches have been compiled in order to
evaluate scientific studies on note taking methods. As a result of the literature review carried
out in this process, it was seen that the researches generally consisted of postgraduate theses
and articles. In this direction, a total of 15 master’s theses and 2 doctoral theses and 14 arti-

cles were determined and included in the research process.
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Document analysis, one of the data collection methods, was used in this study. Content anal-
ysis was used to evaluate the data obtained as a result of scanning various sources during the
research process. Thesis and articles were primarily examined under separate headings in the
research. Studies on note-taking methods were analyzed in terms of the field of science, sub-
ject areas and the findings in these studies. The data obtained in this direction are presented
in the form of tables. Then the tables were interpreted in terms of frequency and percentage
rates.

Conclusion

In this research process, the studies on note-taking methods used in the development of com-
prehension-expression skills were evaluated in terms of field of science area, subject area and

findings. The results achieved through these evaluations can be listed as follows:

Studies on note-taking methods in postgraduate theses are mostly conducted in the fields of
Turkish education and foreign language education,

Studies on note-taking methods in articles are mostly conducted in the fields of Turkish edu-

cation and educational sciences,

Studies on note-taking methods in postgraduate theses are mostly in the subject area of “the

effect of taking notes on listening skills”, which is an understanding skill,

Most of the studies on note-taking methods in the articles are in the subject area of “the ef-

fects of special strategies for taking notes”,

There is a variety in terms of the results of the studies when the determinations about the

methods of taking note in postgraduate theses and articles are examined,

The most common determination reached in postgraduate theses is that “vocabulary note-

books have a positive effect on learning processes”,

It was concluded that the most common determination reached in the articles is about “the

positive effect of note-taking strategies on academic development”.
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