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Onur DEMIREL

Covid-19 Pandemisi Siirecinde Destekleyici Gida Takviyesi
Talebini Etkileyen Faktorlerin Analizi *

Oz

Tarihsel siirecte diinya sihhi, ekonomik ve sosyal olarak yikici etkilere sahip
cicek, kara veba, kolera, ispanyol gribi, tifiis, Asya gribi, HIV/AIDS, SARS-
CoV-1, MERS-CoV ve ebola gibi pandemilere maruz kalmis; 2020 ve 2021
yillarinda ise SARS-CoV-2 (korona) viriisii olarak bilinen Covid-19
pandemisini yasamaktadir. Covid-19’un 6nlenmesi ve tedavi edilmesi ile
ilgili olarak hentiz iyilestiricilik 6zelligi kanitlanmis bir antiviral tedavinin
bulunamamis olmasi, semptomatik destekleyici miidahaleyi tek tedavi tiirii
kilmakta; bu da potansiyel bagisiklik arttirici, antioksidan ve antimikrobiyal
ozellikleri olan vitamin ve minerallerin kullanimini en énemli 6nlem haline
getirmektedir. Dolayisiyla Covid-19 pandemisi siirecinde, sporcu besin
destekleri, yag yakma tiriinleri, diyet (beslenme) takviyeleri ve fonksiyonel
gidalardan olugan destekleyici gida takviyelerinin (DGT) kullanimi oldukga
onemlidir. Bu baglamda galismada Ocak 2021 dénemi igerisinde Siileyman
Demirel ve Isparta Uygulamali Bilimler Universitelerinde gorev yapmakta
olan 242 akademisyen ile online anket yapilmis, veri eksikligi nedeni ile
gecerli olan 159 anket modele dahil edilmis ve akademisyenlerin DGT
talebini etkileyen faktorler arastirilmistir. Calismada kullanilan Logit modeli
sonucunda, gelir diizeyi, karantina siirecine dahiliyet ve ‘diizenli beslenme
aligkanligi olanlarin DGT kullanmasma gerek yoktur’ ydéniindeki
diisiincenin DGT kullanimini pozitif yonde; egitim diizeyi, diizenli spor
aliskanlig1 ve Covid-19'1lu biri veya birileri ile temash duruma diismenin ise
negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Politika Onerisi olarak o6zellikle
sehirlerde yasayan bireylerin giinliik yasamlarina sporu, diizenli ve dengeli
beslenmeyi ve saglik bilincini dahil etmeleri amaciyla konuyla ilgili iki
bakanlik (Saglik Bakanligi ile Tarim ve Orman Bakanligi) tarafindan
kampanyalarin diizenlenmesi ve televizyon izleme oranimin yiiksek olmasi
dolayisiyla kamu spotlarinin yayinlanmas: onerilmigtir. Bu sayede 6zellikle
DGT firiinlerinin ilag gibi algilanmasi sorunu, kullanilacak {iriin ve dozaj
sorunu, ilaglarla etkilesimi kaynakli sorunlar, bitkisel karisimlarin
barindirdigr riskler, denetimi yapilmamis {riinlerin tasidigi riskler ve
uzman goriisii alinmadan kullanim sorunu gibi konularda bireylerin bilgi
diizeylerinde olumlu gelismeler saglanabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Destekleyici Gida Takviyeleri Talebi, Logit Modeli,
Pandemi, Covid-19, Tiirkiye.

* Siileyman Demirel Universitesi Etik Kurulu'ndan 16.12.2020 tarih ve 47/8 no'lu
karar1 ile etik Kurul izni alinmistir.
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A Study on the Determination of the Factors That Affect
Nutritional Supplement Demand During the Covid-19
Pandemic

Abstract

Previously the world has experienced some pandemics such as variola, black
plague, cholera, Spanish flu, typhus, Asian influenza, HIV/AIDS, SARS-
CoV-1, MERS-CoV and ebola that have had destructive medical, economic
and social effects. As of 2020 and 2021 the world is experiencing the SARS-
CoV-2 (corona) virus that is known as the Covid-19 pandemic. The inability
to find an anti-viral therapy that has a proven recuperative property for the
prevention and entreating of Covid-19 makes symptomatic supportive
intervention the only treatment and this, in turn, makes the use of vitamins
and minerals that potentially have immunogenic, antioxidant and
antimicrobial properties very important. Therefore, during the Covid-19
pandemic, the use of nutritional supplements (NS) that compose of sports
nutrition supplements, fat burner supplements, dietary supplements and
functional foods is quite important. In this context, the factors that determine
the use of NS are determined through an online questionnaire applied to 242
academicians working in Siileyman Demirel University and Isparta
University of Applied Sciences. Due to the missing data the number of
questionnaires are decreased to 159. As the result of the Logit model applied
in the study it is determined that income level, the involvement in
quarantine process and the thought that ‘those who have proper diet don't
necessitate to use NS’ affect the use of NS positively, while education level,
making sports regularly and contact with someone/s with Covid-19 affect
negatively. As policy recommendations it is proposed that sports, balanced
and healthy eating habits/consciousness should be included in the daily lives
of individuals, especially for those living in the cities through campaigns of
the related two Ministries (the Ministry of Health and the Ministry of
Agriculture and Forestry) and as the rate of watching television is high
public service announcements should be broadcasted. Hence, the problems
of perceiving NSs as drugs, the product selection and dosage problems,
drug interaction related problems, risks of herbal blends, the risks caused by
uncontrolled products and the use of products without a professional advice
would be resolved.

Keywords: Demand for Nutritional Supplements, Logit Model, Pandemics,
Covid-19, Turkey.
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Giris

Tarihsel stiregte diinya bazi donemlerde pandemiler ile yiiz ylize gelmistir.
Bunlar arasinda insanliga saglik acisindan ve ekonomik olarak en fazla zarar
verenler gicek (2. yy), kara veba (14. yy), kolera (1817 sonrasi), Ispanyol gribi
(1918-20), tifiis (2. Diinya Savast sonrasi), Asya gribi (1957 sonrasi),
HIV/AIDS (1960 sonrasi), SARS-CoV-1 (2003), MERS-CoV (2012) ve ebola
(2014 sonrasi) pandemileridir. Giiniimiizde ise ilk olarak Arahk 2019
tarihinde goriilen SARS-CoV-2 (agir akut solunum yolu yetersizligi
sendromuna sebep olan korona viriis ailesine ait yeni bir viriis) viriisii
dolayisiyla korona olarak bilinen ve Covid-19 hastaligina sebep olan
pandemi yasanmaktadir (Jovic vd., 2020, s.1; Okan vd., 2020, s.1; TUBA,
2020, s.39-42). Agustos 2021 itibariyle Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
tarafindan Covid-19 kaynakli 208,47 milyon vaka ve 4,38 milyon o6lim
onaylanmistir. Istatistikler incelendiginde, Covid-19 kaynakli &liimlerin
simdiden Asya gribi ve eboladan fazla oldugu goriilmektedir. (WHO, 2021).

Yasanan bu pandemilerin iilkeler ve insanlar tizerinde oldukca 6nemli sihhi,
demografik, ekonomik ve sosyal etkileri olmustur. Sthhi etkileri arasinda
kitlesel hastalik, sakatlik ve oliim, saglik hizmetlerinde, saglik personelinde,
yatak sayisinda ve malzeme/ila¢ tedarikinde ortaya ¢ikan yetersizlikler,
birey ve toplum psikolojisinde bozulmalar; demografik etkiler arasinda
niifus ve niifus yogunlugunda azalma ve hastalik tiirtine gore ¢ocuk, geng,
yash niifusunda azalmalar; ekonomik etkiler arasinda {iretimin azalmasi,
tarim arazilerinin ekilememesi, enflasyon artisi, biiyiimede azalma (hatta
daralma), issizlikte artislar ve saglik harcamalarinda artis; sosyal etkiler
arasinda ise panik, insan iliskilerinde bozulmalar, sosyal faaliyetlerde diisiis,
ayrimcilik, egitimin olumsuz etkilenmesi ve sosyal kargasa sayilabilir
(TUBA, 2020, 5.34-35). Bu olumsuz etkileri dolayisiyla devletler pandemi ile
miicadele ederken, insanlar ise pandemiye yakalanmamak icin ellerinden
gelen onlemi almaya ¢alismaktadir. Keza, Agustos 2021 itibariyle diinyada
toplam 4,46 milyar doz ag1 uygulanmistir (WHO, 2021).

Diger taraftan viriisler veya bakteriler ile miicadelede, iyi beslenme ve giiglii
bir bagisiklik sistemi oOzellikle 6nem tagimaktadir. Iyi bir beslenme ise
temelde taze ve islenmemis gidalarla (meyve, sebze, ev yapimi yemekler)
miimkiindiir. Ote yandan Covid-19 siirecinde bu tip gidalara erisim tiim
bireyler icin kolay/miimkiin olmamaktadir. Ozellikle diisiik ve orta gelirli
hanehalklarinda  beslenme kalitesinde 6nemli diistslerin  olmast
beklenmektedir. Bu beklenti kisi basina gelirin diisitk olmasinin yani sira
ekonomik faaliyetlerdeki onemli Ol¢iide azalma ve karantina neticesinde
ortaya ¢ikan igsizlikten, okul beslenme programlari benzeri gida
transferlerinin dondurulmasindan, talep soklari ile arz kisitlar1 dolayisiyla
ortaya citkan piyasa aksakliklarindan, pazarlama zincirindeki aksamalardan
ve en O6nemlisi meyve ve sebzelerin saklama siiresinin diisiik, fiyatlarinin ise
(Ozellikle diisitk ve orta gelirli tilkeler icin) yiiksek olmasindan
kaynaklanabilmektedir. Bu durum, tiiketicilerin kalori olarak diisiik, ucuz
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mallara ve islenmis gidalara yonlenmesine neden olabilmektedir ki bu tipte
yonelimler destekleyici triinlerin kullaniminin 6nemini arttirmaktadir
(Headey ve Ruel, 2021, s.1; WHO, 2020).

Covid-19'un o6nlenmesi ve tedavi edilmesi ile ilgili olarak iyilestiricilik
Ozelligi kanitlanmis bir antiviral tedavinin bulunamamis olmasi,
semptomatik destekleyici miidahaleyi tek tedavi tiirii kilmakta, bu da
potansiyel bagisiklik arttirici, antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri olan
A, B1 (tiyamin), B6, B12 C, D ve E vitaminlerinin kullanimin1 en 6nemli
onlem haline getirmektedir (Aman, F. ve Masood, S., 2020, s.121; Jovic vd.,
2020, s.1-2). Yine selenyum, ¢inko, magnezyum, iyot, demir, bakir ve
polifenollerin, kapsiil seklindeki dogal {iriinlerin ve probiyotiklerin; viral
solunumla ilgili hastaliklarda bagisiklik gelistirici fonksiyonlarinin oldugu
tespit edilmistir. Mikro besinlerin ise 6zellikle yashlar i¢in 6nemli oldugu
bilinmektedir (Abobaker vd., 2020; Chaari vd., 2020, s.9; Jayawardena vd.,
2020, s.367; Gleeson vd., 2004, s.15). Bu nedenlerden dolay1 Covid-19 ile
miicadelede Ozellikle bagisikligi giiclendirecek tipte beslenme ve gerekli
durumlarda DGT’lerin kullanimi1 6nerilmektedir.

DGT kullaniminin viicut direncine olumlu etkileri nedeniyle, ¢alismada
bireylerin Covid-19 siirecinde DGT kullanma veya kullanmama tercihlerini
etkileyen faktorlerin analizi amacglanmistir. Bu amacla, ¢alismanin
devaminda ilk olarak diinyada ve Tiirkiye’de DGT kullanimina
deginildikten sonra literatiir, Ozellikle Covid-19 ve DGT kullanim
baglaminda incelenmis fakat DGT kullanimi ile Covid-19'u iligkilendiren
herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu baglamda, g¢alisma DGT
kullanimini Covid-19 siireci ile iliskilendiren ilk ¢alismalardan olacag: igin
calismanin literatiire 6nemli katkilar saglamas: umulmaktadir.

Calismanin devaminda ampirik modele ait veri ve ekonometrik model
tanitilmig, model tahmin sonuglar1 verilmistir. Calisma sonug ve tartigma
kismi ile son bulmaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de Destekleyici Gida Takviyesi Piyasas1
ve Kullanimi

Diinyada (nutritional supplements, dietary supplements) ve Tiirkiye’'de
(Saglik Bakanligi'nca besin destegi/takviyesi; Gida Takviyesi ve Beslenme
Dernegi'nce (GTBD, 2021) gida takviyesi; mevzuatta takviye edici gidalar)
destekleyici iirtinlerle ilgili ¢ok sayida farkli terim kullanilsa da calismada
destekleyici gida takviyeleri (DGT) terimi tercih edilmistir. DGT terimi en
kapsayici ifade olmakla birlikte Sekil 1'de goriildiigii gibi (1) sporcu besin
destekleri, (2) yag yakma {iriinleri, (3) diyet (beslenme) takviyeleri ve (4)
fonksiyonel gidalar gibi alt gruplardan olusmaktadir (GVR, 2021). Alt
gruplardan fonksiyonel gidalar; (a) vitamin, mineral, probiyotik ve liflerce
zenginlestirilmis besinleri iceren modifiye edilmis fonksiyonel gidalar ve (b)
besin yoniinden zengin meyve, sebze, kuruyemis, tohum ve tahillar1 iceren
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geleneksel fonksiyonel gidalar olmak tizere 2 alt siuftan olusmaktadir
(Healthline, 2021).

Sekil 1: Destekleyici Gida Takviyelerinin (DGT’lerin) Siniflandirilmasi

Destekleyid Gida
Takviyeleri (DGT)

Sporcu
Besin
Destekleri

Diyet
(Beslenme)
Takviyeleri

Fonksiyonel

Gidalar

Modifiye Edilmis
Fonksiyonel
Gadalar

Geleneksel
Fonksiyonel
Gidalar

DGT'nin en kapsamli terim olmasi ile paralel sekilde tanimi da oldukga
kapsamli olup T.C. Saglik Bakanlig: (2019, s.48) tarafindan;

“normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral,
protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin dgelerinin
velveya bunlarin diginda besleyici veya fizyolojik etkileri olan bitki,
bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri
maddelerin  konsantre veya ekstrelerinin  tek basma veya
karigimlarimin, kapsiil, tablet, pastil, tek kullamimlik toz paket, sivi
ampul, damlalikly sise ve diger benzer swi veya toz formlarda
hazirlanarak giinliik alim dozu belirlenmis tiriin”

seklinde tanimlanmaktadir.

DGT’ler tanimu geregi sporcu besin desteklerini, yag yakma tiriinlerini, diyet
(beslenme) takviyelerini ve (geleneksel ve modifiye edilmis) fonksiyonel
gidalar icerdiginden piyasa olarak oldukca genis ve farkli 6zelliklere sahip
iriinleri icermektedir. Bu sebepten dolayr farkli iilkelerde farklh
tanimlamalar, farkli istatistiki yontemler ve farkli piyasa derinlikleri
olabilmekte; bir de buna tiiketicilerin farkli biling diizeyleri ve farklilasan
terminoloji eklendiginde {iilkeler arasi karsilastirmalar yapmak oldukca
zorlasmaktadir. Bu baglamda diinya ve Tiirkiye ile ilgili veriler miimkiin
oldugunca ayni veri kaynaklarindan elde edilmistir.

Diinya DGT piyasasi incelendiginde 2018 yilinda 273,9 milyar $ olan piyasa
biiytikliigliniin 2026 yilina kadar daha da biiyiiyerek 306,8 milyar $
diizeyine ulasmasi beklenmektedir. Mevcut piyasa biiyiikliigiinde ve
ongoriilen biiylimede; artan obezite, seker hastalifi ve kardiyovaskiiler
bozukluklar gibi saglikla ilgili faktorlerin ve artan kisi basi gelir, artan
istihdam, tiiketici bilinglili$i sonucu artan talep, artan fitness ve saglk
merkezleri, piyasada {iretici firmalar arasi satin-alma ve birlesmeler ve e-
ticaret ile iiriinlere erisimin kolaylasmas: gibi ekonomik faktorlerin rol
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oynadigl ve oynayacagi ongoriilmektedir (BCFocus, 2021; GVR, 2021). 2018
yilinda DGT piyasasinda elde edilen gelirin cografi dagilimina bakildiginda
%39,5'lik pay ile en yiiksek paym Asya-Pasifik {iilkelerine ait oldugu
goriilmektedir. Diinya genelinde iiriin satiglarimin biiyiik kismunin ise
uzmanlasmis magazalar, siiper- ve hiper-marketler ve eczaneler tarafindan
gerceklestirildigi, internete gilivenin ise muadil ve sahte fiirtin riski
dolayisiyla halen diisiik seviyelerde oldugu tespit edilmistir (GVR, 2021).

DGT piyasast alt grup ve smiflar bazinda incelendiginde geleneksel
fonksiyonel gidalar ilk sirada yer almaktadir. Nitekim 2019 yilindaki
fonksiyonel gida satiglarinin 166 milyar $'lik kismui geleneksel fonksiyonel
gidalara (dogal iiriinler), 16,6 milyar $'lik kismi ise modifiye edilmis
fonksiyonel gidalara yonelik gerceklesmistir. 166 milyar $'lik geleneksel
fonksiyonel gida satiginin 73,7 milyar $'lik kismi1 geleneksel perakendeciler;
60 milyar $'Iik kism1 dogal tiriin perakendecileri; 11,9 milyar $'lik kism1 ¢ok-
diizeyli pazarlamacilar; 9 milyar $'Iik kismi e-ticaret; 6,3 milyar $'lik kismi1
pratisyenler tarafindan ve 4,8 milyar $'lik kismi ise mail order ile
gergeklestirilmistir. 16,6 milyar $lik modifiye edilmis fonksiyonel gida
satisinin ise 5,58 milyar $'lik kismini vitaminler; 3,26 milyar $'Iik kismin
sporcu {irtinleri; 2,90 milyar $'lik kismini sifali otlar/bitkisel {iriinler; 2,45
milyar $’lik kismin1 6zel tiriinler; 1,38 milyar $'lik kismini mineraller; 0,58
milyar $'lik kismin1 yemek katki maddeleri ve 0,44 milyar $'lik kismini ise
homeopatik tiriinler olusturmustur (NFM, 2020, s.4, 6).

2019 yilinda tiiketiciler, bitkisel iiriinlerden 6zellikle ayurveda tipi bitkisel
iiriinlere, zerdegala, stresi diizenleyen ve viicuda canlilik veren bitkilere ve
Ozellikle mantar cesitlerine yonelmislerdir. Nisan 2020'ye gelindiginde ise
Covid-19'un etkisi ile C vitamini satislar1 bir 6nceki yilin ayni ayma gore
%85 artmuig; stres, kaygi ve uyku bozuklugu dolayisiyla DGT'ler daha fazla
kullanilmaya baslanmistir. 2021 yilinda da C vitamini, ¢inko ve (kara)
miirverin yiiksek talep gormesi beklenmektedir (NFM, 2020, s.16).

Tablo 1. 2020 Yilinda Farkli Ulkelerin Vitamin ve Mineral Piyasasi
Biiyiikliikleri

Ulke Kisi-basi Tiiketim ($) | Toplam Tiiketim (Milyon $)
DUNYA 2,63 19.516,95
Cin 3,23 4.665,17
ABD 13,16 4.357,50
Japonya 14,16 1.791,45
Brezilya 3,88 824,68
ingiltere 6,68 453,56
Almanya 4,63 387,64
isveg 18,09 182,76
Tiirkiye 1,78 150,05
Isvigre 13,39 115,78
italya 1,16 70,51

Kaynak: Statistica, 2021.
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ABD'nin DGT kullanim1 daha detayli incelendiginde, ortalama olarak
niifusun %77’sinin (kadinlarin %79, erkeklerin %74’i1) DGT kullandig:
goriilmektedir. Kullanim oranlar1 bakimindan ilk sirada %81 ile 35-54 yas
aralig1 yer alirken bu yas grubunu %79 ile 55 yas ve {istii, %70 ile de 18-34
yas aralig1 takip etmektedir. 18 yasindan kiiciik ¢ocugu olan ve olmayan
yetiskinlerde ise kullanim orami sirasiyla %83 ve %75’tir. Tam zamanh
calisan, yar1 zamanl ¢alisan, igsiz ve emeklilerde kullanim oranlar ise %81;
%77; %68 ve %76"dir (CRN, 2019).

Kisi basg: tiiketim harcamalarima bakildiginda resim degismekte, 18,09 $'lik
kisi bag tiiketim ile Isveg ilk sirada yer almaktadir. Isvec’i, 14,16 $; 13,39 $ ve
13,16 $'lik kisi bagi tiiketimler ile sirasiyla Japonya, Isvigre ve ABD
izlemektedir. Tiirkiye ise 150 milyon $'lik piyasa biiyiikliigii ile biiyiiyen bir
piyasaya sahip olmakla birlikte, kisi bas: tiiketimi (1,78 $) halen daha diinya
ortalamasinin gerisindedir. Ayrica Ingiltere’”de DGT satislar1 toplam ilag
piyasasinin %40’ olustururken, bu oran Tiirkiye icin sadece %2,5tir (SD,
2021). Tiirkiye’de kisi basit DGT harcamasinin diger {ilkelerle ve diinya
ortalamasi ile mukayese edildiginde diisiik olmasi, ilgili piyasanin
genisleme potansiyelinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Literatiir Taramasi

Literatiirde DGT’lerin saglik iizerine etkilerini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma
bulunmakla birlikte bunlarin 6nemli bir kismi tibbi ¢alismalardir. Covid-
19’un ortaya ¢ikmasindan sonra yapilan tibbi ¢alismalar 6zellikle hastaligin
tedavisi icin takip edilmesi gereken protokoller ve DGT’lerin hastalik
tizerindeki olas1 etkilerine odaklanmaktadir (Laviano vd., 2020; McAuliffe
vd., 2020; Rozga vd., 2020; Stachowska vd., 2020). Ote yandan literatiir
Covid-19 baglaminda incelendiginde, Covid-19un gida giivenligine
etkilerinin (CFS, 2020; Laborde, vd., 2020; Lal, 2020; Leddy vd., 2020),
ekonomik ve sektorel etkilerinin (Bhatti vd., 2020; Martin-Neuninger ve
Ruby, 2020; Nicola vd., 2020) ve arz zinciri ve lojistige etkilerinin (Aday ve
Aday, 2020; Singh vd., 2020) de analiz edildigi goriilmektedir.

Covid-19 siirecinin, yeme aligkanlklar1 ve gida satin alimi iizerine etkisi
baglaminda literatiirde sadece bir ¢alismaya ulasilmistir. Poelman vd.'ne
(2021) ait calismada 15 Mart 2020 itibariyle Hollanda hiikiimeti tarafindan
uygulanan 5 haftalik disar1 ¢ikma yasagi uygulamasmin yeme aligkanlhklar:
ve gida satin alimi tizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma sonucunda
katilimalarin %83'tiniin (6zellikle yasli katilimcilarin) yeme aliskanliklarini,
%73,3’tinlin ise gida satin alim aligkanliklarini degistirmedikleri, 6te yandan
obez ve asirt kilolu katiimcilarin ve egitim diizeyi yiiksek katiimcilarin
daha sagliksiz gidalara yoneldikleri tespit edilmistir.

Literatiirde DGT kullanim1 ve belirleyicileri {izerine yapilan c¢alismalar
mevcut olmakla birlikte bu calismalarin sayisi kisitlidir. Bu baglamda,
Argan ve Kose (2009) sporcu destek {iriinlerine kars: tutumu inceledikleri
calismalarinda Eskisehir’de faaliyet gosteren fitness ve spor merkezlerinden
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faydalanan 235 kisi ile anket yapmis ve bu kisilerin sporcu besin destekleri
ile ilgili tutumlarini analiz etmislerdir. Calisma sonucunda, katihimcilarin
yartya yakminin sporcu besin destegi kullandigi, genellikle protein
konsantreleri ve zayiflama firiinleri kullandiklari, iriinleri spor salonu,
internet, bayi, eczane ve marketlerden tedarik ettikleri, kullanimda ise
arkadas tavsiyesinin en 6nemli faktor oldugu tespit edilmistir.

Schroeter vd. (2010) ABD i¢in 2003-4 Ulusal Saglik ve Beslenme Arastirmasi
verilerini kullanarak yasam tarzi, vitamin destegini de igeren beslenme
aligkanliklar1 ve beslenme kiiltiirii ile Saglikli Yeme Endeksi-2005 (SYE) ile
Olciilen beslenme kalitesi arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Calisma
sonucunda vitamin destegi alan tiiketicilerin SYE skorlarinin daha yiiksek
oldugu ve daha kalorili besinler tiikettikleri; vitamin desteklerinin ise
kadmnlar, evliler ve {iniversite egitimi almis yash kisiler tarafindan daha
yogun kullarldig tespit edilmisgtir.

Kofoed vd. (2015), Danimarka i¢in yaptiklari ¢calismada 1993-1997 dénemi
igin 50 ile 64 yas aras: yaklasik 55 bin kisinin verilerine dayanarak DGT
kullaniminin belirleyicilerini arastirmislardir. Logit modeli sonuglarina gore
bayanlarmn, gorece daha yash olanlarin ve yiiksek egitime sahip olanlarin
digerlerine gore DGT kullanma olasiliklarinin daha fazla oldugunu tespit
etmiglerdir.

Lieberman vd. (2015), bes Amerikan {iniversitesindeki dgrencilerinin DGT
kullanimini arastirmiglardir. Arastirmada 1.248 6grenciye uygulanan anket
bulgularina gore, Ogrencilerin %66'sinin haftada en az bir defa DGT
kullandig1, %12’sinin haftada 5 ve {izeri DGT kullandigi, %42’sinin
multivitamin/multimineral kullandigi, %18inin C vitamini, %17’sinin
protein/amino asid, %13’liniin kalsiyum kullandig1 tespit edilmistir. DGT
kullanimmin baslica sebepleri arasinda genel saghk durumunu
iyilestirmenin (%73), daha fazla enerji elde etmenin (%29), kas giliciinii
arttirmanin (%20) ve performansi arttirmanin (%19) geldigi bulunmustur.

Ergen ve Bozkurt Bekoglu (2016) Tiirkiye’'de tiiketicilerin besin destek
driinlerine yonelik goriisleri konulu ¢alismalarinda Istanbul’da ikamet eden
18 yas ve tizeri 673 kisi ile anket yapmuslardir. Calisma sonuglarina gore
DGT kullaniminin baslica nedenlerinin bagisiklig1 giiclendirme, halsizligi
onleme, fiziksel ve zihinsel performansi arttirma oldugu tespit edilmistir.
Calismada yine C, B, D vitaminleri ve kalsiyum kullanim oranmin yiiksek
oldugu, ote yandan glukozaminin bilinirlik ve kullaniminin ise son derece
diisiik oldugu belirlenmistir.

Ozbekler (2019), Istanbul 6zelinde 2 odak grup ile yiiz yiize goriismeler
yaptig1 arastirmast sonucunda; egitim ve saglik bilinci yiiksek olup saglikl
yasam tarzini benimsemis kisilerin DGT kullaniminin daha yogun oldugunu
tespit etmistir. Kullanim sebebi olarak ise yorgunluk giderme, fiziksel ve
zihinsel performansi arttirma ve bagisiklik sistemini giiclendirmenin en
onemli sebepler oldugu ve en ¢ok tercih edilen {iriinlerin ise multi-
vitaminler, omega3, ginseng ve protein tozlar1 oldugu tespit edilmistir.
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Alfawaz vd. (2020) calismalarinda 12-18 yas araligindaki 1.221 Suudi
Ogrenciye anket uygulayarak oOgrencilerin DGT kullanimini etkileyen
faktorleri arastirmiglardir. Caligma sonucunda dgrencilerin %26,2’sinin DGT
kullandig1, DGT kullaniminin kadinlar, aktif spor yapanlar ve aile gelirleri
daha yiiksek olan 6grenciler arasinda daha yaygin oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, arastirma sonucunda DGT kullaniminin en o6nemli sebepleri
kadinlar i¢in vitamin eksikligi (%63,3), sa¢ saghgt (%37,6) ve tirnak saglig:
(%23,5) iken erkekler i¢in ise vitamin eksikligi (%58,4) ve viicut gelistirme
(%34,4) olarak belirlenmistir.

Sonu¢ olarak, wulusal ve wuluslararasi literatlir bir biitin olarak
incelendiginde; DGT kullaniminin belirleyicilerinin, 6zellikle de Covid-19 ile
iliskilendirerek, analiz  edilmesinin literatiire = katki  saglayacag:
distiniilmektedir.

Materyal ve Model

Caligmanin evreni olarak Siileyman Demirel Universitesi (SDU) ile Isparta
Uygulamali  Bilimler ~ Universitesinde ~ (ISUBU)  gorev  yapan
(1.150+634=1.784) akademisyenler secilmistir. Bu tercihin sebebi, yiiksek
egitim diizeyi sebebiyle Covid-19 pandemisine karsi bilinglilik diizeyinin ve
gelir seviyesinin yiiksek olmasi 6n kabuliidiir. Ocak 2021 ddneminde
gerceklestirilen online anketler sonucunda anketi 242 katilime1 yanitlamus,
eksik bilgiler dolayisiyla dislamalar1 takiben toplam 159 anket dikkate
alinarak analizler gerceklestirilmistir. %95 giiven araligima gore hesaplanan
orneklem biiyiikliigiiniin 96 katilimci oldugu dikkate alindiginda ¢alismaya
dahil edilen 159 anketin yeterli oldugu goriilmektedir. Arastirmanin
yliriitiilebilmesi igin gerekli etik kurul izni alinmustir.

Katilimcilarin - demografik o6zellikleri incelendiginde 159 katihmcmin
%59,7’sinin SDU’de, %40,3’tiniin ise ISUBU’de gorev yapmakta oldugu;
%49,7’sinin 6gretim {iyesi, %33,3'tiniin 6gretim gorevlisi ve %17’sinin de
arastirma gorevlisi oldugu; %58,5 unun doktora, %29,6’sinin yiiksek lisans
ve %10'unun lisans mezunu oldugu; %57,9'unun erkek, %42,1’inin kadin
oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 2). Yine katilimcilarin %80,5inin evli,
%69,8'inin ise ¢ocuk sahibi oldugu; eslerin %81,3'{iniin calistig1 ve hanelerin
%84,3"intin 7.500 TL ve {izerinde gelire sahip oldugu goriilmektedir.
Katilmcilarin - sigara kullanma ve diizenli spor yapma durumlarn
degerlendirildiginde ise, %36,5'inin sigara kullandig1 ve %25,8’inin diizenli
spor yaptig1 belirlenmigtir. Bu baglamda katihmailarin sigara kullanim oram
(%36,5) ile diizenli spor yapma orami (%25,8) Tiirkiye ortalamasinin
(sirastyla %31,37 ve %3,5) tizerindedir (GTSS, 2015, s.33; T.C. Saghk
Bakanligi, 2021). Sonug olarak katilimcilar arasinda sigara tiiketiminin ve
diizenli spor aliskanliginin Tiirkiye ortalamasmin {iistiinde ¢ikmasi saglikl
yasam bilincine sahip olma anlaminda karmasik bir tablo sunmaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Siklik | % Ozellikler Siklik | %
Cinsiyet §§1:1:1 calisma
Erkek 92 | 57,9 E;l 1uor 104 | 81,3
Kadin 67 | 42,1 =y 24 | 187
Calismiyor
Medeni durumu Cocuk sahipligi
Evli 128 | 80,5 Evet 111 | 69,8
Diger 311|195 Hayir 48 | 30,2
Hanehalk: aylik gelir
Universitesi durumu
spU 95 | 59,7 7.499 TL ve alt1 EZ E’Z
ISUBU 64 | 40,3 7.500 TL-12.499 TL 66 | 4 1’5
12.500 TL ve tistii !
Akademik unvani
Prof. Dr. 21 | 13,2 .
Doc. Dr. 14| 88 Sigara kullanimi
P i Evet 58 | 36,5
Dr. Ogr. Uyesi 44 | 27,7 Havir 101 | 635
Ogr. Gor. 53 | 333 ¥ '
Ars. Gor. 27 | 17,0

Hanehalki reisi egitim

dlg:g;a 93 | 58,5 Diizenli spor yapma
Yiksek Lisans 47 1 29,6 Evet 41 | 25,8
ans 161 10,0 Hayr 118 | 74,2
Lisans
-5 31 19
Diger

Analiz sonuglarina gore ankete katilan 159 kisiden 11’inin (%6,92) Covid-
19’a yakalandig: tespit edilmistir (bkz. Tablo 3). Bu oran Tiirkiye geneli ile
(%5,24) (Covid-19 Bilgilendirme Platformu, 2021; TUIK, 2021)
karsilastirlldiginda arastirma sahasinda bireylerin Covid-19’a yakalanma
oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin DGT Kullanimi ve Covid-19

Ozellikler Siklik | %
Bireysel olarak DGT kullaniyor musunuz?
Evet 81 | 50,9
Hayir 78 | 49,1
Covid-19’a yakalanmis biri veya birileri ile temasli duruma
diistiiniiz mii? 41 | 25,8
Evet 118 | 74,2
Hayir
Covid-19 siiphesi ile karantina siirecine dahil oldunuz mu?
Evet 32201
Hayir 127 | 79,9
Covid-19'a hi¢ yakalandiniz m1?
Evet 11| 69
Hayir 148 | 93,1
Aym evde birlikte yasadigimiz kisilerden Covid-19’a yakalanan
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oldu mu? 12| 75
Evet 147 | 92,5
Hayir

Ankete katilan bireylerin DGT hakkindaki diistinceleri incelendiginde,
katithmalarin = %68,5inin  DGT aliminin  viicut direncini arttirdigin;
%58,5'inin  ise DGT kullaniminin  6nemli oldugunu distindiigi
belirlenmistir. Ote yandan katilimcilarin %52,8’inin diizenli beslenmenin,
%65,4'tinlin  dogal/organik besin aliminin ve %42,1'inin diizenli spor
yapmanin DGT kullanimini gereksiz kildig1 yoniinde de kabullerinin
oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo 4). Bu baglamda katihmcilar DGT
aliminin gerekli ve dnemli oldugunu belirtmekle birlikte, bu gerekliligin
diizenli beslenme, dogal/organik beslenme ve diizenli spor ile telafi
edilebilecegini diisiinmektedirler.

Tablo 4. Katilimcilarin DGT Hakkindaki Diisiinceleri

Ozellikler Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum
DGT kullanmak viicut direncini 109 37 13
arttirir. (%68,5) (%23,3) %8,2)
Covid-19’a karst DGT kullaniminin 93 45 21
onemli oldugunu diisiiniiyorum. (%58,5) (%28,3) %13,2)
Covid-19 siirecinde, DGT’'nin SGK

tarafindan  kargilanmasi, bunlara 112 26 21
yonelik  talebi olumlu  ydnde (%70,4) (%16,4) %13,2)
etkileyecektir.

Diizenli beslenme aligkanligi olan

k1§11er1r} DGT "ktfllanmasma gerek (%52,8) (%23,9) %23,3)
olmadigmi diisiiniiyorum.

EGTI I;ullanmafiant doggl./orgfm}k 104 34 21
ealiere vnewr - cwencmm (%654) | (%21,4) %13,2)
artirilabilecegini diistiniiyorum.

Diizenli spor yapan kisilerin DGT 67 37 55
kull k Imadig

ullanmasma  gerek  olmadigini (%42,1) (%23,3) %34,6)

diistiniiyorum.

SDU ve ISUBU’de gorev yapan akademisyenlerin DGT kullanimi etkileyen
faktorlerin analizinin amagclandigi bu calismanin bagimli degiskenini
bireylerin DGT kullanip kullanmamasi olusturmaktadir. Modelin bagiml
degiskeni kesikli oldugu igin ekonometrik model, kesikli degisken model
yaklagimlarindan Logit yontemi ile tahmin edilmistir. Bu baglamda bagimh
degiskenin tahmin edilen olasilik degerleri O ile 1 arasinda degismektedir.
Kiimdtilatif lojistik olasilik fonksiyonuna bagh olan Logit modeli su sekilde
ifade edilmektedir (Gujarati, 2004; Govindasamy ve Italia, 1999):

R = F(Z) = Fa+ BX) = 0 = e M

Esitlik 1'de Pj, i'ninci bireyin belirli bir segenegi se¢me olasiigini; F,
kiimiilatif (Birikimli) olasilik fonksiyonunu; o, sabit katsayiyi; (3, her bir
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agiklayici degisken igin tahmin edilecek parametreleri; Xi ise i'ninci bagimsiz

degiskeni ifade etmekte olup Zi = a + $ Xi'dir. Esitlik 1’in her iki tarafinin
dogal logaritmasi alindiginda asagidaki ise Esitlik 2 elde edilir:

Li=Ln [[:illiu] =L =a+ B + BN+ + By e @)

Esitlik 2 ile ifade edilen regresyon modelinde bagimli degisken (Zi), belirli
bir secenegi segmenin, segmemeye olan oranimin dogal logaritmik degerini,
ei ise hata terimini ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle, Logit modelinden
elde edilen katsayilar, bir olay1 tercih etmenin etmemeye olan olasiligini
ifade etmektedir. Logit modelinde bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki etkileri marjinal etkiler araciligiyla belirlenmekte ve marjinal
etkiler siirekli ve kesikli degiskenler igin Esitlik 3 ve 4’te ifade edildigi
sekilde hesaplanmaktadir (Greene, 2012).

Stirekli deisken: ( 32) =[5 exp(=83;))/[1 + exp (—px; )] ©)
Kesikli degisken: (8B /aX; ) = B(¥;:X;; = 1) — B(Y;:X; = 0) (4)

Bu c¢alismada, modelin bagimli degiskeni olarak bireylerin DGT kullanip
kullanmamas1 dikkate alinmistir. DGT kullanmayan bireyler 0, kullanan
bireyler ise 1 olarak kategorize edilmistir. Calismada kullanilacak bagimsiz
degiskenlerin belirlenmesi amaciyla literatiir incelendiginde, bagimsiz
degiskenler olarak cinsiyet, egitim diizeyi, yas, gelir diizeyi, sosyo/ekonomik
statli, farkindalik/bilgi diizeyi/tutum, saglikli yasam tarzin1 benimseme
(spor/fiziksel aktivite, saglik bilinci, kilo/obezite, sigara kullanimi, lifli
gida/meyve tiiketimi), etnik koken, herhangi bir saglik sorununun olup
olmamas: (kalp, hiper-tansiyon, kolestorol, menopoz, ilag kullanimi,
saglhiginin kotii olduguna inanma, stres diizeyi) ve medya/reklamin dikkate
alindigr goriilmektedir (Alfawaz vd., 2020; Ozbekler, 2019; Namazi vd.,
2019; Kofoed vd., 2015; Sien vd., 2014; Giammarioli vd., 2012; Mullie vd.,
2011; Wilson vd., 2006; Fennell, 2004; Foote vd., 2003). Bu baglamda
ekonometrik modelde literatiirde yaygin olarak kullanilan medeni durum,
egitim diizeyi, gelir diizeyi, yas, cinsiyet, sigara kullanimi, diizenli spor
aliskanligi gibi degiskenler agiklayici degiskenler olarak modele dahil
edilmistir. Ayrica, bu ¢alismada Covid-19 6zelinde Covid-19'lu bir hasta ile
temas, karantina siirecine dahiliyet, Covid-19 (kendisi veya birlikte yasadig:
kisiler) hastaligina yakalanma ve beslenme aliskanlig1 degiskenlerine de
modelde yer verilmistir. Bu degiskenlerden siirekli olan hanehalk: aylik
geliri 7.500 TL alt1 gelire sahip olanlar (Gelirl), 7.500 TL ve {izerinde fakat
12.500 TL'nin altinda gelire sahip olanlar (Gelir2) ve 12.500 TL ve iizerinde
gelire sahip olanlar (Gelir3) seklinde 3 grupta kategorize edilmis ve Gelirl
grubu modelde referans grup olarak secilmistir. Anket uygulamasi sadece
iiniversite 0gretim elemanlarina yapildig: i¢in doktora ve tiizeri egitime
sahip bireylere 1, digerlerine 0 degeri verilerek egitim durumu; evli olan
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bireylere 1; digerlerine ise 0 verilerek de medeni durum degiskenleri
kategorize edilmistir.
Buna gore Esitlik 2 ile ifade edilen Logit modeli, belirtilen bagimsiz
degiskenler dikkate alinarak asagidaki esitlikte ifade edilmistir:
Kullamm; = By + B, Med + B.Egtm + B, Gelir2 + B,Gelir3 + B:Yas + B Cins +
B-Sgr + BgSpor + BgTemas + B pKarant + B, Covid + . Covid2 +
BizBeslenme + g

®)
Esitlik 5te ifade edilen modelin bagimli ve bagimsiz degiskenleri ve
aciklamalar1 Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Degisken Tanimlamalar

Bagiml .. Beklenen

Degisken Degisken Agildama isaretler

Kullanim DGT kullanip kullanmama Kullanan=1, --

Kullanmayan=0

Bagimsiz .. Beklenen

Degiskenler Degisken Agiklama isaretler

Med Medeni durum Evli=1, Diger=0 + veya -
e . Doktora ve istii =1,

Egtm Hanehalki reisi egitim diizeyi Diger=0 +veya -

Gelirl 7.500 TL'nin

altinda=1, Diger=0

. .. 7.500 TL ile 12.499
Gelir2 Hanehalki aylik geliri TL arasi=1, Diger=0 +

12500 TL  ve

Gelir3 iizeri=1, Diger=0

Yas Yas Stirekli + (veya-)
Cins Cinsiyet Kadin=1, Erkek=0 +veya -
Sgr Sigara kullanimi1 Evet=1, Hayir=0 -
Spor Diizenli spor aligkanlig1 Evet=1, Hayir=0 +

Covid-19a  yakalanmis  biri
Temas veya birileri ile temasl duruma | Evet=1, Hayir=0 +
diigtiiniiz mii?

Covid-19 stiphesi ile karantina

Karant . .
siirecine dahil oldunuz mu?

Evet=1, Hayir=0 +

Covid-19a hi¢ yakalandiniz

Covid
mi1?

Evet=1, Hayir=0 +

Ayni evde birlikte yasadigimiz
Covid2 kisilerden Covid-19a | Evet=1, Hayir=0 +
yakalanan oldu mu?

Diizenli beslenme aligkanligt
olan kisilerin destekleyici besin
takviyesi kullanmasma gerek
olmadigmi diisiiniiyorum.

Ortalama: 2,53
3,4, ve5=1, 1ve?2 -
ise=0

Beslenme

Literatiir incelendiginde medeni durum degiskeninin genellikle yeme
aligkanliklar1 (Basaran ve Pekmezci Purut, 2021) ve Covid-19 ile miicadelede

[3232]



Covid-19 Pandemisi Siirecinde Destekleyici Gida Takviyesi Talebini Etkileyen Faktorlerin

Analizi

bilgi diizeyi (Alyami vd. 2020) ile iligskilendirildigi goriilmekle birlikte
beklenilen katsay1 isaretinin pozitif veya negatif yonde olabilecegi
gortilmektedir. Egitim diizeyinin DGT kullanimi {izerindeki etkisi dikkate
alindiginda calismalarin 6nemli bir kismi pozitif iliskiye (Ozbekler, 2019;
Kofoed vd., 2015; Giammarioli vd., 2012) isaret ederken baz1 ¢calismalarda ise
bu etkinin negatif yonlii (Namazi vd., 2019) oldugu belirlenmistir. Gelir
degiskeninin beklenen isareti mikro iktisat teorisi ile uyumlu olarak ve
uygulamali calismalarda tespit edildigi {izere (Alfawaz, 2020; Ergen ve
Bozkurt Bekoglu, 2016) pozitif olarak beklenmektedir. Bu baglamda
DGT’'nin normal mal olmasi beklenmektedir. Keza, yashlikla iliskili
hastaliklara (kemik erimesi, tansiyon, seker vs.) ek olarak Covid-19 riskinin
yaslilar icin daha hayati sonuglar dogurmasi da bu iligkiyi pekistirmektedir.
Ote yandan bazi uygulamali ¢alismalarda ilgili katsaymn isareti pozitif
(Kofoed vd., 2015; Foote vd., 2003) veya negatif (Namazi vd., 2019; Sien vd.,
2014; Giammarioli vd., 2012; Wilson vd., 2006) olarak tahmin edilmistir.
Cinsiyetin beklenen isareti ise belirsizdir. Literatiirdeki ¢alismalarin énemli
bir kism1 kadin olmanin DGT {izerindeki etkisini pozitif bulurken (Alfawaz,
2020; Namazi, 2019; Kofoed vd., 2015; Wilson vd., 2006; Fennell, 2004; Foote
vd., 2003), bir kism1 da erkek olmanin pozitif etkiledigini (Sien vd., 2014)
ortaya koymustur. Sigara kullaniminin beklenilen isareti negatiftir (Mullie
vd., 2011; Wilson vd., 2006; Foote, 2003; Kirk vd., 1998). Keza, literatiirde
sigara kullanimi, saglikli yasam tarzini benimsememe olarak diisiintilmekte
ve bu tipte bireylerin DGT kullanimina yeterli onemi vermemeleri
dolayistyla kullanimlarinin az olacagi ongoriilmektedir. Benzer mantikla
diizenli spor aliskanliginin saghikli yasam tarzini benimseme olarak
algilanmasi da bu degisken icin beklenen isaretin pozitif olmasi sonucunu
dogurmaktadir. Literatiirde Covid-19 ile DGT kullanimi arasindaki iligkiyi
inceleyen herhangi bir ¢alisma bulunamadig icin temas, karantina, Covid-
19’a yakalanma ve diizenli beslenme degiskenlerinin DGT kullanimina
pozitif veya negatif yonde etki edip etmedigine iliskin bir bulgu yoktur.
Ancak, temas, karantina ve Covid/Covid2 degiskenlerin bireylerin DGT
kullanimmi  pozitif, beslenmenin ise negatif yonde etkileyecegi
ongoriilmektedir.

Model Tahmin Sonuclar1

Calismada gelistirilen ekonometrik modelde, Logit yontemi kullanilarak
katiimalarin DGT kullanimini  belirleyen faktorler tahmin edilmis ve
NLOGIT 4.0 yazilimu ile elde edilen model tahmin sonuglar1 Tablo 6’da
sunulmustur. Modele dahil edilen degiskenlerin tamaminin ayni anda
anlamliligini test eden Muhtemel Olabilirlik (LR) test istatistigi (Ki-kare
istatistigi) %1 diizeyinde anlamlidir ve bu sonug, modele dahil edilen tiim
bagimsiz degiskenlerin bir biitiin olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
Logit modelinin basar: dlgiitleri olarak literatiirde yaygin olarak kullanilan
baslica diger olgiitler modelin belirlilik katsay:r ve modelin dogru tahmin
oranidir (Greene, 2012; Kennedy, 1996). Model tahmin sonuglarina gore
modelin McFadden Pseudo belirlilik katsayis: 0,27 olarak bulunmustur.
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Analiz sonuglaria gore modelin dogru tahmin orani %71,70 olarak tahmin
edilmistir. Buna goére model, %50-%50 smiflama tablosu ile
karsilastirildiginda, DGT kullanan bireyler ile kullanmayan bireyleri %71,70
oraninda dogru olarak simiflandirmaktadir. Modelde yatay kesit veri
kullanildig1 i¢in degisen varyans sorununun olup olmadigi LM testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonucunda hesaplanan deger (0,04) x2 kritik tablo
degerinden (14,01) kiiciik oldugu icin %5 6nem diizeyinde modelde degisen
varyans olmadig1 savini ileri siiren Ho hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 6. Logit Model Tahmin Sonuglar1

Bagimsiz Degiskenler | Katsayilar | t Degerleri | Marjinal Etkiler
Sabit -3,24 -1,52 -
Med -0,36 -0,30 -0,08
Egtm -1,63** -2,25 -0,27
Gelir2 2,63*** 1,79 0,33
Gelir3 1,44 0,97 0,17
Yas 0,04 0,86 0,52
Cins -0,00 -0,00 -0,00
Sgr 0,27 0,23 0,03
Spor -1,44** -1,96 -0,11
Temas -2,56** -2,16 -0,19
Karant 2,76* 2,54 0,16
Covid 1,45 0,51 0,03
Covid2 -3,17 -1,05 -0,07
Beslenme 3,70* 3,98 0,50
LR istatistigi 59,47*

McFadden Pseudo R? 0,27

Dogru Tahmin Oran1 71,70

*, ¥ ve ** sirastyla %1, %5 ve %10 diizeyinde anlamlilig1 ifade etmektedir.

Logit modeli tahmin sonuglarina gore, sigara kullanimi1 (Sgr), diizenli spor
aligkanlig1 (Spor), Covid-19'lu bir hasta ile temasl duruma diisme (Temas)
ve diizenli beslenme aligkanligina sahip olanlarin DGT kullanmasina gerek
olmadig1 yoniindeki diisiince (Beslenme) hari¢ diger degiskenlerin beklenen
isarete sahip oldugu tespit edilmistir. Modele dahil edilen degiskenlerden
ise, Covid-19 siiphesi ile karantina siirecine dahil olma (Karant) ve beslenme
degiskenlerinin %1; egitim diizeyi (Egitim), spor ve temasin %5; aylik gelir
diizeyinin 7.500 TL ile 12.499 TL arasinda olmas: (Gelir2) degiskeninin ise
%10 6nem diizeyinde istatistiki olarak anlaml oldugu belirlenmistir. Modele
dahil edilen bagimsiz degiskenlerden gelir diizeyinin 7.500 TL ile 12.499 TL
arasinda olmasi (Gelir2) ile 12.500 TL ve {izerinde olmasinin (Gelir3), yasin
(Yas), sigara kullaniminin (Sgr), karantina siirecine dahil olmanin (Karant),
Covid-19 hastaligina yakalanmanin (Covid) ve diizenli beslenme
aligkanligina sahip (Beslenme) bireylerin DGT kullanmasina gerek olmadig:
yoniinde inanisa sahip olmanin DGT kullanimini pozitif yonde etkiledigi
tespit edilmigtir. Ayrica model tahmin sonuglarina gore, evli olmanmn (Med),
egitim diizeyinin doktora seviyesi ve {izerinde olmasmin (Egtm), kadin
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olmanin (Cins), diizenli spor yapma aliskanligina sahip olmanin (Spor),
Covid-19’a yakalanmis biri veya birileri ile temasli duruma diismenin
(Temas) ve hanede birlikte yasanan kisilerden birinin Covid-19 hastaligina
yakalanmasinin (Covid2) ise DGT kullanmimini negatif yonde etkiledigi
belirlenmistir.

Logit modelinde agiklayic1 degiskenlere ait tahmin edilen katsayilarin
yorumlanmasi literatiirde de yaygin olarak kullanilan marjinal etkiler
yardimi ile yapilmaktadir. Buna gore, model sonucunda istatistiksel olarak
anlamli bulunan degiskenlerden egitim diizeyi doktora ve tistii olan kisilerin
DGT kullanum olasiliklar1 digerlerine gore %27 daha diisiiktiir. Modele dahil
edilen gelir degiskeninin katsayis1 Gelir2 ve Gelir3 gruplar igin teorik
beklentiyle uyumlu olarak pozitif olarak tahmin edilmis olup, bu sonug
literatiirdeki g¢alismalarla (Alfawaz vd., 2020) uyumludur. Ancak, gelir
gruplarindan sadece Gelir2 grubundaki bireylerin DGT kullarumu istatiksel
olarak anlamh tahmin edilmistir. Buna gore, aylik hanehalk: geliri 7.500 TL
ile 12.499 TL arasinda olan bireylerin DGT kullanim olasiligi, geliri 7.500
TL'nin altinda olanlara gore %33 daha yiiksektir. Modelle dahil edilen
diizenli spor aliskanliginin DGT kullanimi {izerine olan etkisi negatif yonlii
tahmin edilmis olup bu sonug ilgili katsayiy1 pozitif olarak tahmin eden
Alfawaz vd., 2020; Ozbekler, 2019; Kofoed vd., 2015; Giammarioli vd., 2012;
Mullie vd., 2011; Foote vd., 2003 calismalarindan farklilagsmaktadir. Model
tahmin sonuglarina gore diizenli spor yapan bireylerin yapmayanlara gore
DGT kullanim olasiliklarinin = %11 daha diisiik oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu farkliligin 6nemli bir nedeni olarak, anket yapilan grubun
yaklasik %58’inin ‘diizenli spor yapanlarin DGT kullanimina ihtiyag
duymadiklar’’” yoniindeki goriisleri belirtilebilir.  Yine Covid-19'a
yakalanmis biri veya birileri ile temash duruma diisen kisilerin DGT
kullanim olasiliklariin diismeyenlere gore, beklentilerin aksine, %19 diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bu aksi sonucun ise temas sonrasi DGT
kullaniminin geg olacagi inanc ile davranis kaliplarindaki davranigsal atalet
oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan temas sonrasi karantina siirecine
dahiliyet ortaya ¢ikarsa DGT kullanim olasihiginin, bu tipte bir siirece
girmeyenlere gore %16 yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug beklentilerle
uyumlu olup, bunun baslica nedenlerinden bir tanesi olarak bireylerin
temasli duruma diisme ile karantina siirecine dahiliyet arasinda algt
farkliliklarinin olmasi ve karantina siirecinin daha fazla Onemsenmesi
belirtilebilir. Son olarak, modeldeki degiskenlerden ‘diizenli beslenme
aligkanligina sahip kisilerin DGT kullanmalarma gerek yoktur” diisiincesine
sahip bireylerin DGT kullanma olasiliklarinin bu goriise katilmayanlara gore
%50 daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu tespit, diislinceler/inanislar ile
gercek yasam arasindaki farkliliga isaret etmektedir. Keza bu diisiinceye
sahip bireylerin diizenli beslenme aligkanliklarinin olmamasi, DGT kullanim
olasiliklarimi arttirabilecegi igin celigkili gibi goriinen bir sonug elde
edilmigtir. Ote yandan bireylerin diizenli beslenme aliskanliklarinin olup
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olmadig: ile DGT kullamimlar: arasindaki iliski ¢alisma kapsaminda yer
almamakta, ilerleyen ¢alismalar i¢in 6nemli bir agilim arz etmektedir.

Calismada elde edilen sonucglar literatiirdeki benzer calismalar ile
karsilagtirlldiginda egitim diizeyinin DGT kullamimi {izerindeki etkisini
benzer sekilde negatif bulan ¢calismalarin (Namazi vd., 2019); gelir diizeyinin
etkisini pozitif bulan ¢alismalarin (Alfawaz vd., 2020) oldugu goriilmektedir.
Ote yandan, diizenli spor aliskanligi ile DGT arasinda tespit edilen negatif
iligki ile literatiirdeki sonuglar uyumsuzdur. Bu uyumsuzlugun en 6nemli
nedeni, literatiirde diizenli spor yapmanin saglikli yasam tarzi ile
iliskilendirilirken, calismaya konu olan bireylerin diizenli spor yapmay:
hastaliklara kars1 direnglilik ile iliskilendirmesidir. Bu baglamda ankete
katilan bireyler, diizenli spor yapanlarin DGT kullanmalarina gerek
olmadigim1  diisiinmektedir. Bu da tespit edilen negatif iliskiyi
aciklamaktadir.

Sonug ve Tartisma

Tarih boyunca ¢icek, kara veba, kolera, 1spanyol gribi, tifiis, Asya gribi,
HIV/AIDS, SARS-CoV-1, MERS-CoV ve ebola gibi pandemilere sahne olan
diinya, bugiin de SARS-CoV-2 (korona) viriisii olarak bilinen Covid-19
pandemisini yasamaktadir. Yasanan pandemiler insanlik icin yikici sthhi,
demografik, ekonomik ve sosyal etkilere sebep olmakta, dolayisiyla da
Onlenmesi ve tedavisi i¢in onemli ¢abalar sarf edilmektedir. Buna ragmen
Covid-19’un o6nlenmesi ve tedavi edilmesi ile ilgili olarak iyilestiricilik
Ozelligi kanitlanmis bir antiviral tedavinin bulunamamis olmasi,
semptomatik destekleyici miidahaleyi tek tedavi tiirii kilmakta bu da
potansiyel bagisiklik arttirici, antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri olan
vitaminlerinin kullanimmni en 6nemli &nlem haline getirmektedir. Ote
yandan bu vitaminlerin farkli sebeplerden dolay: gidalardan yeterli diizeyde
saglanamamasi da vitamin kullanimini arttirmaktadir (Atalay ve Erge, 2018,
5.107). Bu amagla galismada Siileyman Demirel Universitesi ve Isparta
Uygulamali Bilimler Universitesi'nde gdrev yapan 159 &gretim elemanina
uygulanan anket ile bireylerin destekleyici gida takviyesi (DGT)
kullanimlarini etkileyen faktorler arastirilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen sonuglara gore gelir diizeyindeki artislar
DGT kullanimini pozitif yonde etkilemekte ve DGT’nin normal mal olarak
kabul edildigine isaret etmektedir. Bu bulgu hem iktisat teorisi hem de
literatiirdeki bulgular ile uyumlu olmakla birlikte gelir diizeyi yiiksek
bireylerin  bilingliliginin de yiiksek olacagi beklentisi ile uyumlu
goriinmemektedir. Keza egitim diizeyi ve diizenli spor yapmanin DGT
kullanim1 tizerinde negatif etki yaptig1 tespit edilmistir. Calismaya katilan
bireylerin yiiksek egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik statiisiiniin aksine DGT
kullanimu ile ilgili olarak tiiketici bilgi diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug¢ Ergen ve Bozkurt Bekoglu'nun 2016 yilinda DGT
bilinirligi tizerine yaptiklari ¢alismanin sonuglari ile uyumludur. Ayrica
tiikketicilerin DGT kullanumu ile ilgili bilgilerinin kaynagina bakildiginda en
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onemli kaynaklarin sirasi ile arkadas cevresi, doktor tavsiyesi, eczaci
tavsiyesi ve basin/internet oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda tiiketiciler
DGT’lerin saglik {izerine etkileri hakkinda gerek diizenlenecek
kampanyalar, gerekse kamu spotlar1 araciligiyla bilgilendirilmelidirler. Keza
DGT’ler ila¢ olmadiklari ve regete ile satilmadiklar igin bu tip {iriinler
kullanilirken arkadas g¢evresinden ziyade uzman kisilerden tavsiye almak
onem arz etmektedir. Bu baglamda bireyler ihtiyag¢ duyduklar1 DGT
driinlerini uzman goriisii ile belirlemeli, hangi {irlinden ne miktarda
kullanmasi gerektigini 6grenmelidirler. Ciinkii her tiriiniin giinliik kullanim
limiti, tibbi ilaglar ile etkilesimi ve yan etkileri s6z konusu olabilmektedir.
DGT kullaniminda diger dikkat edilmesi gereken nokta ise giivenilirlik ve
biyo-yararhliktir. Bu baglamda diriinlerin FAO veya WHO tarafindan,
Tiirkiye’de ise Tarim ve K&y Isleri Bakanhg: tarafindan onayli olmasima
dikkat edilmelidir (Atalay ve Erge, 2018, 5.107).

Yine Covid-19’a yakalanmus biri veya birileri ile temashh duruma diisen
kisilerin DGT kullanim olasiliklarinin temasli olmayanlara gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bu durum bireylerin temasli duruma diismeye
yeterince 6nem vermediklerini gostermektedir. Ote yandan karantina
siirecine dahil olmanin DGT kullanimu {izerindeki etkisinin pozitif oldugu
da dikkate almursa, bireylerin karantina siirecine dahil olmayi, temash
duruma diismekten daha fazla onemsedikleri ve tedbir aldiklari ortaya
¢itkmaktadir. Son olarak, ‘diizenli beslenme aliskanligina sahip kisilerin DGT
kullanmalaria gerek yoktur’ diisiincesine sahip bireylerin DGT kullanma
olasiliklar1 olmayanlara gore daha yiiksek olmasi, bireylerin DGT kullanimi
ve saglikli yasam ile ilgili diisiincelerini yasamlarina dahil edemediklerine
isaret etmektedir. Dolayisiyla diizenli spor, diizenli beslenme, saglik bilinci
ve bunlarin kiiltiirel olarak bireylerin yasamlarina entegre edilmesi kiiltiirel
olarak benimsenmesi gerekli aligkanliklar olarak ele alinmalidir. Bu
baglamda ozellikle sehirlerde yasayan bireylerin giinliik yasamlarina sporu,
diizenli ve dengeli beslenmeyi ve saglk bilincini dahil etmeleri amaciyla
konuyla ilgili iki bakanlik (Saglik Bakanlig: ile Tarim ve Orman Bakanlig1)
tarafindan kampanyalar diizenlenmeli ve televizyon izleme oraninin yiiksek
olmasi dolayisiyla kamu spotlar1 yaymlanmahdir. Bu sayede 6zellikle bu
iirtinlerin ilag gibi algilanmasi sorunu, kullarmilacak iiriin ve dozaj sorunu,
ilaglarla etkilesimi kaynakli sorunlar, bitkisel karisimlarin barmdirdig:
riskler, denetimi yapilmamis iiriinlerin tasidigi riskler ve uzman goriisii
almmadan kullanim sorunu gibi konularda bireylerin bilgi diizeylerinde
olumlu gelismeler saglanabilecektir.

Bireylerin bir biitiin olarak DGT kullanimi etkileyen tiiketici 6zelliklerinin
analiz edildigi bu calisma DGT {iriinlerinin cesitleri baglaminda daha detayl
bilgi sunmamaktadir. Dolayisiyla gelecekteki ¢aligmalar farkli DGT tiirleri
i¢in yinelenebilecegi gibi, daha kapsaml sonuglarin elde edilebilmesi igin
Tiirkiye genelinde uygulanacak bir calismayla zenginlestirilebilir.

Kaynakca

[3237]



Onur DEMIREL

Abobaker, A., Alzwi, A. ve Alraied, A. H. A. (2020). Overview of the
Possible Role of Vitamin C in Management of Covid-19. Pharmacological
Reports, 72, 1517-1528.

Aday, S. ve Aday, M. S., (2020). Impact of Covid-19 on the Food Supply
Chain. Food Quality and Safety, 4, 167-180.

Alfawaz, H., Khan, N., Almarshad, A., Wani, K., Aljumah, M. A., Khan
Khattak, M. N. ve Al-Daghri, N. M. (2020). The Prevalence and Awareness
Concerning Dietary Supplement Use among Saudi Adolescents. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 17, Erisim adresi
(03.01.2021): https://www.mdpi.com/1660-4601/17/10/3515/htm.

Alyami, H. S, Orabi, M. A. A, Aldhabbah, F. M., Alturki, H. N., Aburas, W.
I, Alfayez, A. I, Alharbi, A. S., Almasuoodi R. A. ve Alsuhaibani, N. A.
(2020). Knowledge about Covid-19 and Beliefs about and Use of Herbal
Products during the Covid-19 Pandemic: A Cross-Sectional Study in Saudi
Arabia. Saudi Pharmaceutical Journal, 28(11), 13326-1332.

Aman, F. ve Masood, S. (2020). How Nutrition can help to fight against
Covid-19 Pandemic?. Pakistan Journal of Medical Sciences, 36(Covid19-54),
121-123.

Argan M. ve Kose, H. (2009). Sporcu Besin Desteklerine (Sports
Supplements) Yonelik Tutum Faktorleri: Fitness Merkezi Katilimcilar:
Uzerine Bir Arastirma. Spor Bilimleri Dergisi, 20(4), 152-164.

Atalay, D. ve Erge, H. S. (2018). Gida Takviyeleri ve Saglik Uzerine Etkileri.
Food and Health, 4(2), 98-111.

Basaran, B. ve Pekmezci Purut, H. (2021). The Impact of the Covid-19
Pandemic on the Frequency of Food Consumption. Journal of Tourism and
Gastronomy Studies, 9(1), 47-66.

BCFocus. (2021). Dietary Supplements Market 2020: Applications, Types and
Growing Trends in Market, Gross Margin and Market Share 2026. Erisim
adresi (07.01.2021): https://bcfocus.com/dietary-supplements-market-2020-
applications-types-and-growing-trends-in-market-gross-margin-and-
market-share-2026/.

Bhatti, A., Akram, H., Basit, H. M., Khan, A. U., Naqvi, S. M. R. ve Bilal, M.
(2020). E-commerce Trends during Covid-19 Pandemic. International Journal
of Future Generation Communication and Networking, 13(2), 1449-1452.

CFS (Committee on World Food Security). (2020). Impact of Covid-19 on
Food Security and Nutrition (FSN). Interim Issues Paper of High-Level Panel of
Experts, Erisim adresi (07.01.2021):
http://www.fao.org/fileadmin/templates/cfs/Docs1920/Chair/HLPE English.

pdf.

Chaari, A., Bendriss, G., Zakaria, D. ve McVeigh, C. (2020). Importance of
Dietary Changes During the Coronavirus Pandemic: How to Upgrade Your

[3238]


https://www.mdpi.com/1660-4601/17/10/3515/htm
https://bcfocus.com/dietary-supplements-market-2020-applications-types-and-growing-trends-in-market-gross-margin-and-market-share-2026/
https://bcfocus.com/dietary-supplements-market-2020-applications-types-and-growing-trends-in-market-gross-margin-and-market-share-2026/
https://bcfocus.com/dietary-supplements-market-2020-applications-types-and-growing-trends-in-market-gross-margin-and-market-share-2026/
http://www.fao.org/fileadmin/templates/cfs/Docs1920/Chair/HLPE_English.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/templates/cfs/Docs1920/Chair/HLPE_English.pdf

Covid-19 Pandemisi Siirecinde Destekleyici Gida Takviyesi Talebini Etkileyen Faktorlerin

Analizi

Immune Response. Frontiers in Public Health, 8, Erisim adresi (03.01.2021):
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2020.00476/full.

Covid-19 Bilgilendirme Platformu. (2021). Covid-19 Hasta Tablosu,
20.04.2021, Erisim adresi (21.04.2021): https://covid19.saglik.gov.tr/.

CRN (Council for Responsible Nutrition). (2019). 2019 CRN Consumer
Survey on Dietary Supplements: Consumer Intelligence to Enhance Business
Outcomes. Erisim adresi (09.01.2021):
https://www.crnusa.org/resources/2019-crn-consumer-survey-dietary-
supplements-consumer-intelligence-enhance-business.

Ergen, A. ve Bozkurt Bekoglu, F. (2016). Tiirkiye’de Besin Destek Uriinlerine
Yonelik Goriisler ve Tiiketici Profilini Tanimlamaya Yonelik Bir Arastirma.
Isletme Aragtirmalar: Dergisi, 8(1), 323-341.

Fennell, D. (2004). Determinants of Supplement Usage. Preventive Medicine,
39, 932-939.

Foote, J. A., Murphy, S. P., Wilkens, L. R., Hankin, J. H., Henderson, B. E. ve
Kolonel, L. N. (2003). Factors Associated with Dietary Supplement Use
among Healthy Adults of Five Ethnicities: The Multiethnic Cohort Study.
American Journal of Epidemiol, 157(10), 888-897.

Giammarioli, S., Boniglia, C., Carratu, B., Ciarrocchi, M., Chiarotti, F., Mosca,
M. ve Sanzini, E. (2012). Use of Food Supplements and Determinants of
Usage in a Sample Italian Adult Population. Public Health Nutrition, 16(10),
1768-1781.

Gleeson, M., Nieman, D. C. ve Pedersen, B. K. (2004). Exercise, Nutrition and
Immune Function. Journal of Sports Sciences, 22, 115-125.

Govindasamy, R. ve Italia, J. (1999). Evaluating Consumer Usage of
Nutritional Labeling: The Influence of Socio-Economic Characteristics. New
Jersey Agricultural Experiment Station, P-02137-1-99, New Jersey, USA.

Greene, W. H. (2012). Econometric Analysis. 7th Edition, USA: Pearson
Education.

GTBD (Gida Takviyesi ve Beslenme Dernegi). Erisim adresi (09.01.2021):
https://gtbd.org.tr/ulusal-mevzuat/.

GTSS (Global Tobacco Surveillance System). (2015). “The GATS (Global
Adult  Tobacco  Survey)  Atlas, Erisim  adresi  (21.04.2021):
http://gatsatlas.org/downloads/GATS-whole-book-12.pdf.

Gujarati, D. N. (2004). Basic Econometrics. 4th Edition, McGraw-Hill
Companies.

GVR (Grand View Research). (2021). Nutritional Supplements Market Size,
Share & Trends Analysis Report by Product (Sports Nutrition, Functional
Foods), by Consumer Group, by Formulation, By Sales Channel, and
Segment Forecasts, 2019 - 2025”. Erisim adresi (07.01.2021):

[3239]


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2020.00476/full
https://covid19.saglik.gov.tr/
https://www.crnusa.org/resources/2019-crn-consumer-survey-dietary-supplements-consumer-intelligence-enhance-business
https://www.crnusa.org/resources/2019-crn-consumer-survey-dietary-supplements-consumer-intelligence-enhance-business
https://gtbd.org.tr/ulusal-mevzuat/
http://gatsatlas.org/downloads/GATS-whole-book-12.pdf

Onur DEMIREL

https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/nutritional-
supplements-market.

Headey, D. ve Ruel, M. (2021). The Covid-19 Nutrition Crisis: What to
Expect and How to  Protect. Erisim  adresi  (03.01.2021):
https://www.ifpri.org/blog/covid-19-nutrition-crisis-what-expect-and-how-
protect.

Healthline. (2021). What Are Functional Foods? All You Need to Know.
Erisim adresi (07.01.2021): https://www.healthline.com/nutrition/functional-
foods.

Jayawardena, R., Sooriyaarachchi, P.,, Chourdakis, M., Jeewandara, C. ve
Ranasinghe, P. (2020). Enhancing Immunity in Viral Infections, with Special
Emphasis on Covid-19: A Review. Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical
Research & Reviews, 14, 367-382.

Jovic, T. H., Ali, S. R, Ibrahim, N., Jessop, Z. M., Tarassoli, S. P., Dobbs, T.
D., Holford, P., Thornton, C. A., ve Whitaker, 1. S. (2020). Could Vitamins
Help in the Fight Against Covid-19?. Nutrients, 12, Erisim adresi
(03.021.2021):
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7551685/pdf/nutrients-12-
02550.pdf.

Kennedy, P. (1996). A Guide to Econometrics. 3rd Edition, USA: MIT Press.

Kirk, S. F. L., Cade, J. E., Barrett, ]. H. ve Conner, M. (1998). Diet and
Lifestyle Characteristics Associated with Dietary Supplement Use in
Women. Public Health Nutrition, 2(1), 69-73.

Kofoed, C. L. F., Christensen, ]J., Dragsted, L. O., Tjonneland, A. ve Roswall,
N. (2015). Determinants of Dietary Supplement Use — Healthy Individuals
Use Dietary Supplements. British Journal of Nutrition, 113, 1993-2000.

Laborde, D., Martin, W., Swinnen, J. ve Vos, R. (2020). Covid-19 Risks to
Global Food Security, Policy Forum, 369(6503), 500-502.

Lal, R. (2020). Home Gardening and Urban Agriculture for Advancing Food
and Nutritional Security in Response to the Covid-19 Pandemic. Food
Security, 12, 871-876.

Laviano, A., Koverech, A. ve Zanetti, M. (2020). Nutrition Support in the
Time of SARS-CoV-2 (Covid-19). Nutrition, 74, June, 1-2.

Leddy, A. M., Weiser, S. D., Palar, K. ve Seligman, H. (2020). A Conceptual
Model for Understanding the Rapid Covid-19-Related Increase in Food
Insecurity and its Impact on health and Healthcare, The American Journal of
Clinical Nutrition, 112, 1162-1169.

Lieberman, H. R., Marriott, B. P., Williams, C., Judelson, D. A., Glickman, E.
L., Geiselman, P. J., Dotson, L. ve Mahoney, C. R. (2015). Patterns of Dietary
Supplement Use Among College Students. Clinical Nutrition, 34, 976-985.

[3240]


https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/nutritional-supplements-market
https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/nutritional-supplements-market
https://www.ifpri.org/blog/covid-19-nutrition-crisis-what-expect-and-how-protect
https://www.ifpri.org/blog/covid-19-nutrition-crisis-what-expect-and-how-protect
https://www.healthline.com/nutrition/functional-foods
https://www.healthline.com/nutrition/functional-foods
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7551685/pdf/nutrients-12-02550.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7551685/pdf/nutrients-12-02550.pdf

Covid-19 Pandemisi Siirecinde Destekleyici Gida Takviyesi Talebini Etkileyen Faktorlerin
Analizi

Martin-Neuninger, R. ve Ruby, M. B. (2020). What Does Food Retail

Research Tell Us About the Implications of Coronavirus (Covid-19) for

Grocery Purchasing Habits?. Frontiers in Psychology, 11(1448), 1-4.

McAuliffe, S., Ray, S., Fallon, E., Bradfield, J., Eden, T. ve Kohlmeier, M.
(2020). Dietary Micronutrients in the Wake of Covid-19: An Appraisal of
Evidence with a Focus on High-risk Groups and Preventative Healthcare.
BM] Nutrition, Prevention & Health, 3, 93-99.

Mullie, P., Clarys, P., Hulens, M. ve Vansant, G. (2011). Socioeconomic,
Health, and Dietary Determinants of Multivitamin Supplements use in
Belgium. International Journal of Public Health, 56, 289-294.

Namazi, N., Kelishadi, R., Heshmat, R., Motlagh, M. E., Sanaei, M., Shafiee,
G., Ziaodini, H., Beshtar, S.,, Taheri, M., Aminaee, T., Qorbani, M. ve
Shahrzad, M. K. (2019). Determinants of Taking Dietary Supplements in
Iranian Children and Adolescents: the CASPIAN-V Study. Journal of Diabetes
& Metabolic Disorders, 18, 409-417.

NFM (Natural Foods Merchandiser). (2020). State of Natural Retail, Vol.
41.04, Erisim adresi (08.01.2021):
https://www.newhope.com/sites/cet.com/files/NFM-2020-Market-
Overview 0.pdf.

Nicola, M., Alsafi, Z., Sohrabi, C., Kerwan, A. Al-Jabir, A., Iosifidis, C.,
Agha, M., ve Agha, R. (2020). The Socio-Economic Implications of the
Coronavirus Pandemic (Covid-19): A Review, International Journal of Surgery,
78, 185-193.

NLOGIT 4.0, Greene, W. H. Econometric Software, Incorporated, 2007.

Okan, O., Bollweg, T. M., Berens, E-M, Hurrelmann, K., Bauer, U. ve
Schaeer, D. (2020). Coronavirus-Related Health Literacy: A Cross-Sectional
Study in Adults during the Covid-19 Infodemic in Germany. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 17, 1-20.

Ozbekler, T. M. (2019). Degisen Beslenme Aligkanliklar1 Perspektifinde
Takviye Edici Gidalar: Tiiketiciler ne kadar Bilingli?. International Social
Sciences Studies Journal, 5(51), 6866-6882.

Poelman, M. P., Gillebaart, M., Schlinkert, C., Dijkstra, S. C., Derksen, E.,
Mensink, F., Hermans, R. C. F. ve Aardening, P. (2021). Eating Behavior and
Food Purchases during the Covid-19 Lockdown: A Cross-Sectional Study
among adults in the Netherlands. Appetite, 157, 1-9.

Rozga, M., Cheng, F. W., Moloney, L. ve Handu, D. (2020). Effects of
Micronutrients or Conditional Amino Acids on Covid-19-Related Outcomes:
An Evidence Analysis Center Scoping Review. Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics, Article in Press, 20, May, 1-10, Erisim adresi
(16.02.2021):
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmec/articles/PMC7237946/pdf/main.pdf.

[3241]


https://www.newhope.com/sites/cet.com/files/NFM-2020-Market-Overview_0.pdf
https://www.newhope.com/sites/cet.com/files/NFM-2020-Market-Overview_0.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7237946/pdf/main.pdf

Onur DEMIREL

Schroeter, C., Anders, S., Carlson, A. ve Rickard, B. (2010). The Economics of
Health Behavior and Vitamin Consumption. 1st Joint EAAE/AAEA Seminar,
Freising, Germany, September 15-17.

SD (Saglik Diisiincesi ve Tip Kiiltiirii Platformu). (2021). Covid-19 Siirecinde
Vitamin ve Gida Takviyesi Kullanimi. Erisim adresi (28.04.2021):
https://www.sdplatform.com/Dergi/1366/Covid-19-surecinde-vitamin-ve-

gida-takviyesi-kullanimi.aspx.

Sien, Y. P., Norhafizah, S., Mohd Hatta, A. M., Nor Azian, M. Z. ve Suhaila,
A. G. (2014). Determinants of Dietary Supplements Use among Adolescents
in Malaysia. Asia-Pacific Journal of Public Health, 26(5S), 365-43S.

Singh, S., Kumar, R., Panchal, R. ve Kumar Tiwari, M. (2020). Impact of
Covid-19 on Logistics Systems and Disruptions in Food Supply Chain.
International Journal of Production Research, Erisim adresi (07.01.2021):
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00207543.2020.1792000.
Stachowska, E. Folwarski, M., Jamiot-Milc, D., Maciejewska, D. ve
Skonieczna-Zydecka, K. (2020). Nutritional Support in Coronavirus 2019
Disease. Medicina, 56(6), 289, 1-14.

Statistica. (2021). Erisim adresi (09.01.2021):
https://www.statista.com/outlook/18050000/113/vitamins-minerals/turkey.

T.C. Saghk Bakanligi. (2019). Tiirkiye Beslenme ve Saghk Arastirmasi,
(TBSA), Halk Saglhigr Genel Miidiirliigii, Saghik Bakanligi Yaymn No: 1132,
Ankara, Erisim adresi (09.01.2021):
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-

db/Yayinlar/kitaplar/TBSA RAPOR KITAP 20.08.pdf.

T.C. Saglik  Bakanligi. (2021). Erisim  adresi (21.04.2021):
https://www.haberler.com/turkive-de-nufusun-yuzde-3-5-i-duzenli-fiziksel-

3985059-haberi/.

TUBA (Tiirkiye Bilimler Akademisi). (2020). Covid-19 Kiiresel Salgin
Degerlendirme Raporu. TUBA Raporlart No: 34, Erisim adresi (08.01.2021):
http://www.tuba.gov.tr/files/images/2020/kovidraporu/T%C3%9CBA %20Co
vid-19%20Raporu%206.%20G%C3%BCncelleme.pdf.

TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu). (2021). Erisim adresi (21.04.2021):
https://www.tuik.gov.tr/.

WHO (World Health Organisation). (2020). Food and Nutrition Tips During
Self-Quarantine. Erisim adresi (17.12.2020):
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-
covid-19/publications-and-technical-guidance/food-and-nutrition-tips-
during-self-quarantine.

WHO (World Health Organisation). (2021). Coronavirus Disease (Covid-19)
Pandemic. Erigim Adresi (18.08.2021):
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.

Wilson, K. M., Klein, J. D., Sesselberg, T. S., Yussman, S. M., Markow, D. B,,
Green, A. E.,, West, J. C. ve Gray, N. ]J. (2006). Use of Complementary

[3242]


https://www.sdplatform.com/Dergi/1366/COVID-19-surecinde-vitamin-ve-gida-takviyesi-kullanimi.aspx
https://www.sdplatform.com/Dergi/1366/COVID-19-surecinde-vitamin-ve-gida-takviyesi-kullanimi.aspx
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00207543.2020.1792000
https://www.statista.com/outlook/18050000/113/vitamins-minerals/turkey
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yayinlar/kitaplar/TBSA_RAPOR_KITAP_20.08.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli-hayat-db/Yayinlar/kitaplar/TBSA_RAPOR_KITAP_20.08.pdf
https://www.haberler.com/turkiye-de-nufusun-yuzde-3-5-i-duzenli-fiziksel-3985059-haberi/
https://www.haberler.com/turkiye-de-nufusun-yuzde-3-5-i-duzenli-fiziksel-3985059-haberi/
http://www.tuba.gov.tr/files/images/2020/kovidraporu/T%C3%9CBA%20Covid-19%20Raporu%206.%20G%C3%BCncelleme.pdf
http://www.tuba.gov.tr/files/images/2020/kovidraporu/T%C3%9CBA%20Covid-19%20Raporu%206.%20G%C3%BCncelleme.pdf
https://www.tuik.gov.tr/
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/publications-and-technical-guidance/food-and-nutrition-tips-during-self-quarantine
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/publications-and-technical-guidance/food-and-nutrition-tips-during-self-quarantine
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/publications-and-technical-guidance/food-and-nutrition-tips-during-self-quarantine
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Covid-19 Pandemisi Siirecinde Destekleyici Gida Takviyesi Talebini Etkileyen Faktorlerin
Analizi

Medicine and Dietary Supplements among U.S. Adolescents. Journal of
Adolescent Health, 38, 385-394.

[3243]



