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Tirkiye’ye bircok alanda oldugu gibi, bati medeniyetinden ¢ok sonra giris yapan ve
Tirkiye’de en ¢ok kitabin satildigi kisisel gelisim alani, bugiin bazi konularda
elestirilmektedir. Alanin batidan ithal oldugu, taklit eserler kaleme alindig, ticarilesme
kaygilarinin 6n planda oldugu ve tiim bunlarin sonucunda alanin, Tiirk Islam Kiiltiir ve
Medeniyeti ile uyusmayan noktalarinin oldugu sdylemleri elestirilen konularin basinda
gelmektedir. Bu ¢aligmada hedef belirleme, motivasyon ve basar1 kriterleri agisindan
Tiirkiye’de en ¢ok satan ve yiiz baskiy1 gegen ii¢ kitap ile bat1 medeniyeti eksenli ve
yine aymi algoritma ile segilen {i¢ kitap kiyaslanmistir. Ozellikle kitaplarin igeriklerinin
birbirine benzedigi ve bu benzerlik nedeniyle iilkemizde yayimlanan eserlerin, Tiirk
Islam Kiiltiir Medeniyeti anlayisi ile birtakim uyusma sorunu cektigi elestirel bir bakis
acistyla ortaya koyulmaya calisilmustir.
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JEL Siniflandirmalari: M12, M59, M54
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Basar1 Odakli Kitaplar Uzerinden Bir Analiz’ isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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Abstract

Personal development field which most books are sold in Turkey and after a lot of
western civilization, as in many areas has been criticized in some respects arriving in
Turkey today. The area is imported from the west, imitation works, commercialization
concerns are at the forefront, the area has points incompatible with Turkish Islamic
Culture and Civilization, etc. issues are some of them. In this study, the best-selling
book in Turkey and hundred print the last three goal setting, motivation and success
criteria in terms of western civilization, and again the same way were compared with
three-axis selected books. In particular, it has been tried to be demonstrated from a
critical point of view that the contents of the books are similar and that there are some
incompatibility problems with the understanding of Turkish-Islamic Culture
Civilization.

Keywords: Personal Development, Personal Development Books, Turkish Islamic
Civilization

JEL Classification: M12, M59, M54
Giris

Tirkiye’de kisisel gelisimin tarihgesinin 1968’de Niivit Osmay’in kitab1 ile
basladigi kabul edilmektedir. Bu yaklasik elli yillik kisisel gelisim tarihgesi dort
donemde ele almabilir. Oncelikle birinci kusak olarak adlandirilan Niivit Osmay ile
Reha Oguz Tirkkan'in ¢aligmalari ve onlarin temsil ettigi birinci dénem (1968-1980),
daha sonra 1980 askeri darbesi sonrasi ¢aligmalar (1980-2001), ikinci kusak olarak
adlandirilan Dogan Ciicelogu, Ustiin Dékmen, Acar Baltas vd. yazarlarin ¢aligmalari ve
onlarin temsil ettigi ikinci donemdir. Uciincii kusak olarak; Erdal Demirkiran, Miimin
Sekman, Ahmet Serif izgoren, Muhammed Bozdag, Sitki Aslanhan, Ziya Baran, Cengiz
Ersahin, Canten Kaya ve Alisan Kapaklikaya gibi yazarlarin ¢aligmalari ve onlarin
temsil ettigi ticiincli donem 2001 ekonomik krizi sonrast hizlanan ¢aligmalar: (2001-
2010) kapsamaktadir. Tiirkiye’de kisisel gelisim alan1 kitaplar, egitimler noktasinda bu
donemde daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir denilebilir. Ve son olarak dordiincii kusak olarak
kabul edilen Metin Hara, Bircan Yildirim, Omer Ekinci, Haluk Tatar gibi yazarlarin
caligmalart ve onlarin temsil ettigi dordiincii donem 2010 sonrast yeni sdylem ve
uygulamalarin hakim oldugu dénem seklinde bir tanimlanabilir.

Tirkiye’de kisisel gelisim alaninda agir basan hususun, ‘kisisel kurtulus savast’
olmasi1 nedeniyle hedef belirleme, motivasyon ve basar1 odakli egitim ve kitaplarin daha
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baskin olmasi sonucunu dogurmustur. S6z konusu kitaplar, kisisel gelisimin diger
konularini ele alan kitaplara nazaran daha fazla satmistir ve ¢ok satanlar listesinde ¢ogu
zaman zirvede yer aldiklar1 goriilmiistiir. Insanlarin yogun olarak ragbet gosterdigi
egitimlerin de yine hedef belirleme, motivasyon ve basar iizerine yapilan seminer ve
egitimler oldugu soylenebilir.

Basar1 odakli seminer ve kitaplarin yaninda bir baska konu baslig iletisim ve
liderlik temali kitap ve egitimler oldugu goriilmektedir. Kigisel gelisim kitaplar1 ve
egitimlerin akademik oldugunu soylemek pek miimkiin degildir ve genel olarak
popiilizme doniik kitap ve egitimlerdir. Bunun en 6nemli sebebi kuskusuz kisisel
gelisim {izerine kitap yazan insanlarin ciddi bir akademik unvana sahip olmamalaridir.
Bu durum kisisel gelisim kitaplarinin, yazarlarin sahsi tecriibelerini aktardiklar: eserler
olmasina yol agmistir (Eksi, 2011, s. 18).

Bu calismada; Diinya genelinde en ¢ok satanlardan segilen ii¢ kitap ve aym
sekilde Tirkiye’de cok satan ve yiiz {izeri baski yapan {i¢ adet kisisel gelisim kitab1
secilmigtir. Secilen kitaplar oncelikle hedef belirleme, motivasyon ve bagar1 odaklilik
ekseninde ele alinmig ve isim, igerik ve baskin sdylemleri cercevesinde igerikleri
acisindan bir degerlendirmeye tabii tutulmustur. Bu degerlendirme ile Tiirkiye’de kigisel
gelisim kitaplarint batidan ithal, taklit eserler olduklar1 yoniinde birtakim verilere
ulagilmistir. Yine bu eserlerin, genel olarak incelemesi, karsilagtirmalarin yapilmasi ve
alanin genel degerlendirmesinden sonra, Tiirkiye’de kisisel gelisim alaninin, Tiirk Islam
Kiiltiir ve Medeniyetine uygunlugu noktasinda birtakim degerlendirmeler yapilmstir.

1. Kavramsal Cercevesi

1.1. Genel Olarak Kisisel Gelisim

Kisisel gelisimin tarihgesini Eski Yunan donemine Platon ve Sokrata bagdastiran
aragtirmalar mevcuttur. Ama bugiinkii anlamda kisisel gelisimin kokeni konusunda
ABD’de farkli kaynaklar vardir. Benjamin Franklin’in “Poor Richard's Almanac”
(1733-1758) adli eseri ¢esitli kaynaklarda milat olarak kabul edilmektedir. Samuel
Smiles’in (1812-1904) “Self-Help” bashigr ile ilki kisisel gelisim kitab1 1859°da
basilmugtir. Ve her iki eserde kendine yardim edenleri yardim gérecegi temasi dikkat
¢ekmektedir. Yine farkli kaynaklarda kisisel gelisimin 1890’larda ortaya ¢ikan “Yeni
Diisiince Hareketi”ne kadar uzanan bir gegmisi ve 1897’°de kisisel gelisim efsanesi
olarak kabul edilen Orison Swett Marden’in (1848—1924) “Basar1” dergisi ile alana
katkisina dayandirilmaktadir ama Orison Swett Marden, genglik doneminde kisisel
gelisim alanmin anlattim ruhuna uygun olarak tavan arasinda dolasirken Samuel
Smiles’m kitabini bularak bir¢oklar: gibi buradan etkilendigin belirtmistir. Daha sonra
yazilan Dale Carnegie’nin “Dost Kazanma ve Insanlar1 Etkileme Sanati” adli eseri
(1936), James Allen’in “As a Man Thinketh” (1902) adli eseri, Napoleon Hill’in “Think
and Grow Rich” (1937) gibi ilerleyen donemlerde insanlara tavsiyeler sunan kose
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yazarlar1 ve daha iyi yasam i¢in ipuglar siralayan gesitli yazil tirlinler yayimlanmustir.
Kisisel gelisimin dogusu ile ilgili farkli tarihler, farkli kitaplar olsa da 1929 Diinya
Ekonomik Bunalimindan sonra, bu kavramin daha ¢ok gelistigi sdylenebilir (Tokur,
2006; Sevim, 2013; Salerno, 2005, s. 24; Altinagag, 2018; Starker, 2009). Kisisel
gelisim diinyada ABD eksenli olarak 250 yillik bir tarihi var iken Tiirkiye’de 1968’de
ilk kitabin yayinlamasi ve ardindan 1980 siyasi ve 2001ekonomik krizleri sonrasi
gelisen, yaklasik elli yillik bir gegmisinin oldugu soylenebilir. Tabii Tiirk Islam
Medeniyetindeki, nasihatname tiirii eserler ele alindiginda bu tarih ¢ok daha eskilere
gotiiriilebilir. Bati medeniyeti diginda Cin, Hint ve diger medeniyetlerde alana iliskin
farkli bakis agilar1 olabilecektir.

Kisisel gelisim genel olarak, insanlarin sahip oldugu gii¢ ve potansiyelinin
farkina vararak kendi kendini tanimasi ve sahip oldugu gii¢ ve potansiyeli yerinde ve
zamaninda kullanabilmek icin sahip oldugu yeti olarak tanimlanabilir (Sirin, 2005, s.
10-12). Kisisel gelisim yine, insanlarin hedeflerini gergeklestirme noktasinda egitim
hayat1 dahil olmak iizere emeklilige kadar olan siirede sahip oldugu bilgi, beceri ve
yetenekler ile bireysel performansini arttirip daha yeterli, yetkin hale gelme siireci
olarak ifade edilebilir. Bu noktada, kisisel gelisim alani icinde gerek kitaplar i¢in segilen
konular gerekse egitim basliklarinda; liderlik, motivasyon, kriz ve stres yonetimi,
saglikli yagam, hizli okuma, etkili iletisim ve beden dili, NLP bu alan i¢in en 6ne ¢ikan
konulardir (Balaban ve Cakmak, 2016, s. 2). Sacolainen’e gore kisisel gelisim ya da
kisisel biiyiime; insanlarin yetenek, becerileri veya diger niteliklerini yaptigt
calismalarla gelistirmesidir. Ismi her ne kadar kisisel gelisim olsa da bu durum yalniz
yapilan bir olgu degildir. Kisisel gelisim i¢in ¢evre ile bir etkilesim olmasi
gerekmektedir (Kamiloglu ve Yurttas, 2014, s. 136).

Kisisel gelisim anlaminda diinyaca iinlii isimlerden olan Anthony Robbins;
kavrama motivasyon odakli bakmig ve insanin ilk dordii temel ihtiyaclar son ikisi
ruhumuzun ihtiyaglar1 olmak iizere, alti1 temel giidiiye (kesinlik ve netlik, degisiklik,
onemli hissetmek, sevme ve sevilme, dgrenmek ve gelismek, biiyiimek, kapasitemizi
artirmak ve anlamak) ele alarak kisisel gelisimi, bu temel giidiileri gerceklestirme yolu
olarak tamimlamigtir (Robbins, 1993, s. 372). Yine alanin diinyaca tinlii isimlerinden
Tony Buzan’a gore kisisel gelisim, insanin zihnini ve kendi giiciinii fark etme ¢abasidir.
Zaten zihnini fark edebilen insan i¢in degisime ayak uydurmak ve daima gelismek de en
tabii sonug olacaktir (Buzan, 2017, s. 19).

Kisisel gelisimin en O6nemli yOnii, insanlarin hedeflediklerini elde ettikce
yenisine ulagmasi diirtiisiidiir. Bunun i¢in insanin, var olan potansiyelinin farkina
varmasi ve bu potansiyeli harekete gegirecek gilice sahip oldugunu kavramasi kisisel
gelisimin igine giren en temel konulardir. Genel itibariyle kigisel gelisimin kapsami
icine giren konular; hedeflerin belirlenmesi, duygularin ve davranislarin kontrol
edilmesi, olumlu diigiinme, hizli okuma, giizel konusma, hafiza teknikleri vb.
konulardir. Insanlar bu konularin hepsi hakkinda bilgi sahibidir ama gelisim, ilgi alanina
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gore iclerinden segilip odaklanilan konuda gergeklesmektedir. Herkes kendisi i¢in
onemli olan farkl bir konuyu segmekte ve ona yogunlagmaktadir (Sezik, 2001, s. 11).

Ozetle kisisel gelisim; insanlarin kendilerini eksik gordiigii alanlarda ¢aligmalar
ylriiterek yenilenme siirecine girmesi ve 6zelliklerini bir adim daha ileri tasima siiresi
olarak tanimlanabilir. Bu siire¢ her insanda eksik olan alani tamamlama siireci
oldugundan gerek tanimlar gerekse alanin oldukga ¢esitlendigi ve kisisel gelisim alant
ad1 altinda onlarca egitim, seminer, etkinlik kamplar1 diizenlenir hale geldigi
goriilmektedir.

1.2. Kisisel Gelisime Elestirel Bakis

Tirkiye’ de 6zellikle son zamanlarda kisisel gelisimin batidan uyarlama oldugu,
Tiirk-Islam Kiiltiir ve Medeniyet anlayisina uymadigi, pazarlama ile sunulan kapitalist
sistemin, popiiler kiiltiiriin bir iiriinii oldugu, islam anlayis1 ile bagdasmadig:, Tiirk
téresine uymayan birgok anlayisi barindirdigi gibi bir¢ok konuda elestirilmektedir. Bu
elestirilerin yerindeligi, giiglii bir argiiman ile bu elestirinin yapilip yapilmadigi, ayrica
bir elestiri konusu olabilmekle birlikte alanda son zamanlarda akademik literatiire
yeterli sekilde yansimasa da elestirel bakigin gelistigi soylenebilir.

Ele alinan eserler akademik eserler ile karsilagtirildiginda oldukga farkli
soylemler icerebilmektedir. Ozellikle psikoloji, insan kaynaklari yonetimi, isletme
yonetim organizasyon, iletisim alanlarindaki akademik dil, bakis acist sorun ve ¢oziim
onerileri noktasinda akademik literatiir ile kisisel gelisim literatiiriiniin amagclari
birbirine zit oldugu sdylenebilir. Kisisel gelisim okurlart teoriler ya da gerceklerle
ugrasmazlar ¢iinkil onlarin tek dilegi kendi kisisel problemlerinin ¢dziilmesidir. Kisisel
gelisim okuyucunun egitilmesi i¢in genellemeler, metaforlar, ikna, ilham ve
coskunlugun kullanildig1 sdylenebilir. Akademik yazin ise bu tutumlarin tamamindan
uzaktir zira mevcut bilgi birikimine yeni bilgi ya da genellemelerle katkida bulunmada
daha titiz davramilir. Bilimsellige dayanmak gibi bir amaci olmayan kisisel gelisim
kitaplar1 ise ger¢ek yasam Oykiilerini kullanarak olabildigince ¢ok insana bunlarin
ulastirllmasini  hedefler. Bu yoniiyle kisisel gelisim kitaplar1 insanlarin hayatini
anlayabilmesi i¢in dini ve geleneksel bakig agilarina alternatif olarak da nitelendirilebilir
(Foskett, 2007). Prof. Dr. Kemal Sayar’in “son yillarda giderek ¢ogalan, alana yonelik
bilgi birikimleri belirsiz ‘yagam koglar1’” seklinde ifade ettigi koglar, mentorlar,
uzmanlar, egitmenler alana yonelik egitim almamis ve bu nedenle galismalarinda
kendinden oncekileri kopyalamis bu da bilimin insanlarinin tepkisi ¢ekerek
akademisyen-kisisel gelisim uzmani ¢atismasini dogurdugu sdylenebilir. Bu tanimlama
agirlikli oranda dogru olsa da bu noktada iyi drneklerin varligini da unutmamak gerekir.
Alanda hem akademisyen hem de kisisel gelisim alaninda kitaplar yazabilen kisilerin
Nurullah Geng (2001) varligim dile getirmek gereklidir. Nurullah Geng ya da Kemal
Sayar gibi isimler, elestirdikleri kisisel gelisim alaninda kendilerine has eserler yazar
isimlerin basinda gelmektedir.
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Oldukga kalabalik bir grup kisisel gelisim ve faydalarini esas alarak agiklamalar
ve tanimlamalar1 yaparken, kigisel gelisimin kargisinda olan ve o6zellikle Tiirkiye’ nin
kiiltiirel alt yapis1 ve Diyanet Isleri bagkanligimin 2014 yili Tiirkiye’de Dini Hayat
Arastirmasinda ortaya c¢ikan %99,2°lik kisminin dini inanci olan Islam dinine karsit
olmast agisindan, kisisel gelisimin karsisinda olan bir kitlenin de mevcut oldugu
sOylenebilir. Bu isimlerden Akyiirek (2008) kisisel gelisim ile ilgili tanim ve
goriislerini, kisisel gelisim insanlar1 doyumsuz yapar, kadere kars1 gelmenin yolunu agar
ve insanlar1 nihayetinde mutsuzluga gotiiriir, kisisel gelisim; Bati’nin 6niimiize siirdiigii
ve bizi gereginden fazla bireysel diisiinmeye iten, dolayisiyla kiiltliirimiize ve
inancimiza ters kalan bir safsatadir, seklinde agiklamigtir (Akyiirek, 2008, s. 13-14).

Kisisel gelisim kavramina karsi olan isimlerden Kemal Sayar (2017)’m ise
diistincelerini su sekilde ifade ettigi goriilmektedir. ‘Milletce kas gelistirir gibi kisilik
gelistiriyoruz.” Insanlarin kisisel gelisim atesinin icinde yanip kavruldugunu, bu atesin
meddahlik taslayanlarin ve insanlara piirdikkat kendini dinletebilen ileri psikologlarin,
ne oldugu belli olmayan yasam koglarinin ve hayati basite alan kolaycilik esasli Kuzey
Amerika'nin kisisel gelisim kitaplariyla biiyiiyiip gittigine inanmaktayim. Insanlara akil
sir erdiremeyen Sayar, ‘siirekli icindeki giiclinii harekete gegir’ diyen gelisimcilerin
nasil olup da Tiirk insanin1 bu kadar etkiledigini ve insanlarin giindemine bu denli
fazlaca nasil yerlestigini merak ettigini dile getirmektedir. Anlik sloganlar ve hayata
dair gercek dis1 bilgeliklerle dolu ‘hadi aslanim, hadi kogum!” gazlamalarinin nasil alict
bulduguna anlam veremeyen Sayar, benligin yiikselisi, insanlarin kendi benligini bulma
savaginin bu kisisel gelisim sagmaliginin bel kemigi oldugunu dile getirmistir. Amerika
kokenli olan kisisel gelisim, benligin yiikselisi siirecinde ortaya ¢ikmig ve bu durum
yani benligin var oldugu durumdan daha yiiksek degerlere yonelmesi ayrigma,
yozlagsma, ¢liriime ve yok olmayi beraberinde getirecektir. Bu yoniiyle bakildiginda
kisisel gelisim ne yazik ki yozlagmanin baglangicidir.

Kisisel gelisimin ortaya cikisi ve temel dayanaklariyla ozellikle Tiirk-islam
kiiltiiriine uygun olmayacagini diisiinen isimlerden Karayilan (2014) ise kisisel gelisimi
su sekilde agiklamistir. Dini ve peygamberi dislayan Batili modern diinya, bu dislamay1
hizli yapsa da kendi paralel inanglarini {iretmekte gecikmemistir. Modernite ve
sekiilerizmin getirdigi algi ile din, Batili insanin hayatindaki &nemini ve itibarim
kaybetmistir. Bu itibar kaybinin sonucu kendini her seyin tek 6l¢iisii olarak goren Bati,
Tanr1’ya ve Evren’e kars1 mutlak egemenligini ilan etme cesareti gostermistir! Bu ciiret
insanlarda inan¢ ve maneviyat boslugunu ortaya ¢ikarmis, Bat1 bu durumda, insanlarin
manevi kismini hazza ulasgtiracak bazi arayiglara yonelmistir. Tam olarak kisisel gelisim
iste bu boslugu doldurmanin en biiyiik aday1 olmustur. (Karayilan, 2014, s. 13)

Kisisel gelisim alanina yonelik olumsuz goriis ile tanimlama getirenlerden
konuya dini boyut disinda bakan bir isim olan Omer Umitvar (2010)’a gére kisisel
gelisim; gercek disi1 giidileme sodylemleri kullanan bir alandir. Kisisel gelisim
anlayisiyla ilgili en biiyiik sorun, bu diisiincenin insana gergekte diinyayr sandigindan
¢ok daha mutlu olabilecegi ve bunu da kendisine bagli olarak isterse siirekli kilacagi bir
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ortam olarak géstermesidir. Ayni diisiince diinyayr da bu basarili ve mutlu yasantinin
gergeklesmesi igin gereken kosullari fazlasiyla barindiran bir yer olarak tanitir. Bunun
gercek olmadigini her insan yasayarak gérmektedir denebilir.

Kisisel gelisim literatiiriine yonelebilecek elestiri sadece Tiirkiye’de degil
dogdugu diinya olan Batida da yapilmaktadir. Bu Noktada Dolby (2005) genel
elestirileri bes baglikta toplayarak elestirileri su sekilde siralamistir;

* Otoriteryanizm ve gereksiz 6zgiiven olusturma,

* Diisiik kaliteli yazin,

* Orijinallik yoksunlugu

* Terapil modeline yatkinlik,

* Erkeklerden daha ¢ok kadin okuyuculara hitap etme (Dolby 2005, s. 58).

Bu farkli bakis acilart kisisel gelisime inananlarin bakis agilarii etkilememekte,
inanmayanlar icinse yeni bir koz olarak goriilmektedir. Kisisel gelisimin mevcut
durumuyla, farkli bakis acilarina konu olmaya ve tartisgilmaya devam edilecegi
sOylenebilir.

Tirkiye’de yayimlanmig devsirme kisisel gelisim kitaplarina karsitligt ile bilinen
yazarlardan Aydin (2016) ise disiinceleri daha keskin sekilde sdyle Ozetlemistir;
Diinyanin baska bir ucunda yasayan kisisel gelisim yazarlarinin Tiirk kiilttirii ile taban
tabana zit 6giitlerinin kitapgilarin raflarini doldurmakta ve kendisine okur bulmaktadir.
Tirk milletini bilmeyen ve tanimayan hatta diisman olan insanlarin Tiirk milletine
kazandiracag bir sey yoktur. Tiirk toplumunun emsalsiz bir birikimi vardir. Tiirk-Islam
kiiltiiriintin temel kaynaklari1 Tiirk milletine yetecek diizeydedir. Taklitgilige ve 6ziinden
sapmaya gerek yoktur. (Aydin, 2016, s. 13)

Tiirkiye’de modern anlamada elli yildir var olan kisisel gelisim konusuna
elestirel olarak bakanlarin énemli argiimanlarindan birisi de Tiirk-islam Medeniyetinde
tasavvuf ve tarikat geleneginin ortaya koydugu diinya gorisiidiir denilebilir. Tasavvuf
ve tarikat anlayigi insanin onarimina, insanin kamil bir miimin olmasina giden bir yol
olarak tanimlanabilir. Tekkeler sonralar1 iglevlerini yitirse de bu iglevi yerine getirilmesi
icin kurulmustur. Tasavvuf ve tarikat inancinda tekkeler, kalbini, ruhunu, vicdanini,
davraniglarini, adab-1 muageretini onarmak, kisaca insan olmak i¢in gidilen yerlerdir.
ilim 6grenmek i¢in gidilen yerler ise medreselerdir (Ozburun, 2012).

1.3. Tiirk Islam Kiiltiirii ve Medeniyeti

Kiiltiir, tekil tiirden ifade ettikleri olgular bakimindan insanoglu tarihi kadar eski,
toplumun toplam yapip ettiklerini ifade etmesi bakimindan yeni bir olgudur (Aydin,
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2011, s. 258). Kiiltiir, bir toplumun degisme potansiyeli tasiyan biitiin hayatidir.
Toplumu olusturan akla gelebilecek ve gelecek nesillere aktarilabilecek yasam tarzinin
tamamu kiiltiir olarak adlandirilabilir (Ozakpinar, 2016, s. 13). Ziya Gokalp’e gore ise
kiiltiir; bir milletin dini, ahlaki, hukuki, iktisadi, lisani, akli birikimlerinin bir biitiiniidiir
(Ozkul, 2015: 170). Kiiltiir, bir toplumun maddi ve manevi alanlarda meydana getirdigi
triinlerin  timidiir. Kiltiirin olusmasinda toplumun yasadigi bdlgenin cografi
ozellikleri, toplumun sosyal yapisi, ge¢miste yasadigt ve etkisinde kaldigi inang
sistemleri etkilidir. (Kilig, 2003, s. II).

Kiltiirin genel tanimindan sonra Tirk kiiltiiriiniin sekillenmesi ve genel
ozelliklerinin iizerinde durulacak olursa su genel kabulleri belirtmek yanlis
olmayacaktir. Tiirk kiiltiirii, Tiirkler’in Islam diinyasma girislerinden bu yana yavas
yavas Islam medeniyetinin farkli ve giiclii semsiyesi altinda yerini almistir (Seker, 2008,
s. 28). 15. yy’dan sonra artik sanat, mimari, edebiyat, devlet yonetme sekli olabildigince
Islami bir renge biiriinmiis ve Tiirk kiiltiirii ile Islam dini yeni bir sentez meydana
getirmistir. Bu olusum aslinda Tiirklerin yeni bir gelenegi de icat etmeleri seklinde tarif
edilebilir. Ciinkii bu gelenek, Arap milletinin geleneginden de biiyiik farklara sahip bir
Islami Tiirk gelenegi olmustur. Nitekim Islam dininin kabuliinden sonra daha 6nce
benimsenmis olan geleneksel eski Tiirk yasam tarzlar1 da devam ettirilmistir. Gerek yeni
anlayisin  benimsenmesi gerekse halihazirdaki geleneksel yapidan tamamen
kopulmamas: farkl1 bir Tiirk-Islam gelenegi olusturmustur (Koca ve Ugurlu, 2010, s. 8).

Dine ve akla ters diigmeyecek ayn1 zamanda da toplumun faydasina olacak orf ve
adetler Kur’an1 Kerim ve siinnette dogrudan hiikiim bulunmayan konularda delil olarak
kabul edilmis ve bu noktalarda Tiirk-Islam kiiltiirii 6rf ve adetlerden beslenmistir. Islam
kiiltir ve medeniyeti; tevhid, hiirriyet, ilmilik, 6zgiinliik, yerellik, evrensellik ve sulh
esaslar lizerine kuruludur. Ve bu esaslarin her birinin 6ziinden kiiltiiriin genel kaliplari
olusmusgtur (Cakmak vd, 2018, s. 25-28). Kiiltiiriin kendi 6ziine daima sahip ¢ikmasi
yerel degerleri es gegmedigini ancak bunu yaparken biitliinciil bir yaklagima sahip
olmasmnin da evrensellik esasii korudugunu gosterdigi sdylenebilir. Islami Kkiiltiirel
yapiyl benimseyen insanlarin ‘komsusu agken tok yatan bizden degildir.” diyen bir
peygamberin {immeti, ayni zamanda da ‘komsu komsunun kiiline muhtagtir.’
anlayisindan hi¢ kopmamis atalar ve torunlar1 oldugu belirtilebilir. Bu 6zelligiyle 1limh
bir politika izlenen Tiirk-Islam kiiltiirii sulh esasim1 hicbir zaman terk etmemistir
denebilir.

Yenen’e gore Islami kiiltiir ve medeniyet igerisinde insani tiim canlilardan ayiran
ii¢ temel kriter mevcuttur. Bunlar iman, akil ve iradedir. Bu ii¢ ayurt edici kriter ve Tiirk
Islam Kkiiltiiriiniin dayandig1 genel esaslar gergevesinde kiiltiiriiniin insanlar iizerinde
olusturdugu temel niteliklerin sunlar oldugu sdylenebilir.

» Bencillikten uzak olma.

+ Kadere inangtan kopmama.
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+ Kanaatkar olma.

» Hasetten uzak olma.

» Kibirden uzak olma.

* Kusurlu olmay1 kabul etme.

» iki giinii birbirine esit olmama (Yenen, 2015, s. 654-656).

Yine bir baska bakis acisiyla Tiirk-Islam kiiltiiriinde yetisen insanlarin
ozelliklerinden $Oyle bahsedilmistir. Tiirkler yaltaklanma, &vgil, nifak, koguculuk,
yapmacik, giybet, riya, dostlara iyilik icin israf bilmezler. Arkadaglarina zulmetmez,
bidat nedir bilmezler. Cesitli fikirler onlar1 bozmamustir, bagkalarmin mali hile ile
halel saymazlar (Cahiz, 2017, s. 108). Tiirk-Islam kiiltiiriiniin dayandig1 temel esaslar,
bu kiiltiire mensup insanlarin ortak nitelikleri ve Islam’da insam tiim canlilardan ayiran
onemli kriterler, kisisel gelisim alanindan ger¢ek manada faydalanilabilmesi i¢in goz
oniinde tutulmasi gereken 6lgiitler olarak gosterilebilir.

Tiirk Islam Medeniyeti ierisinde 6nemli bir yer tutan, tasavvuf ve tarikat
gelenegine kisisel gelisim ve insanin gelisimi agisindan bakildiginda tasavvufta nefis ve
nefsin 1slah1 (k6tii huylarin ve siifli arzularin kaynagi olan nefsin isteklerinin 1slahi)
onemli bir husustur. Tasavvufa kisisel gelisimin karsilig1 tam olmasa bile bu yonden bir
aciklama getirebilir. Tarikatlar miiritlerinin tasavvufi diisiincede kot istek ve arzular
biitlinii ve imtihan vesilesi olan nefislerini terbiyesi ile ilgilenmislerdir. Nefis terbiye
edilirse yani Allah Teala ve Resuliiniin istedigi bir hayat tarzini kendine rehber
edinilirse enfes bir hale gelir ve bununla diinyada ve ahirette saadet huzur kazanilir bu
da kisisel gelisimden daha farkli bir yontem olarak kabul edilebilir. Tasavvuf ve tarikat
geleneginde oncelikle insanin goniil diinyasinin manevi bir anatomisini ¢ikarilarak ise
baslanir. Bugiinkii tabir ile her insan her miirid i¢in sahip oldugu mesrep (yaradilis, huy)
ve nesvelerine (merak heyecan, biiylimek, yetismek) gore yol haritasi ¢izilir. Bu yolda
insanin “Islam, iman, ihsan (iyilik etme, iyi davranma); seriat (yol, mezhep, islam
hukuku), tarikat (Allah’a ulagsmak isteyenlere mahsus adet, yol, hal ve davranig), marifet
(herkesin gosteremeyecegi beceri, Allah ve O’nun sifatlar, fiilleri, isimleri ve tecellileri
hakkinda ménevi tecrilbbeyle dogrudan elde edilen bilgi), hakikat (gercek, zahirin
ardindaki ortiili ve gizli mana, gerceklik); kurb-i feraiz (Hakk'in kula yaklasmasi),
kurb-i nevafil (kulun Hakk'a yaklagmasi); fena fi’l-ihvan (Biitiin varligim kardeslerinin
manevi sahsiyetinde yok etme), burada fena: fani olmak yani yok olmak manasmadir.
Fena fi’s seyh (Insanin, dinini 6grendigi hocasini ok severek onda fani olmasi), fena
fi’r-resul (Resulullah't ¢ok sevmek ve onda fani olmak), fena fi’llah (Allahii tedlay1 her
seyden, canindan, malindan ¢ok sevmektir); kalb, ruh, sir, sirru’s-sir, hafi, ahfa
(insanoglunda besi halk, besi de emir alemine ait on latife (letaif-i agere) vardir. Halk
alemine ait olanlar yani anasir-1 erbaa (hava, su, toprak, ates) nefistir. Emir alemine ait
olanlarda kalp, ruh, sir, hafi, ahfa seklindedir. Naksibendiyye tarikatinda seyriisiiliik bu
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bes latife ile siirdiiriilme usulii benimsenmistir. letaif-i nefs; fark, cem’, cemii’lcem’(tiim
makamlarin toplandigi makam); ilme’l-yakin (delil ve burhan ile elde edilen kesin
bilgi), ayne’l-yakin (duyularla, tecriibe ile elde edilen, bizzat miisahede sonucu elde
edilen bilgi ) , hakka’l-yakin (yasayarak elde edilen bilgi, kesinlik acisindan en ileri
derecede bulunan dogru bilgi), olarak isimlendirilen gegilmesi gereken menzilleri
vardir. Ozellikle nefsin Kur’an-1 Kerim’de gecen yedi sifati, nefs-i emmare, nefs-i
levvame, nefs-i miilhime, nefs-i mutmainne, nefs-i radiyye, nefs-i mardiyye ve nefs-i
kamile seklinde yedi mertebeye ayrilan, tasavvuf literatiiriinde “etvar-1 seb’a” diye
ismlendirilen nefs olgusunu i¢inde en kotii nefs olan nefsi emareden nefsi kamileye
(Celik ve Yildirim, 2018, s.21; TDV, 2020) olan yolculukta Miisliman nefis
tezkiyesi(terbiyesi) ile temizlenecek iyi bir insan, kdmil bir miimin olacaktir. Bu nefis
terbiyesi ile nefsin temizlenip gilinahlarindan arinip temizlenmesi bugiinkii manadan
kisisel gelisim kavramina itiraz edilmesinin kaynaklarinin en 6nemlisidir. Bu yonii ile
Tiirk islam Medeniyetinde tasavvuf ve tarikat geleneginin kisisel gelisimden, yani en iyi
makama gelebilirsin, ¢ok para kazanabilirsin, en iyi olabilirsin, en dnde olmalisin, lider
olmasin, basaramayacagin higbir konu yoktur tiirii sdylemlerden daha farkli bir bakis
acisina sahip oldugu iddia edilebilir.

2. Tiirkiye’de Kisisel Gelisim Alammn (Kitaplarm) Icerigi ve Tiirk islam
Kiiltiiriine Uyumu ve Uygulanabilirligi

2.1. Cahsmamin Amaci Yontemi

Bu calismada, Kisisel gelisim alaninda Tiirkiye’de ele alinan kisisel gelisim
kitaplar1 ile Bati eksenli olusturulan kitaplar kiyaslanarak Tiirkiye’deki kigisel gelisim
alaninda olusturulan eserlerin 6zgiinliigiiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu disiplinde
taklit ve birbirinin tekrari, popiler kiiltiiriin gdlgesinde kullanilan kavramlar ile
olusturulan eserlerin ortaya konularak 6zgiinliige ulastirilmasi ¢abast bu calismanin
Onemini olusturmaktadir.

1929 yilinda gerceklesen Biiylik Bunalim sonrasinda Amerika kokenli olacak
bicimde, diinyada belirgin bir sekilde kabul gérmeye baslayan kisisel gelisim alaninin,
Tirkiye’ye nasil geldigi ve Tiirkiye’deki varligr ele alinmistir. Bunun i¢in Tiirkiye ve
Diinya’da kisisel gelisim literatiiriinden 6rneklem olarak en ¢ok satan kitaplar arasindan
uger kitap se¢ilmistir. Tiirkiye’de secilen ti¢ kitap, yiiz baskiy1 agan ve bir milyon iizeri
satmis, 2002 yilinda yayinlanan Erdal Demirkiran’in yazdigi ‘Ben Diinyanin En Akilli
Insantyim’, 2003 yilinda yayimlanan Ahmet Serif Izgéren’in yazdigi ‘Su Hortumlu
Diinyada Fil Yalniz Bir Hayvandir’ ve 2005 yilinda yayimlanan Miimin Sekman’in
yazdigr ‘Her Sey Seninle Baglar’ kitaplaridir. Diinyada kigisel gelisim kitaplari
arasindan en cok satan David J. Schwartz yazdigi ‘Biiyiikk Diislinmenin Biiyiisii’,
Anthony Robbins’in yazdig1 ‘Smrsiz Giig’ ve Stephen R. Covey’in yazdigi ‘Etkili
Insanlarin Yedi Aliskanhig:’ isimli kitaplar segilmistir. Segilen kitaplar nitel analiz
yontemi ile incelenmistir. Nitel analiz, aragtirma gézlem, goriisme ve dokiiman analizi
gibi nitel bilgi toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin oldugu gibi en
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dogal hali ile biitlinciil bir bigimde gergekliklerle ortaya konmasi olarak tanimlanabilir.
Dokiimanlar (kitaplar) ile ortaya konulan verileri agiklayabilecek kavramlara ve
iligkilere ulagmak i¢in i¢erik analizinden faydalanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Eserler, temel veri kaynagi diizeyinde ele alinarak ve kisisel gelisim alaninin
genel agirligi olarak kabul edilen; hedef belirleme, motivasyon ve basar1 kavramlarina
kars1 tutumlar1 dikkate alinarak; nitel aragtirma yontemi kapsaminda igerik analizi
araciligiyla, ayrintili bir incelemeye tabii tutulmustur. Inceleme ile 6ncelikle analizine
tabii tutulan yabanci eserlerin, Tiirkiye’de yayimlanan eserlere rehber oldugu
hipotezinin dogrulugu, Tiirkiye’de kisisel gelisim alaninin, Bati’nin golgesinde; taklit
eserlerle sekillenmis, anlik ¢oziimler sunmus ve geleneksel kiiltiirimiiziin disinda
kaldig1 iddias1 arastirilmistir. Daha sonra Tiirk-Islam Kiiltiir ve Medeniyeti agisindan bu
eserler incelenmistir.

Calismada gecerlik, giivenirlik i¢in nitel analiz yonteminde kullanilabilecek
inanilirlik, giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik saglanmaya ¢aligilmistir
(Creswell, 2003, s. 69). Inamlirlik noktasinda arastirmacilarm alan deneyimi ve
uzmanliklari, giivenilebilirlik noktasinda kitaplar, seminerler, televizyon ve radyo
program sdylemleri gibi pek ¢ok veri ayni anda kullanilmis, onaylanabilirlik noktasinda
seminer sOylemleri ve kitaplardan birebir alintilarla ham veriler kullanilmis,
aktarilabilirlik noktasinda tiim acikligiyla ve birebir alintilarla islenmis ve 6rneklemin
neye dayanarak secildigi acikga ortaya koyularak gecerlik, giivenirlik saglanmaya
calistlmistir. Caligmanin kisitliligi, alanda bilimsel olarak yeterli ¢alismanin olmamasi
en Onemli kisitliliklardan birisidir. Ilging sekilde akademik caligmalini yeterli
olmamasina ragmen, {izerine c¢alisma yapilan hedef belirleme, motivasyon ve basari
odakli kisisel gelisim kitab1 sayisi ise olduk¢a fazladir ve bunlar arasindan {i¢ kitabin
tim alan i¢in tam anlami ile veri olup olmamasi en biiylk kisittir. Kitaplarin
karsilastirmas1 oncelikle igerikleri agisindan daha sonra Tiirk-Islam Kiiltiir ve
Medeniyeti agisindan degerlendirilmistir.

2.2. Eserlerin i¢eriklerinin incelemesi

Bu calismada, diinya genelinde milyonlarca satan ve Tiirk¢eye cevrilmesiyle
birlikte Tiirkiye’de de oOnemli satis rakamlarina ulagmis olan kisisel gelisim
kitaplarindan en gozde olanlari; Sinirsiz Giig, Biiyiik Diisiinmenin Biiyiisii ve Etkili
Insanlarin Yedi Aliskanlig1 eserlerini rehber alarak, kitaplarin ana temasi, genel igerigi,
baskin sdylemleri ve varsayilan kazanimlar: ele alinmistir. Bunun yani sira Tiirkiye’de
tam anlamiyla kigisel gelisim kavraminin yerlesmesine vesile olan {igiincii kusak (2001
sonrasi) yazarlarin hedef belirleme, motivasyon ve basar1 konularini isleyen, bir milyon
satisa ulasmus kitaplart ele alinmis tipki geviri eserlerde oldugu gibi kitaplarin ana
temasi, genel icerigi, baskin sdylemleri ve varsayilan kazanimlar1 incelenmistir.

Incelenen alt1 kitabin kazanimlari, tablo 1 araciligiyla ortaya konmus ve kitaplar
arasindaki benzerlige dikkat ¢ekilmistir. Asagida verilen tabloda goriildiigi izere, ligli
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yabanct li¢li Tiirk yazarin kaleminden ¢ikmig eserler incelenmis ve eserlerin varsayilan
kazanimlar arasinda biiyiik bir benzerlik gézlenmistir.

Hedef belirleme agisindan yapilan incelemede s6z konusu alt1 kitabin dérdii ‘en
iyiyi hedefle /en 6nde ol’ sdylemini kullanarak hedef biiyiitmenin basariya olan etkisine
uzun uzun deginmistir. Basartya giden yolda etkili bir hedef icin hedeflenenin net
olmasit ve harekete gecilmesi gerektigi (ataleti yenmek) Onerileri yine kitaplarin ortak
kazanimlaridir.

Motivasyon agisindan kazanimlar incelendiginde; ‘basarili olanlarla aranda
hicbir fark yok’ sdylemi okurlar igin alti kitaptan besinin ortak kazanimi oldugu
goriilmektedir. ‘inandigin kadar basarirsin’ mesaj1 ise yine tiim kitaplar tarafindan alti
cizilerek verilmeye ¢alisilan bir diger kazanimdir.

Basar lizerine sOylenenler incelendiginde ise karsimiza ¢ikan sonug su sekilde
ifade edilebilir. Kitaplarin tamami ‘istedigin kadar basarirsin’ vurgusunu yaparken dort
kitapta goriinen ‘6grenilmis basarisizlig1 terk etme ve 6grenilmis basari elde etme’ ve
yine dort kitabin vurgu yaptig1 ‘basarmak igin bilyiik diisiinmek’ vurgular1 okurlarin bu
kitaplardan alacagi ortak kazanimlar olarak goriillmektedir.

Tablo 1. incelenen 6 kitabin Kazanimlariin Karsilastirilmasi

Biiyiik Etkili Sinirsiz Ben Su Hortumlu Her Sey
Diisiinmen Insanlarin 7 Gii¢ Diinyamin  Diinyada Fil Seninle
in Biiyiisii Ahskanhg En Akl Yalmz Bir Baslar

Insanyim Hayvandir
Kesin Daima Farkli Ol. Net Harekete Geg. Ataleti
Hedefler Gelecegini Hedefler
H Belirle. Tasarla. Koy. Yen.
E
b Yenilgileri  Daima Kendini  Basarili  Uykunu Once I¢ Once I¢
Zafere Yenile. Insanlart  Azalt. Engellerini As. -
E Donistiir. Modelle. Engellerini
As.
F
EnOnde  DaimaEn Onde  En Onde En Bir Kap1y1 40 Bir Kap1y1
ol. ol ol. Onde/En Kez Cal.
iyi OL. Defalarca
Cal.
M  Basarili Inandigin Giiclii Miikemm Inandigin Herkesten
Olacagima Kadar Gibi elsin. Kadar ..
O inanirsan Basarirsin. Davran. Basarirsin. Once Ben
T Basarirsin. Ke,_ndme
Giiven.

Bartin Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2021, Cilt 12, Say1 24

424



Originality of Personal Development Areas in Turkey: The Contents
of Personal Development Books and an Assessment

SENGUL & ACAR in the Context of Turkish Islamic Civilization
i i . .
Inang, Icten Disa Eyleme Kartal Once Sen Her Sey
V  Yapma Degisimle Gegmek Gibi Harekete Geg. Seninle
Giiclini Basarirsin. Basariy1 Dogup Bagslar.
A" Harekete Getirecek. Tavuk
s Gegirir. Gibi
Olme.
Y
O Sen Cok Birlik Olmak Bagaranlar Basaranlar Istersen Istersen
Degerlisin. Basariy1 laAranda 1 Senden Yaparsin. Yaparsin.
N Giiglendirir. Higbir Bir Farki
Fark Yok. Yok.
Ezberlenmi  Basarisizliklari Inang, Basarama Basarisizligi Ogrenismis
s Kabul Ederek Basarmin ZsIn Kabul Ederek Bagariya
Basarisizli Ders Al. On Ogretisini Ders Al. Ulas.
g1 Unut. Kosuludur Yik.
Basarinin Bagarinin Sirri,  Basarmak ~ Basarmak Basariya Hirsi Basarinin
Sirri, Sonunu I¢in Hirsla Icin Bulagtirma. Sirr
B Biiyiik Diistinerek Calis. Daima Degisime
A Diisiinmekt Baglamaktir! Biiyiik Kendinden
ir. Diisiin. Baslamaktir.
S
A Girigimcili Bagarmak Istedigin Basarma Basarmak Pes Etmeden
R &i Gelistir. Ugruna Her Olana [htimalin Ugruna Her Calis.
Seyi Goze Alip Kadar %50. Seyi Goze Alip
I Sonucuna Iste. Sonucuna
Katlan. Katlan.

Kaynak: S6z Konusu 6 Kitabin Igeriginden Faydalamilarak Hazirlannmstir.

Incelenen alt1 kitabin genel kazanimlarimin karsilastirilmasinin ardindan bu
kazanimlara ulasilmak istenen yolda okurlara verilen tavsiye ve sartlandirmalarin yer
aldig1 sOylemler ise ayr1 bir tablo yapilarak ele alinmustir. Kitaplarin sdylem
benzerlikleri, Tablo 2 yardimiyla yorumlannmustir.

Tablo 2. incelenen 6 kitabin Séylemlerinin Karsilastiriimasi

Biiyiik Etkili Sinirsiz Gii¢ Ben Su Hortumlu Her Sey
Diisiinmeni | Insanlarin 7 Diinyamin En | Diinyada Fil Seninle
n Biiyiisii Aliskanhg Akill Yalniz Bir Baslar
insaniyim Hayvandir
Inanmaktan inanmaktan Inanmaktan inanmaktan inanmaktan Hayatin1 Bir
Vazgeceme Vazgeceme Vazgeceme Vazgeceme Vazgegme Beden Bilyiit
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Harekete Hatalarin Harekete Harekete Geg Harekete Geg | Harekete Geg
5 Geg Kabul Et Geg
g
E’ Secim Yap Sozlerine Secim Yap Secim Yap Se¢im Yap Se¢im Yap
[g Bagli Kal
e
& Denemekten Duygusal Denemekten Denemekten Denemekten Denemekten
g Vazge¢cme Banka Hesab1 Vazge¢me Vazgegme Vazgegme Vazgegme
=, Ag
8
v
Bitiinciil Biitiinciil Biitiinciil Biitiinciil Biitiinciil Biitiinciil
Diisiin Diisiin Diisiin Diisiin Diisiin Diisiin
Ayni Kisi Ayni Kisi Ayni Kisi Ayni Kisi Ayni Kisi Ayni Kisi
Olmayacakst | Olmayacaksi | Olmayacaksi | Olmayacaksm | Olmayacaksi Olmayacaks1
n n n n n
Gelecege Gelecege Gelecege Gelecege Coziime Coziime
Odaklan Odaklan Odaklan Odaklan Odaklan Odaklan
Ani Kagirma Sinerjinin Ani Kagirma | Ani Kagirma Sevginin Hayal
Biiyiisiine Sinerjisine Kurmaktan
Inan nan Vazgegme
Fikir Uret Yenilenmekte Fikir Uret Beynini Yenilenmekte Elalem Ne
n Kagma Gereksiz n Kagma Der
Yorma Diigiincesinde
n Uzaklas
Giiven Sagla | Giiven Sagla Daima Iyiye Daima lyiye Secilen Olma | Zirveyi Kalic
Odaklan Odaklan Zannetme
Diinyay1 Diinyay1 Diinyay1 Diinyay1 Diinyay1 Diinyay1
Kurtarmaya Kurtarmaya Kurtarmaya Kurtarmaya Kurtarmaya Kurtarmaya
Kendinden Kendinden Kendinden Kendinden Kendinden Kendinden
Basla Bagla Basla Basla Basla Basla
Segilen Insiyatif Al Farkli Ol Farkli OI, Insiyatif Secilen Olma
Olma Segilen Olma Sende.

Kaynak: S6z Konusu 6 Kitabim Igeriginden Faydalanilarak Hazirlanmistir.

Incelenen alt:1 kitaptan besi basariya giden yolda en onemli kriterlerden birinin
inanmak oldugunu ‘inanmaktan vazge¢cme’ sOylemi ile ortaya koymustur. Bu sdyleme
uymayan tek kitap olan 2005 yilinda yaymlanan ‘Her Sey Seninle Baslar’ isimli kitabin
ise konuya ezberlemek, inanmak ya da giivenmek degil de basariyr 6grenmek agisindan
bakmasi, soylemin farkliligin1 dogurdugu sdylenebilir.

Yine kitaplardan besi insanlarin basarilarinin Oniindeki en biyiikk engelin
eylemsizlik (atalet) durumu oldugunu vurgulamis ve ‘harekete ge¢’ sdylemi on plana
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cikmustir. Etkili Insanlarin Yedi Aliskanhigi kitabinda da dolayli olarak aynmi mesaj
veriliyor olsa da direkt olarak ayni mesajin bir sdylem seklinde eserde yer almamasi,
degerlendirmenin saglig1 agisindan kitabin saf dis1 birakilmasiin daha uygun oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu durum sz konusu kitapta ‘hatalarina ragmen devam et’
seklinde karsimiza c¢ikmistir ancak bu climlenin altinda ‘hatalarin  eylemlerini
durdurmasin’ mesaj1 barindig ifade edilebilir.

Incelenen alt1 kitabin yine besinde okurlarin birbirine tam zit iki hayat sekli
arasinda secimde birakildigi goriilmektedir Buradaki amag; motive olur ve basari elde
edilirse yasanilacak hayat bicimi ile tam tersi durumda mahkim olunacak hayat bigimi
arasindaki farki g6z Oniine sererek, insanlarin hayali giizel olan i¢in gilidiilemesidir ve
bu, kitaplarin ortak sdylemlerinden bir tanesidir.

Yine segili kitaplar arasindan 5°inde ortak soylem olarak yer alan bir diger husus
‘denemekten vazge¢me’ mesajidir. Kitaplar okurlara daima 1srarla denemeleri yoniinde
direktifler vermektedir. Ne yazik ki bu sdylemin yazmast kolay uygulamasi zor
sOylemlerden biri oldugu ifade edilebilir.

Kitaplarin tamaminda ‘gelecege odaklan’ ya da ‘¢6ziime odaklan’ bigiminde yer
alan bir diger s6ylem ise okurlar1 anlik problemlerden uzaklastirmaya calisan, su ani toz
pembe goriip istenirse gelecegin mikemmel olacagina inandirilmaya ¢aligilan
sOylemdir. Bu sOylem de yine uygulanabilirlik agisindan ‘denemekten vazgegme’
sOylemi ile ayn1 kaderi paylagsmaktadir denebilir.

Kitaplarin en baskin sdylemlerinden birinin de ‘ayni kisi olmayacaksin’ iddiasi
oldugu soylenebilir. Her kitap ve her yazar alaninda en iyi kitab1 yazdig: diistincesiyle
okurlarin kitab1 bitirdikten sonra ayni kisi kalmayacaklarini iddia etmektedir. Bu ise
sadece incelenen alt1 kitabin degil neredeyse kisisel gelisim alaninda yazilmis tim
kitaplarin en biiyiik tuzagi olarak adlandirilabilir.

Incelenen tiim kitaplarca ortak bir diger sdylem ‘diinyay1 kurtarmaya kendinden
basla’ sdylemidir. Kisisel gelisim agisindan bakinca olduk¢a olagan bir durum gibi
goriinse de arka plandaki gelismeler ve ergenlik donemi genglerin yanlis
yorumlamalarindan dolayr benlik savaglarmin temeli olan sdylemdir. Ozellikle
Tiirkiye’de inang sistemine ¢ok uymayan bu séylemin kisisel gelisime karsit kesimlerin
kullandig1 biiyiik bir koza doniistligii sdylenebilir.

‘Secilen olma’, ‘giiven sagla’, ‘fikir iiret’, ‘am1 kac¢irma’, ‘inisiyatif al’,

‘birlikteligin giicline inan’ gibi diger sdylemlerin ise incelenen kitaplarin yarisinda
dillendirilen 6nermeler olarak géze carptig1 goriillmiistiir.
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2.3. Tiirkiye’de Kisisel Gelisim Alammn Tiirk islam Kiiltiiriine Uyumunun
Degerlendirmesi

Bu béliimde kisisel gelisim alani, Tiirk islam Medeniyeti agisindan genel olarak
degerlendirilmistir. Burada degerlendirmenin daha derin, daha farkli parametreler ile
yapilmasi gerekmektedir. Bu bdliimde giris olarak genel bir degerlendirme yapilmaya
calistlmistir. Ayrica salt bir elestiri yapmakla birlikte kisisel gelisim alanina bati
medeniyetince evrensel olarak sundugu bilgilerin Tiirk Islam Medeniyeti ile
bagdastirarak Tiirkiye’de 06zglin bir kisisel gelisim alaninin olusturulmas1 da
gerekmektedir. Analizi yapilan eserlerin ortak yonleri yorumlandiginda kisisel gelisim
eserlerinin; hirsin, tutkunun, daima fazlasini istemenin baskin oldugu ve kisisel kurtulug
savagi i¢in miicadele eden insanlarin siirekli yeni bir savasa siiriikklendigi eserler oldugu
sOylenebilir. Insanlara dnce gegmisleri sonra icinde bulunduklari anlari en son ise ayni
kulvardaki tiim insanlar1 yenebilmeleri i¢in senaryolarin ¢izildigi eserlerin de kendinden
sonraki eserlere yenik diistiigii ifade edilebilir. Bu durumun her eserin kendinden dnce
yayimlanan eserlerin sdylemlerini ele alip pek cogunu kullandiktan sonra iizerine
eklemelerin yapilarak yeni bir kitap haline gelmesinden kaynaklandig1 6ngoriilebilir.

Kitaplarin boélimlerinde yer verilen ve Tirk yazarlarin kitabin kazanimlarini
kuvvetlendirmeye c¢alisirken kullandiklar1 ifadeler ile eserlerine koyduklart alintt
hikayeler Tiirkiye’de hakim olan Islam dini ile yer yer ters diisebildigi iddia edilebilir.
Bu durumun kitaplarin acimasizca elestirilmesine zemin hazirladigi gériilmektedir.

Kisisel gelisime kars1 ¢ikip kisisel gerileyisi ifade eden yazarlardan Akyiirek’in
(2008) kitabinda belirttigi su ciimleler bu alana karsit grubun ortak fikri niteligindedir.
“Iginizdeki Devi Uyandirin, Her Sey Sensin, Eger Istersen, Basarmin Zenginligin
Yollar1, Ikinci Olmayn, Zirveye Kosanlar...” gibi binlerce kisisel gelisim kitab1 var.
Dikkat edin bu kitaplar Kur’an’in tersinden yazilmis seytani metinlerdir. Kibri,
kazanmay1, basariy1 6giitleyen bu kitaplar nefisimizi kigkirtiyor, bizi 6zel kiliyor, bize
gaz veriyor, faniligimizi-kullugumuzu unutturuyor. Seytan, damarlarimiza bu kitaplar
araciligiyla girdi, kamimizda kisisel gelisim canavarlarimin seytani ayetleri geziyor
(Akytirek, 2008, s. 15).

Akyiirek ve destekgilerinin sdylemlerine gére Tiirk-Islam kiiltiirii, biitiinii ile
kisisel gelisimi reddetmelidir. Ama bu noktada tam olarak bir reddedis yerine Islam
medeniyeti de kendi sinirlar1 igerisinde ayr1 bir kisisel gelisim (insani gelisim) dili, yolu,
kiiltiirii olusturulabilecegi konusu tartigilmaktadir. Tam bu noktada Bati ve Islam
Medeniyetinin kigisel gelisime bakis agilari tablo yardimiyla karsilastirilarak kisisel
gelisim alaninin Tiirkiye’de elestirilme nedenleri daha rahat gézlemlenebilir.
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Tablo 3. Bat1 ve islam Medeniyetlerinde Kisisel Gelisim Anlayis1

BATI MEDENIYETINDE KiSiSEL
GELISiM

TURK-iSLAM MEDENIYETINDE
KiSiSEL GELISIiM

Basar1 igin herkes ve her yol kullanilabilir
diistincesi hakimdir.

Ticarette dahi komsusunu diisiinen bir yap1
hakimdir.

Basariya ulasmak isteyen herkese ayni yol tarif
edilir.

Herkesin i¢inde bulundugu durum ve kaderine
gore Ozel alternatifleri vardir.

Distan ice dogru bir diizeltme anlayis1 vardir.

Degisim ve giizellesme igten disa olmalidir
inanc1 hakimdir.

Hayatin  tiim  evresi  insanin  kendi

kontroliindedir inanci stres yaratir.

Kader inanci insanlar {izerinde rahatlatici bir
etkiye sahiptir.

Kaynak: (Sekman, 2008), (Sirin, 2005) ve (Giumis, 2019) calismalarindan faydalanilarak

hazirlanmistir.

Tablo 3’te goriildiigii iizere Tiirk-islam Medeniyetinin kisisel gelisime karsitlig:

degil yorum, bakis, inang, felsefe farki s6z konusudur. Yoksa kitaplarin yerli ve yabanct
evrensel dogrulari ortak kabuldiir ve her medeniyet tarafindan algilanma sekli ortaktir.
Batiya nazaran en biiyiik farkin; ben duygusunun olmamasi ve kader inancinin varligt
oldugu soylenebilir. Bu farkin Tiirk-Islam Kiiltiiriine bagli yetismis insanlarin ortak
karakteristik 6zelliklerinden kaynaklandigi disiiniilebilir. Aslina bakilirsa Tiirkiye’de
kisisel gelisime karsit yazarlarin elestirmeye c¢aligtiklar1 asil noktanin da bu oldugu
soylenebilir. Ciinkii Bati’da olusturulmaya c¢alisilan kigisel gelisim kiiltiiriiniin,
insanlarin karakter ve davranislarindaki etkisi Tiirk-Islam Kiiltiirii ile catistig1 ifade
edilebilir. Tiirk-Islam kiiltiiriine bagl yetismis insanlarin karakteristik &zellikleri ile
kisisel gelisim kiiltiiriiniin  olusturmak istedigi karakteristik ozellikler bir tablo
yardimiyla ortaya koyulmak istenirse tablo su sekilde olusturulabilir;

Tablo 4. Tiirk-Islam Kiiltiirii ve Kisisel Gelisim Kiiltiiriiniin insanlar
Uzerine EtKisi

TURK-ISLAM KULTURUNE BAGLI KiSiSEL GELiSiM KULTURUNE BAGLI

INSANLARIN ORTAK OZELLIKLERI

INSANLARIN ORTAK OZELLIiKLERI

Biz Duygusu On Plandadir. Hirs Yoktur Sebat
Hakimdir.

Ben Duygusu On Plandadir. Basarma Hirsina
Biirtiniirler.

Daima Iki Giinii Birbirine Esit Olmayacak
Bi¢imde Calisilar.

Daima Zirveyi Hedefleyerek Calisirlar.
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Degisim Icin Cabalarken Kader Inancindan
Kopmazlar.

Kaderi Tamamen Kendilerinin Elinde Oldugunu
Savunurlar.

Hatas1z Kul Olmaz inanciyla Yasarlar.

Daima Kusursuzluktan S6z Ederler.

Sabir En Onemli Erdemlerden Biridir. Ahiret
Merkezli Yasam Hakimdir

Sabirsizlik, Simdi Olsun Inanct Hakimdir.

Diinya Merkezli Yasam Hakimdir.

Gegmisi Ders Alarak Kapatma Inanci Vardir.

Gegmisi Tamamen Silen Bir Inang Vardir.

Kanaatkarlik Hakimdir.

Doyumsuzluk Hakimdir.

Gergekleri Kabul Ederek Adim Atilir.

Diinya Gergekliklerinden Kopuk Bir Hayat
Vardur.

Bin Bilsen de Bir Bilene Sor Anlayist

Bilgiglik Havas1 Hakimdir.

Hakimdir.

Kaynak: Umitvar, 2010, internet sitesi ve Tiirk Islam Ansiklopedisi, Tiirk-Islam Kiiltiirii Ders
Kitab1 ve Kisisel Gelisim Alan1 Baskin Soylemlerinden Faydalanilarak Hazirlanmustir.

Tablo yorumlanarak ikinci grubun sdylemleri hakkinda degerlendirme yapmak
gerekirse su ciimleleri kurmanin yanlis olmayacagi soylenebilir. Oziine bakildiginda
Tiirk-Islam kiiltiirii, kisisel gelisime kars1 bir tutum sergilemedigi sdylenebilir zira sebat
ile caligma ve iki giinii birbiri ile esit olan bizden degildir (Hz. Muhammed S.A.V.)
inanciyla yasamak, kisisel gelisime 1s1k tutan esaslar olarak goriilebilir. Tabloda da
goriildiigii iizere degisim, gelisim ve daha iyiyi elde etmeye ¢aligma Tiirk-Islam kiiltiirii
icin de dnemli degerlerdir. Ancak aradaki tek fark kisisel gelisimin inancimizin, orf ve
adetlerimizin, téremizin Ortiismedigi Bati’da geligip Tiirkiye’ye birebir aktarilmasindan
kaynakli c¢atigmalar oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla kisisel gelisimin sdylemlerini
Bati’dan birebir almak yerine benligi yiikseltmenin pesinde kosmadan, hirs ve kibirden
uzak biitlinlestirici ve sevgi dolu sdylemlerle yeni bir kisisel gelisim anlayis1 ortaya
koymanin Tiirk-fslam kiiltiirii ile yasanan catigmay1 ortadan kaldirabilecek bir durum
oldugu kabul edilebilir.

Ayni konunun isleniyor olmas: elbette kitaplar arasinda benzerlik olmasi
sonucunu doguracaktir. Ancak kullanilabilecek farkli sdylemler de varken Tiirk
kiiltiiriintin ve Tirkiye’de benimsenen inang sisteminin temellerine aykir1 sdylemlerin
kitaplarda yer bulmasi, Tiirkiye’de yayimlanan kisisel gelisim kitaplarinin Bati’da
yayimlanan eserlerin gélgesinde barindig1 gercegini bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir.

Halbuki yukarida bahsedilen sOylemlerden birine atifta bulunarak, sdylem
alternatifi konusunda 6rnek verilecek olunursa; insana en iyi oldugunu, en zirve noktada
yer aldigimi anlatan soylemleri Bat’da oldugu gibi almak yerine Islam dininin tek
kaynagi olan kitaptan yola ¢ikarak anlatmak, yazilan kitaba bagliligi arttirabilecek
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ozelliklerden biridir ancak kullanilmamustir. Tin suresi dordiincii ayet “Biz insani en
giizel sekilde yarattik.” manasiyla konuya verilebilecek en giizel orneklerden biri
oldugu soylenebilir.

Hal boyle olunca kitaplarda anlatilanlar okurken, insanlart motive edecek birer
climle iken sayfalar1 kapatip kendi hayatlarina dondiiklerinde uygulanabilirlikten uzak
birer efsaneye donmektedir. Bu durumun aslinda olduk¢a 6nemli ve faydalanilmasi
gereken alan olan kisisel gelisimin giizelliklerinin verimli degerlendirilememesine
neden oldugu sdylenebilir. Yusuf Ozkan Ozburun’un su ciimleleri varmak istenilen
sonucu ¢ok giizel Ozetlemektedir. “Kisisel gelisim sistemi Tiirkiye'ye aktarilirken
Amerikan modeli eksen alinarak oldugu gibi aktarildi. Kitaplari okuyun, kahir ekseriyeti
John'a, Magi’ye hitap eder. Hal boyle olunca da ‘Coni’ye uyan Ali’ye ve Ayse’ye
uymuyor.” Kendi tarihine ve toplumsal tecriibesine yabanci, bu iilkenin insanlarinin
mayasinin neyle kartldigini hesap etmeyen, ‘simdi ve burada’ya dayanmayan, temel
anlayis kirilmalarimi, paradigma farklarini hesaba katmayan, kavramlardan dile kadar
oldugu gibi aktarip hazirdan yiyen, sirf bagkasinin iizerinde iyi duruyor diye ayni
elbiseyi bir digerine giydirmeye ¢alisan ucuz ve pragmatik bir kisisel gelisim anlayisi bu
onemli alani yipratmakta, yitigimiz olan kimi insani giizellikleri reddetmeye kap1
agmaktadir” (Ozburun, 2012).

S6z konusu bu durum kitaplarin inandiriciligt  ve gergek hayata
uygulanabilirligini kisitlamakta, eserleri anlik motivasyon saglayicisi pozisyonuna
distiirdigii soylenmektedir. Kitaptan elde edilmesi planlanan kazanimlarin alintt
sOylemler olmasi hatta ve hatta kitabi yazan uzmanin dahi hayatina uygulayamayacagi
varsayimlar olmasi s6z konusu kitaplarin, okurlarin goziinde ‘Polyana eserler’
durumuna diisiirdiigii sdylenebilir.

Tirk kiltiiri ve inang sistemine tamamen aykirt kopya eserlerde yazarlarin,
insanlara ‘yapabilirsin’ modunu agilamaya ¢alisirken bir yandan da kendilerine ait birer
damigmanhk firmasi agarak ‘siz yapamazsiniz, gelin biz destek olalim’ ¢agrisi
yapmalari, kendileriyle celistiklerinin en 6nemli kanitlarindan biri olarak gosterilebilir.
Zaten kisisel gelisim alaninin, Tiirkiye’de hizlica gelismesi, egitimlerinin yayginlagsmasi
ve kitaplarinin raflardaki agirliginin hizlica artmasinin nedenlerinden biri de bunun bir
sektore doniistiiriilmiis olmasidir. Nitekim tiim gelismeler sonucunda yazilan kitaplar ve
verilen egitimlerde ne yazik ki amac gelisime destek olmak degil bu isten para
kazanmaktir yorumu yapilabilir.

Kisisel gelisimin, sdylem ve igeriklerin neredeyse birebir Bati kokenli
kitaplardan alint1 yapilan eserlerle, Tiirkiye’ye yerlesmesinin nedenlerinden bir tanesi
kisisel gelisim uzman ve yazarlarimin alanla uzaktan yakindan ilgisi bulunmayan
boliimlerden mezun olan kisiler olmasidir. ‘Tiirkiye’de Kisisel Gelisim’ baglikli
boliimde verilen yazar ve uzmanlarin 6zgegmislerinden hatirlanacagi gibi farkli meslek
gruplarindan insanlarin mesleki hayatinda tamamen yon degistirip kisisel gelisim
alanina yoneldikleri goriilmektedir. Askerler, miihendisler, tip uzmanlari, isletme
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mezunlar1 gibi oldukca ¢esitli mesleklerden gegisin olmasinin, kopya ya da golge
eserleri kaginilmaz kildig1 sdylenebilir.

Ikinci kusak yazarlarimizdan akademisyen Dogan Ciiceloglu dahi, alan1 psikoloji
olmasma ragmen ilk kitabt yazarken ‘hem o6grendim hem yazdim’ ciimlesini
kurmusken; psikoloji, gelisim, felsefe gibi konulardan habersiz insanlarin kisisel gelisim
alanina girmis olmasi ve o donemlerde heniiz bu kadar yaygin olmayan kisisel gelisim
egitimlerini tamamlamamis olmalar1 dogal olarak ellerindeki tek kaynak olan Bati
edebiyat1 eserlerini birebir aktarmalarina zemin hazirlamistir denebilir

Sonug olarak; her ne kadar durum karsit grubun sdylemleri kadar vahim ve
keskin olmayip insanlari bu derece yanlisa yonlendirecek bi¢cimde gelismese de Bati
medeniyeti ile Islam medeniyetinin kisisel gelisime bakis acilarinda farkliliklarin
oldugu dile getirilebilir. Bu farkliliklara ragmen Tiirkiye’de kisisel gelisimin, Bati’nin
golgesinde ve aymi kalip igerisinde tek diize devam etmesinin, elestiri beraberinde
getirdigi dogrudur. Konuyu, Karayilan (2014) en temele inerek su sekilde 6zetledigi
goriilmektedir; Kisisel gelisim insanlar arasinda popiilerligini arttirarak dyle saglam bir
sekilde yayiliyordu ki alana egilmis yazarlardan ileri goriislii olanlar bunu hemen firsata
cevirdi ve talepten dnce arzi meydana getirdiler. Anthony Robbins tarafindan kaleme
alman Unlimited Power (Sinirsiz Giig) ve 1989 yilinda okurlarla bulugsan Stephen
Covey’in The Seven Habits of Highly Effective People (Etkili insanlarm Yedi
Aliskanligi) isimli eseri ikinci kugak kisisel gelisim kitaplarinin temeli sayabilecek
kitaplardir. Bu iki temel kitab1 binlercesi takip, yiizlercesi de taklit etti ve basar1 odakli
kisisel gelisim kitaplar1 Bati’nin ¢ogul dizgesinde yerini aldiktan sonra tiim diinyaya bu
takip ve taklit eserlerle yayildi (Karayilan, 2014, s. 36).

Sonuc¢

Diinya genelinde ve Tiirkiye’de en ¢ok satan ve yiiz iizeri baski yapan ii¢ adet
kisisel gelisim kitabi, hedef belirleme, motivasyon ve bagar1 odaklilik ekseninde ele alan
bu calismada Tiirkiye’de kisisel gelisim alaninin genel olarak Bati’min gdlgesinde
bliyliyen ve yer yer kopya eserlerle gelisen bir alan oldugu konusu ulasilan sonuglarin
basinda gelmektedir. Bu durumun yazilan kitaplarin genelinde goriilmekle birlikte
kisisel gelisimin, Tiirk kiiltir ve Medeniyet inan¢ sistemiyle celisen ve
uygulanabilirlikten uzak eserler ile anlatilmaya calisildigi konusu da ayrica ulagilan
sonuglardandir. Konuya dair higbir alt yapist olmayan tamamen farkli meslek
gruplarindan insanlarin kisisel gelisim alaninda egitmen/yazar olmasi ise kisisel gelisim
uzmani-akademisyen catigmasini dogurdugu dillendirilebilecek bir diger gercek olarak
vurgulanabilir.

Bu alanin gelisimi i¢in daha fazla ¢alismanin interdisipliner (psikoloji, iletigim,
insan kaynaklar1 yonetimi, sosyoloji, iletisim, isletme yOnetim organizasyon) olarak
yapilmas1 gerekmektedir. Ayrica bu alani sadece Tiirk Islam Medeniyeti anlayisina
uymuyor diyerek topyekin elestirmek yerine kisisel gelisim alanina bati medeniyetince
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evrensel olarak sundugu bilgilerin Tiirk Islam Medeniyeti ili bagdastirarak Tiirkiye’de
0zgiin bir kigisel geligim alaninin olusturulmas: da gerekmektedir.
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