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UNIVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJiK KIRILGANLIKLARI,

PSIKOLOJIK iYILIK HALLERI VE SOSYAL GUVEN
VE MEMNUNIYET DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKININ
KARDES SAYISINA GORE iNCELENMESI"

Kasim TATLILIOGLU™

Ozet

Bu arastirmada, Uiniversite 6grencilerinin psikolojik kirilganliklari, psi-
kolojik iyilik halleri, sosyal gliven ve memnuniyet diizeyleri arasindaki
iliski cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Arastirmada, “Psikolojik
kirtlganlik 6lgegi’; “Psikolojik iyilik 6lcegi’, “Sosyal giiven ve memnuniyet
diizeyi olcegi” olmak tizere 3 adet 6lgek uygulanmistir. ANOVA sonrasi
belirlenen anlamh farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigini belir-
lemek tizere tamamlayici post-hoc analiz teknikleri sonucunda, psiko-
lojik kirilganlik 6lgeginde kardes sayisinin karsilastirmasinda 2 ol¢ek-
te tek anlaml bir fark goriilmekte, ANOVA- Kardes Sayisi- psikolojik
iyilik halindeki gruplar arasindaki farkta 6l¢cegin yarisinda anlaml bir
farkin oldugu ve kalan diger gruplarin kardes sayilarina gére anlamh
bir fark bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. ANOVA sonrasi belirlenen
post-hoc analiz sonucunda kardes sayisi- psikolojik iyilik hiline gore
karsilastirmada sadece 2 maddede anlaml bir fark var, geriye kalan
maddelerin tiimiinde anlamsiz bir fark ortaya ¢ikmigtir ANOVA sosyal
giiven ve memnuniyet 6l¢ceginde kardes sayisina gore belirlenen grup-
lar arasindaki farkta sadece 2 maddede anlaml bir fark oldugu geriye
kalan kisimda anlamli bir fark olmadigl bulunmustur. ANOVA sonrasi
belirlenen post-hoc analiz sonucunda sosyal giiven ve memnuniyet
dizeyleri 6lgeginde kardes sayisina gore ise tek bir maddede anlaml
bir fark var oldugu ve kalan diger maddeler arasinda anlaml bir fark
olmadig belirlenmistir.

Anahtar sézciikler: Universite 6grencisi, psikolojik kirilganlik, psiko-
lojik iyi olus, sosyal giiven ve memnuniyet.
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A RESEARCH OF THE RELATIONSHIP AMONG THE
UNDERGRADUATES’ PSYCHOLOGICAL VULNERABILITY OF
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, SOCIAL TRUST AND SATISFACTION
LEVELS ACCORDING TO THE NUMBER OF SIBLINGS

Abstract

In this study, some variables are analysed in terms of the relationships
among the undergraduates’ psychological vulnerability, psychological
well-being, social trust and satisfaction levels according to the gender
variable. Three scales; named as “Psychological vulnerability scale”,
“Psychological well-being scale”, “Social trust and satisfaction level
scale” are applied in the frame of the study. As a result of the comple-
mentary post-hoc analysis techniques in order to determine which
groups caused the significant difference after ANOVA, it is seen that
there is only one meaningful difference in 2 scales in the compari-
son of the number of siblings in the psychological fragility scale. It is
also concluded that there is a meaningful difference in the half of the
scale between groups in ANOVA - Number of Siblings - psychological
well-being. It is concluded that there is no meaningful difference for the
number of siblings in the remaining groups. As a result of the post-hoc
analysis determined after ANOVA, there is a meaningful difference in
only 2 themes when comparing the number of siblings-psychological
well-being criteria, a meaningless difference is emerged in all of the
remaining themes. It is found out that there is a meaningful difference
in only 2 themes in the difference between the groups determined by
the number of siblings in the ANOVA social trust and satisfaction scale
and no significant difference was found in the rest of the themes in the
rest of the themes. As a result of the post-hoc analysis determined after
ANOVA, itis revealed that there is a meaningful difference in one theme
according to the number of siblings in the social trust and satisfaction
level scale, and there is no meaningful difference among the remaining
themes.

Key Words: Undergraduate, gender, psychological vulnerability, psy-

chological well-being, social trust and satisfaction.
1. Giris

Psikolojik kirilganlik basariya ya da dissal onaya bagimli olarak benlik
degerine yonelik gelistirilen bilissel inanc¢lar1 ifade etmektedir. Psikolojik
kirilganligin operasyonel taniminda 6ne ¢ikan sosyal onay ve basar1 kavram-
lar1 ve bu kavramlarla iliskili olabilecek yapilar diistiniildiigiinde, bireyin
icerisinde bulundugu sosyal yap1 kendisinin psikolojik kirilganligini etkile-
yebilmektedir (Sinclair & Wallston, 1999). Ayrica, psikolojik agidan kirilgan
bireyler sosyal anlamda kendilerini toplumda yetersiz gorebilmektedirler
(Ingram ve Price, 2010; Levine, 2004: 395; Akt: Sarigcali1 & Satici, 2017: 657).
Buna baglh olarak da, kompleksli duygular gelistirebilmektedirler.
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Tarihsel olarak psikoloji biliminde yapilan arastirmalarda, cogunlukla
bireyin psikolojik iyi olma diizeyini belirlemek icin psikopatolojik 6l¢iitlere
basvurulmus ve bu arastirmalarin 6nemli bir boliimii patolojiye, mutsuzluga
ve bireysel sorunlara odaklanmistir. Benzer bicimde, psikologlar saglikl ye-
rine sagliksiz davranislar, duygular ve diistincelerle daha fazla ilgilenmistir
(Akin, 2008: 723-724). Ayrica psikolojik iyi-olus olumlu psikolojik saglikla
ilgili iyi olus durumudur. Psikolojik iyi olusun insanlarin yasamlarina getirdi-
gi olumlu katkilar bulunmaktadir. Bu katkilar arasinda saghikl ve daha uzun
yasam, sosyal iliskiler, iste ve performansta basarinin artmasi, gelirin art-
masi sayilabilir (Diener & Chan 2011). Psikolojik bir yap1 olarak mutluluk,
bireylerin yasam kalitesini artirmak i¢in farkh kiiltiir ve disiplinlerde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ozellikle mutluluk, sosyal iliskiler, is ve evlilik dahil
olmak tlizere yasamin farkli boyutlarinda kisinin olumlu isleyisine katkida
bulunmaktadir (Lyubomirsky, King & Diener, 2005).

Bireyler arasi iliskilerde 6nemli yer tutan kavramlardan biri de giiven-
dir. Solomon & Flores’e (2011) gore insan yasami dostluklardan, ortaklik-
lardan, evliliklerden, birlikteliklerden, 6rgiitlerden, kurumlardan ve tani-
diklardan olusur. Bireyin iyi bir yasama sahip olabilmesi i¢in giivene dayali
insan iliskilerinin tasidig1 6nemi ve insanin sosyal yonunii hesaba katmasi
gerekir. Sosyolojinin gli¢lii gelenegine gore birlikte yasama, basit bencil ¢1-
kar hesaplarindan baska seylere dayanmali ve toplumun varligini saglayan
ve sosyal karmasay1 6nleyen temel etkenlerden biri olan giiven temelli ol-
malidir (Weber, 1998; Akt: Akin, Uysal & Citemel, 2013: 34-40). Bireyin
kendini sosyal yonden giivende hissetmesinde ve buna bagl olarak duygu
durumlarinin diizenlenmesinde sosyal iliskileri ve baglanma deneyimleri
de 6nemlidir. Bireylerin sosyal iliskilerinden elde ettikleri olumlu duygular
onlarin olumlu ruh haline sahip olmalar1 ve sosyal derecelerini gérmeleri
adina ¢ok 6nemlidir.

Bu calismada, psikolojik kirilganlik, psikolojik iyilik ve sosyal giiven ve
memnuniyet diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Kapsamli bir projem-
den tiiretilmis olan bu makalede, psikolojik kirilganlik, psikolojik iyi olus,
sosyal giiven ve memnuniyet diizeyleri ile kardes sayis1 arasindaki iliski ele
alinmistir. Diger degiskenleri de burada ele aldigimizda, ¢alismanin kapsami
¢ok genis olacagindan dolayi, sadece kardes sayis1 degiskeni bu makalede ele
alinmistir.
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2. Calismanin Amaci

Bu calismada, “liniversite égrencilerinin psikolojik kirilganhiklari, psikolo-
jik iyilik halleri, sosyal giiven ve memnuniyet diizeyleri ile kardes sayisi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir.

3. Cahismanin Onemi

Yasamin her evresinde var olan psikolojik kirilganlik, psikolojik iyilik ve
sosyal giiven ve memnuniyet diizeylerinin detayli bir sekilde arastirilmasi
Onem arz etmektedir.

4. Literatiir Taramasi

4.1. Psikolojik Kirilganlik: Psikolojik kirilganlik, basariya bagimlilig: ya
da bireyin 6z-deger anlayisini disa aktarim kaynaklarini yansitan bir bilis-
sel inan¢ kalibidir. Bu durum, Kkisinin kendine olan hissini, baskalarinin koti
davranislarina veya hayatin tiziicii hadiselerine karsi savunmasiz hale getir-
mekte ve kisinin hedefe ulasma kabiliyetine acik bir sekilde ket vurmaktadir
(Akin & Eker, 2011). Psikolojik kirilganligin taniminda éne ¢ikan sosyal onay
ve basar1 kavramlari ve bu kavramlarla iliskili olabilecek 6geler diisiintildii-
glinde, bireyin i¢cinde bulundugu sosyal yapi, kendisinin psikolojik kirilgan-
Iigin1 etkileyebilmektedir. Clinkii insan biyo-psisik 6zelligi geregi cok hassas
ve kirilgan bir yapiya sahiptir (Alkayis, 2021: 234). Psikolojik acidan kirilgan
bireyler, sosyal anlamda kendilerini toplumda yetersiz, degersiz, sevilmeyen
ve ise yaramayan bireyler olarak degerlendirmektedirler. Psikolojik kirilgan-
lik, bireyin dissal onay temelli gelistirdigi bilissel siirec¢lerini de icermekte-
dir. Bu yoniiyle ele alindiginda dissal geribildirimlere asir1 duyarl olan birey-
lerin psikolojik anlamda daha kirilgan olabilecekleri akla gelmektedir (Akin,
Eroglu, Kayis & Satici, 2013: 524; Satici, 2016: 71). Kirilganlik, psikolojik
acidan ele alindiginda kaynagi ve diizeyi bireyin fonksiyonel olmayan 6gren-
meleriyle, yasantilariyla iliskili olup, stres, kaygi ve depresyon basta olmak
uzere cok sayida psikolojik rahatsizligi tetiklemektedir. Psikolojik kirilganhk
ve incinebilirlik bireyin Kisilik 6zellikleri ile de ilgilidir (Tatlihoglu, 2015).
Oz-saygida artis ya da azalmalarin siirekliligi kirllganlik duygularini da art-
tirabilmektedir. Oz-degerde ve 6z-saygida zayiflik durumunda ise bireyin
yetersizlikleri ve degersizlikleri kirillganliga yol agabilmektedir. Psikolojik
kirilganliklar, ruhsal bozukluklarin asil nedeni degil, daha ¢ok risk olusturan
faktorlerdendir (Crocker, 2002; Eksi, Erok-Ozkapu & Ummet, 2019: 185). Ki-
rilganlik; psikolojik, sosyal ve fiziksel nitelikli olup, zarar veren etkilere kar-
silik bireyi dogrudan hedef alan bir durumdur (Scanlon & Lee, 2007).
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4.2. Psikolojik lyilik Hali: Keyes, Smotkin & Ryff (2002) psikolojik iyi
olus kavramini “psikolojik, duygusal ve sosyal iyi olus” olarak ele almislar-
dir. Bu durum, kaygili durumdan ya da diger ruhsal problemlerin olma-
masindan ¢ok daha fazlasini ifade eder. Kayginin en biiyiik nedenlerinden
biri, cogu duruma olumsuz anlam yiikleyerek sonucun kotii olacagina dair
birtakim yanlis diisiincelerin zihninde yerlesmesine izin vermesidir. (Alka-
y1s, 2020a: 3). Bu nedenle ruh sagligi; problemlerin yoklugunun yani sira,
olumlu psikolojik fonksiyonlara sahip olmanin, kendini iyi hissetmenin ve
olaylara pozitif bakmanin da 6nemini ifade etmektedir. Ryff’a (1989) gore,
psikolojik iyi olma; “pozitif ve negatif duygu ile yasam doyumunun basit bir
birlesiminden ¢ok, yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir kavram”
olarak tanimlanmistir. Seligman’in temsilci oldugu pozitif psikoloji, psiko-
patolojiye odaklanan geleneksel psikolojinin bakis acisina karsi ¢ikarak,
psikolojik hizmetler alaninda 6én plana cikmistir (Eksi, Erék-Ozkapu & Um-
met, 2019: 183). Yakin tarihli bir ¢alismada, Bes Biiyiik Kisilik Modeli’'nin
(Buytik Besli) kullanildig sekliyle, Donnellan & Lucas (2008), Disadonitik-
lik ve Deneyime acikligin yasla ters orantili, Uyumlulugun ise yasla pozi-
tif iliskili olduguna dair bulgular elde etmislerdir. Orta yastaki bireylerin
Vicdanlilik ile ilgili olarak anlamli derecede yiiksek puan aldiklari, Duygu-
sallik ise yasa gore tutarsiz sonuclar gosterdigi bulunmustur (Barmanpek
& Steele, 2020). Belen & Barmanpek’in (2020) calismalarinin bulgularina
gore, mutluluk korkusu, minnettarlik 6l¢eginin alt 6l¢ekleri (basit takdir ve
yoksunluk duygusu yoklugu) ve yasam doyumu arasinda anlaml diizeyde
iliski bulunmustur. Yapisal esitlik modeli analizlerinden elde edilen bul-
gularda ise minnettarligin unsurlarindan basit takdir ve yoksunluk duy-
gusu yoklugunun, mutluluk korkusu ile yasam doyumu arasindaki iliskide
tam aracilik etkisi gosterdigi goriulmistir. Rogerian yaklasimda, bireyin
merkeze alindig1 miidahale temelli uygulamalar iyi olus da énemli bir et-
kiye sahiptir. Bu uygulamalarda bireyin tiim potansiyelini gérmek i¢in onu
serbest birakma ve benligini gliclendirme, birincil hedeftir. Ciinkii bireyin
dogustan sahip oldugu giicler, ¢esitli sebeplerle ya kaybedilmis ya da kes-
fedilmemis olabilir (Rogers, 1995; Akt: Keskin, 2021). Tim bu durumlar,
bireyin psikolojik sagligin1 olumsuz etkilediginden, psikolojik iyilik halini
de koti etkilemektedir.

4.3. Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet: Kisinin memnuniyet ve
hosnutluk duygularina sahip olmasi, olumlu duygulanim, iyi olma, sakinlik
ve dinginlik duygulari ile de iliskilidir. Sosyal glivende hissetme farkh sekil-
lerde tanimlanmistir: “Bireyin yasadigi sosyal diinyayi, giivenli, huzur verici
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ve rahatlatici olarak algilama derecesi’; “bireyin cevresindeki diger insanlara
karsi baglanma, ait olma duygularini ve sosyal durumlarda yasadiklart mem-
nuniyet” (Akin, Uysal & Citemel, 2013: 34; Akin & Akin, 2015) olarak tanim-
lanabilir. Belli bir sosyal ¢evrede yasayan, bireylerin iligkilerinin temelini
olumlu sosyal iliskiler olusturur. Insan hayatindaki yenilikler ve degisimler
onu olumlu anlamda etkiler (Alkayis, 2020a: 11). Bu baglamda, insanin sos-
yal yont, digerleriyle kurdugu saglikli iliskilerinin anlamli olmasina baghdir.
Ozbek’e (2008) gore, kisilerin kendini sosyal ydnden giivende hissetmesinde
ve buna bagl olarak duygu durumlarinin diizenlenmesinde sosyal iliskileri
belirleyici bir isleve sahiptir. Glivenli sosyal iliskilerin iyi olus ve dayaniklilik
uzerinde olumlu etkisinin oldugu; giivensiz sosyal iliskilerin ise psikolojik
kirilganlik ve psikolojik iyi olma tlizerinde olumsuz yansimalarinin oldugu
yapilan calismalarla desteklenmistir. Psikolojik iyilik hali diisiik olan birey-
lerin de sosyal giiven diizeylerinin diisiik olacagini ¢ok rahat sdyleyebiliriz.
Memnuniyet duygularina sahip olmak, iyi olma ve sakinlik duygulari ile bag-
lantili oldugu, bu alanda yapilan ¢ok sayida arastirma bulgular ile de kanit-
lanmistir. Bireylerin memnuniyet yasamasi, sakinlik, giiven hislerini ortaya
cikarmakta, bireyin yasadig tehdit duygularini azalttigindan, bireylerde bu
durum psikolojik iyilik ve psikolojik dayaniklilik halinin de giiclenmesinde
onemli bir faktordiir. Kendini giivende hissetmeyen bireylerin korkulu, kay-
gili ve saplantili baglanma tarzlarina sahip olduklari; diismanlik, saldirgan-
lik, utang, boyun egici davranislar ve asagilik kompleksine sahip olduklari
yapilan ¢alismalarla dogrulanmistir (Gilbert, 2010; Kelly, Zuroff, Leybman &
Gilbert, 2012; Akt: Berber-Celik, 2018: 30). Minnettarlik, “genellikle hayirse-
verlere yardimlari icin tesekkiir ederek diger kaynaklara karsi ifade edilebi-
len, hayata karsi duyulan merak, siikran ve takdir duygusu” olarak tanimlan-
maktadir (Emmons ve Shelton, 2002).

5. Yontem
5.1. Arastirma modeli

Bu calisma, nicel arastirma desenlerinden iliskisel arastirma tiirtinde bir
calismadir. Betimleyici tarama modelleri ge¢miste, bugiin ya da belli bir sii-
recte var olan olaylari, durumlar: ve olgular1 ortaya koymaya yonelik yak-
lasimlardir. Var olan1 degistirmeye ya da etkilemeye c¢alismadan olgunun
bilimsel portresinin ortaya konulmasi siirecini icermekte; nelerden olustu-
gunu ve neler ile iliskili oldugunu sorgulamaktadir. (Karasar, 2005; Biiyiikoz-
tiirk, 2007).
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5.2. Evren ve Orneklem

Tablo: 1. Katilimcilarin kardes sayisina gére dagilimi

Degerler Frekans Oran
1 Kardes 62 4.6
2 Kardes 141 10,5
3 Kardes 236 17,5
4 Kardes 224 16,6
5 Kardes ve Uzeri 685 50,8
Toplam 1348 100,0

Tablo 1’'de gorildiigi tizere katilimcilardan 62 kisi (%4.6) tek kardese,
141 kisi (%10.5) iki kardese, 236 kisi (% 17,5) 3 kardese, 224 kisi (%16,6) 4
kardese ve 685 kisi (%50,8) 5 ve tizeri kardese sahip oldugu goriulmektedir.
Katilimcilarin yarsindan fazlasi 5 kardes ve tizeri oldugu tespit edilmistir. Bu
verilerden hareketle, katilimcilarin kalabalik ailelere sahip olduklarini séy-
leyebiliriz.

Arastirmaya 585’i (%44,4) kadin, 763l (%56,6) erkek olmak iizere
toplam 1348 katilimcr dahil olmustur. Arastirmanin evreni Bingol Univer-
sitesi’'nin Fen-Edebiyat Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi
ve Miihendislik Fakiiltelerinde 6grenim goren 8.000 6grenci olusturmak-
tadir. Olgekler, toplam 7 fakiilteden, 13 béliimden 6grenciye uygulanmistir.
Olgekler, 6grencilere random (tesadiifi) 6rnekleme yéntemiyle uygulanmis-
tir. Arastirma evrenini ise 585 kiz (%44,4), 763 (%56,6) erkek olmak lizere
1348 kisi olusturmaktadir. Olgekler 1500 égrenciye uygulanmis, ancak 152
O0grencinin verdigi cevaplar dikkate alinmamistir. Arastirmadan elde edilen
nicel verilere iligkin sayisal degerler bulgular baslig: altinda verilmistir. Ali-
nan 6rneklem, istatistiksel analizlerin yapilmasi i¢in yeterli oldugu diistinil-
mektedir.

5.3. Veri Toplama Arac¢lar:

=«

Arastirmada; “Psikolojik kirilganlik 6l¢egi”, “Psikolojik iyilik hali 6l¢egi”
ve “Sosyal gliven ve memnuniyet diizeyi 6lcegi” 6l¢cekleri kullanilmistir. Ay-
rica, demografik bilgilere ulasmak i¢in kullanilan, “Kisisel bilgi formunda”;
yas, cinsiyet, kardes sayisi, fakiilte, boliim, sinif, yasadiklar: yer, gelir duru-
mu, ebeveyn egitimi, ebeveynin sag ya da 6li, ayr1 ya da beraber olup olma-
digy, vb. degiskenlere yer verilmistir. Tablolarda Psikolojik kirillganlik 6l¢egi-

nin maddeleri “a” semboliyle; Psikolojik iyilik hali 6l¢eginin maddeleri “b”
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semboliiyle; Sosyal giiven ve memnuniyet diizeyi 6l¢ceginin maddeleri ise “c”
semboliiyle gosterilmistir. Tezbasaran’a (1996) gore arastirmalarda kullani-
labilecek 6l¢me aracglari icin 6ngortilen giivenirlik diizeyi .70’tir. Bu seviyede-
ki 6lceklerin gecgerli ve giivenilir olduklar1 kabul edilmektedir.

5.3.a. Psikolojik Kirillganlik Olcegi (PKO): Sinclair & Wallston (1999)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirk kiltiiriine uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismalariise Akin & Eker (2011) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Kirilgan-
lik Olcegi yetiskin Kkisilerin psikolojik kirilganlik diizeylerini belirlemeye y6-
nelik toplam 6 maddeden olusan, 5’li Likert tipi bir 6l¢ektir. Olcekten alinan
yuksek puan ytiksek psikolojik kirillganliga isaret etmektedir. Psikolojik kiril-
ganlik modelinin dogrulanmasi amaciyla 371 iiniversite 6grencisinden elde
edilen verilere gore, uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgcegin
orijinal formda oldugu gibi tek boyutta iyi uyum verdigi tespit edilmistir (x*=
7.82, sd= 9, RMSEA=.000, NFI= .97, CFI= 1.00, GFI= .99, AGFI= .98, RFI= .95,
SRMR=.025). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi .75 olup
Olcegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .26 ile .44 ara-
sinda degistigi bulunmustur (Sarigam, 2015: 195).

5.3.b. Psikolojik iyi Olma Olcegi (PI00): Akin ve Fidan (2012) tarafin-
dan gelistirilmis ve gecerlik ve giivenirligi test edilmistir. Olcek katilimcila-
rin psikolojik iyilik haline iliskin algilarini degerlendiren ve bireyin kendisi
hakkinda bilgi vermesine dayanan bir 6l¢me aracidir. Toplam 8 maddeden
olusan bu 6lgek, olumlu iliskilerden yeterlik hislerine, anlamli ve amaglh bir
yasama sahip olmaya kadar insan bir dizi 6zelligi 6l¢mektedir. Psikolojik
iyilik hali 6lcegi 8 maddeden olusur ve 7’li likert tipi bir élcektir. PI00’niin
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgulara gore, dlgegin
kullanima hazir oldugu kabul edilmistir. Acimlayici faktor analizi, agiklanan
toplam varyansin %41.94 oldugunu géstermistir. Olcek maddelerinin faktor
yukleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi, uyum
iyiligi indeks degerlerinin RMSEA= 0.08, SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94,
RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 oldugunu gostermistir. Psikolojik iyi olus
ya da gelisme 6lcegi psikolojik iyi olus 6l¢ceklerinin alt boyutlari ile farkh dii-
zeylerde iliskisel iliskilere sahiptir: 6zerklik .30, cevresel kontrol .53, kisisel
gelisim .29, baskalariyla olumlu iliskiler .41, yasam amaglari . 38, kendini ka-
bul .56 ve toplam psikolojik iyi olus .56. Ayrica alt boyutlar olan 6zerklik ile
.30 diizeyinde, yeterlilik ile .69 diizeyinde, iliskili olma ile .57 diizeyinde ve
toplam ihtiya¢ doyumu ile .29 diizeyinde pozitif yonde iliski vardir. ihtiyac
tatmin 6l¢eginin 6l¢egin giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa katsayis1 .80
olarak hesaplanmistir. Test tekrar test puanlari, 6lgegin birinci ve ikinci uy-
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gulamalar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski oldugunu
gostermistir (r= 0.86, p<.001). Psikolojik iyi olus 6l¢eginin madde-toplam
korelasyonlari .41 ile .63 arasinda degismekte olup t- degerleri anlamlidir
(p<.001). Tiirkiye’de tniversite 6grencileri ile yapilan uyarlama ¢alismasi
sonucunda psikolojik iyi olus 6lgeginin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu,
psikolojik iyi olus ile ilgili arastirma yapmak isteyen arastirmacilar tarafin-
dan kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Telef, 2001).

5.3.c. Sosyal Giiven ve Memnuniyet Olcegi (SGHMO): Gilbert ve digerleri
(2009) tarafindan gelistirilmistir. Akin, Uysal & Citemel (2013) tarafindan ise
Tiirkceye uyarlanmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirligi, Hendek (Sakarya) il-
cesinde, 350 lise son smif 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Olcek formu top-
lam 11 maddeden olusmaktadir. Olcek tek boyuttan olusmakta ve 5’li likert
tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Dogrulayic1 faktor analizinde, 11 madde-
den olusan tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi tespit edilmistir (x*=71.82,
sd=40, p=0.00149, RMSEA=.048, NFI=.96, CF1=.98, IFI=.98, RFI=.95, GFI=.96,
SRMR=.042). Olgcegin standartlastirilmis regresyon agirliklari .41 ile .74 arali-
ginda degismektedir. Madde toplam korelasyon katsayilari ise .34 ile .61 ara-
sinda degismektedir. Olcegin ic tutarlik katsayis1 .82 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuglar SGHMO’niin Tiirkce formundan elde edilen &l¢iimlerin yiiksek dii-
zeyde gecerli ve giivenilir oldugunu géstermektedir. Olcek, her sorunun karsi-
sinda bulunan; (0) Hi¢ Bir Zaman, (1) Nadiren, (2) Arada Sirada, (3) Genellikle
ve (4) Her Zaman anlamina gelmektedir. Sosyal gliven ve memnuniyet 6l¢egin-
den, alinabilecek puanlar O ile 44 arasinda siralanmaktadir.

5.4.Islem

Ik olarak, 6l¢egi uyarlamak icin elektronik posta yoluyla izin alinmistir.
Sonra Olgekleri uygulayacak kisilerin egitimi saglanmistir. Yardimci perso-
nelin egitiminde 6ncelikle arastirma hakkinda detayl bilgi verilmistir. Aras-
tirmanin amaci, 6nemi ve arastirma sorular1 aciklanmistir. Arastirmada kul-
lanilan 6l¢ekler ve dlgceklerin her bir maddesinin arastirmanin hangi amaci
ve arastirma sorusu ile iliskili oldugu, her bir maddenin segenekleri, her bir
soru maddesinde nasil veri toplanmasi gerektigi ayri1 ayr1 aciklanmis ve her
bir soru maddesi ve seceneklerinin katilimcilar tarafindan tam ve dogru an-
lasilmasi saglanmistir. Daha sonra uygulayicilara, 6grencilere uygulanacak
olceklerin birer kopyasi verilmistir. Arastirmanin verileri Eylil 2019 tarihin-
de toplanmaya baslanmis olup bu siire¢ yaklasik 6 ay stirmiistiir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler SPSS (23.00) ve AMOS istatistik programlar
araciligiyla analize tabi tutulmustur.
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6. Bulgular
Tablo: 2. Psikolojik kirilganlik ile kardes sayisi ile iliskisinin Anova
sonucglari
Psikolojik kirilganlik dl¢egi maddeleri | Kareler Ortalama
(a) Toplam1 Df Kare F Sig.
SMEAN (al): Gruplar arasi
Eger hedeflerime fark. 8,464 5 1,693 /786 560
ulagamazsam, kendimi | Grup ici
bagarisiz bir insan farklljlll(;klar 2890,080 1342 2,154
olarak goriirlim. Toplam 2898,544 1347
SMEAN (a2): Gruplar arasi
insanlarin bana fark. 25,137 > 5027| 2,581 025
davrandiklarindan Grup ici
daha iyi davranislari farkrl)lllcklar 2614,031 1342 1,948
hak ettigimi
hissederim. Toplam 2639,167 1347
?{?fﬁii(z?g);r gﬁ{plar arast 10,599 5| 2120 1,345 243
insanlardan daha Grup ici
degersiz hissettigimin farkll)lllcklar 2114,502 1342 1,576
¢ogunlukla
farkindayim. Toplam 2125,101 1347
;’Xiﬁgi{f}? grr‘liplar arast 6,712 5| 1,342 ,714| 613
hissetmek i¢in Grup ici
digerleri tarafindan farkll)llfklar 2524,225 1342 1,881
onaylanmaya ihtiya
duyzllrlm. Y yag Toplam 2530,936 1347
SMEAN (a5): Gruplar arasi
Hedeflerimi ¢cok fark. 6,804 5 1,361 709 616
yliksek belirleme Grup ici
egilimindeyim ve rar 2574,841 1342|1919
onlara ulasmaya
lisirken hayal Toplam
galisir Y 2581,645 1347
kirikligina ugrarim.
SMEAN (a6): Gruplar arasi
Diger insanlar benden | fark. 6,053 > 1211 12 /767
faydalandig1 zaman Grup ici
cogunlukla alngan | pyrtliedar 3169,944| 1342 2,362
hissederim. Toplam 3175997 1347

Tablo 2’de goriiltigii lizere; psikolojik kirilganlik 6lgeginin kardes sayi-
larindaki degiskenlige gore arada anlaml bir fark olup olmadigini belirle-
meKk icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu gruplar arasindaki fark
sig degerine gore yorumlandiginda psikolojik kirilganlik dl¢eginin sadece
2. maddesinde; “insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davranislari
hak ettigimi hissederim” maddesinde 0.025<0.05 verilen araliktan kii¢iikttir
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bundan dolay1 2. madde de psikolojik kirilganlik 6l¢eginin kardes sayisina
gore degiskenliginde anlamli bir fark vardir. Bu yargi, tiim kardes sayilarinda
anlamli farklilik géstermistir. Fakat, psikolojik kirilganlik 6l¢eginin 1. mad-
desinde; “Eger hedeflerime ulasamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak
gortirtim”, 3. maddesinde;“Kendimi diger insanlardan daha dedersiz hisset-
tigimin cogunlukla farkindayim”, 4. maddesinde; “Kendimi iyi hissetmek ig¢in
digerleri tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duyarim”, 5. maddesinde; "Hedefle-
rimi ¢ok yliksek belirleme egilimindeyim ve onlara ulasmaya ¢alisirken hayal
kirtkligina ugrarim” ve 6. maddesinde; “Diger insanlar benden faydalandigi
zaman ¢ogunlukla alingan hissederim” maddelerinde ise p degeri olarak be-
lirtilen sig degerleri p>0.05 oldugu ve psikolojik kirilganlik 6l¢eginin kar-
des sayisinin degiskenligine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur
(Can, 2013).

ANOVA sonrasi belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplardan kaynak-
landigini belirlemek lizere tamamlayic1 post-hoc analiz teknikleri yapilmis-
tir. 2. madde: “Insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davranislart hak
ettigimi hissederim” maddesinin psikolojik kirilganlik 6l¢ceginde kardes say1-
sinin karsilastirmasinda kardes sayisi 2 ve 4 olan kardes sayisi ile 5 ve 2 olan
kisiler arasinda anlaml bir fark gorilmektedir. Kalan diger gruplarin kardes
sayilarina gore anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Tablo: 3. Psikolojik iyilik hadli ile kardes sayisi iliskisinin Anova

sonuclari
Psikolojik iyilik hali 6lcegi Kareler Ortalama
maddeleri (b) Toplami Df Kare F Sig.
SMEAN (b1): Gruplar 61,629 5| 12,326| 3,494 004
Amagli ve anlamli arasi fark.
bir yasam Grup ici
siirdiiriiyorum. farkﬁ’ﬂfklar 4734,420| 1342| 3,528
Toplam 4796,049 1347
SMEAN (b2): Gruplar
Sosyal iligkilerim arasi fark. 28,924 5 5,785 1897 092
destekleyici ve Grup ici
mutluluk verici. o e 4092,178| 1342| 3,049
Toplam 4121,102 1347
fﬁiﬁg (b3): grr;gl;rrk 43,471 5| 8694 2711 ,019
aktivitelerimle Grup ici
mesgul oluyorum | parloklar 4303,226| 1342| 3,207
ve onlara ilgi
duyuyorum, Toplam 4346,698 | 1347
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SMEAN (b4): Gruplar 8,915 5/ 1,783 ,645| 665
Diger insanlarin arasi fark. ’ ’ ! ’
mutluluklarina ve Grup ici
iyi olmalarina aktif farkllgllfklar 3710,436| 1342 2,765
bicimde katkida Tool
bulunuyorum. oplam 3719,351| 1347
SMEAN (b5): | Gruplar 25,382 5| 5076 1988 078
Benim i¢in 6nemli arasi fark.
olan aktivitelerde Grup ici
yeterli ve Eurldihiclar 3426,698| 1342 2,553
yetenelkllyim Toplam 3452,081| 1347
SMEAN (b6): Gruplar 34,598 5| 6920 2398| 035
Iyi bir insanim arasi fark.
ve iyi bir yasam Grup ici
siiriiyorum farklihklar 3871,807 | 1342 2,885
Toplam 3906,405| 1347
SMEAN (b7): Gruplar
Gelecegim hakkinda | arasi fark. 21,620 > 43241 1,190 312
iyimserim. Grup ici
farklihiklar 4878,120| 1342 3,635
Toplam 4899,740 1347
SMEAN (b8): Gruplar 30,711 5| 6142 2369 ,038
Insanlar bana sayg1 | arasi fark.
gosterir. Grup ici
farkliliklar 3480,170 1342 2,593
Toplam 3510,881 1347

Tablo 3’te goriildiigu lizere; gruplar arasinda anlaml bir fark olup olma-
digina bakildiginda belirtilen kriterler p degeri (p), p>0.05 oldugunda grup-
lar arsinda anlaml bir farkin olmadigy, fakat p<0.05’ten kiiciik oldugunda ise
gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu gézlemlenir (Can, 2013). Psikolojik
iyilik hali 6lgeginin kardes sayisina gore belirlenen gruplar arasindaki fark;
psikolojik iyilik 6l¢ceginin 1. maddesinde: Amacl ve anlaml bir yasam stirdii-
rtiyorum” (,004); 3. maddesinde; “Giinliik aktivitelerimle mesgul oluyorum ve
onlara ilgi duyuyorum” (,019); 6. maddesinde; “Iyi bir insanim ve iyi bir yasam
stirtiyorum” (,035); 8. maddesinde, “Insanlar bana saygi gésterir” (,038) mad-
deleri p<0.05’ten kii¢iik oldugu icin burada anlaml bir fark oldugu goértilir
Kalan diger yargilarda ise anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir. Anlaml
farkin olmadigi diger 6lcek maddeler; 2. madde: “Sosyal iliskilerim destekleyici
ve mutluluk verici”; 4. madde; “Diger insanlarin mutluluklarina ve iyi olmala-
rina aktif bicimde katkida bulunuyorum?”; 5. madde; “Benim icin énemli olan
aktivitelerde yeterli ve yetenekliyim’, 7. madde; “Gelecegim hakkinda iyimserim”
maddelerde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark ¢ikmadig:
goriilmektedir.
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Anova testinden sonra sig degerine gore belirlenen anlaml farkliligin
hangi gruplar arasinda var olup olmadigini belirlemek i¢cin post-hoc analiz
yontemine gore yorumlanmistir (Can, 2013: 150). Psikolojik iyilik 6l¢eginin
3. maddesinde; “Glinliik aktivitelerimle mesgul oluyorum ve onlara ilgi duyu-
yorum” ve 6. maddesinde “Iyi bir insanim ve iyi bir yasam siiriiyorum” soru-
larinda kardes sayisi 5 ve 3 olan kisiler arasinda anlamli bir farkin oldugu;
devaminda gelen 8. maddedeki “Insanlar bana saygi gésterir” sorusunda kar-
des sayisi1 3 ile 5 olan kisiler arasinda da anlaml bir fark vardir. Kalan diger
yargilar arasinda (1.2.4.5.7. maddeler arasinda) anlaml bir fark gézlenme-
mistir. Herhangi bir farkin olmadigi 6l¢cek maddeler; 1. maddeleri; Amacli ve
anlamli bir yasam stirdtirtiyorum”; 2. madde: “Sosyal iliskilerim destekleyici ve
mutluluk verici’, 4. madde: “Diger insanlarin mutluluklarina ve iyi olmalarina
aktif bicimde katkida bulunuyorum”; 5. madde: “Benim i¢cin 6nemli olan akti-
vitelerde yeterli ve yetenekliyim”; 7. madde: “Gelecegim hakkinda iyimserim”
maddeleri arasinda anlamli bir farkhilik ¢ikmamaistir.

Tablo. 4. Sosyal giiven ve memnuniyet diizeyi ile kardes sayisi
arasindaki iliskinin Anova sonuglari

Sosyal giiven ve memnuniyet Kareler Ortalama
diizeyi olgegi (c) Toplami Df Kare F Sig.
SMEAN (c1): Gruplar arasi
iliskilerimden fark. 9,937 5 1,987 1,947 084
memnunum. ici
grr‘f(ﬁ’ll‘flllar 1369,613 1342 1,021
Toplam 1379,550 1347
Eg%ﬂ(g;g grr‘]‘(plar arasi 18,011 5 3602| 2540 027
insanlar beni Grup ici
kolaylikla AR 1902,929 1342 1,418
sakinlestirebilir. Toplam 1920,939 1347
SMEAN (c3): Gruplar aras1
Kendimi diger | fark. 7,801 5 1,560 974 432
insanlarla Grup ici
baglantil ok ilar 2148,922 1342 1,601
hissediyorum. - ) 2156,723 1347
;?iﬁrljﬁ(m: grr‘ll(plar arast 9,418 5 1,884 1,506| ,185
toplumun Grup ici
bir parcas! P AR 1678,430 1342 1,251
hissediyorum. = 1687,847 1347
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%%E;aﬁa(cs)’ grr‘l‘(plaram‘ 12,512 5 2502| 1,648 144
dikkate alinan Grup ici
biri oldugum | garldoklar 2037,404 1342 1,518
distndyorum  Fro 2049,916 1347
i?iﬁﬁi(%): grr‘f(plararam 9,221 5 1,844 1429 211
giivende Grup ici
ve onemli PR 1732,115| 1342 1,291
hissediyorum. ' 1741,336 1347
%%ﬁéﬁgu grr‘l‘{plarara“ 15,499 5 3,100 2115/ 061
hissediyorum. ici
?arr‘f(ﬁ’ﬂ‘flllar 1966,584 1342 1,465
Toplam 1982,082 1347
?ﬁﬁﬁ’;fcg): ?arr‘f(plararag 9,403 5 1881 1,991 077
tarafindan Grup ici
kabuledilen | farlilklar 1267,567| 1342 945
biri oldugumu Tool
hissediyorum. oplam 1276,971 1347
pMEAN (c8): | Gruplar aras: 17,679 5 3,536 2,686 020
tarafindan Grup ici
anlasildiimt | parldoklar 1766,506 1342 1,316
hissediyorum. ') 1784,185 1347
gMEAN (c10): ) Gruplar arast 9,400 5 1880 1,789] 112
sicak iliskiler Grup ici
kurdugumu o Il 1410,377 1342 1,051
hissediyorum.  'r 1 1419,778 1347
sikinti Grup ici
anlarimda beni | gyl 1 klar 2082,416| 1342 1,552
sakinlestirebilir. Toplam 2088,493 1347

Tablo 4’te goruldigi iizere, gruplar arasinda anlamli bir fark olup ol-
madigina bakildiginda belirtilen kriterler p degeri (sig), p>0.05 oldugunda
gruplar arsinda anlamli bir farkin yok oldugu fakat p<0.05 oldugunda ise
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu gézlemlenir (Can, 2013). Sosyal gii-
ven ve memnuniyet 6lceginde kardes sayisina gore belirlenen gruplar ara-
sindaki fark; 2. maddede; “Etrafimdaki insanlar beni kolaylikla sakinlestirebi-
lir"; (,027) ve 9. maddede; “Insanlar tarafindan anlasildigimi hissediyorum”;
(,020)<0.05’ten kii¢iik oldugu icin burada istatistiksel olarak anlamli bir fark
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oldugu gorilmektedir. Kalan diger maddelerde ise istatistiksel olarak anlam-
I1 bir farkin olmadig: goriilmektedir. Anlamli bir farkin olmadig1 maddeler:
1. madde; "fli;kilerimden memnunum”; 3. madde; “Kendimi diger insanlarla
baglantili hissediyorum”; 4. madde; “Kendimi toplumun bir pargcasi hissedi-
yorum”; 5. madde: “Diinyada dikkate alinan biri oldugum diisiiniiyorum”; 6.
madde, “Kendimi gtivende ve 6nemli hissediyorum”; 7. madde; “Ait oldugumu
hissediyorum”; 8. madde; “Insanlar tarafindan kabul edilen biri oldugumu his-
sediyorum”; 10. madde; “Insanlarla sicak iliskiler kurdugumu hissediyorum”
ve 11. madde; “Yakinlarim sikinti anlarimda beni sakinlestirebilir” maddele-
rinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig:
saptanmistir.

Anova testinden sonra sig degerine gore belirlenen anlaml farkliligin hangi
gruplar arasinda var olup olmadigini belirlemek i¢in post-hoc analiz yontemi-
ne gore degerlendirilir. (Can, 2013:150). Sadece 9. madde; “Insanlar tarafin-
dan anlasildigimi hissediyorum” maddesinde kardes sayis1 3 ile 5 olan Kkisiler
arasinda anlaml bir fark oldugu ve kalan diger yargilar arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goézlemlenmistir. Anlamh farkin olmadig1 diger maddeler ise
(1.2.3.4.5.6.7.8.10. ve 11.) sunlardir: 1. madde: “Iliskilerimden memnunum?; 2.
madde: “Etrafimdaki insanlar beni kolaylikla sakinlestirebilir’; 3. madde: “Ken-
dimi diger insanlarla baglantili hissediyorum”; 4. madde: “Kendimi toplumun
bir pargast hissediyorum”; 5. madde: “Diinyada dikkate alinan biri oldugum dii-
stintiyorum”; 6. madde: “Kendimi gtivende ve 6nemli hissediyorum”; 7. madde:
“Ait oldugumu hissediyorum”; 8. madde: “Insanlar tarafindan kabul edilen biri
oldugumu hissediyorum”; 9. madde: “Insanlar tarafindan anlasildigimi hissedi-
yorum”; 10. madde: “Insanlarla sicak iliskiler kurdugumu hissediyorum” ve 11.
madde: “Yakinlarim sikinti anlarimda beni sakinlestirebilir” maddelerinde ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkhlik ¢itkmamistir.

7. Tartisma

Yapilan bu arastirmanin bulgularina gore, tiniversite 6grencilerinin psiko-
lojik kirilganliklari, psikolojik iyilik halleri, sosyal giiven ve memnuniyet dii-
zeyleri baz1 maddelerde farklilik gosterirken, bazilarinda ise farkliik goster-
memistir. Buna gore, tiniversite 6grencilerinin psikolojik kirilganliklari, psiko-
lojik iyilik halleri, sosyal gliiven ve memnuniyet diizeyleri arasinda anlaml bir
iliskinin oldugu soéylenebilir. Psikolojik olarak dayanikl bireylerin, psikolojik
iyilik hallerinin de iyi olacagini, psikolojik iyilik hali iyi olan bireylerin de sos-
yal gliven ve memnuniyet diizeylerinin daha iyi olacagini ve buna bagl olarak
da daha saglikly, glivenilir ve kaliteli sosyal iliskiler kuracaklari sdylenebilir.
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Psikolojik kirilganlik 6lgeginin kardes sayilarindaki degiskenlige gore, ara-
da anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli varyans
analizi sonucu gruplar arasindaki fark sig degerine gore yorumlandiginda psi-
kolojik kirilganlik 6lceginin sadece 2. maddesinde; “Insanlarin bana davran-
diklarindan daha iyi davranislart hak ettigimi hissederim” maddesinde p de-
geri 0.025<0.05 verilen araliktan kuciiktiir; Bu ytizden, 2. madde de psikolojik
kirilganlik 6lceginin kardes sayisina gore degiskenliginde istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir. Bu yargi, tim kardes sayilarinda anlamh bir farklilik
gostermistir. Psikolojik kirilganlik 6lgeginin, 1. maddesinde; “Eger hedefleri-
me ulasamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak goriirim”, 3. maddesin-
de;“Kendimi diger insanlardan daha degersiz hissettigimin ¢cogunlukla farkin-
dayim”, 4. maddesinde: “Kendimi iyi hissetmek icin digerleri tarafindan onay-
lanmaya ihtiya¢ duyarim”, 5. maddesinde: "Hedeflerimi ¢ok yliksek belirleme
egilimindeyim ve onlara ulasmaya ¢alisirken hayal kirikligina ugrarim” ve 6.
maddesinde: “Diger insanlar benden faydalandigi zaman ¢ogunlukla alingan
hissederim” maddelerinde ise p degeri olarak belirtilen sig degerleri p>0.05
oldugu ve psikolojik kirilganlik 6l¢eginin kardes sayisinin degiskenligine gore
anlaml bir fark yoktur (Can, 2013). Psikolojik kirilganlik 6l¢eginin, 2. madde-
sinde; “Insanlarin bana davrandiklarindan daha iyi davranislart hak ettigimi
hissederim” maddesinin psikolojik kirilganlik 6l¢eginde kardes sayisinin karsi-
lastirmasinda kardes sayisi 2 ve 4 olan kardes sayisi ile 5 ve 2 olan kisiler ara-
sinda anlaml bir fark goriilmektedir. Kalan diger gruplarin kardes sayilarina
gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Bireyin kirilganligi, onu psikolojik rahatsizliklara tasiyacak duyarhlik ge-
listirmis olmasina neden olmaktadir (Crocker, 2002; Sarigam, 2015: 193).
Eksi, Er6k-Ozkap1 & Ummet’in (2019) yapmis oldugu “iiniversite égrencile-
rinde psikolojik kirilganlikla é6znel zindelik arasindaki iliskide genel psikolojik
saghgin aract rolii” adl1 arastirmanin bulgularina gore, liniversite 6grenci-
lerinin iyi oluslar ile psikolojik kirilganliklari arasinda negatif bir iliskinin
oldugu; genel psikolojik sagligin psikolojik kirilganlikla ve 6znel iyilik ara-
sinda bir araci rolii oldugu sonucu elde edilmistir. Satic’'nin (2016) yapmis
oldugu “psychological vulnerability, resilience, and subjective well-being: The
mediating role of hope” adli arastirma bulgularina gore, psikolojik kirilgan-
Iigin psikolojik iyi olusu yordadig: ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar, psikolojik
kirilganlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin, 6znel zindelik diizeylerinin dii-
siik olmasi bulgusunu desteklemektedir. Celik & Topguoglu (2017) tiniversi-
te 6grencileri Gizerinde yaptiklar: arastirmasinda, olumlu bir kisilik 6zelligi
olan ve psikolojik kirilganlig1 icermeyen proaktif kisilik 6zellikleri ile 6znel
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zindelik arasinda pozitif anlamlh bir iliski oldugu bulgusuna ulasmislardir.
Bu arastirmalar ruhsal ve bedensel olarak iyilik halinde olmayan bireylerin
0znel zindeliklerinin de diisiik olmasini ifade etmektedir.

Psikolojik iyilik 6l¢eginin kardes sayilarindaki degiskenligine gore; grup-
lar arasinda anlaml bir fark olup olmadigina bakildiginda belirtilen kriterler
p degeri (p), p>0.05 oldugunda gruplar arsinda anlaml bir farkin olmadi-
g1, fakat p<0.05 oldugunda ise gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu
gozlemlenir (Can, 2013). Psikolojik iyilik hali 6l¢eginin kardes sayisina gore
belirlenen gruplar arasinda; 1. maddede; Amagli ve anlamli bir yasam siir-
diirtiyorum” (,004); 3. maddede; “Giinliik aktivitelerimle mesgul oluyorum
ve onlara ilgi duyuyorum” (,019); 6. maddede; “Iyi bir insanim ve iyi bir ya-
sam siiriiyorum” (,035); 8. maddede; “Insanlar bana sayg: gésterir” (,038)
p<0.05’ten kiigiik oldugu icin bu maddelerde istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilir. Kalan diger yargilarda ise istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir. istatistiksel olarak anlaml bir farkin olmadig diger
maddeler ise sunlardir: Psikolojik iyilik 6l¢ceginin2. maddesinde; “Sosyal ilis-
kilerim destekleyici ve mutluluk verici”; 4. maddesinde; “Diger insanlarin mut-
luluklarina ve iyi olmalarina aktif bicimde katkida bulunuyorum”; 5. maddede:
“Benim i¢cin 6nemli olan aktivitelerde yeterli ve yetenekliyim’, 7. maddesinde:
“Gelecegim hakkinda iyimserim” maddelerinde ise gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmadig gériilmektedir. Anova testinden son-
ra sig. degerine gore belirlenen anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda var
olup olmadigini belirlemek i¢in post-hoc analiz yontemine goére yorumlan-
mistir (Can, 2013: 150). Psikolojik iyilik 6l¢ceginin 3. maddesinde; “Giinltik
aktivitelerimle mesgul oluyorum ve onlara ilgi duyuyorum” ve 6. maddesinde:
“lyi bir insamim ve lyi bir yasam stirtiyorum” maddelerinde, kardes sayis1 5
ve 3 olan Kkisiler arasinda anlaml bir fark var oldugu; 8. maddedeki “Insan-
lar bana saygi gésterir” sorusunda kardes sayisi 3 ile 5 olan Kkisiler arasinda
da anlaml bir fark vardir. Kalan diger yargilar arasinda (1.2.4.5.7. maddeler
arasinda) ise istatistiksel olarak anlamh bir fark gézlenmemistir. Bu madde-
ler; 1. madde: Amacli ve anlamli bir yasam stirdiirtiyorum”; 2. madde: “Sosyal
iliskilerim destekleyici ve mutluluk verici’, 4. madde: “Diger insanlarin mut-
luluklarina ve iyi olmalarina aktif bicimde katkida bulunuyorum”; 5. madde:
“Benim icin 6nemli olan aktivitelerde yeterli ve yetenekliyim”; 7. madde: “Gele-
cegim hakkinda iyimserim” maddeleri ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir.

Savci & Aysan’in (2016) yaptiklar arastirmada kisilik 6zellikleri ile bireyle-
rin psikolojik iyi oluslarinin anlamh bir iliski ortaya ¢ikmistir. Cecen & Cenkse-
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ven'in (2007) “liniversite 6grencilerinde yalnizligin yordayicilari olarak psikolo-
jik iyi olma” adli arastirma sonuglarina gore, iyi olusun boyutlarindan biri olan
digerleriyle olumlu iligkilerin yalnizlig1 en fazla yordadig gorilmiistir. Tath-
lioglu'nun (2015) “liniversite égrencilerinin aylik gelir diizeyi ile psikolojik iyilik
hali” adl yapmis oldugu arastirmanin bulgularina gore, harcanan para miktari
farkli olan tliniversite 6grencilerinin “Bireysel gelisim” puan ortalamalar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu gérilmiistiir. Gelir diizeyi
ile psikolojik iyilik halinin diger alt boyutlar1 arasinda ise anlaml bir iliski-
nin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ryff & Keyes’e (1995) gore, psikolojik iyi
olus, bireyin yasama yodnelik amaclarinin farkinda olmasi, saglikh kisiler arasi
iliskiler gelistirmesi ve siirdiirmesiyle iliskili iken; Keyes, Shmotkin & Ryff’a
(2002) gore, bireyin benligini olumlu algilamasi, sinirliliklarini kabul etmesi,
kendisiyle biitiinlesmesi, ¢cevresini kisisel ihtiya¢ ve isteklerine cevap verecek
bi¢cimde sekillendirmesi, bagimsiz ve girisimci olmasi, yeteneklerinin farkinda
olmasi ve kendini gelistirmesi gibi 6zellikler psikolojik iyi olmayla dogrudan
iliskili durumlardir. Diener’e (1984) gore, bireyin 6znel iyi olusunu etkileyen
faktorler; cinsiyet, yas, biyolojik ve sosyal degisiklikler; 6z saygi ve disa doniik-
lik gibi kisilik degiskenleri ve aile, is doyumu gibi sosyal destek degiskenleri
olarak siralanmistir. Diener & Diener’e (1996) gore bireylerin sosyo-ekonomik
durumlari, yaslar1 ve cinsiyetleri 6znel iyi olusla giicli iliskiler gostermekte-
dir. Ogrencilerin psikolojik iyi oluslari iizerinde (Bertocci ve dig. 1992; Hayes,
1997; Humphrey & McCarthy, 1998; Monk & Mahmood, 1999; Tanhan, 2007:
78) ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Wilson’a (1967) gore yas, 6znel iyi olusta
onemli bir yordayicidir. Ona gore, yas degiskeni mutluluk i¢cin énemli bir et-
men olup, geng¢ insanlarin yasl insanlardan daha mutlu oldugunu belirtmekte-
dir. Ryffin (1989b) Psikolojik iyi olus ile demografik veriler arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirma sonucuna gore, yas ile psikolojik iyi olus arasinda dogru-
dan bir iliski g6zlememis ancak, yas ile psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan
“olumlu iligkiler” ve “kisisel gelisim” boyutlarinin iliskili oldugunu bulunmus-
tur. Bu durum ayrica Ryff’in kuramini gelistirirken etkilendigi, “Yasam Boyu
Gelisim” kuramlari ile de paralellik gostermektedir. Bu kurama gore, gelisim
sadece ¢ocukluk ve gen¢lik donemi ile sinirli olmadigindan, “yas” psikolojik is-
levselligin anlaml bir yordayicisi degildir (Tatlilioglu, 2012). Ingram & Price’e
(2010) gore, psikolojik kirilganlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin, sosyal ilis-
kilerde basarisizlik yasadiklari, sosyal ortamlarda kendilerini yetersiz olarak
algiladiklar ve anti-sosyal davranislar sergiledikleri gorilmustiir.

Sosyal giiven ve memnuniyet 6lceginde kardes sayisina gore belirlenen
gruplar arasindaki fark; Sosyal giiven ve memnuniyet 6l¢eginin, 2. maddesin-
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de; “Etrafimdaki insanlar beni kolaylikla sakinlestirebilir” (,027) ve 9. madde-
sinde; “Insanlar tarafindan anlasildigimi hissediyorum” (,020) p<0.05’ten kii-
cik oldugu icin burada istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gortiilmek-
tedir. Kalan diger maddelerde ise; 1. maddede, [liskilerimden memnunum”;
3. maddede, “Kendimi diger insanlarla baglantili hissediyorum”; 4. maddede;
“Kendimi toplumun bir parg¢asi hissediyorum”; 5. maddede; “Diinyada dikkate
alinan biri oldugum diistiniiyorum”; 6. maddede: “Kendimi gtivende ve énemli
hissediyorum”; 7. maddede, “Ait oldugumu hissediyorum”; 8. maddede, “In-
sanlar tarafindan kabul edilen biri oldugumu hissediyorum”; 10. maddede,
“Insanlarla sicak iliskiler kurdugumu hissediyorum” ve 11. maddede, “Ya-
kinlarim sikinti anlarimda beni sakinlestirebilir” maddelerinde ise gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmadig1 saptanmistir. Anova testinden sonra
sig. degerine gore belirlenen anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda var
olup olmadigini belirlemek icin post-hoc analiz yontemine gore degerlendi-
rilir. (Can, 2013:150). Sadece 9. maddede, “Insanlar tarafindan anlasildigimi
hissediyorum” ifadesinde, kardes sayis1 3 ile 5 olan kisiler arasinda anlam-
1 bir fark oldugu ve kalan diger yargilar arasinda anlaml bir fark olmadig:
gozlemlenmistir. Anlamh farkin olmadig1 diger yargilar (1.2.3.4.5.6.7.8.10.
ve 11.) ise sunlardir: 1. maddede, “Iliskilerimden memnunum”; 2. maddede,
“Etrafimdaki insanlar beni kolaylikla sakinlestirebilir’; 3. maddede, “Kendimi
diger insanlarla baglantili hissediyorum”; 4. maddede, “Kendimi toplumun bir
parcasi hissediyorum”; 5. maddede, “Diinyada dikkate alinan biri oldugum dii-
stintiyorum”; 6. maddede, “Kendimi giivende ve 6nemli hissediyorum”; 7. mad-
dede, “Ait oldugumu hissediyorum”; 8. maddede, “Insanlar tarafindan kabul
edilen biri oldugumu hissediyorum”; 9. maddede, “Insanlar tarafindan anla-
sildigimi hissediyorum”; 10. maddede, “Insanlarla sicak iliskiler kurdugumu
hissediyorum” ve 11. maddede,“Yakinlarim sikinti anlarimda beni sakinlesti-
rebilir” maddelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik cikmamistir.

Berber-Celik’'in (2018: 27) “baglanma stilleri, psikolojik iyi olus ve sosyal
gtivende hissetme: Aralarindaki iliski ne?” adli yapmis oldugu arastirmanin
bulgularina gore, giivenli baglanma arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski-
nin oldugu; psikolojik iyi olus ile saplantili baglanma arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugunu; psikolojik iyi olus ile sosyal giivende hissetme
ve memnuniyet ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde anlaml bir ilis-
ki oldugu sonucu elde etmistir. Depue & Morrone-Strupinsky’e (2005) gore,
“bir insanin memnuniyet duygularina sahip olmasi, olumlu duygulanim ve
iyi olma ile baglantilidir”. Sinclair & Wallston’a (1999) calismalarina gore,
psikolojik kirilganlik diizeyi yliksek olan bireylerin diger insanlara gére daha
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fazla olumsuz duygu durumu icerisinde olduklar: tespit edilmistir. Sonug
olarak, psikolojik kirilganlik, psikolojik iyi olma, sosyal giiven ve memnuni-
yet ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliskinin oldugu; olumsuz genel psikolo-
jik sagliklar ile psikolojik kirilganliklar1 arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski oldugu belirlenmistir.

Oneriler:

Universite 6grencilerinin psikolojik iyilik hallerinin, psikolojik dayanikli-
liklarinin, sosyal giiven ve doyum diizeylerinin gelistirilmesinde, iiniversite-
lerin medico-sosyal birimlerine biiyiik is diismektedir. Bunun i¢in egitimcile-
re biiyik bir is diismektedir. Clinkii 6grencilere, bireysel veya grup terapileri
yapilarak, psikolojik iyi olus, psikolojik dayaniklilik ve sosyal giiven konula-
rina psikolojik danismanlik hizmetleri vermeleri faydali olacaktir. Bireyle-
rin bu ruh halini ve sosyal dokularinmi giiclendirecek terapétik yaklasimlar
faydali olacaktir. Psikolojik iyi olusu etkileyen degiskenlerin ortaya konmasi,
negatif yonde etkileyen faktorlerin azaltilmasina yonelik 6énlemlerin alin-
masi, bireylerin ileriki yasamlarinda daha mutlu bireyler olmalarini sagla-
yacaktir. Dinginlik, giiven hislerini ortaya ¢ikarirken, bireyin yasadig: tehdit
duygularini ise azaltir. Bu durumda, terapotik yaklasimlar faydali olmakta
ve psikolojik rahatsizliklara olan kirilganlhigl azaltmaktadir (Carter, 1998;
Gilbert, McEwan, Irons, Cheung, 2007 ; Gilbert & Procter, 2006, Mayhew &
Gilbert, 2008; akt: Akin, Uysal & Citemel: 2013: 35). Bireylerin kendini gii-
vende hissetmesinde, duygu durumlarinin diizenlenmesinde digerleriyle
iliskileri belirleyicidir. Bireylerin sosyal iliskilerinden elde ettikleri olumlu
duygular onlarin olumlu ruh haline sahip olmalari ve sosyal derecelerini gor-
meleri adina ¢ok dnemlidir. Alkayis (2020b) tarafindan yapilan arastirmaya
gore, bireylerin kiiclik yaslarda yeteneklerini kesfetmeleriyle birlikte za-
manla ¢evresini olumlu yonde degistirecek bireyler olmasini saglamaktadir.
Arastirma dahilinde elde edilen bulgularin bundan sonraki ¢alismalara 151k
tutmas1 beklenmektedir. Ne tiir davranislarin psikolojik kirilganhig: azaltti-
g1, psikolojik iyilik halini ve sosyal giiven ve memnuniyet diizeyini arttirdigi
tespit edilmesi gereken bir konudur. Bu konuda farkindalik olusturulmasi
onerilebilir. Gerek psikolojik danisma yoluyla gerekse rehberlik etkinlikle-
ri aracilig ile bireylere gelisimsel agidan destekler ve imkanlar sunulmali,
rehabilite edici, 6nleyici, gelisimsel yaklasim ve kapsayici psikolojik danis-
manlik hizmetleri ilkeleri baglaminda, pozitif psikoloji temelinde bireylerin
kapasitelerinin, terapotik becerilerinin, yeteneklerinin gelistirilmesi faydal
olacaktir (Eryilmaz, 2013: 10).
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