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Fikret SOZBILIR

Sosyal Medya Kullannminin Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum
Uzerindeki Etkisi *

Oz

Sosyal medya kullanimi hizla yayginlasiyor ve buna paralel olarak sosyal
medyaya harcanan zaman artiyor. Sosyal medya, kullamim amacma ve
sekline gore yararli veya zararli olmaktadir. Yararli kullanim djjital
teknolojilerde  yetkinligi gelistirerek giinlitk islerin ve yasamin
kolaylastirilmasini =~ saglamaya yonelik bilingli  kullanimdir.  Dijital
teknolojileri oyun ve eglence igin kullanarak uzun siireli bos zaman
gecirmek zararli kullanimdir. Dijital teknolojiler sadece sosyal medya degil
biitiin bilisim ve teknoloji araglaridir. Bu arastirmanin amac giinliik sosyal
medya kullaniminin ¢alisanlarin dijital teknolojilere yonelik tutumlarinin
iizerinde etkisinin olup olmadigini aragtirmaktir. Anket yontemiyle dijital
teknolojilere yonelik tutum 6lgegi kullanilarak Artvin Ili, Hopa Ilgesindeki
okullarda gorev yapan Ogretmenlerden veri toplanmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgek etik kurulu tarafindan onaylanmuistir.

Arastirmaya 120 okul yOneticisi ve 6gretmen katilmistir. Arastirmada elde
edilen veriler SPSS 25 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
Oncelikle arastirmada elde edilen verinin giivenilirligi ve gegerliligi test
edildi ve dogrulandi. Ayrica, analizde giinliik sosyal medyada gecirilen
siirenin djijital teknolojilere yonelik tutumun boyutlar: iizerinde etkisinin
olup olmadig tek yonliit MANOVA analizi ve degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek icin korelasyon analizi uygulanmustir. Arastirma bulgulars,
katilimalarin gilinlitk sosyal medya kullaniminin dijital teknolojilere yonelik
tutumun yetkinlik, sosyal aglar, teknolojiye yonelik ilgi ve olumsuz yonler
boyutlar: {izerinde anlamli ve olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Ancak
iste teknoloji, benim icin teknoloji, eglence amacli kullanim ve bilingli
kullanim iizerinde anlamli bir etkisi olmadigin ortaya gikarmistir. Bulgular,
sosyal medya kullanim:i dijital teknolojilerin o&zellikle sosyal aglar
boyutunda yetkinligi, teknolojiye ilgiyi ve olumsuz yonlerini artirmaktadir.
Buna karsilik, katilimcilarin olumlu teknoloji algisini, eglence amacgh
kullanimu ile iste teknoloji kullanimini ve bilingli kullanimini etkilememesi
sosyal medyanin istenen diizeyde yararli kullanilmadigim sonucuna
ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Kullanimi, Dijital Teknoloji, Yetkinlik,
Iste Teknoloji, Teknolojiye Ilgi.

* Artvin Coruh Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'nun
22.01.2020 Tarih, 2020/01 Say1li karari ile Etik Kurul Karar1 alinmisgtir.
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Sosyal Medya Kullaniminin Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisi

The Effect of Social Media Usage on Attitude Towards
Digital Technology

Abstract

Social media usage become widespread rapidly, and time spent on social
media is increasing in parallel. Social media can be useful or harmful
depending on its intended use and form. Beneficial use is the conscious use
to facilitate daily work and life by improving competence in digital
technologies. Spending prolonged leisure time using digital technologies for
games and entertainment is harmful use. Digital technologies are not only
social media but also all information and technology tools. The aim of this
research is to investigate whether daily social media use has an effect on
employees' attitudes towards digital technologies. Data were gathered from
teachers working at schools in Hopa district of Artvin, in Turkey, by using
an attitude scale towards digital technologies with the survey method. The
scale used in the study was approved by the ethics committee. 120 school
principals and teachers participated in the study.

The data obtained in the study were analysed using the SPSS 25 statistical
program. First of all, the reliability and validity of the data obtained in the
study were tested and verified. Also, in the research, whether the time spent
on daily social media has an effect on the dimensions of the attitude towards
digital technologies, one-way MANOVA analysis conducted, and
correlation analysis were applied to determine the relationship between the
variables. Research findings revealed that the daily usage of social media by
the participants had a significant and positive effect on the competence,
social networks, interest in technology and negative aspects dimensions of
the attitude towards digital technologies. However, it was determined that
there is no significant effect on technology at work, technology for me,
recreational use, and conscious use dimensions. It was concluded that the
over usage of the social media increases the competence, interest, and
negative aspects of digital technologies, especially in social networks. On the
other hand, it was concluded that social media was not used beneficially at
the desired level, as it did not affect the participants' positive perception of
technology, recreational use, and use of technology at work and conscious
use.

Keywords: Social Media Usage, Digital Technology, Competence,
Technology at Work, Interest in Technology.

Giris
Sosyal medya kullanimimin hizla yayginlasmas: giinliik yasamda ve is
yasaminda iletisimi, etkilesimi (Arklan ve Akdag, 2016; Ada & Akdemir,
2017) ve bilgi paylasimini olabildigince artirmistir (Zeng, Hall, & Pitts, 2012).
Sosyal medyanin bu kadar yogun kullaniminin yararlariin yaninda
olumsuz etkileri de stirekli tartisiimaktadir (Mortleman, 2011; Kirik, 2017).
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Sosyal medya, Kaplan ve Haenlein (2010) ve Laroche, Habibi, Richard ve
Sankaranarayanan (2012) tarafindan “Web 2.0'n teknolojik temellerini temel
alan internet tabanli uygulamalarin iirtinii ve Web 2.0, yazilim ve igerigin
farkh katilimcilar tarafindan siirekli ve is birligi i¢inde iiretilip gelistirildigi
bir platform” olarak tanimlanmistir. Sosyal medya kullanimi, sosyal aglara

baglanabilme becerisi ve sosyal medya hesaplarini yonetebilme gibi belirli
bir diizeyde dijital teknolojileri kullanma becerisini gerektirmektedir (Utma,
2019).

Ayrica dijital teknolojileri kullanarak 6grenmek istenilen bilgilere hizli bir
sekilde ulasilabilmektedir. Dijital teknolojiler, bireylerin egitim yoluyla elde
ettikleri bilgi ve becerilerini daha bilingli ve verimli bir bicimde uygulamaya
koyarak yararlanmasina olanak saglamaktadir (Parlak, 2017). Dijital
teknolojileri kullanarak organizasyonlarda yiiriitiilmesi gereken hemen her
isi yerine getirebilmek miimkiindiir (Dumeresque, 2014). Bunlara ornek
olarak; insan kaynaklar1 yonetimi (E—IKY) (Lepak, & Snell, 1998; Lengnick-
Hall & Moritz, 2003; Panayotopoulou vd., 2007; Voermans & Veldhoven,
2007; Jian-cheng & Song-zheng, 2008; Yusliza & Ramayah, 2012), dijital
pazarlama (Mort & Drennan, 2002; Bulunmaz, 2016; Foroudi, Gupta, &
Nazarian, 2017; Chaffey & Ellis-Chadwick, 2019), dijital bankacilik ve finans
(Kelly, 2014; Rajan & Saranya, 2018; Viktorovna, Viktorovna, &
Vladimirovna, 2019), dijital iletisim (Karahisar, 2013; Gontrand, 2020) ve
diger sektorlerdeki dijital uygulamalar sayilabilir. Egitim de bir sektor
oldugu icin egitim alaninda da hizli bir sekilde dijitallesme goriilmiistiir
(Williamson, 2016; Ozga, 2016; Salavati, 2016; Tuncer & Taspmar, 2008;
Parlak, 2017; Akbulut, 2020).

Yeni koronaviriis (Covid-19) pandemi siireci tiim diinya da etkisini
siirdiirmektedir. Pandemiden korunma amaciyla toplu ortamlardan uzak
durmay1 gerektiren bu durum dijital teknolojiye yoOnelimi artirmaktadir.
Insanlar pandemi siirecinde gogu zaman evlerinde kalarak islerini dijital
teknolojileri kullanarak yapmaktadirlar. Bircok alanda bu durum bdyle
devam etmektedir. Bu arastirmada, calisanlarin mesleklerini yaparken dijital
teknolojileri kullanma yetkinlikleri ve sosyal medya kullaniminin dijital
teknolojileri kullanma ile iliskisi incelenmistir.

Kavramsal Cerceve

Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya, SteenKamp ve Hyde-Clarke (2014) tarafindan igerik
olusturmak ve/veya dagitmak igin medya kullanicilarinin bilgi paylagimini
ve katihmini kolaylagtiran bir platform olarak tanimlanmigtir. Internet
erisimi yayginliginin ve hizinin artmasina bagli olarak sosyal medya
araclarinin, uygulamalarinin ve aglarmin da gesitlenmesi ses, goriintii ve
veri paylagimi yoluyla bilgi sermayesinin biiylimesini (Vural & Bat, 2010;
Ozdemir, Ozdemir, Polat, & Aksoy, 2014) ve aymi zamanda bireylerin
arkadasliklar kurup sosyal sermayelerini artirmalarini saglamistir (Kirik,
2017; Yildiz, 2017). Sosyal medya ayrica sosyal etkilesimleri kolaylastiran,
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tartisma ve is birliklerini miimkiin kilan teknolojilerdir (Bryer, & Zavattaro,
2011). Internet ortaminda yer alan ve farkli versiyonlar ile yogun olarak
kullanilan sosyal medya araglarindan bazilari; e-posta, bloglar, forumlar,
extranet, hizli mesaj servisleri (Bip, Telegram, WhatsApp vd.), sosyal ag
siteleri (Facebook, Instagram, TikTok, LinkedIn vd.) olmakla birlikte siirekli
cesitlenmekte ve farkli Ozellikler eklenerek yenilenmektedirler (Onat &
Alikilig, 2008). Sosyal medya iki tarafi da keskin kili¢ gibidir. Burada dikkat
edilmesi gereken onun risklerini olabildigince azaltirken ondan en iyi
sekilde yararlanmaktir. Gereksiz zaman kaybi olarak gorerek sosyal
medyadan uzak durmadan sosyal medyanin sagladigi firsatlarla daha
yenilik¢i ve Ozgilinliigiinii gelistirmek gerekir (Mortleman, 2011). Sosyal
medya kullanim amacina ve sekline gore yarar veya zarar vermektedir.
Ornek olarak bicak mutfakta cok &nemli kolaylastiric1 bir arag iken kotii
amach kullanilirsa tehlikeli bir sug¢ aletine dontiisebilir. ‘We Are
Social” ve ‘Hootsuite’ ortaklig: ile yapilan Dijital 2021 arastirmasimnin sonug
raporuna (Kemp, 2021) gore 2021 yil1 Ocak ay1 itibariyle diinya genelinde 4,2
milyar sosyal medya kullanicisi bulunmakta ve bu say1 diinya niifusunun
ylizde 53,6’sma karsilik gelmektedir. Sosyal medya erisimini mobil
telefonlar1 tizerinden saglayanlarin orani ise ytizde 98,8 (4,15 milyar) olarak
belirlenmistir. S6z konusu arastirma raporunda verilen oranlar sosyal
medya erisiminin neredeyse tamaminin mobil telefonlarla saglandigini
gostermistir. Bir gilinde sosyal medyada gegirilen siire olarak diinya
ortalamasi 2 saat 25 dakika iken Tiirkiye’de giinliik sosyal medya kullanim
ortalama siiresi 2 saat 57 dakika ile diinya ortalamasmin {izerinde yer
almistir. S6z konusu istatistiklere gore sosyal medyada en az zaman gegiren
iilkeler Japonya (51 dk.) ve Giiney Kore (1 s. 08 dk.) olmustur (Kemp, 2021).

Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum

Teknolojideki gelismeler yasam bicimimizde de degisimlere yol agmaktadir.
Bilgisayar teknolojisinde Moore Yasasi olarak bilinen bir tespite gore dijital
teknolojiler her yil bir oncekinin iki kati sayilabilecek sekilde kendini
yenileyerek ilerleyen bir teknoloji tiiriidiir (Moore, 1965). Dijital sozciigii
Latince en eski sayim aracini ifade eden “digitus” sozciligiinden gelmektedir.
Dijital teknolojiler, mikro islemci kullanan aletler, sistemler, cihazlar ve veri
isleyen, iireten ve depolayan kaynaklardir. Bunlar, bilgisayar, internet,
sosyal medya, mobil telefon vb. cihazlardir (Mengalli, 2009). Ozellikle 2020
yili Mart ayindan itibaren tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgim
doneminde dijjital cihazlar egitim (Akbulut, 2020), iletisim, sanat (Karageper,
2018) ve giris boliimiinde de siralandifi gibi pek ¢ok alanda giinliik
yasamda daha fazla kullanilmaya baslamistir. Bilginin elde edilmesi,
islenmesi ve ekrana yansitilarak gorsellestirilmesi, yazilim, donamim ve
ortamlar ile iglerin kolay ve hizh bir sekilde yapilmas: dijital teknolojinin
cekiciligini artirmaktadir. Dijital teknolojilerde “donanim” sistemde fiziksel
olarak kullanilan cihaz unsurlarini ifade ederken, “yazilim” ise donanimin
istendik sekilde ¢alismasi ve is veya bilgi {iretmesi icin gerekli komutlar
uygulayan kodlardan olusmaktadir. Donanimlar yazilim olmadan
calismazlar. Video projektorleri egitim amaclh kullanilan donanimlara 6rnek
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verilebilir (Parlak, 2017). Internet, bilgisayar, kamera ve diger web
teknolojileri, mobil telefonlar, tabletler artik siradanlasmis durumdadir.
Nesnelerin interneti, yapay zeka, akill fabrikalar, akilli evler, akilli siniflar
vb. dijital teknolojiler bu teknolojinin kullanimina dair yetkinligi is
yasamindakiler icin oldugu kadar yasayan herkes icin giderek &nem
kazanmistir (Sagiroglu, Biilbiil, Kili¢ & Kiigtikali, 2020). Bununla birlikte
dijital okuryazarligin yayginlastirilmasi da bir gereklilik olmustur. Basta tip,
mithendislik, psiko-sosyal, ekonomi, isletme ve egitim alaninda olmak {izere
biitiin meslekler igin dijital teknolojinin getirmis oldugu kolaylik, verimlilik
ve hiz her gecen giin bir oncekini diizeyini egale etmektedir (Kalkinma
Bakanligi, 2018). Basar1 ve stirdiiriilebilir rekabetgi {istiinliik i¢in otomasyon,
yapay zeka ve dijital teknolojileri etkin kullanarak yeni yetkinlikler
kazanmak kaginilmaz hale gelmistir. Bu bakimdan ¢alisma yasaminda
basarili calisanlarin  yetistirilmesi icin onlarin dijital teknolojilere
adaptasyonu saglanmaldir (McKinsey & Company Tiirkiye, 2020).
Gliniimiizde dijital teknolojilerin kullanimina adaptasyonlari bakiminda
bireyler dijital go¢men ve dijital yerli olmak {izere iki grup olarak
degerlendirilmislerdir. Dijital go¢menler, internet ve dijital teknolojilerini
¢ocukluk déneminden sonra 6grenmeye ve uyum saglamaya calisan X ve Y
kusag bireylerdir. Dijital yerliler ise bebeklik déoneminden itibaren internet
ve dijital teknolojilerinin i¢inde ve yogun kullanan Z kusagi bireylerdir.
Dijital yerliler, teknoloji odakli ve ¢abuk kavrayan, degisimi kovalayan ve
hizli 6grenen bireylerdir (Prensky, 2001). Bu durum, c¢alisanlarin bilgilerini
kendinden sonraki kugaktan bireylere ogretebilmesinin incelenmesi
bakimindan 6nem tagimaktadir.

Hipotez Gelistirme

Sosyal Medya Kullanim Siiresi ve Dijital Teknolojiye
Yonelik Tutum Iliskisi

McKinsey & Company Tiirkiye (2020) tarafindan yapilan arastirmanimn 2030
yii Ongoriisiine gore yetenek doniisiimii trendi en biiyilik yetkinlik
degisiminin yilizde 63 oram ile teknoloji yetkinliklerinde gerceklesecegini
gostermektedir. Isletmeler Endiistri 4.0'in geregi, veri analitigi ve yapay
zeka ve bilgi teknolojileri profesyonellerine odaklanmaktadirlar (McKinsey
& Company Tiirkiye, 2020). Tiirk Sanayici ve Is insanlar1 Dernegi (TUSIAD)
(2016) ve Samsung Electronic tarafindan yapilan bir arastirma raporunda
firmalarin dijital degisime yonelmede oncelikli nedenleri verimlik, rekabet
avantaji, miisteri kazanimi ve sosyal medyanin giicii siralanmistir. Erdogan
ve Tonga (2020) Orta Anadolu boélgesindeki ortaokullarda 6grenim goren
480 ogrenci lizerinde yaptiklar1 arastirmada teknolojiye yonelik tutumun
dijital vatandashk tutumunu etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Erten’in
(2019) Bingol'de 318 dgrencinin katilimiyla gergeklestirdigi calismasinda Z
kusaginin dijital teknolojiye yonelik olumlu tutum sergilediklerini, bununla
birlikte tutumlarini ailelerinin egitim ve gelir diizeylerine gore degisim
gosterdigini, ancak cinsiyete gore degismedigini belirlemislerdir. Kose ve
Dogan (2018) tarafindan Istanbul’da bulunan bazi iiniversitelerden 325
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ogrenci lizerinde yapmis olduklar1 calismada sosyal medya kullanimi
arttikca Oz-yeterliligin azaldigr sonucuna ulasmislardir. Baska bir
arastirmada ise (Kurtoglu & Seferoglu, 2014) 27 akademik dergide 33 makale
taranarak oOgretmenlerin teknoloji kullanim durumlarn ile calismalarda
Ogretmenlerin yeni teknolojileri genellikle hizmet ici egitim kurslarinda
ogrendikleri, cogunlukla yeni teknolojilere yonelik olumlu yaklasimlar:
oldugu ancak derslerde yeni teknolojileri kullanmanin sorumluluklarimni
artiracagl yoniinde ¢ikarimlarin agirlikh diistince oldugunu gormiislerdir.
irge ve Sen (2020) tarafindan Istanbul’da endiistriyel mutfak sektoriinde
calisan 450 kisi iizerinde yapilan bir calismada DTYT'nin genel olarak
proaktifligi, yeni girisim yonetimini, yenilik ve orgiitsel yenilenmeyi, ig
girisimciligi, performanst olumlu ve anlamh etkiledigini ortaya
koymuslardir. Bu ¢alismada ise sosyal medya kullanim stiresinin DTYT nin
farkli boyutlar (yetkinlik, sosyal aglar, iste teknoloji, teknolojiye ilgi, benim
igin teknoloji, teknolojinin olumsuz yonlerine odaklanma, eglence amagh
kullanim ve bilingli kullanim) iizerinde etkisinin olup olmadigini ve yoniinii
test etmek amaciyla asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

Hipotezler: Giinliik sosyal medya kullanim siiresinin djjital teknolojilere
yonelik tutumun; ‘yetkinlik’” (H1), ‘sosyal aglar’ (H2), ‘iste teknoloji’ (H3),
‘teknolojiye yonelik ilgi’ (H4), ‘benim igin teknoloji’ (H5), ‘olumsuz yonler’
(H6), ‘eglence amacli kullanim’ (H7), ‘bilingli kullanim’ (HS8) boyutlari
tizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi vardir.

Yontem

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni ve ayni zamanda Orneklemi Artvin’in Hopa ilgesinde
gorev yapan toplam 420 ogretmendir. 2019-2020 Egitim-6gretim yilinda
Hopa’daki ilkokul, ortaokul, lise ve dengi okullarda gorev yapan
Ogretmenler {izerinde bir alan arastirmast yapilmistir. Arastirma
kapsaminda gerceklestirilen ankete 120 6gretmen katilmis ve katihim oram
%28,6 olarak gerceklesmistir. Deneklerin hepsinin 6gretmen olmalarindan
dolay1 meslek grubu olarak da homojen bir yapiya sahiptir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada anket yontemi ile veri toplanmistir. Aragtirmada kullanmak
icin olusturulan anket Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulunun 22/01/2020 tarihli ve 2020/1 nolu karar1 ile uygun
goriilmiistiir. Anketler okullarda Ogretmenlere Artvin 1l Milli Egitim
Midiirliigiiniin 11/03/2020 tarihli ve 5296228 sayili onay1 ile dagitilmistir.
Anketin birinci boliimii demografik bilgilere ve sosyal medya kullanimina
iliskin sorulardan olusmaktadir. Ikinci béliimii dijital teknolojilere yonelik
tutumu O6lgmek icin Cabi (2016) tarafindan gelistirilen ve 39 maddeden
olusan dijital teknolojiye yonelik tutum (DTYT) 6l¢egi kullanilmigtir. DTYT
Olcegi 5'li Likert (1=Kesinlikle katilmiyorum- 5=Kesinlikle katiliyorum)
olarak yapilandirilmistir.
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Analiz

Arastirma nicel verilerle betimsel ve deneysel olmak iizere karma yontem
kullanilmigtir. Arastirma stirecinde elde edilen veriler SPSS 25 istatistik
programi kullanilarak analiz edilmis ve demografik istatistiklerin yami sira
guvenilirlik, gegerlilik, korelasyon ve MANOVA testleri yapilmustir.

Demografik Veriler

Aragtirmanin demografik sonuglar1 katihmcilarin ¢ogunlugunun cinsiyet
olarak kadin (%58,3), pozisyon olarak 6gretmen (%88,3), egitim olarak lisans
diizeyinde (%93,3) ve yas olarak 31-40 yas araliginda (%38,3) olduklarim
ortaya koymustur. Arastirmada elde edilen sosyal medya kullanimina
iliskin verilerine gore katilimcilarin %60,9'u sosyal medyada bir giinde 30
dakika ile 2 saat arasinda zaman gegirdikleri, %51,7’sinin sosyal medyada
arkadas sayismin 300’den az oldugu ve en ¢ok Instagram (%40,8) ve
Facebook (%30) uygulamalarmi kullandiklar1 belirlenmistir. Demografik
veriler detayli olarak Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Sosyal Medyada Gegirilen

Cinsiyet Sayr  Yiizde Siire Say1r  Yiizde
Kadin 70 58,3 Hicbir Zaman 4 3,3
Erkek 50 41,7 10dk.dan az 4 3,3
Toplam 120 100  10dk ile 30dk aras: 16 13,3
Yas Sayr Yiizde 30dkile 1 saat aras: 32 26,7
24-30 33 27,5 1 saatile 2 saat aras1 41 34,2
31-40 46 38,3 2 saatile 3 saat aras1 18 15,0
41-50 31 25,8 3 saatile 4 saat aras1 4 3,3
51-60 10 8,3 4 saatten fazla 1 0,8
Toplam 120 100 Toplam 120 100
Pozisyon Say1 Yiizde Egitim Durumu Say1  Yiizde
Ogretmen 107 88,3 Lisans 112 93,3
Miidiir Yardimasi 8 6,7 Yiiksek Lisans 8 6,7
Miidiir 5 4,0 Toplam 120 100
Toplam 120 100  Sosyal Agdaki Arkadas Sayist  Say1  Yiizde
Kullarulan Sosyal Ag Tiirii Say1 Yiizde 0-100 35 29,2
Facebook 36 30,0 101-200 27 22,5
Twitter 9 7,5 201-300 22 18,3
Instagram 49 40,8 301-400 14 11,7
WhatsApp 23 19,2 401-500 14 11,7
Kullanmiyorum 3 2,5 500’den fazla 8 6,6
Toplam 120 100 Toplam 120 100
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Giivenilirlik ve Gegerlilik Analizleri

Katilimalarin  bir giinde sosyal medyada gecirdikleri siireye iliskin
olusturulan soru tek ve kategorik yapida (8 kategorili: 1-Hi¢ kullanmam-
...8- 4 saatten fazla kullanirim) oldugu icin giivenilirlik ve gecerlilik analizi
yapiumamistir. Likert olarak kullamilan DTYT o&lgegi 8 boyuttan
olusmaktadir ve gegerlilikleri kesfedici faktdr analizi ile test edilmistir.
Degiskenlerden faktor yiikleri 0,40 ve iizeri olanlar analize dahil edilmistir.
Dijital teknolojilere yonelik tutum 6lgeginin yetkinlik boyutundan 3 madde,
derste teknoloji kullanumi boyutundan 1 madde, teknolojiye yonelik ilgi
boyutundan 2 madde olmak iizere toplam 6 madde faktor yiikii 0,40’tan
disiik olduklari icin analizden ¢ikarilmigtir (Field, 2009). Olgegin Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) degerleri faktor analizi i¢in uygun oldugunu gosterir.
Olgegin giivenilirlik diizeyinin tespiti igcin Cronbach’s Alpha degeri (a)
kullanilir ve giivenilirlik icin yeterli kabul edilen deger genellikle ,70
olmakla birlikte sosyal bilimlerde kesfedici arastirmalarda kabul edilebilir
deger 0,60’a kadar inebilir (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2014; Ursachi,
Horodnic, & Zait, 2015; Taber, 2018). Olceklerin faktor analizinde cikarilan 4
maddeden sonra yapilan giivenilirlik testleri sonucunda analize dahil edilen
7 boyutun Cronbach’s Alpha degerlerinin ,70’in iizerinde oldugu ‘Olumsuz
yonler’ boyutunun ise ,60 oldugu belirlenmistir. Faktor ve giivenilirlik
analizlerinin sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Faktor ve Giivenilirlik Analizleri Sonuglari

Madd Fakto Yaklagik V. Anl.
Degiskenler a adde ? or. KMO akas df aryans n
sayist  Yiikleri X2 (%) )
Yetkinlik ,833 7 425-836 ,860 381,360 21 56,168 ,000
Sosyal aglar ,853 4 803-863 ,747 212,568 6 69,441  ,000
Iste teknoloji
,751 3 456-842 ,697 92,644 6 52,453  ,000
kullanimi
Teknolojiye yonelik
ilgi ,851 3 573-863 778 169,487 6 63,634 ,000
Benim igin teknoloji ~ ,754 4 664-871 ,715 128990 6 58,903  ,000
Olumsuz yo6nler ,601 5 529-699 ,700 57,611 10 39,413,000
Eglence amagh
792 4 550-906 ,737 183,252 6 63,156  ,000
kullanim
Bilingli kullanim 767 3 791-864 ,682 94294 3 68,563  ,000

a : Cronbach’s Alpha; KMO: Kaiser-Meyer Olkin

Bulgular

Korelasyon Analizi

Yapilan korelasyon analizinde en yiiksek ve anlaml iliski DTYT &lgeginin
alt boyutlarindan “teknolojiye yonelik ilgi”nin “yetkinlik” (r=,674; p<,01) ve
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“benim igin teknoloji” (r= ,633; p<,01) ile arasinda pozitif yonlii olarak
goriilmiistiir. Ayni zamanda “benim igin teknoloji”nin “yetkinlik” (r=,590;
p<,01) ve “iste teknoloji kullanim1” (r=,579; p<,01) arasinda pozitif ve anlaml
iliski oldugu belirlenmistir. Analizde DTYT olgeginin “olumsuz yonler”
boyutunun ”igte teknoloji kullanim1” (r=-,258; p<,01), SMGS (r=-,244; p<,01)
ve “teknolojiye yonelik ilgi” (r=-,182; p<,05) boyutlariyla negatif yonlii
iligkisinin olmasi dikkat c¢ekmistir. Aragtirmada analize dahil olan
degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalar1 ve korelasyonlar1 Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Ort. Std. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Sapma

1- SMGS* 44750 1,31547 1

2- Yetkinlik 34778 91547 229" 1

3- Sosyal aglar 3,0882 ,97293 ,415" 364" 1

4- Iste teknoloji
kullanim1

5- Teknolojiye
yonelik ilgi

6- Benim igin
teknoloji

7- Olumsuz
yonler

8- Eglence
amagh 2,3130 91261 ,166 ,272* 503" ,189" ,288™ ,124 ,105 1
kullanim

9- Bilingli
kullanim

3,6322 ,84408 ,094 372" 328" 1

3,6793 93432 252" 674" ,369" 516" 1

3,8445 ,70410 ,044 590" ,294" 579" ,633" 1

3,0252 74887 -244™ -120 -,021 -258" -182" -117 1

4,0168 ,74643 ,038 321" ,146 364" ,401" ,495™ -123 -053 1

*SMGS: Bir Giinde Sosyal Medyada Gegirilen Siire
* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).
** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).

Varyans Analizleri

Analizde kullanilan SMGS degiskeni verilerinin kategorik olmas: ve buna
karsilik DTYT o0lgeginin verilerinin metrik olmalar1 nedeniyle arastirma igin
uygun istatistik yontem olarak Tek Yonlii MANOVA analizi yapilmigtir
(Field, 2009). Tek Yonli MANOVA'nin 6n kosulu olarak Levene’s testi
yapimig ve grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadig:
smanmugtir.

Tek Yonlii MANOVA

Katilimailarin  dijital teknolojiye yonelik tutumlarmmin bir giinde sosyal
medyada gecirdikleri siirelere gore farkliik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Tek Yonlii MANOVA testi uygulanmistir. Tek Yonlii
MANOVA testi en az ii¢ kategoriye sahip bir veya daha fazla bagimsiz
degisken ile birden ¢ok bagiml degisken arasindaki farkliliklarin anlaml
olup olmadigin test etmek i¢in kullanilir (Field, 2009). Tek yonlit MANOVA
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ile SMGS (8 kategorili) bagimsiz degisken, DTYT o6lgeginin 7 boyutu ise
bagimli degiskenin aralarindaki iliski analiz edilmistir. Bagimh

dair Levene testi sonuglari Tablo 4’te gosterilmisgtir.

Tablo 4. Levene hata Varyanslarimin Esitligi testi sonuglar1

Levene
Degiskenler Istatistigi dft df2 Sig. (p)
)]
Yetkinlik 1,095 6 111 ,370
Sosyal aglar 1,720 6 111 ,123
Iste teknoloji ,893 6 111 ,503
Teknolojiye yonelik ilgi 1,977 6 111 ,075
Benim i¢in teknoloji ,275 6 111 ,948
Olumsuz yo6nler 1,223 6 111 ,300
Eglence amagh kullamim 1,629 6 111 ,146
Bilingli kullanim ,A79 6 111 ,823

Tek Yonliit MANOVA analizinde elde edilen ¢ok degiskenli test sonuglari
bagimsiz degisken SMGS i¢gin dort testin de (Pillai’s Trace, Wilk’s Lambda,
Hotelling’s Trace ve Roy’s Largest Root) istatistiksel olarak anlaml1 (p< ,001)
oldugunu gostermistir. S6z konusu testlerden tigliniin degerleri arttikca
bagimsiz degiskenin etkisinin modele katkisi artarken, Wilk’s Lambda
testinin degeri azaldik¢a bagimsiz degiskenin etkisinin modele katkisi
yliksek olmaktadir. Bu ¢alismada model varsayimlarinin ihlaline yonelik
diger istatistiklerden daha giivenilir ve giiglii oldugu kabul edilen Pillai's
Trace testi tercih edilmistir (Olson, 1974; Antalyali, 2010). Bu testin
istatistiksel olarak anlamli (p< ,05) olmasi bagimsiz degiskenin (SMGS)
gruplarindan en az ikisinin bagimh degiskenlerden en az biri arasinda
anlaml bir farklilik oldugu anlamina gelmektedir. Kismi Eta-Kare bagimsiz
degiskenin (SMGS) bagiml degiskenlere etki diizeyini belirler ve 0’dan 1’e
dogru arttikca etkinin diizeyi de artar. Cok degiskenli test sonuglar1 Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. Varyans Analizi Sonuglar1

Cok degiskenli test Deger F Hipotez Hata sd Sig. (p) Kismi

Kkriteri sd Eta-Kare
Pillai's Trace ,892 2,008 56,000 770,000 ,000 ,127
Wilks' Lambda ,362 2,096 56,000 565,368 ,000 ,135
Hotelling's Trace 1,170 2,137 56,000 716,000 ,000 ,143
Roy's Largest Root 476 6,542 8,000 110,000 ,000 ,322

Bagimsiz degisken: SMGS
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Bagimsiz degiskenin (SMGS) bagimli degiskenler iizerindeki etkisini
incelemek icin degiskenler arasi etki analizi sonuglari kullanilmistir. Elde
edilen bulgulardan Bagimsiz degiskenin (SMGS) yetkinlik (R*=,128; p<,05),
sosyal aglar (R?=,229; p< ,01), teknolojiye yonelik ilgi (R>=,181; p< ,05) ve
olumsuz yonler (R= ,154; p< ,05) bagimli degiskenleri tizerinde olumlu ve
anlamh etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Modeldeki en yiiksek etki
olarak sosyal aglar boyutunun %22,9’u SMGS tarafindan agiklanmistir. Aym
test sonucunda SMGS'nin iste teknoloji, benim i¢in teknoloji, eglence amagh
kullanim ve bilingli kullanim bagiml degiskenleri iizerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 (p> ,05) anlasilmistir. Varyans analizi sonuglar1 Tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 6. Varyans analizi sonuglari

Tip III Kismi—peltilmi

Bagimli Degiskenler P sd KO F Sig. (p) Eta-Kare e ¢

KT R2

R

Yetkinlik 12,648 7 1,807 2,323 ,030 ,128 ,073
Sosyal aglar 25,543 7 3,649 4,701 ,000 ,229 ,180
i@te teknoloji 8,873 7 1,268 1,871 ,081 ,106 ,049
;;‘“"lc”lye yonelik 18656 7 2665 3507 002 181 1129
Benim i¢in teknoloji 3,181 7 ,454 ,912 ,500 ,054 -,005
Olumsuz yonler 10,201 7 1,457 2,890 ,008 ,154 ,101
Eglence amach 6301 7 90 108 377 064 ,005
kullanim
Bilingli kullanim 2,668 7 ,381 ,671 ,696 ,041 -,020

Bagimsiz degisken: SMGS
KT: Karelerin Toplami; KO: Karelerin Ortalamast

Yapilan Tek Yonlii MANOVA analizi sonucunda aragtirmanin hipotezleri
sinanmis ve kabul veya ret durumu Tablo 7’de goriilebilir.

Tablo 7. Arastirma Modeli Test Sonuglar1 Ozeti

Hipotezler
Sonug

Giinliik sosyal medya kullanim siiresinin dijital teknolojilere yonelik tutumun;

... ‘yetkinlik’ boyutunun {izerinde olumlu etkisi vardir (H1) Kabul
.. ‘sosyal aglar’ boyutunun iizerinde olumlu etkisi vardir (H2) Kabul
.. “iste teknoloji’ boyutunun tizerinde olumlu etkisi vardir (H3) Red
.. ‘teknolojiye yonelik ilgi” boyutunun {izerinde olumlu etkisi vardir (H4) Kabul
.. "benim igin teknoloji’ boyutunun {izerinde olumlu etkisi vardir (H5) Red
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... ‘olumsuz y6nler’ boyutunun iizerinde olumlu etkisi vardir (H6) Kabul
... ‘eglence amagli kullamim’ boyutunun tizerinde olumlu etkisi vardir (H7) Red
... ‘bilingli kullanim’ boyutunun tizerinde olumlu etkisi vardir (H8) Red

Bagimli degiskenlerin her biri i¢in bagimsiz degiskenlerin gruplar: arasinda
farkliliklar ve diizeyleri ¢oklu karsilastirma testi ile belirlenebilir (Antalyali,
2010). Bu ¢alismada analiz sonuglar: biitiin bagimli degiskenler i¢in bagimsiz
degisken SMGS'nin gruplar1 arasinda en yiiksek ortalama ‘3 saat ile 4 saat
aras’’ grubunda goriildiigii icin bu gruba odakli bir ortalama incelemesi
yapilmistir. Bu sonuglarla sosyal medyada bir giinde 3-4 saat gegirenler
‘Olumsuz yonler” boyutunun disinda biitiin boyutlariyla dijital teknolojiye
yonelik tutumu olumlu ve yiiksek olan grup olarak belirlenmistir. ‘Olumsuz
yonler’ boyutunda da sosyal medyada bir giinde 3-4 saat gegirenlerin en
yliksek ortalamaya sahip olmakla birlikte negatif ortalama sahip olmasiyla
diger boyutlardan ayrilmistir. Tablo 8 incelendiginde bazi istisnalar disinda
genellikle katilimcilarin sosyal medyada gecirdikleri siire arttik¢a dijital
teknolojiye yonelik tutumlar1 da yiiksek diizeyde olumlu bir sekilde
etkilendigi anlasilmistir. Ancak, bu siire 4 saati astiginda katilimcilarin dijital
teknolojiye yonelik tutumlari1 da tekrar azalmaya baslamistir. Sosyal
medyada gegirilen siire ile dijital teknolojiye yonelik tutum arasindaki
etkilesimi gosteren gruplarin ortalamalar1 ve anlamlhilik diizeyleri Tablo 8'de
ayrintili olarak gosterilmistir.

Tablo 8. Coklu karsilastirmalar

o Bagimsiz Degisken
b Bf‘.gll(mhl Ort'l farki | g4 Hata | Sig. (p)
egiskenler | gy g () SMGS () (L))
Hi¢ zaman gecirmem 1,750" 0,624 0,006
10 dk.dan az 1,286 0,624 0,042
N 10 dk i1e30 dk aras1 1,000 0,493 0,045
£ Ssaatiled | 5) 41 ile 1 saat arast 1,479° 0,469 0,002
kot saat arasi
P
1 saat ile 2 saat aras1 ,948" 0,462 0,043
2 saat ile 3 saat arasi 0,960 0,488 0,051
4 saatten fazla 0,857 0,986 0,387
3saatiled | pp. o man gegirmem 1,938 0,623 0,002
saat arasi
5 10 dk.dan az 1,438 0,623 0,023
)
[
= 10 dk i1e30 dk aras1 1,938 0,492 0,000
>
2]
o)
N 30 dk. ile 1 saat aras1 ,956° 0,468 0,044
1 saat ile 2 saat aras1 ,924" 0,461 0,048
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2 saat ile 3 saat aras1 0,597 0,487 0,223
4 saatten fazla 0,625 0,985 0,527
3 saatile 4 Hi¢ zaman gegirmem 0,750 0,582 0,200

saat arasi
10 dk.dan az 1,833" 0,582 0,002
E 10 dk ile30 dk arast 0,729 0,460 0,116
% 30 dk. ile 1 saat aras1 1,145 0,437 0,010
E’" 1 saat ile 2 saat aras1 ,947° 0,431 0,030
2 saat ile 3 saat arasi 1,000" 0,455 0,030
4 saatten fazla 0,833 0,920 0,367
Bsaatile4 | 1. o man gegirmem 2,250° 0,616 0,000

saat arasi
B 10 dk.dan az 2,000 0,616 0,002
% 10 dk ile30 dk arast 0,562 0,487 0,251
:Z: 30 dk. ile 1 saat aras1 1,056* 0,463 0,024
Eg 1 saat ile 2 saat aras1 0,778 0,457 0,091
= 2 saat ile 3 saat arasi 0,907 0,482 0,062
4 saatten fazla 0,583 0,975 0,551
Bsaatile4 | 1. o man gegirmem 0,500 0,499 0,319

saat arasi
~ 10 dk.dan az 1,063" 0,499 0,036
Eg 10 dk ile30 dk arast 0,547 0,395 0,169
,:; 30 dk. ile 1 saat arast 0,734 0,375 0,053
-g 1 saat ile 2 saat aras1 0,628 0,370 0,092
= 2 saat ile 3 saat arasi 778" 0,390 0,049
4 saatten fazla 0,500 0,789 0,528
3saatiled | b o man gegirmem 1,375° 0,502 0,007

saat arasi
10 dk.dan az -1,250 0,502 0,014
% 10 dk ile30 dk arast -1,078 0,397 0,008
§ 30 dk. ile 1 saat aras1 -1,163" 0,377 0,003
5§ 1 saat ile 2 saat aras1 -,748" 0,372 0,047
2 saat ile 3 saat arasi -1,132" 0,393 0,005
4 saatten fazla 0,313 0,794 0,695
io é g = i; 3 saatile 4 Hi¢ zaman gecirmem 0,875 0,644 0,177

[3931]



Sosyal Medya Kullaniminin Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisi

saatarast |10 qk.dan az 0,438 0,644 0,498
10 dk ile30 dk arast 0,531 0,509 0,299
30 dk. ile 1 saat aras1 0,048 0,484 0,920
1 saat ile 2 saat arasi 0,159 0,477 0,740
2 saat ile 3 saat arasi -0,028 0,503 0,956
4 saatten fazla 1,000 1,018 0,328
3 saatile 4 Hi¢ zaman gegirmem -0,250 0,533 0,640
saat arasi
10 dk.dan az 0,333 0,533 0,533
é 10 dk ile30 dk arast -0,063 0,421 0,882
? 30 dk. ile 1 saat aras1 0,108 0,400 0,789
% 1 saat ile 2 saat aras1 -0,114 0,395 0,774
2 saat ile 3 saat aras1 0,056 0,417 0,894
4 saatten fazla -1,000 0,843 0,238

*. Ortalama farki 05 diizeyinde anlamlidir.
SMGS: Bir giinde sosyal medyada gegirilen siire

Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismada bireylerin sosyal medyada bir giinde gegcirdikleri siire ile dijital
teknolojiye  yonelik tutumlar1 arasindaki etkilesim arastirilmastir.
Ogretmenlerden toplanan verilerin Tek Yonlii MANOVA ile analizi
yapilmustir. Analiz sonuglar giinliik sosyal medya kullanim siiresinin dijital
teknolojilere yonelik tutumun yetkinlik, sosyal aglar ve teknolojiye yonelik
ilgi boyutlarini anlamli ve olumlu bir etkiledigini, olumsuz yonler boyutunu
ise anlamli ve olumsuz etkiledigini gostermistir. Bu sonuglara gore H1, H2,
H4 ve H6 hipotezleri kabul edilmistir. Ancak iste teknoloji, benim igin
teknoloji, eglence amagh kullanim ve bilingli kullanim boyutlar ile giinliik
sosyal medya kullanim siiresi arasinda anlaml bir farklilik ve dolayisiyla bir
etkilesim bulunmamuistir. Bu sonuglara gore de H3, H5, H7 ve HS8 hipotezleri
reddedilmistir. Sosyal medyada ¢ok zaman gegirmenin (yaklasik olarak 3
saat ve daha fazla) verimsizligi ve akilli telefon bagmliligmi artirdigin
gosteren Onceki ¢alismalara (Sozbilir, 2018a; Sozbilir, 2018b; S6zbilir, 2018c;
Sozbilir & Dursun, 2018; Yildiz Durak, 2018) ragmen bu c¢alismada dijital
teknolojiye yonelik tutumlar: olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmustur.

Yetkinlik, genel anlamda bireyin orgiit icinde saglayacag: basar1 agisindan
kritik Ooneme sahip bilgi, beceri, yetenek ve diger karakteristiklerin bir
bilesimi olarak tanimlanmistir (Lahti, 1999, s. 67; Tak, Sayilar, & Kaymaz,
2007). Bu ¢alismada dijital teknolojilerde yetkinlik, dijital teknolojileri hizh
ve etkin kullanma, onlarla ilgili yaratici diisiinceler iiretme ve problemleri
¢ozebilme ve onlardan yararlanma bakimindan bireysel anlamda yeterli ve
Ozgiiven sahibi olma seklinde tanimlanmistir. Bu ¢alisma sosyal medya
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kullaniminin dijital teknolojilerde yetkinligi olumlu etkiledigini gostermistir.
Literatiirde sosyal medya kullanimi ve &z-yeterlilik arasinda pozitif iliski
oldugunu gosteren ¢alisma oldugu gibi (Ada & Bal, 2013) negatif yonlii iliski
belirlemis olan ¢alismalar da yer almistir (Vogel, Rose, Roberts, & Eckles,
2014; Jan, Soomro, & Ahmad, 2017; Kose & Dogan, 2018; Steinsbekk,
Wichstrem, Stenseng, Nesi, Hygen, & Skalicka, 2021). Farkli sonuglarla
birlikte bu ¢alismanin sonucu giinliik SMGS'nin DTYT'nin yetkinlik boyutu
iizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi oldugu ve DTYT'nin yetkinlik
boyutunun %12,8'i gilinlik SMGS tarafindan agiklandigi bulgusuna
ulasilmistir (R?>= ,128; p< ,05). Sosyal medya, dijital teknolojiler {izerinden
kullanilan bir platform oldugundan sosyal medyanin bagimlilik diizeyine
ulagmadan ileri diizeyde kullanimu dijital teknolojilerde yetkinligi ve dijital
teknolojilere yonelik olumlu tutumu artirdigy diisiincesini gelistirmistir.

Sosyal aglar, Pempek, Yermolayeva ve Calvert (2008) tarafindan
kullanicilarin baskalariyla kullanic1 adi ve fotograf gibi profil bilgilerini,
resmi veya Ozel mesajlarin1 ya da resimlerini elektronik ortamda yeni
yontemlerle paylasimina imkan veren {iyelik esash internet topluluklar
olarak tamimlanmistir. Sosyal aglarin bireysel olarak fotograf, video
paylasimi ve mesajlasma amaciyla kullanimi yaygin goriilen bir durumdur
(Bilen, Ercan, & Giilmez, 2014). Sosyal aglar bireysel amach kullanimin
disinda Orgiitler ve isletmeler tarafindan is amacli ve profesyonel iliskiler
i¢in de kullanilmaktadir (del Pozo, Manuel, Gonzalez-Arangiiena, & Owen,
2011). Bu ¢alismada sosyal aglar1 (Facebook, Twitter vd.) kullanmay1 dijital
teknolojilerin sagladig1 en iyi avantaj olarak gorenlerin dijital teknolojileri
cogunlukla bu avantaj i¢in etkin bir sekilde kullandiklar1 ve sosyal aglarda
kendilerini daha rahat ifade ettikleri (Cabi, 2016) temel alinmistir.
Arastirmanin analiz sonuglar1 giinlik SMGS'nin DTYT'nin sosyal aglar
boyutunu olumlu etkiledigini ve DTYT'nin sosyal aglar boyutunun %22,9u
gunliik SMGS tarafindan agiklandigin ortaya ¢ikarmistir (R?=,229; p<,001).
Bu sonug 6nceki arastirmalarin sonuglarini desteklemistir (Rosen, Whaling,
Carrier, Cheever, & Rokkum, 2013; Aldahdouh, Nokelainen, & Verhonen,
2020). Bu sonuglarla, sosyal aglarin dijital teknolojiler kullanilarak yazili ve
gorsel bilgi paylasiminda ¢ok 6nemli bir ortam oldugu ve bu teknolojilerden
olabildigince yararlanilmasi ve yararlamigin artirilmasi igin teknolojiyle
barisik olunmasi gerektigi anlagilmistir.

Iste teknoloji, is yerinde isini yaparken kullanilan teknoloji ve o teknolojiden
yararlanma diizeyini ifade eder. Isyerinde var olan teknolojik donanima ve
teknolojik yatirimlara ragmen istenen verimi alabilmek ve etkin bir kapasite
kullanimi igin o teknolojiyi kullanabilecek bilgi ve beceriye sahip ¢alisanlarin
olmasi énemlidir (Varol & Kaygisiz, 2018). 1. Istanbul KOBI'ler ve Bilisim
Kongresi (KOBI'18) ve 3. Ankara KOBI'ler ve Bilisim Kongresi (KOBI'19)
sonug raporlarinda her alanda rekabetci {iistiinlitk icin dijital teknolojiye
doniisimiin ~ bir zorunluluk oldugu vurgulanmistir. Arastirmada,
katilimailarin 6gretmen olmalari nedeniyle iglerini yaparken (ders islerken)
dijital teknolojileri kullanmaya yonelik ifadeler ile algilar1 Ol¢iilmiistiir.
Giinliik SMGS'nin ¢alisanlarin isinde dijital teknolojiye yonelik tutumlarina
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etkisi test edilmis ve varyans analizi sonuglarina gore aralarinda anlamh
farklilik oldugu (baska bir ifadeyle etkilesim olmadig1) belirlenmistir.
Katilimcailardan teknoloji ile ilgili dersin ¢ok olmasim isteyen ve dijital
teknolojilerin  kendilerinin ders yaparken ilgilerini ve basarilarini
artiracagii diisiinenlerin ortalamanin iizerinde olmasi (M=3,53) hatta bu
ortalamanin sosyal medyada bir giinde 3-4 saat gegirenlerde daha yiiksek
olmas1 (M=4,50) nedeniyle bu sonuc¢ dikkat c¢ekmistir. Bulgular
incelendiginde celigki olarak goriilebilen bu durum katiimalarin egitim
teknolojileri ile dijital teknolojileri ayni kabul etmeleri olarak
yorumlanmustir. Benzer sonug daha 6nce Akpinar (2004) tarafindan yapilan
bir arastirmada da goriilmiistiir. Buna gore, sosyal medyanin iletisim ve
paylasimlarla sanal ortamda sosyallesme icin kullanildigi ve fazla bilgi
gerektirmeyen kolay uygulamalar oldugundan katiimalar tarafindan
yogunlukla kullanildigimi diislindiirmiistiir. Buna karsin arastirmanin
katilimalarinin islerini geleneksel yontemlerle yaptiklari ve iste dijital
teknolojilerin kullanimi daha fazla zaman ayirma ve 6n hazirlik gerektirdigi
ancak katilimcilarin buna hazir olmadiklari seklinde yorumlanmustir.

Teknolojiye yonelik ilgi arastirmada incelenen bir diger boyuttur. Ilgi, bir
kisi ile bir konu, nesne veya bir fikir veya soyut bir sey arasinda olusan
goreli yatkinlik, belirli ve 6zellestirilmis bir duyguyu ve iligkiyi ifade eder
(Krapp & Prenzel, 2011, s. 31-34). Teknolojiye yonelik ilgi teknolojik
materyal, bilgi ve fikirleri arastirma, 6grenme ve kullanmaya yonelik 6zel
yaklasim sergileme ve teknolojiden yararlanma istegini uyandiran tutumdur
(Gldel, Heitzmann, & Miiller, 2019). Katihmcilarin djjital teknolojiye yonelik
ilgileri; yeni dijital teknolojileri arastirma, Ogrenme, giinliikk yasamda
kullanma, gordiigii her yerde dijital teknoloji {iriinlerini inceleme ve
teknoloji haberlerini izlemelerine iliskin algilarini yansitan aragtirma verileri
iizerinden degerlendirilmistir. Calismada sosyal medya kullanimmin dijital
teknolojilere yonelik ilgiyi olumlu ve anlamh etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir (R?=,181; p< ,005). Onceki caligmalarda da (Villanti, Johnson,
Ilakkuvan, Jacobs, Graham, & Rath, 2017) belirlendigi gibi sosyal medya
erisiminde en ¢ok mobil telefonlar olmak {izere bilgisayar, tablet, akilli TV,
vb. dijital teknolojiler kullamilmustir. Sosyal medyanin disinda dijital
teknolojilerle de ilgilenmiglerdir. Sosyal medya ayn1 zamanda olusturulan
topluluklar arasinda djijital teknoloji ile ilgili bilgi arama ve paylasiminda
etkin bir sekilde kullanilmaktadir.

Benim i¢in teknoloji boyutu katilimcinin kendisini teknolojiye bakis agisim
degerlendiren boyuttur. Bu boyutu incelemek i¢in katiimcilarin dijital
teknolojilerin her tiiriinii kolaylikla ve etkin kullanmalari, dijital teknolojiyi
kullanmak igin bilgi ve beceri diizeyi ve bu teknolojilerin kendisini
gelistirme durumuna iliskin algilar1 degerlendirilmistir. Toplanan verilerin
analiz sonuglar1 giinlitk SMGS ile benim i¢in teknoloji arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p> ,05). Katihmcilarin dijital
teknolojileri etkin ve verimli kullanma bakimindan kendilerini yeterli bilgi
ve beceri sahibi olarak gérmemeleri bu sonucu dogurmustur. Benim igin
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teknoloji boyutunun Tablo 6’da verilen karelerin ortalamasi degerinin de
diisiik diizeyde olmasi bunun gostergesidir.

Olumsuz yonler boyutu ise dijital teknolojilerin olumsuz yonlerine odakl
bakis acisini ortaya gikaran ifadeler ile Olciilmiistiir. Katihmcilarin dijital
teknolojilerin sikict ve yorucu oldugu, onlarla ugrasmanin bosa zaman
harcama oldugu ve internetten saglanan hazir kaynaklarmn yaraticilig
engelledigi diisiincesine ne diizeyde katildiklar1 degerlendirmeye alinmistir.
Analiz sonucunda giinlitk SMGS ile DTYT'nin olumsuz ydnler boyutu
arasinda anlaml farklilasma olmadig: belirlenmistir. Aym zamanda giinliik
SMGS'nin DTYT'nin olumsuz yonler boyutu {izerinde olumlu ve anlamli
etkisi oldugu ve olumsuz yd&nler boyutunun %15,4'iniin gilinliik SMGS
tarafindan acgiklandigini gostermistir (R?=,154; p< ,05). Diger taraftan Tablo
3'te olumsuz yonler boyutunun korelasyon degerlerinin diger biitiin
boyutlarla negatif yonlii olmas: bu boyutlarla olumsuz iligkisi oldugunu
gostermistir.

Eglence amach kullanim ile dijital teknolojilerin daha ¢ok oyun ve eglence
amagcl kullanimini ve bilgisayar ve internet oyunlari ile cok zaman gegirme
agisindan katilimcilarin  dijital teknolojilere yonelik tutumu anlasilmak
istenmistir. Dijital teknolojilere yonelik bakis acisi dijital oyunlarla keyifli
vakit gecirmek olanlar dijital teknolojilerden etkin bir sekilde yararlanmalar:
beklenmez. Dijital teknolojiler oyun ve eglenceden ¢ok saglik, egitim, turizm
ve endiistriyel tasarim ve {iretim vb. katma degeri yiiksek alanlarda
kullanimi biiyiik 6nem tasimaktadir (Kalkinma Bakanligi, 2018, s. 3).
Calismada katilimcilarin  verdikleri cevaplara gore giinliik SMGS'nin
DTYT'nin eglence amagh kullanim boyutu iizerinde anlaml bir etkisi
olmadigi belirlenmistir (R>=,005; p>,05).

Bilingli kullanim DTYT'nin arastirmada incelenen son boyutudur.
Katilimailarin dijital teknolojiyi yagamlarini kolaylagstirma, faydali amaglar
igin etkin kullanma ve internet ortamindaki bilgilerden yararli olanlarin
ayirt edilmesi konusunda bilingli olma ve dijital teknolojileri bilingli
kullanma durumunu 6l¢mek i¢in kullamilmistir. Eglence amagh kullanim
boyutunda da vurgulandig: gibi dijital teknolojilerin bilingli kullanilmas:
istenen yararin saglanmasi i¢in zorunludur (Bozkurt, 2020). Arastirmada
bilingli kullanim boyutuna iligkin dair yapilan analizler sonucunda giinliik
SMGS'nin DTYT’nin bilingli kullanim boyutu {izerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 bulgusuna ulasilmistir (R?= -,020; p>,05).

Sosyal medya kullanimi ve dijital teknolojiler elbette keyifli vakit gecirmek
amaciyla oyun, eglence ve sohbet i¢in de kullanilabilir ancak bu amagla daha
ol¢iilii ve kontrollii olarak kullanmak, ¢ok degerli olan zamani bosa gecirme
hatta teknoloji bagimliligina yol acabilecek bir kullanima kars: dikkatli
olmak gerekir. Sosyal medya ¢ok daha etkin bir sekilde mesleki ¢alismalarda
¢ok yonlii kullanilarak yararlanilabilir. Sosyal medya uzmanligi, sosyal
medyadan bu yonde daha fazla yararlanmak ig¢in meslek olarak ortaya
gikmustir. Dijital teknolojiler giintimiizde Moore yasasindaki (Moore, 1965)
hizlardan da yiiksek bir hizla ilerlemekte (Xiu, 2019; Shalf, 2020), arduino

[3935]



Sosyal Medya Kullaniminin Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisi

sistemler ile bireyler hayal ettikleri elektro-mekanik sistemleri
gelistirebilmekte, endiistri 4.0 ile daha biiyiik 6lceklerde yararlanilmaktadir.
Ancak soz konusu dijital teknolojileri etkin kullanabilme igin yeterli, ilgi,
bilgi ve beceri gereklidir. Formal olarak yazilim, elektronik ve/veya mekanik
egitim almis olmak elbette O6nemli bir yetkinlik olmakla birlikte bu
olanaklara sahip olmamuis bireyler sosyal medya ve internet {izerinden dijital
teknolojilere ilgisi ve bilgisi olanlarin olusturduklar1 gruplara katilarak bilgi
paylasimu ile biiyiik ol¢lide yetkinlik kazanabilmektedirler. Bu baglamda
gelistirilmis BTK Akademi, Coursera, Lynda, Khan Academy, Mendeley,
Hopscotch, Duolingo, My Study Life, iTunesU, Studious, EdX, Udacity,
TED, Sololearn, YouTube, Photomath, ve Learnist gibi pek ¢ok uygulamalar
sosyal medya gruplari olusturulmuslardir (McKinsey & Company, 2020, s.
45). Boylece bilgi paylasiminda sosyal medyadan, is ve giinliik yasamu
kolaylastiran dijital teknolojilerden istenen diizeyde yararlanilmis olacaktir.

Bu calismada bazi smurliliklar da bulunmaktadir. Birincisi kiigiik bir
orneklem grubu ile analiz yapilmak zorunda kalinmis olmasi nedeniyle
aragtirmanin sonuglarinin genelleme yapmak icin yeterli degildir. Tkincisi bu
arastirmanin sadece 0gretmenler iizerinde yapilmis olmasidir. S6z konusu
smirliiklarin giderilmesi icin gelecekte bu konudaki calismalarin daha
biiyiik orneklem ve farkli meslek mensuplar1 ve sektorlerde yapilmasi
onerilmektedir.
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