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Ilkokul Ogrencilerinde Problem Cézmenin Yordayicilar Olarak

Duygusal ve Psikolojik iyi Olus ile Yasam Doyumu

Emotional and Psychological Well-Being and Life Satisfaction as Predictors of
Problem Solving among Primary School Students

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Enes SAGAR "+
Oz

Bu arastirmada, duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam doyumu degiskenlerinin ilkokul dgrencilerinin
problem ¢ozme diizeylerini ne kadar yordadiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda
arastirma iligkisel tarama modeline dayali yiiriitilmistiir. Aragtirma grubu, 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda Burdur ili Bucak ilgesinde devlete ait olan ilkokul kurumlarinda &grenim goren 198 (% 52.7)
erkek, 178 (%47.3) kiz olmak {iizere toplam 376 &grenciden olusmustur. Veri toplama araclari olarak
“Cocuklar I¢in Problem Cozme Envanteri”, “Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi”, “Cocuklar I¢in Yasam Doyumu Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullamilmstir. Verilerin
istatistiksel analizinde pearson momentler ¢arpim korelasyonu analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analiz
(adimsal) yontemi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda yordayici giigleri bakimindan sirasiyla “duygusal
ve psikolojik iyi olus” ve “yasam doyumu” degiskenlerinin ilkokul 6grencilerinin problem ¢dzme
diizeylerini anlamli sekilde yordadiklari ortaya ¢ikmustir. Duygusal ve psikolojik iyi olus ile yasam
doyumu degiskenlerinin birlikte problem ¢6zme diizeyinin %31’ini agikladigi belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin 1s18inda tartisilmis ve ileride yapilacak arastirmalar igin
oneriler sunulmustur.
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Abstract

In this study, it is aimed to examine how much the variables of emotional and psychological well-being
and life satisfaction predict the problem solving levels of primary school children. For this purpose, a
correlational study was conducted. The research group consisted of a total of 376 students, 198 (52.7%)
boys and 178 (47.3%) girls, studying at state primary schools in the Bucak district of Burdur province in
the 2020-2021 academic year. “Problem Solving Inventory for Children”, “Emotional and Psychological
Well-being Scale for Stirling Children”, “Life Satisfaction Scale for Children” and “Personal Information
Form” were used as data collection tools. Pearson product-moment correlation analysis and multiple
linear regression analysis (stepwise) method were used in the statistical analysis of the data. As a result of
the research, it was revealed that the variables of “emotional and psychological well-being” and “life
satisfaction”, respectively, in terms of their predictive power, significantly predicted the problem solving
levels of primary school students. It was determined that the variables of emotional and psychological
well-being and life satisfaction together explained 31% of the problem solving level. The findings
obtained from the research were discussed in the light of the literature and suggestions were presented for
future research.
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Giris

Karmasik yasam sartlar1 bireyleri ¢esitli problemlerle karsilagtirmakta ve problemlerle
etkin bicimde basa ¢ikmalar i¢in ¢6ziim arayisina siiriiklemektedir. Bu durumda bireylerin
kaliteli bir yasam siirdiirebilmesi ve aktif olarak sorunlarin iistesinden gelebilmesi ig¢in
karsilastiklar1 problemlerle miicadele edebilecek problem ¢dzme becerisine sahip olmasi énemli
ve dikkat ¢ekici bir konudur (Khan, Younas & Ashraf, 2016; Parwati, Sudiarta, Mariawan &
Widiana, 2018; Tan, Tan, Mohd Hashim, Lee, Ong & Yaacob, 2019).

Problem kisilerin hedeflerine ulasirken karsilagtiklar1 engellerden dolay1 zihinsel ve
fiziksel olarak sikintilar yagsamalarina yol acan giicliikler olarak nitelendirilmektedir. Bireylerin
engel durumu karsisinda anlik tepkiler gelistiremedikleri; ancak farkli fikir ve ¢éziim yollar
arasindan se¢im yaparak ¢oziime kavusturabilecekleri bir durumu ifade etmektedir (D'Zurilla,
Nezu, & Maydeu-Olivares, 2002; Evans, 1997; Morgan, 1991). Bu ¢6ziimde bir amag¢ olmasina
ragmen bu amaca iliskin ¢6ziime nasil ulasilacaginin bilinmemesi problem durumunu ortaya
koymakta ve bu durum bireyleri diisiinmeye tesvik etmektedir. Kisinin probleme iligkin
bilgilerinin dogasin1 incelemesi problemin ¢6ziimine yonelik ¢ikarimlar elde etmesini
saglamaktadir (Lorenzo, 2005; Novick & Bassok, 2005). Bu baglamda problem ¢dzme
belirlenen amaci elde etmek i¢in kisilerin karst karsiya kaldiklar giigliikleri ortadan
kaldirmalarina yonelik, o©nceki yasantilar1 araciligiyla oOgrenilenlerin  basit  sekilde
uygulanmasindan 6te bunlara yeni ¢oziim se¢enekleri sunabilme adina harcadiklar1 ve bir dizi
caba gerektiren bir siire¢ seklinde tanimlanmaktadir (Bingham, 1998; Heppner & Petersen,
1982; Khan, Younas & Ashraf, 2016; Lorenzo, 2005). Bu siire¢ problemi anlama, plan yapma,
plan1 uygulama ve problem ¢dzme siirecini tekrar kontrol etme adimlarindan meydana gelmekte
ve problem ¢b6zme becerisi olarak ifade edilmektedir (Polya, 1957). D'Zurilla ve Goldfried
(1971) bu siireci sorunlu durumun tstesinden gelmek i¢in farkli alternatifler belirleyerek bunlar
arasindan en etkili olan1 se¢me olasilig1 olarak ele almakta ve problem ¢6zmenin genel yonelim,
problem tanimi ve formiilasyonu, alternatiflerin olusturulmasi, karar verme ve dogrulama
seklinde bes asamadan meydana geldigini belirtmektedir. Bu asamalardan genel yonelim,
kiginin bir duruma yaklasim bi¢iminin, o duruma verecegi tepkiyi etkileyebilecegi ve bu
baglamda bireylerin probleme hayatin normal bir pargasi olarak ve bunlarin bir ¢ogu ile etkili
bicimde basa ¢ikmanin miimkiin oldugu gergegini kabul ederek yaklasmalar1 gereken asamadir.
Bireyler problemler ortaya ¢iktiginda onlari tanimali ve problemlere diirtiisel tepki vermelerinin
ya da higbir sey yapmamalarinin ¢éziimii engelleyeceginin farkinda olmalidir. Problem tanimi
ve formiilasyonu asamasi problemli durumun, ayrmtili olarak ele alinarak iyi tamimlanmis bir
bicimde sunulmasidir. Burada amag, problem ¢6zme performansinda istenmeyen bir degiskenlik
kaynagindan kaginmaktir. Alternatiflerin olugturulmas: agsamasinda temel gorev, belirli sorunlu
duruma uygun olarak olasi ¢éziimler iiretmek ve iiretilenler arasindan en etkili sonuca yonelik
yanit aramaktir. Karar verme asamasi iretilen alternatif eylem yollar ile eski ¢éziim yollar
yeni seceneklerle yer degistirilerek problemin ¢6ziimiine karar verilmesidir. Ancak kisinin
¢oziime iligkin tek bir segenegi varsa bu agamadan gegmek zorunda kalmamaktadir. Dogrulama
asamasi ise; secilen eylem planinin degerlendirilmesidir. Bu adim olmadan kisi, problemin
kaynagmi goriip diizeltemez ve bu baglamda yetersiz bir eylem tarzini siirdiirmeye devam
edebilir (D'Zurilla & Goldfried, 1971). Bu baglamda problem ¢dzme kisinin karsilagtigi
sorunlart ¢ok yonlii inceleyerek farkli ¢oziim stratejileri liretmeleri ve bunlari deneyerek etkili
sonuca ulasabilmelerini ele alan bir siire¢ olarak ifade edilebilir.

Her yastan bireyin gereksinim duydugu problem ¢dzme becerileri, dgrencilerin de
onemli ihtiyaglarindan birisidir. Nitekim 0Ogrencilerin basartya ulasabilmelerinde bilgi
diizeyinde kalmalari yeterli degildir. Ogrencilerin modern diinyaya uyum saglayarak basari elde
edebilmeleri i¢in problem ¢ozme, yaraticilik, yenilikgilik, {istbilis, iletisim gibi birtakim
becerileri kazanmalar1 6nemli bir gerekliliktir (Rahman, 2019). Bilissel siireglerden bir tanesi
olan problem ¢dzme, Ogrencilerin bir gorevi nasil tamamlamalar1 gerektigini bilemedikleri
durumlarla karsilagtiklarinda sorunlar karsisinda devreye girerek onlarin  amaglarina
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ulagsmalarinda bir ¢6ziim veya yol bulmak igin sistematik gézlem ve elestirel diisiinmeyi iceren
bir siiregtir (Nurdyansyah, 2020; Rahman, 2019). Basar1 lizerindeki olumlu etkileri nedeniyle
problem ¢6zmenin okul egitim programlarimin bir parcasi olmasi 6nemli bir gerekliliktir
(Larkin, McDermott, Simon & Simon, 1980). Problem ¢6zmenin egitim hayatinda dgrencilerde
basariya katki saglamasinin ve biligsel yOniiniin yani sira bireylerin giinliik yasamlarinda
karsilagtigi problemleri tanima, bulma ya da ¢oziim gelistirme, kendi kendini yonetme gibi
yonleri de bulunmaktadir (Nezu, Wilkins & Nezu, 2004). Bu baglamda problem ¢6zme becerisi
ile bireyler hem giinliik hem de akademik yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarla etkin bigimde
basa ¢ikabilmektedir (Karaoglan Yilmaz, 2022). Dolayisiyla problem ¢ézme becerisi bireylerin
karsilagtig1 sorunlara ¢6ziim bulmaya ¢alisirken kullanilan bilissel, duyussal ve davranigsal bir
siire¢ olarak da nitelendirilmektedir (Siu & Shek, 2010). Bir bagka ifade ile kisinin cesitli
problemler ile basa ¢ikmasi konusunda ¢oziime iliskin uyarlanabilir yollar aramasmi ortaya
koymaktadir (D'Zurilla & Nezu, 2007). Bu baglamda problem ¢6zme hem biligsel, hem de
sosyal ve psikolojik bir siirece vurgu yapmasi nedeniyle ilkdgretim diizeyindeki 6grencilere
kazandirilmasi gereken bir beceri olarak ifade edilebilir (Demitra & Sarjoko, 2018; Parwati,
Sudiarta, Mariawan & Widiana, 2018).

Alanyazin incelendiginde problem ¢6zmenin psikolojik uyum (De la Fuente,
Cardenoso, Chang, Lucas, Li & Chang, 2022; Heppner & Anderson, 1985), basa ¢ikma (Akhtar,
Kroener-Herwig, 2019; Huang, Li & Hsu, 2022; Sagone & De Caroli, 2014; Kumar, 2019),
psikolojik saglamlik (Pmar, Yildirim & Sayin, 2018; Samsari & Soulis, 2019), 6z-yeterlik (Kim
& Sohn, 2019; Li, Eschenauer & Yang, 2013), akademik basar1 (Beyazsacli, 2017; Hacatrjana,
2022), duygusal zeka (Ertugrul & Kutluca, 2020; Zarean, Asadollah-pour & Roodsari, 2007),
atilganlik (Seyedfatemi, Moshirabadi, Borimnejad & Haghani, 2014), 6z-kontrol (Afzali,
Soltangholi & Rahimi, 2021) gibi degiskenlerle iliskili oldugu goriilmistiir. Alanyazindaki
mevcut bu degiskenlere ek olarak, duygusal ve psikolojik iyi olus ile yasam doyumu
degiskenlerine yonelik bir incelemenin de dnemli bir katki saglayacagi beklenmektedir. Bunun
yaninda bu c¢aligmanin ilkokul 6grencileri ile yiiriitiilmesinin diger yapilan g¢aligmalara bir
alternatif olacagi ve bu konuya farkindalik getirecegi sdylenebilir. Bu gibi gerekgelerle ilkokul
ogrencilerinde duygusal ve psikolojik iyi olus ile yasam doyumu degiskenlerinin problem
¢cozme degiskeni ile iligkili ve problem ¢6zmenin anlamli diizeyde birer yordayicilari olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Bu arastirma baglaminda problem ¢ézme ile iliskili oldugu diisiiniilen degiskenlerden
ilki duygusal ve psikolojik iyi olustur. Bu kavram temelini iyi olustan almaktadir. lyi olus
tizerinde ilk ¢alismalar1 Bradburn (1969) gergeklestirmis olup; bu kavrami olumlu duygularin
olumsuz duygulardan daha fazla olmasi bigiminde tamimlamistir. Iyi olus bireylerde mutlulugu,
saglikli ve esenlik i¢erisinde olmayi1 ifade etmekte ve bireylerde pozitif durumlari ele almaktadir
(Deci & Ryan, 2008; Ryan & Deci, 2001; Ryff & Singer, 2008). lyi olus kavraminin psikolojik
islevsellik ve deneyimlere dikkat ¢eken yoniinii olusturan psikolojik iyi olus, kisinin hem
kendisi hem de yasamini olumlu goézle degerlendirmesi, degisim, gelisim ve ilerlemelerine bagl
olarak yasaminin anlamli olduguna inanmasi, diger bireylerle pozitif ve yararh iliskiler
icerisinde olmasi, hedefleri dogrultusunda kendi kararlarimi verebilmesi olarak ifade
edilmektedir (Deci & Ryan, 2008; Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002; Ryff, 1989; Ryff & Singer,
2008). Psikolojik iyi olus tizerine kapsamli ¢alismalar yapan Ryff (1989) psikolojik iyi olusu
yasam doyumu ile olumlu ve olumsuz duygulanim birlesiminin yani sira bireyin yasamina
iligkin tutumlarin1 da kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu belirtmektedir ve bu kavrami
kendini kabul - 6zkabul, diger kisilerle olumlu iliskiler, 6zerklik - otonomi, ¢evresel hakimiyet -
kontrol, yasamin amaci ile kisisel gelisim olmak iizere alt1 boyutta ele almaktadir. Daha sonra
psikolojik iyi olusun pozitif psikoloji saglik oOlgiitleri ve yasam boyu gelisim kurami
kavramlarim1 da kapsadigimmi ele alarak bu alti boyutu kisisel gelisim, ¢evresel hakimiyet,
ozerklik, diger kisilerle olumlu iligkiler, yasam amaci ve kendini kabul seklinde ifade etmistir
(Ryft, 1989, 1995). Diger kavram olan duygusal iyi olus ise, duygularin degerini anlayarak
yasami olumlu bi¢imde ileriye tasimak amaciyla duygular1 kullanma becerisidir. Bireyin anlik
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duygusal durumunu ele alan ve karakterine yon veren olumlu, olumsuz etkilerin bir birlesimi
olarak diisiiniilmekte, bireyin giindelik yasaminin duygusal olarak kalitesini ortaya koymaktadir.
Yasamdaki sevgi, seving gibi olumlu duygularla 6fke, {iziintii, kaygi gibi olumsuz duygularin
yogunluk ve sikligmmi ifade etmektedir (Kahneman & Deaton, 2010). Duygusal iyi olus
bireylerin yasamindaki olumlu duygularin var ya da yok olmasmi yansitan belirtiler ile
algilanan yasam doyumu baglaminda ele alinmaktadir (Keyes, 2002). Bu dogrultuda duygusal
ve psikolojik iyi olus bireyin olumlu olumsuz tiim yasam deneyimlerini gdz Oniinde tutarak
kendisine iliskin pozitif degerlendirmelerine bagli olarak kendini iyi hissetmesi ve yasamdan
doyum almasi seklinde ifade edilebilir. Aragtirma kapsaminda konu dikkate alindiginda yasadigi
tim deneyimleri olumlu degerlendirerek mutluluk ve esenlik i¢inde olan bireyler giinliik yagsam
sorunlart ile problem ¢6zme becerilerini kullanarak etkin bir sekilde basa ¢ikabilirler.
Dolayisiyla problem ¢dzme becerisi degiskeninin duygusal ve psikolojik iyi olus ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada problem ¢6zme ile iliskili oldugu diisiiniilen diger degisken ise yasam
doyumudur. Alanyazina Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan kazandirilan yasam
doyumu bireylerin ruh sagligi ve toplumsal etkilesimlerine yon veren énemli faktdrlerden bir
tanesidir. Pozitif psikolojide iyi olma hali ve mutluluk olarak degerlendirilen 6znel iyi olusun
bilissel-yargisal boyutunu yasam doyumu meydana getirmekte ve kisinin yasamina iliskin
biligsel yargilarin1 kapsamaktadir (Diener, 1984, 2000; Diener, Emmons, Larsen & Griffin,
1985; Diener & Suh, 1997). Yasam doyumu kavramini tanimlamadan once “doyum”
kavraminin agiklamasi konuyu daha anlasilir kilabilir. Doyum, kisinin beklenti, gereksinim,
dilek ve isteklerinin karsilanmasi olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda “yasam doyumu”
istenilen (beklentilerin) ile sahip olunanlarin (elindeki olanlarin) karsilastirilmasi sonucunda
ulagilan doyum olarak tanimlanmaktadir. Diger baska ifade ile yasam doyumu bireylerin i¢inde
bulundugu gergek durum ile beklentilerinin karsilastirmasi sonucunda ortaya ¢ikan memnuniyet
olarak nitelendirilmektedir (Neugarten, Havighurst & Tobin, 1961; Diener, Emmons, Larsen &
Griffin, 1985; Diener & Lucas, 1999; Myers & Diener, 1995). Belli bir duruma iliskin doyum
degil, genel anlamda biitiin yasantidaki doyum olarak ele ahnmaktadir. Moral, mutluluk vb. gibi
farkli yonlere iliskin iyi olma halidir. Kisinin yasam kalitesini kendi belirlemis oldugu
standartlara dayali olarak degerlendirmesi durumunu ortaya koymaktadir (Shin & Johnson,
1978). Yapilan aragtirma kapsaminda konu goz Oniinde tutuldugunda tim yasamini olumlu
degerlendirerek yasamindan memnun olan bireyler karsilastiklar1 sorunlarla problem ¢ézme
becerilerini kullanarak miicadele edebilir ve ¢dziim yollar tiretebilirler. Dolayisiyla problem
¢Ozme becerisi degiskeninin yasam doyumu ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir.

Problem ¢6zme, bireylerin aktif yasamlarinda kisisel, sosyal ve akademik gibi alanlarda
karsilagtiklar1 sorunlarla etkili bigimde basa cikabilmeleri ve yasama uyum saglayabilmeleri
bakimimdan 6nemli bir beceri alanidir. Yasam donemleri géz oniinde tutuldugunda ilkokul
donemi birtakim becerilerin  kazandirilarak ~gelistirilmesi agisindan degerlidir. Ilkokul
diizeyindeki 6grencilerin karsilastiklart sorunlar karsisinda alternatif ¢éziim yollart iiretmeleri
ve problemleri ile etkili bicimde bas ederek hedeflerine uygun davranabilmeleri agisindan
problem ¢dzme becerisinin kazandirilmasi biiyiilk énem tagimaktadir. Bu baglamda ilkokul
diizeyindeki 6grencilerin bu beceriyi kazanip gelistirmeleri, hem su anda hem de gelecekteki
yasamlar1 boyunca karsilagtiklari problemlerle miicadele etmelerini saglayabilen onemli bir
beceri alan1 olarak degerlendirilebilir. Bu dogrultuda ilkokul 6grencilerinin problem ¢dzme
becerisi ile iliskili olan bagka degiskenlerin belirlenmesinin problem ¢6zme becerisinin daha iyi
anlasilmasina ve buna bagli yapilacak olan koruyucu ve iyilestirici ruh saghigi ¢alismalarina
katki sunacagi diisiiniilmektedir. Alanyazinda problem ¢ézme ile farkli degiskenlerin birlikte
incelendigi aragtirmalar mevcuttur. Ancak problem ¢cdzme degiskeni ile duygusal ve psikolojik
iyi olug ile yasam doyumu degiskenlerinin birlikte incelendigi calismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Duygusal ve psikolojik iyi olus ile yasam doyumu gibi pozitif yasama katki
saglayan konularin problem ¢ézme iizerinde farkli bir bakis agis1 getirecegi ve alana 6nemli bir
katki sunacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmada, duygusal ve psikolojik iyi
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olus ile yasam doyumu degiskenlerinin ilkokul 6grencilerinin problem ¢dzme diizeylerini ne
kadar yordadigimi incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan arastirmada
duygusal ve psikolojik iyi olus ile yasam doyumu degiskenleri ilkokul 6grencilerinin problem
¢Ozme diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusuna yanit aranmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden birisi olan iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. S6z konusu bu model iki ya da ikiden daha ¢ok degisken arasinda birlikte
degisimin varlik ya da derecesini belirlemeyi hedef almaktadir (Karasar, 2016).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunda, Burdur ili Bucak ilgesi’nde 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
farkli ilkokullarda (devlete ait) 6grenimini devam ettiren 376 6grenci (198 (%52.7) erkek ve 178
(%47.3) kiz) yer almistir. Aragtirma grubunun yas ortalamasi 10.78 ve yas aralign 9-11 olarak
belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclarn
2.3.1. Cocuklar I¢in Problem Cézme Envanteri

Ilkokul diizeyindeki gocuklarin problem ¢dzme becerisi konusunda kendilerini algilama
diizeylerini ortaya koymak amaci ile Serin, Bulut Serin ve Saygili (2010) tarafindan gelistirilmis
olup 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .80 seklinde belirlenmistir.
Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonuglart 2 /df = 2.49, RMSEA = 0.051, GFI = 0.92, CFI =
0.90 seklindedir. Besli likert tipindedir. Olgekte toplam puanlarin artmas ilkokul diizeyindeki
cocuklarin problem ¢dzme becerisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Serin, Bulut Serin ve
Saygili, 2010). Bu arastirma kapsaminda &lgegin toplam puanlarina iligkin Cronbach alfa
guivenilirlik katsayis1 .90 olarak belirlenmistir.

2.3.2. Stirling Cocuklar Icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla Liddle ve
Carter’in (2015) gelistirdigi bu dlgegin Tiirkce uyarlamasi Akin, Yilmaz, Ozen, Raba ve Ozhan
(2016) tarafindan yapilmistir. 12 maddeden olusan bu 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak
belirlenmistir. Olcegin dogrulayici faktor analizi sonuglar1 2 = 96.87, sd = 54, RMSEA = .073,
SRMR = .051, CFI = .93, IFI = .93, GFI = .90 seklinde hesaplanmustir. Besli likert tipindedir.
Olgekte toplam puanlarin artmasi cocuklarda duygusal ve psikolojik iyi olusun yiiksek oldugunu
ifade etmektedir (Akin, Yilmaz, Ozen, Raba ve Ozhan, 2016). Bu arastirmada 6lgegin toplam
puanlarina iligkin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 .89 olarak belirlenmistir.

2.3.3. Cocuklar I¢in Yasam Doyumu Olgegi

Cocuklarin yasam doyum diizeylerini belirlemek amaciyla Reichl ve Zumbo’nun (2009)
gelistirdigi bu Olgegin Tirkce uyarlamasi Altay ve Eksi (2018) tarafindan yapilmistir. 5
maddeden olusan bu &lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .79 olarak belirlenmistir. Olgegin dogrulayici
faktor analizi sonuglar (32 / sd = .801, GFI = .996, AGFI = .989, CFI = 1.00, RMSEA = 0.000,
RMR = 0.019) seklinde hesaplanmistir. Besli likert tipindedir. Olgekte toplam puanlarin artmasi
yasam doyumunun yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Altay ve Eksi, 2018). Bu arastirmada
6lgegin toplam puanlarina iliskin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi .80 olarak belirlenmistir.

2.3.4. Kigisel Bilgi Formu

Aragtirma grubunda yer alan ilkokul 6grencilerinin yas ve cinsiyet bilgilerini alabilmek
amaci ile hazirlanmigtir.

2.4. Verilerin Toplanmasi
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Aragtirmada Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu (Karar Tarihi: 25.06.2021; Toplanti: 08; Karar: 2021/289) etik
kurul onay1 ve ilgili veri toplama araglarmin uygulanabilmesi agisindan Bucak ilge Milli Egitim
Midiirliigii’nden izinler alinmistir (Karar Tarihi: 01.06.2021; Say1: E-83635555-604.01.01-
25839135). Arastirma igin gereken izinlerin saglanmasinin ardindan aragtirmanin verileri
Google Form iizerinden online (¢evrimici) yontem ile toplanmustir. Ogrencilerin arastirmaya
davet edilmesinde, ilk olarak veri toplama araglar1 Google Form iizerinden hazirlanmis ve sonra
e-posta araciligi ile ilkokul 6grencilerine ulastirmalari igin 6gretmenleri ve velilerine iletilmistir.
Arastirma goniilli katilim esasina dayali olup, arastirmaya katilmadan 6nce ogrencilerden
aydmlatilmis onam istenmistir. Bunun yaninda veri toplama siireci gizlilik ilkesi ile yiiriitilmis
ve bilgilendirme yapilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veri analizi pearson momentler ¢arpim korelasyonu analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi (adimsal) ile yapilmistir. Arastirma baglaminda baslangicta verilerin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi bakimindan uygunlugunun degerlendirilmesi agisindan veri setlerinde
normallik ve dogrusalliga bakilmustir. Veri setinin normallik (¢ok degiskenli) ve dogrusallik
varsayimlarinin giiclesmesine yol agan ug¢ degerlerin bulunup bulunmadigi mahalanobis uzaklik
(13.82), cook’s (Cook’<1) ve leverage values (.000 - .020) degerleri ile incelenmistir. Bunun
yaninda veri setleri carpiklik (+1/-1), basiklik degerleri, sagilim ve histogram grafikleri
acisindan da degerlendirilmeye alinmistir. Bu incelemelere dayali olarak 7 kisinin verilerinin
veri analizini etkileyebilecek diizeyde u¢ degerler bulundurmasi sebebiyle bu veriler veri
setinden ¢ikartilmistir. Veri setlerine ait dogrusallik ve normallik kosullarinin yaninda yordayan
degisken sayisina dikkat edildiginde 6rneklem biiylikliigiiniin de ¢aligma agisindan uygunluk
tasidig1 belirlenmistir. Coklu dogrusal regresyon analizine ait bir diger varsayim ise yordayict
degiskenler arasinda yiiksek baginti katsayisinin bulunmamasidir. Buna bagh yiiriitiilen
incelemeler sonucu yordayici degiskenler arasinda g¢oklu baglantilik olarak tanimlanabilecek .80
tizerinde bir korelasyon degerinin bulunmadig: (Tablo 2), tolerans degerlerinin .20’den yiiksek,
VIF degerlerinin 10’dan kiiciik ve CI degerlerinin ise 30’dan kiigiik oldugu goriilmiistiir.
Hatalarin bagimsiz olmasi sartina yonelik incelemede Durbin-Watson degerinin 1 ile 3 arasinda
(DW = 1.44) oldugu ve bir problem tasimadigi goériilmiigtiir. Tim yapilan incelemeler
dogrultusunda verilerin analize uygunluk gosterdigi belirlenerek bu baglamda arastirma verileri
coklu dogrusal regresyon analiz (adimsal) yontemine tabi tutulmustur. Arastirmada .05
anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir (Akbulut, 2010; Biiyiikoztiirk, 2011).

3. Bulgular

Arastirmanin bulgular béliimiinde, ilk basta degiskenlerin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri, sonra pearson momentler ¢arpim korelasyon analiz katsayilar1 ve en son olarak
¢oklu dogrusal regresyon analiz (adimsal) sonuglart sunulmustur. Aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

N X SS
Problem Cézme (P.C.) 376 89.14 16.37
Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus (D.P.1.0) 376 47.04 8.01
Yasam Doyumu (Y.D.) 376 20.63 3.91

Tablo 1’e gore arastirma grubuna ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri;
problem ¢dzme (X = 89.14; SS = 16.37), duygusal ve psikolojik iyi olus (X = 47.04; SS = 8.01)
ve yasam doyumu (X = 20.63; SS = 3.91) olarak belirlenmistir. Problem ¢dzme, duygusal ve
psikolojik iyi olus ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iligkiler pearson momentler ¢arpim
korelasyonu ile incelenmigtir. Bulgular Tablo 2 verilmistir.
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Tablo 2. Degiskenlere iligkin Pearson momentler carpim korelasyon analiz katsayilar

PC. D.P.IO Y.D.
Problem Cézme (P.C.) 1
Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus (D.P.1.0) 554" 1
Yasam Doyumu (Y.D.) 396 587" 1

**p < 01

Tablo 2’ye gore problem ¢ozme ile duygusal ve psikolojik iyi olus (r = .554, p < .01) ve
yasam doyumu (r = .396, p < .01) arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli iligkiler
oldugu belirlenmistir. Ayrica tablo 2 incelendiginde yordayici degiskenler arasinda c¢oklu
baglantilik olarak tanimlanabilecek .80 {iizerinde bir korelasyon degerinin olmadigi da
goriilmiigtiir. Daha sonra duygusal ve psikolojik iyi olug ile yasam doyumu degiskenlerinin
ilkokul 6grencilerinin problem ¢dzme becerisini yordama giiciinii saptamak i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analiz (adimsal) degerleri incelenmis ve bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Coklu dogrusal regresyon analiz (adimsal) sonuglari

Model Standardize

Edilmemis Std. Edilmis Kat.Say.

Katsayilar

B Std. Hata Beta t Ikilir Kis.r R R? F Sd
1.(Sabit) 35.90 4.19 8.54"
D.P.IO 1.13 .088 554 12.86" 554 554 554 305 165.437 1-374
2.(Sabit) 32.64 4.47 26.52"
D.P.IL.O 1.00 .108 490 9.25" 554 432 561° 314 8552  2-373
Y .D. 455 222 .109 2.05 396 .106

**p < 01

Tablo 3’e gore ¢oklu dogrusal regresyon analizinin birinci adiminda incelenen duygusal
ve psikolojik iyi olus degiskeninin problem ¢6zmeyi yordamada beta katsayisi .554’tiir. Beta
katsayisinin anlamliligina iligkin t testi sonucunun anlaml diizeyde oldugu belirlenmistir (t =
12.86, p < .01). Tek basina duygusal ve psikolojik iyi olus degiskeni problem ¢dzmenin
%30’unu agiklamaktadir (R = .554; R?= 305, p <.01; Fys74=165.43, p <.01)

Coklu dogrusal regresyon analizinin ikinci adimimda modele duygusal ve psikolojik iyi
olus degiskeninin yani1 sira yasam doyumu degiskeni de girmistir. Duygusal ve psikolojik iyi
olus ve yasam doyumu degiskenleri birlikte problem ¢dzmenin %31’ini agiklamaktadir (R =
561; R? = .314, p < .01; Fys3 = 85.52, p < .01). Duygusal ve psikolojik iyi olug degiskeninin
beta katsayisi .490; yasam doyumu degiskeninin beta katsayisi .109’dur. Beta katsayisinin
anlamliligina iligkin t testi sonuglarinin anlamh diizeyde oldugu belirlenmistir (tppjo = 9.25, p <
.01; typ = 2.05, p < .01). Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonucunda duygusal ve
psikolojik 1iyi olus ile yasam doyumu degiskenlerinin problem ¢ézmeyi anlamli diizeyde
yordadigi goriilmustiir. Modeldeki degiskenlere iliskin beta degerleri dikkate alindiginda ilkokul
ogrencilerinde problem ¢6zme becerisini ilk sirada “duygusal ve psikolojik iyi olus”, ikinci
sirada “yasam doyumu” degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma sonucunda problem ¢ozme ile duygusal ve psikolojik iyi olus ile yasam
doyumu arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bunun
yaninda yapilan calisma sonucunda duygusal ve psikolojik iyi olus ile yasam doyumu
degiskenlerinin problem ¢6zme degiskeninin anlamli diizeyde yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir.
Duygusal ve psikolojik iyi olus ile yasam doyumu degiskenleri birlikte problem ¢6zmenin
%31’ini agiklamugtir. Ilkokul &grencilerinde problem ¢dzmeyi birinci sirada “duygusal ve
psikolojik iyi olus”, ikinci sirada “yasam doyumu” degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadigi
belirlenmistir.
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Bu ¢aligma sonucunda ilkokul &grencilerinde problem ¢ézmeyi birinci sirada duygusal
ve psikolojik iyi olus degiskenin anlamli diizeyde yordadigi ve aralarinda pozitif yonde anlamli
diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ baglaminda ilkokul 6grencilerinin duygusal
ve psikolojik iyi olus diizeyi arttikca problem ¢ézme diizeyinin de arttig1 soylenebilir.
Arastirmadan elde edilen bu sonu¢ Miller (2001), Ugar (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda
psikolojik iyi olus ile problem ¢6zme arasinda anlamli iligkinin oldugu ve Kakabararee ve Ezati
(2017) tarafindan yapilan calismada duygusal iyi olus ile problem ¢6zme arasinda anlamli
iliskinin oldugu sonuglarin1 desteklemektedir. Ayrica bu ¢alisma sonucu alanyazindaki problem
¢ozme ile iyi olus arasinda bir iligkinin oldugu sonucuna ulasan calismalarla tutarhidir
(Cenkseven-Onder & Colakkadioglu, 2013; Samsari & Soulis, 2019). Bunun yam sira
alanyazindaki sosyal problem ¢6zme ile iyi olus arasinda iligkinin oldugu arastirma sonuglarinin
da bu arastirmanin sonucu ile uyumlu oldugu goériilmektedir (Aburezeq & Kasik, 2021; Chang,
D’Zurilla & Sanna, 2009; Dikmen, 2019; Siu & Shek, 2010). Heppner ve Krauskopf (1987)
problem ¢6zmenin, problemlerle basa ¢ikma kavrami ile es deger oldugunu ve bireylerin giinliik
yasamlarinda karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilmelerine yonelik kendilerini olumlu ya da
olumsuz degerlendirme bi¢imlerinin problem ¢6zmedeki performanslarini dogrudan etkiledigini
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda alanyazin incelendiginde problem ¢6zme baglaminda ele alinan
basa ¢ikma ile iyi olus arasinda iligkinin oldugu sonucuna ulasan ¢alisma sonuglart da bu
caligma sonucu ile uyumludur (Akhtar, Kroener-Herwig, 2019; Blalock, DeVellis & Giorgino
1995; Frydenberg & Lewis, 2009; Huang, Li & Hsu, 2022; Sagone & De Caroli, 2014; Kumar,
2019; Tomas, Sancho, Melendez & Mayordomo, 2012). Yapilan bu arastirma sonucu ve diger
arastirma sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde bireylerin duygusal ve psikolojik iyi
olus diizeyleri ne kadar yiiksek ise o oranda problem ¢6zme becerilerinin de arttig1 s6ylenebilir.
Bir bagka agidan bireylerin problemleriyle basa ¢ikma ve problemlerine ¢6ziim iiretmelerinde
tiim yasam deneyimlerini pozitif degerlendirerek kendini iyi hissetmesi ve yasamdan doyum
alabilmesinin 6nemli bir isleve sahip oldugu soylenebilir. Dolayisiyla, ilkokul 6grencilerinde
duygusal ve psikolojik iyi olusun artirilmasinin, problem ¢dzme becerisinin artirilmasina
yardimci olmasi beklenmektedir.

Ilkokul 6grencileri ile gerceklestirilen bu calismada problem ¢ozmeyi duygusal ve
psikolojik iyi olus degiskeninden sonra yagam doyumu degiskeninin anlamli diizeyde yordadigi
ve aralarinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bir diger
ifadeyle ilkokul 6grencilerinin yasam doyumu diizeyi arttikga problem ¢ozmenin de arttigi
sOylenebilir. Bu sonu¢ dogrultusunda alanyazin incelendiginde bu sonucu dogrudan destekler
nitelikte arastirma sonuglarina rastlanmstir. Ornegin, Biiyiiksahin Cevik, Yavuz ve Giizel Yiice
(2016), Kagan ve Basgoze (2020), Khan, Younas ve Ashraf (2016); Oztiirk ve Karagiin (2020);
Tan, Tan, Mohd Hashim, Lee, Ong ve Yaacob (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda yasam
doyumunun problem ¢dzme ile pozitif iligkili oldugu ve problem ¢6zme diizeyi yiiksek olan
bireylerin yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip oldugu sonuglarini bu arastirmadan elde
edilen sonug¢ desteklemektedir. Ayrica bu ¢alismanin sonucu Suldo ve Huebner (2006)
tarafindan yapilan ¢aligmada yiiksek diizeyde duygusal ve davranigsal problem ¢ézen bireylerin
yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu sonucu ile uyumludur. McMillan ve Morris, (2012)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada problem ¢ézme ve basa ¢ikmanin, is/yasam catigmasi ile
yasam doyumu arasindaki olumsuz iligkiye kismen aracilik ettigi sonucu da bu ¢alisma sonucu
ile tutarlilik arz etmektedir. Bunun yami sira Milas, Martinovi¢ Klari¢, Malnar, Safti¢, Supe-
Domi¢ ve Slavich (2021) ve Reyes, Satorres, Delhom, Bueno-Pacheco ve Meléndez (2021)
tarafindan yapilan arastirmalarda basa ¢ikma ve yasam doyumu arasinda bir iliskinin oldugu
sonuglar da bu caligma sonucu ile uyumlu goériilmektedir. Alanyazin incelenmeye devam
edildiginde bu g¢alisma sonucunun sosyal problem ¢ozme ve yasam doyumu arasinda iligki
oldugu sonucuna ulasan ¢aligsmalar ile de tutarli oldugu goriilmektedir (De la Fuente, Chang,
Cardefioso & Chang, 2019; Gal, Kasik, Jambori, Fejes & Nagy, 2022; Jiang, Lyons & Huebner,
2016). Bu c¢alisma sonuglari ve yapilan c¢alismadan ulasilan sonuglar  birlikte
degerlendirildiginde ilkokul O6grencilerinin problem ¢6zme becerilerini artirmada yasam
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doyumu diizeylerini artirmanin 6nemli bir islevi oldugu séylenebilir. Bu baglamda ilkokul
Ogrencilerinde yasam doyumunun artirilmasinin, problem ¢dzme becerilerinin artirilmasina
katki saglamasi beklenmektedir.

Yapilan caligma sonucuna dayali olarak duygusal ve psikolojik iyi olug ile yasam
doyumu diizeyleri yiiksek olan ilkokul Ogrencilerinin yiiksek diizeyde problem c¢6zme
becerisine sahip oldugu ifade edilebilir. Arastirma bu 6nemli sonucun yani sira bazi sinirliliklar
barindirmaktadir. Bu simirliklar; arastirma grubunda sadece ilkokul dgrencilerinin yer almasi,
problem ¢6zme becerisiyle sadece duygusal ve psikolojik iyi olus ile yasam doyumu
degiskenlerinin incelenmesi, arastirmanin nicel verilerle gergeklestirilmesi gibidir. Bu noktada
benzer sekilde yapilacak bir aragtirma ilkokul 6grencilerinin diginda farkli arastirma gruplar
(ergen, Universite 6grencisi, yetiskin gruplar1 vb.) iizerinde yapilabilir. Bu arastirmada problem
¢bzme becerisi ile yalnizca duygusal ve psikolojik iyi olus ile yasam doyumu degiskenleri
incelemeye almmis olup diger iliskili olabilecek psikolojik faktorler dikkate alinmamustir.
Ileride vyiiriitiilecek calismalarda farkli degiskenlerin problem ¢6zme becerisi iizerinde
yordayiciligi arastirilabilir. Bu ¢alisma iliskisel arastirma bigiminde yiriitiildiigi i¢in problem
¢ozme becerisi ile duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasindaki neden-sonug
iligkilerini ele almamaktadir. Yapilacak olan ¢aligmalarda problem ¢6zme becerisi ile duygusal
ve psikolojik iyi olus Ve yasam doyumu arasindaki neden-sonug iliskilerine odaklanilabilir. Bu
caligma ile alanyazindaki mevcut bulgulara alternatif olarak, ilkokul 6grencilerinde duygusal ve
psikolojik iyi olus ile yasam doyumunun problem ¢ézmenin yordayicisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu baglamda ilkokul Ogrencilerinde problem ¢6zme becerisini artirma
calismalarinda onlarin duygusal ve psikolojik iyi olus ile yasam doyumu diizeylerinde de artis
olusturabilecek ¢aligmalar sunulabilir. Bu dogrultuda duygusal ve psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu ile ilgili yiirtitiilen egitici programlar problem ¢6zme becerisi lizerinde de yiiriitiilebilir.
[lkokul 6grencilerinin problem ¢dzme becerisini kazanmalar1 yoniinde karsilastigi sorunlara
kars1 farkli ¢6ziim alternatifleri gelistirme becerileri kazanmalarina ve problemlerle basa ¢ikarak
yasama uyum saglayabilmelerine yonelik danigmanlik faaliyetleri hazirlanarak uygulanabilir.
Bu konuda egitim ve seminer calismalari Vverilerek ilkokul 6grencilerinin problem ¢ézme
becerisini gergeklestirmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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