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Cocuk Géziinden Goc Hikayesinin Oykiisel Terapi Odaginda Incelenmesi: Suriyeli
Miilteci Cocuklar

Hacer YILDIRIM KURTULUS!, Emin KURTULUS?

Oz Anahtar Sézciikler
Bu aragtirmada, Suriyeli milteci ¢ocuklarm gd¢ deneyimine Suriye
iliskin  goriislerini  Oykiisel Terapi odaginda incelemek savas
amaglanmaktadir. Aragtirma, nitel arastirma desenlerinden }
olgubilime gore tasarlanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, g0¢

¢ocuklarin go¢ yolculugu hikayesini, bu yolculugun etkilerini ve
yolculuga iliskin duygu ve diisiincelerini anlatirken daha g¢ok
olumsuz ifadeler kullandiklari goriilmiistiir. Bununla birlikte uyum
goriisme sorularinda yer alan go¢ yolculugu hikayesinin olumlu
yanlari, yeni hayata uyum saglama becerileri, kendisini daha
giivende ve daha giiclii hissetmek i¢in yapabilecekleri ve gog

¢ocuk

yolculugu hikayesiyle getirilen kiiltiirel degerler sorulmustur. Bu Makale Hakkinda
konugma ile ¢ocuklar =zihinlerinde, olumsuz yasantilarin
golgesinde ihmal ettikleri olumlu yasantilart hatirlamiglardir. Gelis Tarihi: 25.07.2021
Boylelikle, cocuklarin gog¢ hikayesini anlatirken zihinlerinde Kabul Tarihi: 13.12.2021
ihmal edilen olumlu yasantilari da giindeme getirmeleri
saglanmustir. Doi:
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Examination of The Migration Story From Child’s Perspective in the the Focus of
Narrative Therapy: Syrian Refugee Children
Abstract Keywords

In research, it is aimed to examine the views of Syrian refugee Syria
children on the migration experience with the focus of Narrative

Therapy. The research was designed according to wat
phenomenology. According to the findings of the study, it was migration
observed that children mostly used negative expressions while .

telling the story of the migration journey, the effects of this child
journey, and their feelings and thoughts about the journey. adaption

However, the positive aspects of the migration journey story in the
interview questions, their ability to adapt to new life, what they
can do to feel safer and stronger, and the cultural values brought
by the migration journey story were asked. With this speech, the
children remembered the positive experiences that they neglected About Article
in the shadow of negative experiences in their minds. In this way,

it was ensured that the children brought up the neglected positive

experiences in their minds. Received: 25.07.2021
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Giris

Giliniimiiz diinyasinda {ilkeler arasinda yasanan sorunlar sebebi ile milyonlarca ¢ocuk
savas gibi siddet ve istismar igeren travmatik olaylara maruz kalmaktadir. Savas kisa ve uzun
vadede insanlar lizerinde ciddi yikici etkilere sahip olan felaketlerden biridir (Ghumman,
McCord ve Chang, 2016, s. 246). Suriye’de 2011 yilinda baslayan i¢ savastan sonra, Suriye
halkinin dldiiriilme ve zuliim gérme korkusu, evlerinin hasar gérmesi sonucu barinamama
korkusu, saglik ve egitim hizmetlerine ulagamamalar1 sebebi ile lilkelerinden ayrilmak zorunda
kaldig1 goriilmektedir. Tiirkiye de 2011°den bu yana miiltecilere kapilarin1 agan ve iilkesinde
en fazla Suriyeli miilteci barindiran iilkelerden biri olmustur (United Nations High
Commissioner for Refugees [UNHCR], 2017). Ulkesini terk ederek bir baska iilkeye s1§man ve
miilteci olup olmadig1 yetkili merciler tarafindan karar verilmemis kimselere siginmaci
denilmektedir (Deniz, 2014, s. 177). Birlesmis Milletler Yiiriitme Komitesi karariyla, kitlesel
bir siginmanin siiregelir hale gelmesi durumunda bu kisilere “gec¢ici koruma statiisiindeki
siginmact” ismi verilmistir (UNHCR, 2017, s. 16). Bu calismada ise Suriyeli ¢ocuklar i¢in, can
ve mal giivenliklerinin tehlikede olmasi ve bulundugu iilkenin korumasindan faydalanamamasi
ile iilkesini terk etmek zorunda kalan kisiler i¢in kullanilan miilteci kavrami (Akpinar, 2017)
tercih edilmistir. Eyliil 2021 itibari ile Tiirkiye’deki Suriyeli miiltecilerin sayisi ii¢ bucuk
milyondan fazladir ve bunlarin yaris1 ¢ocuklardan olusmaktadir (Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii,

2021).

Savasin neden oldugu stres faktorleri ve cocuklar tizerindeki olumsuz etkileri cocuklarin
savag sirasinda ve sonrasinda maruz kaldiklart kosullardan dogrudan etkilenmektedir.
Sevdiklerinin yaralanmasi, evlerini kaybetmek, iskencelere sahit olmak, aclik, giivenlik,
barinma, sevgi gibi temel ihtiyaglarini karsilayamamak gibi olumsuz deneyimler cocuklarin ruh
sagliklarini da olumsuz yonde etkilemektedir (Minoiu ve Shemyakina, 2014, s. 238). Bununla
birlikte ¢ocuklarin savas nedeni ile miilteci konumuna gelmesi, gé¢ etmek zorunda kalmasi,
sinirda beklemek ya da yasal olmayan yollar ile sinir1 gegmek gibi durumlar ile karsilagmalari
da yasam miicadelelerini arttirmaktadir (Fazel, Reed, Panter-Brick ve Stein, 2012, s. 270). Go¢
yolculugu esnasinda agir ve sagliksiz yolculuk siirecleri, yasamda kalma ve sinirdan gegme
miicadeleleri, gd¢ sonrasi yeni bir yasamin varligi cocuklar i¢in bir¢ok soruna sebep olmaktadir
(Gencer, 2019, s. 52). Alanyazinda da gog siireci ve sonrasinda ¢ocuklarin yasadigi deneyimleri
konu edinen c¢aligmalarda, diisiik okullagsma, ¢ocuk yasta evlendirilme, ¢alistirilma (Erdogan,
2015, s. 7), yakinlarin1 kaybetme, yakinlarina yapilan iskenceye maruz kalma, siddete maruz

kalma (Machel, 2001, s. 1), istismara maruz kalma, sigmilan iilkede kabul edilmeme (Ugkardes,
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Isik ve Aker, 2015, s. 32) gibi riskler, ihlaller ve yoksunluklar vurgulanmaktadir. TOHAV da
(2014) bu ¢ocuklarin go¢ etmeden dnce olumsuz yasam kosullarinda barinma, beslenme, temel
ihtiyaclar1 karsilayamama gibi sorunlar yasadiklarini, iki {ilke arasindaki go¢ sirasinda saglik
hizmetlerine erisemediklerini, insan ticaretine maruz kaldiklarini, sagliksiz kosullarda yolculuk
ettiklerini belirtmistir. G6¢ sonrasinda ¢ocuklarin yasadiklari problemler ise basta dil bilmeme
olmak tiizere, duygusal ve davranigsal problemler, kendini ifade edememe, egitim alamama,

temel ihtiyaglarin1 karsilayamama ve yasadigi sorunlar iletebilecek bir merci bulamamadir

(Sims ve ark., 2000, s. 43; Atasii Topcuoglu, 2012, s. 58).

Bhugra’nin (2004) go¢ ve ruh saghigini iliskisini ele aldigi modelinde bu iliski go¢
oncesi donem, go¢ eylemi ve go¢ sonrast donemdeki risk faktdrlerine dayali olarak
yapilandirilmistir. Go¢ eden kisinin ruh sagligini etkileyen faktorler go¢ dncesi donemde gociin
istege bagli ya da zorunlu olmasmma dayali go¢ motivasyonundan ve goce siiriikleyen
nedenlerden etkilenmektedir. Gog¢ sirasinda karsilagilan risk faktorleri ise sosyal destegin
kaybolmasi, kaybetme duygusu, ayrilikla birlikte hissedilen yas, gd¢ sirasinda yasanan
travmatik deneyimlerdir. Go¢ sonrasinda ise kiiltiire uyum saglama sorunlari, ayrimciliga ve
damgalanmaya maruz kalma, barinma sorunlari, maddi problemler ve eski yasamini 6zlem gibi
risk faktorlerine maruz kalinmaktadir. Bu modele gore, bu risk faktorleri gé¢ eden kisinin ruh
saglig1 problemleri yasamasi lizerinde etkili olmaktadir (Solgun ve Durat, 2017, s. 4). Yapilan
arastirmalarda da, savas sonrasi iilkelerini terk etmek zorunda kalan Suriyeli miilteci cocuklarin
sevdiklerinden ayrilma, yakinlarim1 kaybetme, savas, bomba, iskence ve siddete maruz
kalmalar1 sebebi ile travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon yasadiklar1 goriilmektedir
(Baddoura ve Merhi, 2015, s. 101; Wenzel, Mirzaei ve Nowak, 2016, s. 746). Bununla birlikte
bu ¢ocuklarda yoksulluk, barinma problemleri, diglanma ile birlikte saldirganlik ve 6fke ile bas
etme problemleri ile uyku bozukluklar1 da gézlemlenmistir (Henley ve Robinson, 2011, s. 53;

Taleb ve ark., 2015, s. 65).

Suriyeli miilteci ¢ocuklarin yasadiklar1 savas kosullarinda, siddete tanik olma, aile
iiyelerinin igkenceye maruz kalmasi, ebeveynlerden ayrilma, yaralanma, miilteci kampinda
yasama, evinden ve sevdiklerinden ayrilma gibi travmatik yasantilarin etkilerinin ve
psikososyal uyum sorunlarinin azaltilmasi, bu ¢ocuklarin ruh sagliklar tizerinde énemli bir
faktordiir (Beiser ve Hou, 2016, s. 466; Kaya ve Hicdurmaz, 2018, s. 137). Alanyazinda miilteci
cocuklar iizerinde yapilan caligmalar incelendiginde, duygusal sikintilar1 azaltmak ve psiko-
sosyal iglevi arttirmak amaciyla biligsel davranis¢1r kurama dayali grupla caligmasi (Ehntholt,

Smith ve Yule, 2005, s. 235; El-Khodary ve Samara, 2019, s. 1; Gormez ve ark., 2017, s. 125),
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travmanin etkilerini azaltmak amaciyla resim ve miizigi iceren sanat terapisi (Baker ve Jones,
200, s. 249; Ugurlu, Ak¢a ve Alacatiirk, 2016, s. 89) miidahalelerine rastlanmaktadir.
Cocuklarin yasadiklar1 zorluklar ifade etmesine yardimci olacak drama ve kum terapilerinden
de faydalanan c¢aligmalar bulunmaktadir (Rousseau ve ark., 2007, s. 451; Rousseau ve ark.,
2009, s. 743). Bununla birlikte Suriyeli ¢ocuklari ele alan ¢alismalarda, travma {izerinde etkili
oldugu diisiiniilen Oykiisel Terapi miidahalelerine (ikizer, 2020, s. 15) rastlanmamistir.
Oykiisel terapiye gore, insanlar saglikli, yetenekli ve ¢oziim iiretebilecek, yasamlarimi
zenginlestirebilecek, yeni dykiiler kurabilecek kapasiteye sahiptirler (Corey, 2008). Oykiisel
terapinin amaci, danisanlarin yasadiklar1 sorunlara bakis acgisini degistirerek alternatif bakis
acilar1 ve kisisel Oykiileri olusturmak, olumlu degisimi saglayacak somut amaglar belirlemektir
(Kararrmak ve Bugay, 2010, s. 27). Ozabac1 ve Erken de (2013) dykiisel terapinin kisinin savas
gibi travmatik durumlar ile miicadele ederken kendi kaynaklarmma dayali bir kimlik
olusturmasina yardimci olacagini ifade etmislerdir. Bu arastirmada da Suriyeli miilteci gocuklar
ile calisirken Oykiisel Terapi’de kullamilan, travma yasayan kisilerin travmaya karsi
giiclenmesini ve anlattiklar1 hikayelerin olumlu yonlerinin giiclendirilerek yeniden yazmalarini
saglayacak, anlattiklar1 travmatik hikdyenin gii¢lii yanlarina odaklanarak kisinin iyi olusunu
arttiracak sorulardan faydalamlmistir. Oykiisel terapi, travma yasayan kisilerin en kotii
durumda bile travma ile aktif olarak bas ettiklerini ortaya ¢ikarmak i¢in yeniden yazma
sorularindan faydalanmaktadir (White ve Epston, 1990, s. 25). Yeniden yazma sorulari,
kisilerin yasamlarinda ihmal edilmis alan ve olaylar1 (ki bunlarin {izeri, siklikla, anlatilmakta
olan sorunlu ve olumsuz hikaye tarafindan oOrtiiliir) saklandiklar1 yerden ¢ikarmaya yardim
etmeye davet etmektedir. Bu ihmal edilen ve travma yasayan kisilerin farkindaliginin diisiik
oldugu alan ve olaylar igerisinde; dayatma altinda iken sergilenen basarilar, gelistirilen hayatta
kalma becerileri ve kisinin hikayesinin disinda kalan sahip oldugu degerler bulunmaktadir
(Madigan, 2016, s. 53). Iste bu arastirmada da Suriye’den gd¢ eden miilteci cocuklarin géc
deneyiminde dayatma altinda iken sergiledikleri basarilar, gelistirdikleri hayatta kalma
becerileri ve hikayesinin disinda kalan sahip oldugu degerlerin farkindaliginin arttirilmasi ile
cocuklarin go¢ sonrasi uyumunun artacagt ve ruh sagligini olumlu yonde etkilenecegi
diistiniilebilir.

Alanyazinda Suriye’den gd¢ eden miilteci ¢ocuklar iizerinde yapilan ve ¢ocuklarin gog
sonrasi yasadiklari riskler ve gelisim siiregleri (Kim, Brown, Dolan, Sheridan, ve Aber, 2020),
cocuklarin ruh sagligi iizerinde ebeveynlerin rolii (Eruyar, Maltby ve Vostanis, 2018), egitim

ve ruh sagligi ihtiyaglar1 (Sirin ve Rogers Sirin, 2015), travma sonrasi depresyon, stres ve
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anksiyete (Khamis, 2019, s. 30; Yayan, Diiken, Ozdemir ve Celebioglu, 2020, s. 27)
konularinda arastirmalar yapildig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin daha ¢ok sorunlu
hikayeye doniik oldugu ve sorunlar1 konusmak iizerine kuruldugu goriilmektedir. Arastirmada
“hikayelerin kisiyi giiclendirecek sekilde yeniden anlatilmasina saglamak” amaciyla Oykiisel
Terapi sorularinin kullanmasi ve arastirmanin nitel yontemlerle yiiriitiilmesi ile arastirmanin
alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte arastirma, Suriyeli miilteci
cocuklarin kiiltiirel uyum siirecinde sosyal degisimin en belirgin yasandigi ve geldikleri
iilkedeki kiiltiirle dogrudan karsilastiklar: okul ortamlarinda yasananlara 11k tutmasi ve miilteci
cocuklarin okul yasantisina iligkin 6gretmenlere ve psikolojik danigmanlara farkindalik
saglamasi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda bu arastirmada, Suriye’den go¢
eden miilteci cocuklarm go¢ hikayesini Oykiisel Terapi odaginda incelemek amaglanmaktadir.
Bu amac¢ dogrultusunda “Suriye’den gd¢ eden miilteci ¢ocuklarin go¢ deneyimine iliskin

goriigleri nasildir?” sorusunun cevabi aranmigtir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Suriye’den go¢ eden miilteci gocuklarin gdg hikayesini Oykiisel Terapi odaginda
incelemeyi amaglayan bu aragtirma nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenolojik)
desene uygun olarak tasarlanmistir. Olgubilim desenine dayali nitel ¢alismalarda bir olguya ve
bir duruma iligkin deneyimlerinin, bireysel algilarin ortaya cikarilmasi ve yorumlanmasi
amaglanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011; Yildiz, Cekmez ve Biitiiner, 2012). Calismada,
cocuklarin anlattiklar1 gé¢ hikayesinin olumlu yonlerinin giiclendirerek zihinlerinde yeniden
yazilmasini saglamak ve ¢ocuklarin go¢ sonrast uyumunu artirmak icin Oykiisel Terapi’nin

sorularindan faydalanmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin evreni gd¢ deneyimi yasayan Suriyeli g¢ocuklardan olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubu amagh 6rnekleme ve kartopu 6rnekleme yontemleri ile secilmis
Suriyeli miilteci ¢ocuklardan olusmaktadir. Cocuklarin aragtirmaya alinma kriterleri;
cocuklarin Suriye’den go¢ eden miiltecilerden olmasi ve Tiirkge biliyor olmasidir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklar iki kiz ve ii¢ erkek olmak {izere toplam bes ¢cocuktan olusmaktadir. Bununla
birlikte ¢cocuklarin yaslar1 11-16 yas araligindadir. Aragtirmaya katilan kiz ¢ocuklar Tiirkiye’ye
2015 yilinda, erkek ¢ocuklar ise 2016 yilinda go¢ etmislerdir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin

gercek isimleri kullanilmamis, her birine farkli kod isimler verilmistir.

Veri Toplama Araclar
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Suriye’den go¢ eden miilteci c¢ocuklarin gd¢ hikayesine iliskin goriisleri yari
yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, goriisme
formu hazirlanmadan 6nce, alanyazinda Suriye’den go¢ eden miilteci ¢ocuklar konusundaki
temel bilgiler ile makaleler gézden gecirilerek en ¢ok arastirilan konular, kullanilan yontem ve
teknikler, arastirilmaya ihtiya¢ duyulan konular ortaya konulmustur. Ardindan, aragtirmanin
amaclar1 dogrultusunda gériisme sorular1 Oykiisel Terapi egitimi alanarastirmaci ve yine
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda Dr. olan diger arastirmaci tarafindan birlikte
hazirlanmistir. Hazirlanan gériisme sorulari yine Oykiisel Terapi egitimi alan iki uzmana
sunulmustur. Uzmanlarin goriisleri incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve ilk basta 11
soruluk bir goriisme formu hazirlanmistir. Uzman goriisleri sonrasinda sekillenen sorular ile ilk
olarak ii¢ ¢cocukla pilot goriismeler gergeklestirilmistir. Pilot gériismelerin sonrasinda goriisme
sorularindan 1 soru ¢ocuklar anlamakta giicliik ¢ektigi icin; 1 soruda ¢ocuklarin resim ¢izmesini
gerektigi icin pandemi kosullar1 geregi ¢ikarilmistir. Sorular tekrar gézden gegirilmis ve 9

soruluk goriisme formuna son hali verilmistir. Goriisme sorular1 sdyledir;
1. Bu gb¢ yolculugunda sana destek olan kimler vardi?
2. Tirkiye’ye gog¢ ettigin yolculuk hikayeni anlatir misin?

Gog¢ yolculugundan sonra neler diisiindiin ve hissettin?

W

Bu yolculuk senin hayatini nasil etkiledi?
Anlattigin bu go¢ hikayesi senin hayatina olumlu anlamda neler katt1?
Go¢ yolculugundan sonra hayata uyum saglamayi nasil basardin?

Kendini daha giivende ve giiglii hissetmek icin neler yapabilirsin?

o N W

Go¢ hikayenle beraber kendi iilkenden buraya hangi kiiltiirel degerlerini yaninda
getirdin?

9. Geldigin iilkedeki aligkanliklarini ve yasam stilini burada nasil devam ettirebiliyorsun?
Arastirmacinin Rolii

Bu arastirmada bulunan arastirmacilar siiregte katilimei bir rol istlenmislerdir.
Arastirmacinin katilimer rolii, arastirilan alanda bulunmayi, arastirmanin ¢alisma grubu ile
goriigmeler gergeklestirmeyi, ¢alisma grubunun yasantilarint deneyimlemeyi, ¢aligilan alanda
elde ettigi bakis agisini ve yasantilari verilerin analizi asamasinda kullanabilme becerisine sahip
olmay1 gosterir (Yildirnm ve Simsek, 2016, s. 27). Bu arastirmada da, arastirmacilarin
Suriye’den gd¢ eden miilteci ¢ocuklarin tespit edilmesinde, Suriye’den go¢ eden miilteci

cocuklarin velileri ve Ogretmenleri ile goriismesinde, cocuklarin iletisim bilgilerine
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ulagilmasinda, ¢ocuk ve velilerin aragtirma hakkinda bilgilendirilmesinde, belirlenen ¢ocuklar
ile goriisme yapilmasinda, toplanan verilerin analizinde bizzat katilimer bir rol aldig:
soylenebilir. Bununla birlikte arastirmacilardan biri Oykiisel Terapi egitimini Dulwich
Center’dan 8 modiill ve 40 oturum seklinde almistir. Bu siiregte arastirmanin kendi
varsayimlarinin ve on yargilarinin veri toplama ve analiz siirecini etkilememesi i¢in yansiz ve

nesnel bir rolde bulunmuslardir.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinden &nce Yildiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan arastirmanin etik kurul izni alinmistir. Ardindan ¢ocuklarin aileleri arastirma
hakkinda bilgilendirilmis ve “Cocuk Riza Formu” araciligi ile onam alinmistir. Cocuklar ile
yapilan gorlismeler okul psikolojik danigsmaninin odasinda terapotik ortamda gerekli olan
fiziksel kosullar saglanarak ve pandemi kosullar1 geregi maske ve sosyal mesafeye dikkat
edilerek gergeklestirilmistir. Psikolojik danisman ve ¢ocuk arasinda gii¢ esitsizligini
engellemek amaciyla aralarinda herhangi bir masanin bulunmadigr karsilikli duran iki
sandalyede gorlismeleri gerceklestirmislerdir.  Goriismeler ortalama bir saat slirmiistiir.

Gorligmeler sirasinda veli ve ¢cocuklarin onayi ile ses kaydi alinmustir.
Verilerin Analizi

Olgubilim nitel desenini kullanan arastirmalarda, kisilerin belli bir durum ya da olguya
iliskin degerlendirmeleri incelenerek o durum ya da olguya iliskin yorumda bulunma ya da
anlamlandirma amaclanmaktadir. Bu dogrultuda olgubilim arastirmalarinda anlamlar ortaya
cikarilir ve bu anlamlar kategorilere gore siniflandirilir (Cepni, 2010, s. 114). Bu arastirmada
da yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilen veriler, icerik analizi yaklasimiyla
¢oziimlenmistir. Igerik analizinde yapilan temel islem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi

sekilde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 74).

Cocuklar ile gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler, ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Alinan ses kaydi ¢ocuklara dinletilmis ve onay vermedikleri herhangi bir climle
olmas1 durumunda arastirma igerisinde kullanilmayacagi belirtilmistir. Cocuklardan alinan
onaylar dogrultusunda verilerin dokiimii gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler tiimevarimsal
bir sekilde icerik analizi yapilmis ve bulgular sunulmustur. Icerik analizi, birbirine benzeyen
verileri belirli kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya getirme ve bunlari okuyucunun
anlayabilecegi bir bigcimde diizenleyerek yorumlama asamalarindan olusmaktadir (Yildirim ve

Simsek, 2011, s. 154). Veri analizi gergeklestirilirken aragtirmaciya nitel metinleri sistematik
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olarak degerlendirmesi ve yorumlamasi i¢in yardim eden bir bilgisayar yazilimi olan
MAXQDA 2020 analiz programi kullanilmistir (Yakut-Cayir ve Saritag, 2017, s. 23). Bu
programa dokiimler eklenerek, arastirmanin amaglari ve goriisme sorular temel alinarak veriler
anlamli boliimlere ayrilmig, birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar
cergevesinden bir araya getirilmis ve onlar1 tanimlayan kodlar verilmistir. Kodlar incelenerek

birbirine benzeyenler birlestirilmis ve siniflandirilmistir.
Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmada gegerlik ve giivenirligi saglamak i¢in Lincoln ve Guba (1985) nitel
arastirmanin niteligini artirabilecek stratejileri temel alimustir. Oncelikle arastirma konusu ile
ilgili alanyazin taramasit yapilarak c¢alismanin kuramsal c¢ergevesi olusturulmustur.
Arastirmanin nitel deseni ve nitel veri toplama araci olan yart yapilandirilmig goriisme
sorularmin nasil olusturuldugu agiklanmistir. Veri toplama asamasinda uygun ve yeterli veriye
ulagsabilmek i¢in amagh 6rnekleme yontemi kullanilarak, olusturulan 6l¢iitlere uygun kisilerin
caligmaya katilimi hedeflenmistir. Aragtirma sonucunda dogru bilgiye ulagsmak amaciyla,
aragtirmaya katilanlarin kimlik bilgisinin gizli tutulacag:i belirtilmistir ve katilimcilarin
aragtirmaya katiliminda goniilliiliik esasina uyulmustur. Arastirmanin veri toplama asamasinda
veri kayb1 yasamamak amaciyla veli ve ¢ocuklarin onay1 ile ses kaydi alinmistir. Aragtirmanin
veri toplama siireci ve verilerin analizi de detayli olarak agiklanmistir. Verilerin analizinde

oncelikle ses kayitlar aragtirmacilar tarafindan desifre edilmistir.

Nitel analizde gilivenirligi saglamak i¢in temalarin ve kodlarmin kontrolii, her
aragtirmaci tarafindan ayri ayr1 yapilmistir (Creswell, 2017, s. 47). Ayrica, giivenirligini
saglamak icin goriismelerden elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan farkli zamanlarda
gozden gecirilmis ve kontrolleri de yapilmistir. Kodlayicilar arasindaki goriis birligi olan
Benzerlik: Giivenirlik/Uzlasma Yiizdesi= Gériis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi)
X100 formiilii kullanilarak hesaplanir. Kodlayicilar aras1 goriis birliginin en az % 80 olmasi
gerekir (Ozdemir ve Avci, 2019, s. 556). Bu arastirmada, uzlasma yiizdesi %95 olarak

belirlenmistir.
Bulgular

Bu arastirmada, Suriye’den go¢ eden miilteci cocuklarin go¢ hikayesini Oykiisel Terapi
odaginda incelemek amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda “Suriye’den go¢ eden miilteci
cocuklarin gé¢ deneyimine iligkin goriisleri nasildir?” sorusunun cevabi aranmistir. Arastirma
bulgularinda, “gd¢ yolculugu sirasinda sosyal destek kaynaklar”, “gd¢ yolculugunun

199 < 9% ¢¢ 199 <

hikayesi”, “go¢ yolculugu sonrasinda duygu ve diisiinceler”, “gd¢ yolculugunun etkileri”, “gd¢
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yolculugunun olumlu yanlar1”, “gd¢ yolculugundan sonra uyum”, “gé¢ yolculugu sonrasi
giivende ve giicli hissetmek”, “gd¢ yolculugu hikayesi ile getirilen kiiltiirel degerler”,

“aligkanliklar1 ve yasam stilini devam ettirebilme” temalar1 elde edilmistir.
1. Tema: Go¢ Yolculugu Sirasinda Sosyal Destek Kaynaklar:

Arastirmaya katilan ¢ocuklara, gé¢ yolculugu sirasindaki sosyal destek kaynaklarini
anlamak tizere “Bu go¢ yolculugunda sana destek olan kimler vardi?”” sorusu sorulmustur. Elde

edilen yanitlarda iki kod elde edilmistir.

Tablo 1

Gé¢ Yolculugu Sirasinda Sosyal Destek Kaynaklar: Temasina Iliskin Bulgular
Go¢ yolculugu sirasinda sosyal destek kaynaklart Cocuklar
Aile Cl1,€2,C3,C4,C5
Akraba C3

Tablo 1’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci ¢ocuklarin tamami gog
yolculugu sirasinda ailesinden destek aldiklarini ifade etmekle birlikte, C3 akrabalarindan da
destek aldigini belirtmistir. Ailesinden destek aldigini belirten ¢ocuklar, “Go¢ yolculugunda
bana ailem destek oldu. Bir de abim Tiirk¢e 6grenmisti, o sayede bana ¢ok destek oldu (C1)”
ve “Yanimda herkes vardi. Yani ailemle beraber buraya geldigimiz i¢in onlar yanimdaydi. Biz
gemiyle geldik ve gemide sohbet ederek ailem bana destek oldu (C4)” ifadelerinde
bulunmuslardir. Akrabasindan da destek gordiigii belirten bir 6grenci ise “akrabalarimiz ve
ailem bize yolculuk dncesinde destek oldu. Yolculuk sirasinda ise yanimda kardesim ve annem
vardi. Bir de annemle bize yolculuk yaparken bizi gétlirmesi i¢in para verdigimiz bir adam

yardim etti (C3)” ifadesini kullanmistir.
2. Tema: Go¢ Yolculugunun Hikayesi

Arastirmaya katilan ¢ocuklara, gé¢ yolculugu hikayelerini anlamak tizere “Tiirkiye’ye
gdc ettigin yolculuk hikayeni anlatir misin?”’ sorusu sorulmustur. Elde edilen yanitlarda dokuz

kod elde edilmistir.

326



Yildirim Kurtulus, H., ve Kurtulus, E. (2022). Cocuk goziinden go¢ hikayesinin dykiisel terapi
odaginda incelenmesi: Suriyeli miilteci cocuklar. Humanitas, 10(19), 318-348.

Tablo 2

Gé¢ Yolculugunun Hikayesi Temas: Iliskin Bulgular
Go¢ yolculugunun hikayesi Cocuklar
Yagamak i¢in gitmek zorunda kalmak C1,C3,C4,C5
Oliim korkusu C1,C3,C4,C5
Gilivende olma istegi C1,C3,C4,C5
Geri donme umudu Cl,C4
Ag ve susuz bir yolculuk C2,C3
Havayolu araglar1 ile yolculuk C1,C5
Karayolu araglari ile yolculuk C2
Yiirliyerek bir yolculuk C2
Daga tirmanarak bir yolculuk C2

Tablo 2’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci cocuklar gé¢ yolculugu
hikayesini ilk anlattiklarinda ¢ogunlukla olumsuz ifadeler kullanmislardir. Cocuklar goc
yolculugu hikayesini kullanirken yasamak icin gitmek zorunda kaldiklarini, 6liim korkusu
yasadiklarini, giivende olmak istediklerini, geri donmek i¢in umutlar1 oldugunu, yolculuk
yaparken a¢ ve susuz kaldiklarini, havayolu ile yolculuk yaptiklarini belirtmislerdir. Bu durumu
cocuklar “Go¢ yolculugundan dnce biiyiik baba ve biiyiik anne tarafindayken rehin alindik. Bizi
silahla rehin aldilar. Eger gitmeseydik oldiiriilecektik. Gitmemizi istediler. Kardesim onlari
gérmek istemedigi igin hatta gozliik takmusti. Sonra biraktik her seyi geldik. Once babam
arabayla aldi bizi. Sonra tiim aile bir yerde toplandik ve babam Tiirkiye'ye bizi ucakla
gondermeye karar verdi. Paray1 her seyi biz ayarladik. Biz buraya geldik, ama gitmek istiyoruz
(C1)” ve “Suriye’deyken, mesela bir keresinde arabayla gezerken arabamiza kursun geldi.
Camlar diistii ve ¢ok korktuk. Hatta annemin kafasina cam geldi. Suriye'de evde otururken bile
rahat degildik. Evimize giriyorlardi, odamiza giriyorlardi. Silah sesleri siirekli vardi. Eger
Suriye’de kalmaya devam etseydik kursun evimize gelir ve oliirdiik. Clinkii stirekli kursun
atiyorlardi. Bunlardan dolay1 babam da “sizin iyiliginiz i¢in burada kalmayalim” dedi. Annem
once kabul etmedi. Ama korkudan kabul etmek zorunda kaldi. Suriye’de savas bitince, her sey
diizelince, iyi olursa geri doneriz diye yola ¢iktik. Ama 6 y1l oldu hala geri déonemedik (C4)”
ifadelerini kullanarak anlatmiglardir. Bununla birlikte go¢ yolculugu hikayesinin diger
cocuklara gore daha olumlu bir sekilde dile getiren, yolculugu bir maceraya benzeten C2,
“Otobiisle basladi yolculugumuz. Sonra araba ile devam ettik. Sonrada biraz yiiriiyerek gittik.
Ardindan daga tirmandik. Sonra tekrar otobiise binip buraya geldik. Ama gelene kadar ii¢ kez
geri dondiik. Ama dordiincii de basardik. Yolculugumuz bir hafta siirdii. Yanimizda sadece

cikolata vardi, onu yedik yolda. Daga tirmanmadan 6nce bir ailenin yaninda kaldik. Onlar
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babamin arkadaslariydi. 2-3 giin kaldik sonra yola devam ettik. Onlar bize biraz para verdi, o
parayla yemek aldik. Yolculukta hep karanlikta yiiriidiik. Benim i¢in ¢ok zor oldu” ifadesi ile
goc yolculugunu hem karayolu araglarini kullanarak hem de yiiriiyerek ve daga tirmanarak

tamamladigini belirtmistir.
3. Tema: Go¢ Yolculugu Sonrasi Duygu ve Diisiinceler

Arastirmaya katilan ¢ocuklara, go¢ yolculugu sonrasi duygu ve diisiincelerini anlamak
iizere “Gog¢ yolculugundan sonra neler diisiindiin ve hissettin?” sorusu sorulmustur. Elde edilen

yanitlarda 10 kod elde edilmistir.

Tablo 3

Gé¢ Yolculugu Sonrast Duygu ve Diisiincelere Iliskin Bulgular
Go¢ yolculugu sonrast duygu ve diistinceler Cocuklar
Duygular
Olumsuz Duygular
Kabul edilmeme duygusu C1,C3,C4
Sagkinlik C2,C4
Yalnizlik C4
Korku C5
Olumlu Duygular
Tiirkge 6grenince rahatlamak C3,C4,C5
Giivende oldugunu hissetmek Cl,C4
Ozgiir hissetmek Cl1,C4
Kabul edilmekten dolayr mutluluk C5
Diisiinceler
Tiirkiye’de binalarin uzunlugu C2,C3
Olumsuz yasam sartlar1 (65

Tablo 3’te goriildiigii izere, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci cocuklar go¢ yolculugu
sonrasi duygu ve diisiincelerine iliskin; kabul edilmeme duygusu, yalnizlik, korku, barinma ve
is bulma ile iligkili olumsuz yagam sartlar1 gibi olumsuz ifadeler kullanmiglardir. Cocuklardan
biri bu durumu “Tiirkiye iyidir. Geldigim i¢in basta mutluydum. Ama okuldaki bazi arkadaslar
beni rahatsiz ediyor. Baz1 arkadaslarim bize, Suriye bom bom diyorlar ve bizi istemiyorlar.
Suriye'ye geri doniin diyorlar. Bu nedenle iiziiliiyorum. Tiirkiye’de iyiyiz, glivende ve iyi
hissediyoruz. Ama Suriye daha iyi, ¢iinkii oras1 bizim memleketimiz. Orada daha rahattik.
Buraya gelme sebebimiz, yasayabilmek. Suriye’de yasam yok, elektrik 3 saat olmuyor. Ev cok
soguk oluyor (C1)” ve bir digeri Tiirkiye'ye gidecegimiz zaman evet gidelim dedim. Ben

sandim ki bir bagka mahalleye gidecegiz. Megerse baska bir iilkeye gidiyormusuz. Geldim bir
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baktim ki bagka insanlar, baska dil konusuyorlar. Sagirdim. Go¢ etmek 6nce giizel geldi ¢iinkii
orada bombalar vardi. Okulu ¢ok seviyorum, gelince hemen okula bagladim. Tiirk¢e 6grenmeye
basladim. Baslarda ¢ok fazla dislanmamistim, ama daha sonra c¢ok artt1. ilk geldigim sene beni
kabul etmediler. Okulda o kadar yalniz kaliyordum ki dogruyu sdylesem bile kimse benim
yanimda olmuyor. Bu ¢ok koétii bir sey. Kendini yalniz hissedersin ¢iinkii hi¢ kimse yaninda
yok. Bir sorun olsa okuldaki herkes Tiirklere inaniyor. Ogretmenler iyiler elinden geleni
yaptyorlar, problemleri dogru ¢oziiyorlar. Ama bazen diger tarafi ¢cok kisi tutuyor diye beni
haksiz ¢ikartyorlar. Agliyorum ve liziililyorum (C4)” ifadeleri ile anlatmiglardir. Bununla
birlikte cocuklar gé¢ yolculugu sonrasi Tiirkge 6grenince rahatladiklarina, glivende olduklarini
hissettiklerine, Tiirkiye’ye gelince yasayabilme ozgiirliigiine kavustuklarina, Tiirkiye gelince
binalarin uzunlugunu dislindiiklerine, saskinlik ve kabul edilmekten dolayr mutluluk
duyduklarina iliskin olumlu ifadeler de kullanmiglardir. Bu durum i¢in C5 “Tiirk¢eyi
bilmedigim i¢in biraz korkuyordum. Buradaki insanlarla nasil konusacaktim. Babamin bir
tanidig1 vardi, Tiirkiye'ye gelmeden 6nce konusmustuk, o bizi havalimanindan aldi. Bizi bir
giinliigiine misafir etti ve yardim etti. Once Istanbul’a sonra Tekirdag’a tasindik. Dedem zaten
Tiirkiye’den Adanali. Babam Tiirkiye'de okudugu icin Tiirkge biliyordu. Kitaplardan
yararlanarak biz de 6grenmeye ¢alistik. Tekirdag’da o sene gittigim ikinci okulda ¢ok iyiydim,
hayatimda ilk defa orda mutlu olmustum. Oradaki arkadaglar ve Ogretmenlerim beni
kabullenmiglerdi. Daha 6nce bana Tiirkiye’de ¢ocuklar hi¢ dokunmamislardi ama o okulda
dokundular. Arkadaglarimin bana dokunmamalari1 beni ¢ok iizdii. Sonra baska okula gidince
okulda kavgalar baslad1 ve arkadaglar benimle ilgili hi¢ empati kurmadilar. Hem arkadasimla
kavga ettigim i¢in hem ev bulamadigimiz i¢in hem de babam is bulamadig1 i¢in {izglinlim. Zar
zor ev bulduk, ¢ok pahali oldugu icin taksit taksit odiiyoruz” ifadelerini kullanmistir.
Cocuklarin go¢ yolculugu hikayesini anlatirken kullandiklar1 bu olumlu ifadeler goriisme

sirasinda onlara tekrar yansitilmistir.
4. Tema: Go¢ Yolculugunun Etkileri

Arastirmaya katilan ¢ocuklara, go¢ yolculugunun etkilerini anlamak iizere “Bu yolculuk
senin hayatin1 nasil etkiledi?” sorusu sorulmustur. Elde edilen yanitlarda bes kod elde

edilmisgtir.
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Tablo 4

Gé¢ Yolculugunun Etkilerine Iliskin Bulgular
Go¢ yolculugunun etkileri Cocuklar
Tiirklerin yakin iligki kurmak istememesi C4,C5
Ev bulamamak C4, C5
Dis diinyay1 gormek C3
Maceraya merak salmak C2
Suriye’yi 6zlemek C1

Tablo 4’te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci g¢ocuklar go¢
yolculugunun etkilerine iligkin, cocuklarin bir kismi “Bu go¢ insanlarla olan kaynagmamizi ¢ok
etkiledi. Burada insanlar 6nce bizi merak edip yanimiza geliyorlar, soru soruyorlar. Ama sonra
iliskilerimiz iyiye gitmiyor. Buraya nasil geldigimizi merak ediyorlar ve kiminle geldigimizi.
Ama sonra bizimle konusmuyorlar. Ev sahipleri de Suriyelilere ev yok diyor. Ev bulamiyoruz
(C5)” ifadeleri ile Tirklerin yakin iliski kurmak istemedigini ve ev bulamadiklarini ifade
etmekle beraber, ¢cocuklarin bir kism1 da “Ben macera seven birisiyim. Bu yolculuktan sonra
da maceralara daha fazla merak saldim. Bazen macera konulu filmler izliyorum (C2)” “Bu
yolculuk kétii degil, aslinda iyi etkiledi. Yolculuk sayesinde biraz dig diinyay1 gérdiim. Bagka
iilkeleri tanimis gormiis oldum. Ama annemin hep yanimda olmasi iyiydi (C3)” ifadeleri ile gog¢
yolculugunun dis diinyay1r gormeyi ve maceraya merak salmayi sagladigina yonelik olumlu
ifadeler kullanmislardir. Cocuklarin anlattiklar1 hikayelerde bahsettikleri olumlu yanlarin
giiclendirilmesi i¢in bu ifadeler goriismede “annen senin hayatina neler katt1?” “sen annenin
hayatina neler kattin?” “izledigin bu filmlerde kendini yakin gordiigilin karakterlerden bahseder
misin?”’ sorular ile detaylandirilmistir. Bununla birlikte, goriismenin basindan beri Suriye’ye
donmek istedigini belirten C1 ise Suriye’yi 6zledigini ifade etmistir.

5. Tema: Go¢ Yolculugunun Olumlu Yanlarn

Arastirmaya katilan ¢ocuklara, go¢ yolculugunun olumlu yanlarini anlamak {izere “Bu

yolculuk senin hayatini nasil etkiledi?”” sorusu sorulmustur. Elde edilen yanitlarda bes kod elde

edilmisgtir.

Tablo 5

Gé¢ yolculugunun Olumlu Yanlarina Iliskin Bulgular
Go¢ yolculugunun olumlu yanlari Cocuklar
Giivende olmak Cl,C4
Cesur olmak C2
Yardim gormek C3
Yetenekleri gelistirmek C4
Aile ile beraber olabilmek C5
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Tablo 5°te goriildiigii lizere, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci ¢ocuklar go¢
yolculugunun olumlu yanlarma iligkin, giivende olma, cesur olma, yardim gérme, yeteneklerini
gelistirebilme ve aile ile beraber olabilme ifadelerini kullanmiglardir. Cocuklar bu durumu
“Korkularimin bir kismin1 bu goc ile beraber yendim. Karanlik korkum vardi, onu yendim.
Yiikseklik korkum vardi, onu da yendim. Tirmanmaktan korkuyordum, denedim oldu.
Yolculuktan sonra ben daha fazla cesur oldum (C2)”, “Suriye’de otururken kafamiza bomba
geliyordu, korkuyorduk. Yanimizdan silahin attig1 mermi gegiyordu. Evdeyken odadan odaya
geciyorduk ama korkuyorduk. Burada en azindan evde rahat rahat oturabiliyoruz, ddev
yapabiliyoruz, oyun oynayabiliyoruz. Kafana bir sey gelecek diye korkmadan, can giivenligi
olarak daha rahat hissediyorum. Ama okuldaki olan seyler olmasa keske (C4)” ve “Insanin
ailesiyle beraber olmasi giizel. Anne ve babamin yanimda olmasindan mutluyum. Tiirkiye'de
savag yok. Burada yasayabiliyoruz ve hala hayattayiz (C5)” ifadeleri ile
betimlemislerdir.Cocuklarin go¢ yolculugu hikayesini anlatirken bu olumlu yanlara daha fazla
odaklanabilmeleri i¢in “bu go¢ deneyimi ile seni zorlayan korkularini yenmeyi basardin, bu ¢ok
giizel bir sey. Bu go¢ deneyimi sonrasinda karanlik ve yiikseklik gibi durumlarda neler
yapabilecegini biliyorsun. Bundan sonra karsilastigin sorunlar da bu problem c¢ozme
becerilerini kullanabilecegini diislinliyorum”, ‘“anne ve babanin varligt sana c¢ok iyi
hissettiriyor. Onlar ile boyle bir bag kurmus olman ¢ok giizel. Burada yeni kurdugun bu
yasamda karsilastigin problemler karsisinda sosyal destek kaynaklarini kullanarak bu sorunlari

asabileceksin” gibi umut agilayan ve cesaretlendiren yansitmalarda bulunulmustur.
6. Tema: Go¢ Yolculugu Sonras1 Uyum

Arastirmaya katilan ¢ocuklara, go¢ yolculugu sonrasi nasil uyum sagladiklarint anlamak
iizere “G0O¢ yolculugundan sonra hayata uyum saglamay1 nasil basardin?”’ sorusu sorulmustur.

Elde edilen yanitlarda dort kod elde edilmistir.

Tablo 6

Gé¢ Yolculugundan Sonra Uyuma Iligkin Bulgular
Go¢ yolculugundan sonra uyum Cocuklar
Dil 6grenme C1,C2,C5
Okula gitme Cl1,C3,C5
Sosyal destek C2,C5
Sosyal faaliyetler Cc4

Tablo 6’da goriildiigli tlizere, aragtirmaya katilan Suriyeli miilteci cocuklar gog
yolculugundan sonra uyumu iliskin, Tiirk¢e 6grenerek, okula giderek, komsu destegi alarak,
resim ¢izerek, oyun oynayarak, parka giderek ve arkadas edinerek uyum sagladiklarini ifade

etmiglerdir. Cocuklardan biri bu durumu “Okula gittigimde uyum saglamam c¢ok kolaylasti
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(C3)” diyerek ifade ederken bir digeri “Oradan buraya geldigimde ailemle beraber uyum
sagladim. Yasim 10 olduktan sonra odevler yapiyordum, resimler ¢iziyordum. Aslinda
Suriye'de ¢izmeye baslamistim, 6 yasinda bile giizel ¢izimlerim vardi. Uyum saglamak i¢in
resim ¢izdim ve ablamlarla oyun oynadik. Tas, kagit ve makas oynadik. Benim bir 6gretmenim
vardi, bana kuran 6gretiyordu Suriye'de, onu ¢ok 6zledim. Gelince baya agladim onun igin. Bir
de akrabalarimi 6zledim orada. Biz orda c¢ok egleniyorduk. Bunlara ragmen artik burada
kaldigimiz i¢in okula ve parka giderek uyum sagladim. Aslinda arkadasimiz olsa daha ¢ok
uyum saglariz. Burada cok enteresan bir konu var. Orada bombalar var diye gilivende
hissedemezsin ama burada da sana iyi davranan yokken, seni seven bir arkadasin yokken iyi ve
giivende hissedemezsin (C4)” diyerek ifade etmistir.C5 ise “Babamin Tiirkce bilmesi
uyumumuzu kolaylastirdi. Babamin burada yakin bir arkadasinin olmasi da iyi oldu. Burada M.
diye bir arkadasim oldu, besinci simifta. Ogretmenler de uyum igin yardim ediyor. Sadece M.
ile arkadas olabildim. Cok iyi arkadastik, hi¢ ayrilmiyorduk ve hep beraberdik. Benimle
kaynagmasi beni etkiledi. Hala goriisiiyoruz. Onun yanina gitmek c¢ok isterim, yarin onun
dogum giinli. Babam gotilirecegim dedi ama gotiiremedi” ifadelerini kullanmistir. Cocuklara bu
uyum siirecini kolaylastiran bu olumlu faktdrleri nasil elde ettikleri, uyum konusunda nasil

basar1 sagladiklar1 sorulmustur.
7. Tema: Go¢ Yolculugu Sonrasi Giivende ve Giiclii Hissetmek

Arastirmaya katilan cocuklara, go¢ yolculugu sonrasi nasil giivende ve giicli
hissettikleri anlamak iizere “Kendini daha giivende ve giiclii hissetmek i¢in neler yapabilirsin?”

sorusu sorulmustur. Elde edilen yanitlarda alt1 kod elde edilmistir.

Tablo 7
Gé¢ Yolcugu Sonrasi Kendini Daha Giivende ve Giiglii Hissetmek Icin Yapilacaklara Iliskin
Bulgular

Go¢ yolculugu sonrast giivende ve gii¢lii hissetmek igin Cocuklar

Basarilar C1,C2,C4

Tiirkge 6grenme Cl

Suriyelileri Tiirklere tanitma C3

Aile destegi C4

Sevilen seyler yapma C4

Kanit toplama C5

Tablo 7’de goriildiigli lizere, aragtirmaya katilan Suriyeli miilteci cocuklar gog
yolculugu sonrasinda, mesleki ve egitim konusundaki basarilari ile, Tiirkge Ogrenerek,
Suriyelileri Tirklere tanitarak, ailelerinin destekleri ile, sevdikleri seyleri yaparak ve kanit
toplayarak Tiirkiye’de daha giiglii ve giivende hissedeceklerini ifade etmislerdir. Cocuklardan

biri bu durumu, “Daha giiclii ve giivende olmak icin Tiirk¢e’yi daha giizel 6grenecegim.

332



Yildirim Kurtulus, H., ve Kurtulus, E. (2022). Cocuk goziinden go¢ hikayesinin dykiisel terapi
odaginda incelenmesi: Suriyeli miilteci cocuklar. Humanitas, 10(19), 318-348.

Universitede Miihendislik okuyacagim. Giiclii ve giivende olmak okumaktan gegiyor (C1)”
diyerek belirtirken, bir digeri ““ Bizi yani Suriyelileri Tiirk insanlara tanitabiliriz. Boylelikle bizi
severler. Bizi kabul ederler (C3)” ifadeleri kullanmistir. C4 ise “Siirekli ailemin yaninda
durarak, evde resim ¢izerek gli¢lii olurum. Resmi ¢ok seviyorum. Bir resmi bozup tekrardan
yaptigimda, yani resmi daha iyi yaptigimda kendimi daha gii¢lii hissediyorum. Oyun oynayip
resmi begenmezsem bir daha bir daha ¢izerim. Bir de giliglenmek i¢in kendime giizel seyler
sOylemeye calistyorum. Ben zaten yazmay1 da severim. Hikayeler iiretmeyi seviyorum, giizel
hikayeler yazabilirim. Bir de resim ¢iziyorum. Bir de resimleri babama ve anneme
gosterdigimde, begenirlerse ¢ok mutlu olurum. Kendimi o zaman ¢ok gii¢lii hissediyorum.
Basarabildigim i¢in, Cok zor olan insan resmini bile ¢izebildigim icin de” ifadeleri ile kendini
giiclii ve giivende hissettigi durumlart anlatmistir. Cocuklar basarili olmak i¢in kurduklari
hayaller konusunda cesaretlendirilmis, olumlu ifadeleri giiclendirilmeye calisilmistir. C5 ise
okul hayatinda Ogretmenlerin kendisine inanmamasindan dolayr kanit aramanin ona iyi
gelecegini ifade etmistir. Burada C5’in daha iyi hissetmesi i¢in daha 6nce ona inanan ve iyi
iliski kurdugu M. ile baglar1 gii¢lendirilmeye caligilmistir. Bununla birlikte c¢ocuklarin
goriigmelerin bu asamasinda go¢ yolculugu hikayelerinin olumlu yanlarina daha fazla

odaklandiklari, olumlu ifadeleri daha rahat kullanabildikleri gézlemlenmistir.

8. Tema: Go¢ Yolculugu Hikayesi ile Getirilen Kiiltiirel Degerler

Arastirmaya katilan ¢ocuklara, gé¢ yolculugu hikayesi ile getirdikleri kiiltiirel degerleri
anlamak tizere “Go6¢ hikayenle beraber kendi iilkenden buraya hangi kiiltiirel degerlerini
yaninda getirdin?” sorusu sorulmustur. Elde edilen yanitlarda bes kod elde edilmistir.

Tablo 8
Gé¢ Yolculugu Hikayesi ile Getirilen Kiiltiirel Degerlere Iliskin Bulgular

Go¢ yolculugu hikayesi ile getirilen objektif ve siibjektif kiiltiirel Cocuklar

degerler

Yemek kiiltiirii Cl,¢2,C4
Ani Cl

Elbise C3

Dini degerler C4
Konusulan dil s

Tablo 8’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci ¢ocuklarin gog
yolculugu hikayesi ile getirdikleri kiiltiirel degerleri, yemek kiiltiirii, Suriye’deki anilar,
elbiseler, dini degerler ve konustuklar: dil ifadeleri ile belirtmislerdir. Cocuklardan biri bu
durumu anlatirken “Yolda Suriye’den getirdiklerimi ¢aldilar. Onun disinda burada

komsularimiza birka¢ yemek tarifi dgrettik. Hatta Suriye’de yaptigimiz yemekleri okulda da
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arkadaglarimiza ve Ogretmenlerimize anlattik. Bunun yaparken ¢ok egleniyoruz (C2)”
ifadelerini kullanirken, bir digeri “Kii¢likken anilarimiza ait fotograflarimiz vardi. O giinleri
unutmamak i¢in o fotograflar1 yanimizda getirdik. Suriye’de giydigimiz birkag elbiseyi de
getirdik. Bir de kiiltiirel yemeklerimizi getirdik. Kendi yemeklerimizi burada yapiyoruz. Bir de
Suriye'den seccade getirdik, dinimizi yasamak i¢in (C4)” ifadelerini kullanmistir. Cocuklardan
¢S5 ise “Burada iilkemize ait yemekleri yapip yiyebiliyoruz. Yemek kiiltiirlimiizii getirdik.
Tanistigimiz Suriyeli insanlar var, onlar ile kendi dilimizi konusuyoruz. Buraya kendi dilimizi
de getirebildik” demistir. Gorligmede, ifade edilen bu kiiltiirel degerlerin Tiirkiye’de devam

ettirebilmelerinin onlarin ruh sagligina olumlu etkileri vurgulanmaistir.
9.Tema: Ahskanhklar: ve Yasam Stilini Devam Ettirebilme

Arastirmaya katilan ¢ocuklara, Suriye’deki aligkanliklar1 ve yasam stilini nasil devam
ettirdiklerini anlamak tizere “Geldigin tilkedeki aligkanliklarini ve yasam stilini burada nasil

devam ettirebiliyorsun?” sorusu sorulmustur. Elde edilen yanitlarda ii¢ kod elde edilmistir.

Tablo 9
Suriye deki Aliskanliklar: ve Yasam Stilini Tiirkiye de Devam Ettirebilmesine Iliskin Bulgular
Aligkanliklar1 ve yagam stilini devam ettirebilme Cocuklar
Giinliik rutinlere uyma C1,C3,C5
Suriye’deymis gibi hayal etme C2
Sevdigi etkinlikleri devam ettirme C4

Tablo 9’da goriildiigii lizere, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci ¢ocuklarin Suriye’deki
aligkanliklar1 ve yasam stilini Tiirkiye’de giinliik rutinlerine uyarak, kendisini Suriye’deymis
gibi hayal ederek, okula devam ederek, sevdigi etkinlikleri devam ettirerek ve ev isleri yaparak
stirdiirdiiklerini ifade etmislerdir. Cocuklardan biri bu durumu “Burada 6zellikle okul hayatinda
farkliliklar var, burada egitim ve smavlar daha kolay. Bu bana yardimci oluyor. Bir de ben
kendimi Suriye’deymis gibi hayal ediyorum. Boyle hayal edince de aliskanliklarimi devam
ettirebiliyorum (C2)” diyerek ifade ederken, bir digeri “Burada da egitim almaya devam
ediyorum. Suriye’deki gilinliik aligkanliklarimi okula giderek ve okul gorevlerimi yaparak
burada da devam ettirmeye calistyorum (C3)” diyerek ifade etmistir. C4 ise “Orada sabah
annem kalkar, bize soba yakar, otobiise binip okula giderdik. Resim ¢izer, ablamla. Ve
arkadaslarimizla oynardik. Simdi de burada bunlari devam ettiriyoruz. Tabi her seyi devam
ettiremeyiz. Bazi oyunlar ¢ok arkadasla oynanir. Burada ¢ok arkadasim yok. Aslinda burada
okul saati daha az. Ama arkadasim yok. Burada resim yetenegimi hala devam ettiriyorum. Bir

sikint1 daha var Suriye’de ablam ve abim ¢ok rahatti ama burada hep bir aceleleri var ve ¢ok
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isleri var. Burada cok yoruluyorlar. Son olarak burada Ingilizce yetenegimi de devam
ettirebiliyorum. Benim Ingilizcem ¢ok iyi” ifadeleri ile Suriye’deki aliskanliklar1 ve yasam

stilini nasil devam ettirdigini anlatmistir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, Suriye’den go¢ eden miilteci cocuklarin gog hikayesini Oykiisel Terapi
odaginda incelemek amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda “Suriye’den go¢ eden miilteci
cocuklarin gé¢ deneyimine iligkin goriisleri nasildir?” sorusunun cevabi aranmistir. Arastirma
bulgularinda, “gd¢ yolculugu sirasinda sosyal destek kaynaklar”, “gd¢ yolculugunun

199 < 9% ¢¢ 199 ¢

hikayesi”, “go¢ yolculugu sonrasinda duygu ve diisiinceler”, “gd¢ yolculugunun etkileri”, “gd¢
yolculugunun olumlu yanlar1”, “gd¢ yolculugundan sonra uyum”, “gé¢ yolculugu sonrasi
giivende ve giliglii hissetmek”, “gd¢ yolculugu hikayesi ile getirilen kiiltiirel degerler” ve

“aligkanliklar1 ve yasam stilini devam ettirebilme” temalar1 elde edilmistir.

Arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci gocuklarin tamaminin gog
yolculugu sirasinda ailesinden destek aldiklari, bir cocugun ise akrabalarindan da destek aldigi
goriilmistlir. Cocukluk doneminde savas, terdr, siddet sebebi ile go¢ eden ¢ocuklarda ruh
saglig1 problemleri goriilmektedir (Atag ve ark., 2018, s. 131; Bronstein ve Montgomery, 2011,
s. 45). Gog gibi stresli ve zorlayict yasam olaylar karsisinda sosyal destek kaynaklari kisinin
bu durumlarla basa ¢ikmasia yardimci olmaktadir (Thoits, 1995, s. 55). Go¢ sirasinda ve
sonrasinda kisinin psikolojik saglamligini yiiksek tutan koruyucu faktorlerden biri olarak ele
alinan sosyal destek (Buz, 2008, s. 2), ¢ocugun go¢ sonrasini uyumunu kolaylastirmakta ve ruh
saglig1 problemlerini azaltmaktadir (Ehntholt ve Yule, 2006, s. 1201). Yapilan arastirmalarda
da savag ve go¢ gibi travmatik deneyimleri olan kisilerde sosyal destegin varliginin ruh sagligi
izerinde 6nemli bir etkisi oldugu goriilmiistiir (Cornille ve Brotherton, 1993, s. 325; Fazel ve
ark., 2012, s. 266; Kirmayer, Narasiah ve Munoz, 2011, s. 959). Goriildiigii gibi, sosyal destegin
varlig1 go¢ yasayan ¢ocuklarin ruh saglhigi iizerinde 6nemli bir faktordiir. Bu durum sosyal
destegin gb¢ sonrasi uyumu hizlandirmasi, gé¢ eden kisinin kendini yalniz hissetmemesi,

problem, duygu ve diisiincelerini paylasacagi birinin varligi ile agiklanabilir.

Aragtirmanin sonucunda, Suriyeli miilteci ¢ocuklar go¢ yolculugu hikayesini ilk
anlattiklarinda ¢ogunlukla olumsuz ifadeler kullanmislardir. Cocuklar gé¢ yolculugu hikayesini
kullanirken yasamak i¢in gitmek zorunda kaldiklarini, 6liim korkusu yasadiklarini, giivende
olmak istediklerini, geri donmek i¢in umutlar1 oldugunu, yolculuk yaparken a¢ ve susuz
kaldiklarini, havayolu ile yolculuk yaptiklarini ifade etmislerdir. Bununla birlikte gog

yolculugu hikayesinin diger ¢ocuklara gore daha olumlu bir sekilde dile getiren, yolculugu bir
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maceraya benzeten bir ¢ocuk, go¢ yolculugunu hem karayolu araglarini kullanarak hem de
yiiriiyerek ve daga tirmanarak tamamladigini belirtmistir. Goriildiigii gibi ¢ocuklar gog
hikayesini anlatirken go¢ Oncesi ve go¢ sirasindaki risk faktorlerinden bahsetmislerdir.
Alanyazinda da bu risk faktorleri, arastirma bulgularimizla benzer olarak, yasadig: tilkeyi kendi
istedigi disinda terk etmek, siddete, istismara, yakinlarinin kaybina maruz kalmak, eski
yasamin1 6zlemek, barinma, beslenme gibi temel ihtiyaclarii karsilayamamak ve saglik ve
egitim hakkindan yoksun birakilmak olarak ele alinmaktadir (Aydin, Sahin ve Akay, 2017, s.
11; Goziibiiyiik ve ark., 2015, s. 326; Sener ve Ocaket, 2014, s. 59; Wenzel, Mirzaei ve Nowak,
2016, s. 746). Yine Sahin (2011)’in gociin psikolojik saglik iizerindeki etkisini ele aldig:
caligmada, arastirma bulgularimizla benzer olarak, ¢ocuklarin kendilerini giivensiz hissettikleri,
geldikleri lilkeye donme umutlarinin oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin gé¢ hikayesini anlatirken
olumlu ya da olumsuz ydnlere odaklanmalar1 yasantilarinin, risk ve koruyucu faktdrlerinin

farkliligindan kaynaklanabilir.

Arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci ¢ocuklar go¢ yolculugu
sonras1 duygu ve diislincelerine iligkin; kabul edilmeme duygusu, yalnizlik, korku, barinma ve
is bulma ile iligkili olumsuz yasam sartlar1 gibi olumsuz ifadeler kullanmiglardir. Bununla
birlikte cocuklar gé¢ yolculugu sonrasi Tiirkge 6grenince rahatladiklarina, glivende olduklarini
hissettiklerine, Tiirkiye’ye gelince yasayabilme 6zgiirliigiine kavustuklarina, Tiirkiye gelince
binalarin uzunlugunu diislindiiklerine, saskinlik ve kabul edilmekten dolayr mutluluk
duyduklarina iliskin olumlu ifadeler de kullanmislardir. Goriildiigii gibi cocuklar gog yolculugu
sonrasindaki duygu ve diisiincelerini anlatirken gd¢ sonrasindaki risk ve koruyucu
faktorlerinden bahsetmislerdir. Alanyazinda da bu risk faktorleri, aragtirma bulgularimizla
benzer olarak, go¢ edilen iilkenin sundugu imkanlar, ekonomik durumu, konut tipi, kiiltiir soku,
kabul edilmeme, yalniz kalma olarak ele almmustir (Bhugra, 2004, s. 245; Giilmez ve Oztiirk,
2018, s. 455). Bununla birlikte yapilan ¢caligmalarda gog ettigi iilkede iyi iligkiler kuran ve daha
iyi yasam sartlarina kavusan kisilerin koruyucu faktorlerin etkisi ile pozitif ilerleme
kaydettikleri de goriilmiistiir (Buz ve Dikmen, 2021, s. 1; Samarasinghe ve Arvidsson, 2002, s.
292).

Aragtirmanin  sonucunda, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci ¢ocuklar gog
yolculugunun etkilerine iliskin, ¢ocuklarin bir kismi1 Tiirklerin yakin iligki kurmak istemedigini
ve ev bulamadiklarini ifade etmekle beraber, ¢ocuklarin bir kismi1 da go¢ yolculugunun dis
diinyayr gérmeyi ve maceraya merak salmayi sagladigina yonelik olumlu ifadeler

kullanmislardir.  Cocuklarin  anlattiklar1  hikayelerde bahsettikleri olumlu yanlarin
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giiclendirilmesi i¢in bu ifadeler goriismede daha ¢ok detaylandirilmistir. Bununla birlikte,
goriigmenin bagindan beri Suriye’ye donmek istedigini belirten bir ¢ocuk ise Suriye’yi
ozledigini ifade etmistir. Alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, miiltecilerin gogiin
olumsuz etkilerinin siklikla digerleri tarafindan etiketlenme, dislanma ve barinacak yer
bulamama oldugu goriilmektedir (Alivernini ve ark. 2019, s. 16; Beiser ve Hou, 2016, s. 466;
Komiircii ve Cobanoglu, 2011, s. 111). Bununla birlikte arastirma bulgularimizla benzer olarak,
cocugun ¢esitli alanlardaki motivasyonu iizerinde gog¢ olgusunun olumlu etkilerinin de

olabilecegine iligkin arastirmalar da bulunmaktadir (Mirsky, 2004, s. 413).

Arastirmanin  sonucunda, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci ¢ocuklar gog
yolculugunun olumlu yanlarina iligkin, giivende olma, cesur olma, yardim gérme, yeteneklerini
gelistirebilme ve aile ile beraber olabilme ifadelerini kullanmiglardir. Alanyazin incelendiginde,
Suriyeli miilteci ¢ocuklar ve diger yas grubunda goc etmek zorunda kalan kisiler iizerinde
yapilan ¢aligmalarda ¢ogunlukla olumsuz yasantilara ve sorunlara odaklandig1 goriilmektedir
(Baddoura ve Merhi, 2015, s. 101; Khamis, 2019, s. 29; Taleb ve ark., 2015, s. 659). Bu durum
psikoloji biliminin uzun yillar insanlarin yasadiklari olumsuz yasantilara ve problemlere
odaklanmasi ile agiklanabilir. Zorunlu yapilan bir goc¢iin sonrasinda ortaya ¢ikan uyum siireci
zorlayict bir deneyim olsa da bir¢ok ¢ocuk ve yetiskin i¢in iyi bir gelecek, umut ve gilivenlik
anlamma gelmektedir (Apak, 2014, s. 17). Bu dogrultuda go¢ olgusu calisirken bu olumlu

yanlara odaklanmak uyumu hizlandirabilir.

Aragtirmanin  sonucunda, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci ¢ocuklar gog
yolculugundan sonra dil 6grenme, okula gitme, sosyal destek ve sosyal faaliyetler ile uyum
sagladiklarini ifade etmislerdir. Cocuklarla uyum siirecini kolaylastiran bu olumlu faktorleri
nasil elde ettikleri ve uyum konusunda nasil basar1 sagladiklari tizerinde konusulmustur. Taylor
ve Sidhu (2012) da go¢ etmek zorunda kalan miilteci ¢cocuklarin yeni iilkeye uyum saglama
stireclerinde arkadas, es, dost gibi iliskiler ile aidiyet duygularmin gelismesinin ve okula
gitmelerinin 6nemli etkisini vurgulamislardir. Apak’in (2014) Suriyeli miilteci ¢ocuklar
iizerinde ylriittigli arastirmada da, yeni iilkedeki insanlarla iletisim kurabilme durumunda
uyumun daha hizli oldugu goriilmiistiir. Bu durum go¢ eden ¢ocuklarin kabul edildigi takdirde

kendini yalniz hissetmemesi ile aciklanabilir.

Arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci ¢ocuklar go¢ yolculugu
sonrasinda, Tiirk¢e 6grenme, Suriyelileri Tiirklere tanitma, aile destegi, sevilen seyleri yapma
ve su¢lu olmadiklarina dair kanit toplama ile Tiirkiye’de daha giicli ve gilivende

hissedeceklerini ifade etmislerdir. Cocuklar basarili olmak i¢in kurduklart hayaller konusunda
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cesaretlendirilmis, olumlu ifadeleri gili¢lendirilmeye calisilmistir. C5 ise okul hayatinda
ogretmenlerin kendisine inanmamasindan dolay1r kanit aramanin ona iyi gelecegini ifade
etmistir. Burada C5’in daha iyi hissetmesi i¢in daha 6nce ona inanan ve iyi iliski kurdugu M.
ile baglar giiclendirilmeye calisilmigtir. Bununla birlikte c¢ocuklarin goriismelerin bu
asamasinda gd¢ yolculugu hikayelerinin olumlu yanlarina daha fazla odaklandiklari, olumlu
ifadeleri daha rahat kullanabildikleri gézlemlenmistir. Suriyeli miiltecilerin uyum sorunlarini
ele alan caligmalarda, geldikleri iilkede toplumsal etkilesim siirecini ger¢eklestiren miiltecilerin
kendini daha giivende ve iyi hissettikleri goriilmiistiir (Poyraz Tacoglu, Arikan ve Sagir, 2012).
Bununla birlikte dil 6grenmekte miiltecilerin kendisini giivende hissetmesine yardimci
olmaktadir (Kiiglikkaraca, 2001, s. 1; Ryan, Dooley ve Benson, 2008, s. 2). Bu durum
miiltecilerin dil 6grenerek ve insanlarla iletisim kurarak temel ihtiyaclarmi daha rahat
karsilayabilecek olmalari, kendilerini anlatabilmeleri ve yeni geldikleri yasami

anlamlandirabilmeleri ile agiklanabilir.

Arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan Suriyeli miilteci cocuklarin gog¢ yolculugu
hikayesi ile getirdikleri kiiltlirel degerler objektif ve siibjektif olarak ele alinmistir. Bu degerleri
yemek kiiltiirli, Suriye’deki anilar, elbiseler, dini degerler ve konusulan dil olarak
belirtmislerdir. Goriismede, ifade edilen bu kiiltiirel degerlerin Tiirkiye’de devam
ettirebilmelerinin onlarin ruh sagligina olumlu etkileri vurgulanmistir. Yapilan ¢alismalarda,
insanlarin gog ile birlikte kiiltiirlerini de yanlarinda gotiirdiikleri bilinmektedir (Arabacioglu,
2018, s. 83; Yilmaz, 2014, s. 1686). Arastirmanin bir diger sonucu da bu sonugla iliskili olarak,
aragtirmaya katilan Suriyeli miilteci ¢ocuklarin Suriye’deki aligkanliklar1 ve yasam stilini
Tiirkiye’de giinliik rutinlerine uyarak, kendisini Suriye’deymis gibi hayal ederek ve sevdigi
etkinlikleri devam ettirerek siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Yemek kiiltiirii, miiltecilerin geldikleri
iilkede sosyal uyumunu arttiran énemli bir faktérdiir (Vuddamalay, 2018, s. 100). Nitekim,
Suriyeli miilteciler de hem uyum hem de ekonomik kazan¢ saglamak i¢in kendi yemek
kiiltiirlerini restoran ve bakkallar acarak yanlarina almaktadirlar (Eser, 2018, s. 172). Yine
aragtirma bulgularimizla benzer olarak, go¢iin sadece bir niifus hareketliligi olmadigi, kiiltiir,
yasam bi¢imi, inan¢ ve uygulamalarin go¢ edilen yerlere tasinmasi da oldugu arastirmalarla
desteklenmektedir (Apak, 2014, s. 17; Erkan, 2018, s. 9; Korkmaz, 2013, s. 337).

Arastirma sonuglarinda goriildiigli tizere, Suriyeli miilteci ¢ocuklarin go¢ yolculugu
hikayesini, hikdyenin etkilerini ve go¢ yolculuguna iliskin duygu ve diisiincelerini
anlattiklarinda daha ¢ok olumsuz ifadeler kullandiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte goriisme

sorularinda yer alan go¢ yolculugu hikayesinin olumlu yanlari, yeni hayata uyum saglama
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becerileri, kendisini daha giivende ve daha gii¢lii hissetmek i¢in yapabilecekleri, go¢ yolculugu
hikayesi ile getirilen kiiltiirel degerler ve Suriye’deki aliskanliklar1 ve yasam stilini Tiirkiye’de
nasil devam ettirebildigine iliskin sorular ile ¢ocuklarin gé¢ yolculugu hikayesinde yer alan
olumlu yanlari, basarilari, degerleri ve giiglii hissettikleri yerleri anlatmalar1 saglanmistir.
Boylelikle cocuklar zihinlerinde, olumsuz yasantilarin goélgesinde ihmal ettikleri olumlu
yasantilar1 hatirlamiglardir. Bdoylelikle, cocuklarin zihinlerinde bu ihmal edilen olumlu
yasantilar1 da giindeme getirdikleri bir gd¢ yolculugu hikayesi anlatmalar1 saglanmistir.
Cocuklar goriismeden ayrilirken anlasildigini hissettigini, bu olumlu yanlar1 hatirlamanin
kendilerine iyi geldigini belirtmislerdir. Alanyazinda Tiirkiye’deki Suriyeli miilteci ¢ocuklari
konu alan arastirmalarda, Suriyeli miilteci cocuklarin kiiltiirel uyum siireci (Kagnici, 2015, s.
1768), egitimleri ve egitim haklar1 (Emin, 2019, s. 2; Kardes ve Akman, 2018, s. 1224; Sever,
2020, s. 1; Tunga, Engin ve Cagiltay, 2020, s. 317; Tiirkmen, 2018, s. 20), calisan Suriyeli
miilteci cocuklar (Bahadir ve Ucku, 2016, s. 117; Sallan Giil, Tiirkmen ve Nizam, 2019, s. 917)
iizerine calismalar1 oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarimiza benzer olarak, Tanrikulu
(2017) Tirkiye’de yasayan Suriyeli ¢ocuklarin dil bilmeme, okula kayit zorluklari ve
ogrencilerin gelisim oOzelliklerine uygun olmayan siniflara kayit edilmesi sorunlarindan
bahsetmistir. Tatlicioglu (2019) da yaptig1 aragtirma bulgularinda, Suriyeli miilteci ¢ocuklarin
cogunlukla Tiirk¢e bilmediklerini, diigiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olduklarini, okula
devam etme konusunda dil, okullastirilamama, arkadaglar1 tarafindan dislanma gibi sorunlarin
engel oldugunu ve okul disinda arkadaslari ile zaman geciremediklerini ifade etmistir. Kirova
(2010) da Suriyeli miilteci ¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlarin temelinde dil sorunu oldugu
belirtmistir. Miilteci ¢ocuklar i¢in dil bilmeme egitim, ve haklarina erisimi ve sosyal iligkileri
olumsuz yonde etkilemektedir (Scheppers ve ark., 2006, s. 327). Bu durum ¢ocuklarin okulda
dislanmalarina, i¢ce kapanmalarina ve davranig problemleri sergilemelerine sebep olabilir. Bu
arastirmada da Tiirkce bilen Suriyeli miilteci ¢ocuklara ulagsma konusunda zorluk yaganmaistir.
Tiirkce bilen c¢ocuklarda dil probleminden dolayr iletisim problemleri yasadiklarini,
dislandiklarini, kendilerini ifade edemediklerini belirtmislerdir. Yine arastirma sonuglarimizla
benzer olarak, Ozger ve Akansel (2019) de yaptiklar1 arastirmada, Suriyeli miilteci ¢ocuklarin
yasadiklar1 O6nemli sorunlarindan birinin dislanma oldugunu ve bunun sebebinin Tiirk
cocuklarin ailelerinin Onyargilari oldugunu belirtmistir. Alanyazinda yapilan tim bu
arastirmalarda, Suriyeli miilteci ¢ocuklarin var olan sorunlarmin betimlenmesine iligkin
caligmalar oldugu goriilmekle birlikte, psikolojik destege ve psikolojik danigsma

uygulamalarina, sorunlarinin ¢oéziimiine iliskin ¢aligmalara ait arastirmalara rastlanmamustir.
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Yapilan bu arastirma ise, Suriyeli miilteci cocuklarin gé¢ hikayesinin Oykiisel Terapi odaginda
incelenmesi, cocuklarin gog hikayelerini yeniden yazmalarina, go¢ hikayelerinin ihmal ettikleri
olumlu ve giiclii yonlerini hatirlamalarini saglamasi agisinda dnemlidir. Oykiisel terapi, travma
yasayan kisilerin en kotii durumda bile travma ile aktif olarak bag ettiklerini ortaya ¢ikarmak
ve dayatma altinda iken sergilenen basarilar, gelistirilen hayatta kalma becerileri ve kisinin
hikayesinin disinda kalan sahip oldugu degerlere odaklanmaktadir (Madigan, 2016, s. 53;
White ve Epston, 1990, s. 25). Savasin yetiskinlikler ile beraber ¢ocuklar i¢in de travmatik bir
durum olmasi sebebi ile (Berger, Pat-Horenczyk, ve Gelkopf, 2007, s. 543) Oykiisel Terapinin
yeniden yazma sorulart ile yiiriitilen goriismelerin olumlu yasantilar1 vurgulayarak ruh
sagligina da olumlu katki saglayabilecegi diisiiniilebilir. Bununla birlikte, arastirmadan elde
edilen veriler Suriyeli miilteci gocuklara sunulan psikososyal programlarin yapilandirilmasinda,

sosyal uyum konusunda yapilacak etkinliklerin belirlenmesine de katki saglayacaktir.

Bu arastirma Tirkiye’ye 2015-2016 yillar1 arasinda go¢ eden ve su anda ortaokul
ogrenimine devam eden Suriyeli miilteci ¢ocuklardan elde edilen veriler ile sinirlidir. Bundan
sonraki yapilacak olan caligsmalarda, diger egitim kademelerindeki ¢ocuklar ile de ¢alisilabilir.
Bu arastirma, Suriyeli miilteci ¢ocuklardan elde edilen nitel veriler ile sinirlidir. Bundan sonraki
yapilacak olan ¢aligmalarda, nicel yontem ve karma yontemler ile ¢aligilmasi Onerilebilir.
Bununla birlikte bu aragtirma, arastirmaya katilan bes ¢cocuktan elde edilen veriler ile sinirhdir.
Bu durum aragtirmacilarin Tiirk¢e bilen Suriyeli miilteci ¢cocuklara ulasamamasi ile ilgilidir.
Arastirma bulgularinda da goriildiigii tizere, Suriye’den go¢ eden ¢ocuklarin dil bilmemesi
biiylik bir sorundur. Bundan sonraki yapilacak ¢aligmalarda, ¢evirmenler ile ¢alisilarak daha
genis Orneklemlere ulasilmasi Onerilebilir. Bu arastirma, Suriyeli miilteci ¢ocuklarin gog
yolculugu hikayesinde yer alan travmatik yasantilardan ziyade, go¢ yolculugu hikayesinde yer
alan olumlu ve gii¢lii yanlar, degerler ve basarilara odaklanilarak hikayenin anlatilmas1 amact
ile yar1 yapilandirilmis Oykiisel terapi sorularindan olusan bir goriismeden olusmaktadir.
Bundan sonraki aragtirmalarda alaninda uzman ve Oykiisel terapi egitimi almis psikolojik
danigmanlar tarafindan Suriyeli miilteci ¢ocuklara dykiisel terapiye dayali grupla psikolojik

danigsma uygulamasi yapilmasi onerilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen verilerde, tlizerinden ne kadar siire geg¢se de ¢ocuklarin
yaralarinin hala taze oldugu ve hala okullarda dislanmaya maruz kaldiklar1 goriilmektedir.
Bundan sonraki yapilacak g¢aligmalarda, Suriyeli miilteci ¢ocuklarin Suriye’de yasadiklar
olumsuz yasantilar ve onlarin etkilerinden ziyade, Tiirkiye’de yasadiklar1 diglanma sorununa

ve onun etkilerine yonelik ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir. Suriyeli miilteci ¢ocuklarin ruh
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saghig i¢in gittikleri okullardaki Tiirk ¢ocuklarin bilin¢lendirilmesi elzem bir konudur. Bu
anlamda bu c¢alismanin, Suriyeli miilteci cocuklarin go¢ sonrasi yasadiklart devam eden risk
faktorlerine ve ihtiya¢ duyduklar1 psikososyal destege 151k tutmasi agisindan alanyazina katki
sagladigi sdylenebilir. Bununla birlikte bu ¢aligsma, Suriyeli miilteci ¢ocuklarin gé¢ deneyimine
iliskin yasantilarin1 bir 6ykii baglaminda ele almasi ve travmatik dykiileri iyilestirici teknikler
ile ele alan Oykiisel Terapi odaginda incelenmesi agisindan alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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