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COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE PROBLEM
DAVRANISLARI iLE OGRETMEN VE EBEVEYNLERININ DUYGU
DUZENLEME VE OGRETMENLERIN SINIF YONETIMi
BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDREN'S EMOTION
REGULATION SKILLS AND PROBLEM BEHAVIORS AND THEIR TEACHERS AND

PARENTS' EMOTION REGULATION AND TEACHERS' CLASSROOM
MANAGEMENT SKILLS

idris KARA' — Ayperi DiKiCi SIGIRTMAC?

Oz

Bu aragtirmanin amaci; okul dncesi dénem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ve problem davranislar ile
Ogretmen ve ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ve dgretmenlerin siif yonetimi becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modelindedir. Arastirmanin érneklemini
Milli Egitim Bakanligina bagl Siirt il merkezindeki resmi veya 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 142 okul
Oncesi 6gretmeni ile 6gretmenlerin siifindan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile segilen 687 ¢cocuk ve 618 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirmada nicel veri toplama araci olarak 6gretmenler ve ¢ocuklar i¢in ayr1 hazirlanmis kisisel bilgi
formu ile Cocuk Duygu Diizenleme Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi, Problem Davrams Olgcegi ve Sinif
Yénetimi Beceri Diizeyi Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore dgretmenlerin bilissel duygu
diizenleme becerileri ile sinif yonetimi becerilerinin pozitif yonlii iliskiye sahip oldugu ve biligsel duygu diizenleme
becerilerinin siif yonetimi becerilerini yordadigi belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme
becerileri ile ¢ocuklarin problem davraniglari arasinda iliski oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile problem davranislari arasinda iligki tespit edilmis ve duygu diizenleme becerilerinin problem davraniglari
yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, duygu diizenleme, sinif yonetimi, problem davranis

Abstract

This research aims to examine the relationship between emotion regulation skills and undesirable behaviors of
preschool children, and emotion regulation skills of teachers and parents and teachers’ classroom management skills.
The research was a relational survey model, one of the quantitative research methods. The sample of the research were
142 pre-school teachers who worked in public or private pre-school education institutions in the center of Siirt
province affiliated to Ministry on National Education, and 687 children and 618 parents selected through simple
random sampling method from each teacher’s class. A personal information form prepared separately for teachers and
children, Child Emotion Regulation Scale, Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, Problem Behaviour Scale
and Classroom Management Skill Level Scale wereused as quantitative data collection tools in the research. Based on
the findings obtained from the research, it was established that the emotion regulation skills and classroom regulation
skills of teachers had a positive relationship, and cognitive emotion regulation skills predicted classroom management
skills. Additionally, it was detected that there was a relationship between the cognitive emotion regulation skills of
parents and the problem behaviors of the children. A relationship between children’s emotion regulation skills and
their problem behavior was unearthed and their emotion regulation skills were found to predict problem behaviors.

Keywords: Pre-school, emotion regulation, classroom management, problem behavior

* Bu caligma Prof. Dr. Ayperi DIKICI SIGIRTMAC damsmanhiginda yiiriitiilen “Cocuklarm Duygu Diizenleme Becerileri ve

Problem Davranislari ile Ogretmen ve Ebeveynlerinin Duygu Diizenleme ve Ogretmenlerin Sinif Y6netimi Becerilerinin

Incelenmesi” adli doktora tezinden tiretilmistir.

Y Ogr. Gor. Dr., Siirt Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Geligimi Boliimii,

idriskara@siirt.edu.tr, Orcid: 0000-0001-6565-1072

2 Prof. Dr., Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi ABD, ayperis@cu.edu.tr,
Orcid:0000-0002-8167-8467

Makale Tiirii: Arastirma Makalesi — Gelis Tarihi: 12.11.2021 — Kabul Tarihi: 25.03.2022
DOI:10.17755/esosder.1022643

Atif icin: Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2022;21(83): 887-908

Etik Kurul izni: Siirt Valiligi 11 MilliEgitim Miidiirliigii 18/11/2009 tarih ve 46264178-310.01.01-E.22794540
say1l1 yazis1 ile uygulama izin almmuistir.



mailto:idriskara@siirt.edu.tr
mailto:ayperis@cu.edu.tr

Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi©/ Electronic Journal of Social Sciences®
https://dergipark.org.tr/esosder

GIRIS

Egitim programlarinin egitimsel kazanimlarina ulagilmasinda énemli bir rol oynayan
simif yonetimi; kabul edilir veya kabul edilemez 6grenci davraniglarinin tespit edilmesini,
smif igerisinde islevsel ve giivenli bir 6grenme ortaminin olusmasini saglar (Reinke, Lewis-
Palmer ve Merrell, 2008). Sinif yonetimi ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde; dgretimin
planlanmasi, disiplin ve smif i¢i iligkilerin diizenlenmesi (Aksoy, 2001), bdylece 6grenme
¢evresi i¢in ihtiya¢ duyulan siireglerin, kurallarin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, yani sinifin bir
orkestra gibi yonetilmesi (Ok, Gode ve Alkan, 2012) seklinde ifade edildigi goriilmektedir.
Sinif yonetimi, 0gretmen, dgrenci, dgretim programlari, egitim ortami, egitim ydnetimi ve
velilerle iligkilidir (Charles, 2004). Smif yonetimi genel bir kavram olsa da etkili smif
yonetimi Ogretmenin egitim Ogretim uygulamalarina dayali daha 6zel bir kavramdir. Bu
yoniiyle etkili sinif yonetimi Ogretmenlerin sahip olmasi gereken dissal ve igsel bilgi ve
becerileri igermektedir. Bu bilgi ve becerilerden dissal olanlar; sinif i¢i kurallari, iligkileri ve
iletisimi diizenleme, zamani etkili yonetme, 68renci davraniglarini yonlendirme (Akin ve
Kogak, 2007) istenmeyen davranist basarili bir sekilde yonetebilme (Dinger, Yarar ve Akgiin,
2011) seklinde siralanabilecek 6gretmen yeterlilikleri kapsaminda olan becerilerdir. Sinif
icinde karsilasilan problemlerde 6gretmenlere ne yapmasi gerektigini sOyleyecek kuram,
arastirma ya da kitaplar yazilmis olsa da dogru karar1 vermek bazen 6gretmenin sahip olmasi
gereken yliksek motivasyon, isine deger verme, 6z yeterlik inanci, 6grencilerin duygularini
anlama ve kendi duygularini diizenleme becerisi gibi i¢sel becerilere bagli olmaktadir. Bu
yiizden 6gretmenlerin sahip oldugu dissal yeterlilikler kadar kendi duygular1 ve 6grencilerinin
duygular1 da siifa niifuz etmekte, 6gretmen ve 6grencinin amag¢ ve motivasyonunu, problem
¢ozme becerilerini ve 6grenme-0gretme stratejilerini etkilemektedir (Sutton ve Wheatley,
2003).

Yasantilar kadar 6nemli olan duygular insanlarin ¢evrelerine dogal bir sekilde uyum
saglamalarina destek olmakta ve almis olduklar1 kararlara yon verebilmektedir. Duygularin
giinliik yasamdaki pozitif ve negatif etkisi diisiiniildiigiinde insanlarin duygularini isleme ve
diizenleme becerisinin ne denli onemli oldugu ortaya c¢ikmaktadir (Greenberg 2011).
Duygular sadece giindelik yasamda alinan 6nemli kararlara yon vermez aynmi1 zamanda diger
insanlar1 anlamay1 ve onlarla saglikli iliskiler olusturmayi da saglar. Dolayisiyla duygu
diizenleme becerisi erken yasta edinilmesi gereken onemli bir yasam becerisi olarak kabul
edilebilir (Macklam 2010; Shiota ve Kalat 2012; Shoutham-Gerow 2014).

Duygu diizenleme ile ilgili tanimlamalar incelendiginde; hedefe ulasmak icin
gerceklesen noro-fiziksel ve biligsel siireclerde (Campos, Mumme, Kermoian ve Campos,
1994) ortaya ¢ikan tahrik edici durumlar karsisinda bireyin duygusal tepkisini degistirebilme
becerisi (Hubbard ve Coie, 1994), karsilastigi olaylar karsisinda duygulari olumlu veya
olumsuz olarak baslatma, siirdiirme ve ayarlama becerisi (Grolnick, Kurowski, McMenamy,
Rivkin ve Bridges, 1998; Grolnick, McMenamy ve Kurowski, 2003) seklinde
tanimlanmaktadir. Bu yonii ile duygu diizenleme becerisi sadece istenmeyen davranislarla bag
etme degil ayn1 zamanda istenmeyen duygular1 meydana getiren durumlarla da basa ¢ikma
becerileri olan duygular gizleme, duygularin siddetini azaltma veya arttirma gibi becerileri de
igerir (Denham, 2007). Thompson (1994)’a gore duygu diizenleme, duygusal tepkileri takip
etme, degerlendirme ve kendi duygularin1i duruma uygun bir sekilde ayarlamayi iceren igsel
ve digsal siireclerden olusmaktadir. Cogunlukla mizac¢ temelli gerceklesen icsel siiregler;
duygusal olarak uyarilma ya da dikkat siire¢lerini ihtiva eder. Cocuk i¢in ebeveyn davraniglar
ilk digsal deneyimler iken ileriki zamanlarda gevresel her tiirlii tepki bu kapsama girer.

889



COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE PROBLEM DAVRANISLARI iLE OGRETMEN
VE EBEVEYNLERININ DUYGU DUZENLEME VE OGRETMENLERIN SINIF YONETIMI BECERILERI]
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Insanlarin 6znel iyi oluslarmi koruyarak onlar iist diizey baska bir hedefe yonelten
onemli unsurlardan biri duygularini diizenleme becerisidir. Bireyin 6znel olarak kendini iyi
hissetmesi iki sekilde miimkiindiir. Birincisi kendisini tatmin edecek, mutlu edecek isler
yaparak olumlu duygular yaratmak, ikincisi kendisini olumsuz yonde etkileyen duygulari
diizelterek etkilerini azaltmak veya yok etmektir (Larsen ve Prizmic, 2004). Arastirmalar
(Braungart ve Stifter, 1991; Grolnick ve digerleri, 1996; Eisenberg ve digerleri, 2002; Calkins
ve digerleri, 1999) iki yonlii isleyen duygu diizenleme kapasitesinin yas ve bireysel
Ozelliklerin yaninda akran iliskileri, utangaclik ve sempati gibi sosyal islevlere bagl oldugunu
gostermektedir. Bireysel farkliliklar g¢ercevesinde duygularin olumlu ve olumsuz sosyal
davraniglarin gelismesinde rolii oldugundan ¢ocugun basarili sosyal islevler i¢in duygusal
tepkilerini ayarlayabilmeyi 6grenmesi gerektigi agiktir (Denham ve digerleri, 2003; Dodge ve
Garber 1991). Ozellikle duygu, diisiince ve davranislarini etkin bir bigimde diizenlemede
sorun yasayan ve problem davranis sergileyen ¢ocuklar dncelikle ailede daha sonrasinda ise
akran iliskilerinde olumsuzluklar yasayabilmektedir (Lewis, Granic ve Lamm, 2006).

Okul 6ncesi donemde cocuklarin duygularini uygun bir sekilde yonetebilmelerini
saglayan duygu diizenleme becerisinin istenmeyen davramiglarin azalmasinda ve
onlenmesinde kritik bir 6neme sahip oldugunu ortaya koyan bir¢cok aragtirma bulunmaktadir
(Rubin, Coplan, Fox ve Calkins, 1995; Ramsden ve Hubbard, 2002; Hanish ve digerleri,
2004; Helmsen, Koglin ve Peterman, 2012; Ural ve digerleri, 2015; Ar1 ve Yaban, 2016).
Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde yapilan
calismalarin; duygu diizenleme becerileri ile ebeveynlik tutumlari iligkisinin incelendigi
(Kurbet, 2010; Aka, 2011; Brumariu, Kathryn, Kerns ve Seibert, 2012; Uslu-Isik, 2016,
Yaman, 2018), sosyal becerilerle iliskisinin incelendigi (Kayhan-Aktiirk, 2015; Ural ve
digerleri, 2015; Ar1 ve Yaban, 2016) yiiriitiicii islevler ve kendini denetleme ile iliskisinin
incelendigi (Gyurak ve digerleri, 2009; Metin, 2010; Sahin, 2015; Erel, 2016; Sahin ve Ari,
2016), cocuklarin mizaclarina etkisinin incelendigi (Altan, 2006; Akbaba, 2017), genel
psikolojik sagliga etkisinin incelendigi (Bilim, 2012), okul uyumuna etkisinin incelendigi
(Herndon, Bailey, Shewark, Denham ve Bassett, 2013), kekemelerde akici konusma ile
iliskisinin incelendigi (Ntouroua, Conturea ve Walden, 2013) calismalar oldugu tespit
edilmistir. Ayrica duygu diizenleme becerisinin okul dncesi donem ¢ocuklarinda ortaya ¢ikan
istenmeyen davranislarla iliskisinin incelendigi arastirmalarin (Bowie, 2010; Helmsen, Koglin
ve Petermann, 2012; Ertan, 2013; Vende ve Sebre, 2014; Ersan, 2017) yaninda dgretmenlerin
istenmeyen davranigla bas etme stratejilerinin konu edildigi arastirmalar (Sadik, 2002; Sadik,
2003; Uysal, Akbaba Altun ve Akgiin, 2010; Dinger, Yarar ve Akgiin, 2011; Gangal, 2013;
Yumus, 2013; Oztiirk, Gangal ve Ergisi, 2014) ile okul dncesi 6gretmenlerinin simif yonetimi
becerilerinin farkli degiskenler agisindan incelendigi ¢calismalar (Turla, Sahin, ve Avci, 2001;
Denizel Giiven ve Cevher, 2005; Iflazoglu ve Bulut, 2005; Nur, 2012; Durmusoglu Saltal1 ve
Arslan, 2013; Sesli ve Bozgeyikli, 2013; Dinger ve Akgiin, 2015; Semerci, 2015; Adigiizel,
2016; Oztiirk ve Gangal, 2016, Sadik ve Dikici Sigirtmag, 2016; Toran ve Genggel Akkus,
2016; Yildirim, 2016; Aydin, 2017; Yasar Ekici, Glinhan ve Anilan, 2017; Zembat, Tunceli
ve Aksin Yavuz, 2017) oldugu goriilmektedir

Alanyazin incelendiginde duygu diizenleme, sinif i¢i istenmeyen davranislar ile ilgili
okul dncesi donem cocuk ve dgretmenleri ile yapilmis olan ¢alismalar olsa da 6gretmenlerin
duygu diizenleme becerilerinin sinif yonetimi becerilerini yordama giicii ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve problem davranislari arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Duygu diizenleme siireci bebeklik doneminde temelleri atilan bir
siire¢ olsa da erken ¢ocukluk donemi duygu diizenleme gelisimi i¢in kritik donem olarak
goriilmektedir (Hyson, 2004). Bu donemde ¢ocuklar, duygu ifade etme becerilerinin yaninda
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duygularmi diizenlemeyi de 6grenirler (Berk, 2003). Ancak daha once de ifade edildigi gibi
bu stirecte bireysel farkliliklar goriilmektedir. Bundan dolay1r bu arastirma, okul oncesi
cocuklariin duygu diizenleme becerileri ile ev ve okul ortamindaki davraniglar1 arasindaki
iligskiyi incelemesi agisindan 6nemlidir. Ayrica ev ortaminda ebeveynlerin, okul ortaminda ise
Ogretmenlerin  duygularinin  bilissel stratejilerle nasil diizenlendigi ve ¢ocuklarin
davraniglarinin bundan nasil etkilendigi tespit edilmesi gereken dnemli konulardandir. Aynm
zamanda okul Oncesi Ogretmenlerinin duygu diizenleme beceri diizeylerinin sinif yonetimi
becerisine etki edip etmedigi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin bu siiregten ne
diizeyde etkilendigi tespit edilmesi gereken Onemli konulardandir. Bu arastirma tiim bu
konulara biitiinciil yaklasip 6gretmen/ebeveyn/cocuk duygu diizenleme, Ogretmen smif
yonetimi ve cocuk problem davraniglar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymasi agisindan
onemlidir. Dolayistyla okul Oncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ve
istenmeyen davranislar1 ile Ogretmen ve ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ve
ogretmenlerin sinif yonetimi becerileri arasindaki iliskinin hangi diizeyde oldugu sorusu
Onem arz etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; okul Oncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri ve problem davraniglari ile 6gretmen ve ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri
ve 0gretmenlerin sinif yonetimi becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu genel amag
dogrultusunda agagidaki arastirma sorularina cevap aranmaistir.

1- Ogretmenlerin bilissel duygu diizenleme becerileri ile smif yonetimi becerileri
arasinda anlamli bir iliski var midir? Ogretmenlerin duygu diizenleme becerileri siif
yonetimini yordamakta midir?

2- Ogretmenlerin biligsel duygu diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve ¢ocuklarin problem davranis diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir? Ogretmenlerin  bilissel duygu diizenleme becerileri, cocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve ¢cocuklarin problem davranis diizeylerini yordamakta midir?

3- Ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme becerileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve ¢ocuklarin problem davranis diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir? Ebeveynlerin bilissel duygu diizenleme becerileri, cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ve ¢ocuklarin problem davranis diizeylerini yordamakta midir?

4- Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve g¢ocuklarin problem davranis diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir? Cocuklarin duygu diizenleme becerileri problem
davraniglarini yordamakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelindedir. Iliskisel
tarama modelinde, degiskenlere miidahale edilmeden birden fazla degiskenin birbirleriyle
iliskisini saptamak ve aralarindaki neden-sonug¢ iligkisi baglaminda ipucu elde etmek
amaglanmaktadir (Erkus, 2005; Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012;
Karasar, 2015). Arastirmanin bagimli degiskenleri 6gretmen ve ebeveynlerin bilissel duygu
diizenleme becerileri ile ¢ocuk duygu diizenleme becerileri iken bagimsiz degiskenleri ise,
O0gretmenlerin sinif yonetimi beceri diizeyi ile cocuk problem davranis diizeyidir.
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Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Siirt il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagli resmi veya
6zel okul Oncesi egitim kurumlarinda calisan biitiin okul dncesi 6gretmenleri, okul dncesi
egitime devam eden ¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise
Milli Egitim Bakanligina bagl Siirt Il merkezindeki resmi veya 6zel okul &ncesi egitim
kurumlarinda ¢alisan 142 okul oncesi 6gretmeni ile her 6gretmenden random yoluyla segilen
tic erkek ve ti¢ kiz olmak iizere 687 okul 6ncesi ¢ocugu ve 618 ebeveyn olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada nicel veri toplama araci olarak 6gretmenler, ebeveynler ve ¢ocuklar icin
ayr1 hazirlanmis kisisel bilgi formu ile dort farkli 6l¢ek kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
Olgekler ve bu olceklerin 6zellikleri ile ilgili bilgiler asagida verilmistir:

Cocuk Duygu Diizenleme Olgegi: Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesi amaciyla Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek,
Tiirk¢e’ye Altan (2006) tarafindan uyarlanmis olup 24 madde ve dayaniksizlik-olumsuzluk ile
duygusal diizenleme olmak {izere iki alt boyuttan olugmaktadir. 4’1ii Likert tipindeki 6l¢egin
“Higbir zaman/nadiren”, “bazen”, “sik sik” ve “neredeyse her zaman” secenekleri ile
degerlendirilmektedir. Hem anneler hem de 6gretmenler tarafindan doldurulabilen 6l¢ekten
alman yiliksek puanlar cocugun duygu diizenleme becerisinin yiiksek diizeyde oldugu
anlamma gelmektedir. Olgegin giivenirligine iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
dayaniksizlik/olumsuzluk alt boyutu ,83, duygusal diizenleme alt boyutu ise ,78, tiim Slgek
i¢in ise ,82 olarak tespit edilmistir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi: Yetiskinler icin biligsel duygu diizenleme
becerilerini 6lgmek amaciyla Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilmis
ve Onat ve Otrar (2010) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmis 6lgek kullanilmistir. Biligssel Duygu
Diizenleme Olgegi 36 madde ve 9 alt boyuttan olusan 5°li likert tipte bir dlgektir. Bu arastirma
icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 kendini suglama alt boyutu igin ,61,
kabul etme alt boyutu i¢in ,61, diisiinceye odaklanma alt boyutu igin ,61, pozitif tekrar
odaklanma alt boyutu i¢in ,63, plana tekrar odaklanma alt boyutu i¢in ,67, pozitif yeniden
gozden gecirme alt boyutu icin ,66, bakis agisina yerlestirmek alt boyutu i¢in ,68, yikim alt
boyutu i¢in ,67, digerlerini suglama alt boyutu i¢in ,65 ve tiim Olcek icin ,79 olarak tespit
edilmistir.

Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi: Okul dncesi donem cocuklarinin istenmeyen
davraniglarinin belirlenmesi amaciyla Kenneth W. Merril (1994) tarafindan gelistirilen,
Alisinanolu ve Ozbey (2003) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Anaokulu ve Anasmifi
Davranis Olgegi” Sosyal Beceri ve Problem Davranis Olgekleri olmak iizere iki bagimsiz
Olcekten olusmaktadir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Problem Davranis
Olgegi dortlii likert tipinde 27 madde ve disa ydnelim, ige ydnelim, anti sosyal ve ben
merkezci olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgek icin hesaplanan Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayisi 6gretmen formu i¢in disa yonelim alt boyutu i¢in ,95, ice yonelim alt
boyutu i¢in ,91, anti sosyal alt boyutu i¢in ise ,73, ben merkezci alt boyutu icin ,84 ve tiim
Olcek i¢in ,95 olarak tespit edilmistir.

Swnif Yonetimi Beceri Diizeyi Olgegi: Ogretmenlerin simif yonetimi becerilerine
iligkin algilarim1 saptamak icin, Denizel Giiven ve Cevher (2005) tarafindan gelistirilen Sinif
Yénetimi Beceri Diizeyi Olgegi; dortlii likert tipinde 40 maddeden olusan tek alt boyutlu bir
olgektir. Olgekte bulunan ters maddeler istatistikler yapilirken goz oniinde bulundurularak
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islem yapilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .87 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin veri toplama stlireci 2019-2020 egitim-0gretim yili giiz yariyilinda
gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama siirecinde su asamalar takip edilmistir. Veri
toplama siirecine baglamadan oOnce ilgili kurum ve kuruluslarla yazismalar yapilmis resmi
olarak gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya katilacak okul dncesi 6gretmenleri ve idarecileri
calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan Ogretmen ve
ebeveynlerden onam formu alinmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlere “Bilissel Duygu
Diizenleme 6lgegi” ile “Sinif Yonetimi Beceri Diizeyi Olgegi” doldurulduktan sonra her bir
O0gretmenin 6grencilerinden random yolu ile tespit edilen li¢ erkek ve ili¢ kiz olmak iizere
altisar okul dncesi ¢ocuguna iliskin “Duygu Diizenleme Olgegi” ile “Anaokulu ve Anasmifi
Davranis Olgegi” nin dgretmen ve veliler tarafindan doldurulmasi istenmistir. Evrendeki 186
okul oncesi 6gretmenine ulasilmis ve 163 6gretmenden geri doniis saglanmistir. Elde edilen
formlardan 21 tanesinde eksikler oldugundan formu eksiksiz olan 142 6gretmenin verisi
islenmistir. Ogretmenin ¢ocuk i¢in dolduracag: 6lgek grubundan ise 1116 tane dagitilmis olup
960 geri doniis saglanmis ve 273 tanesi de eksik doldurmalardan dolay1 elenmistir. Formu
eksiksiz olan 687 ¢ocugun verisi islenmistir. Ebeveynler i¢in hazirlanmis olan 6lgek grubu
icin 1116 tane dagitilmis 930 geri doniis saglanmistir. Flde edilen formlardan da eksik
dolduruldugu i¢in 312 tanesi elenmis ve formu eksiksiz olan 618 velinin verisi islenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin her bir sorusuna uygun istatistiksel veri analizinin belirlenmesi i¢in ilk
olarak dagilimlarin normalligine bakilmistir. Verilerin normal dagilim  gosterip
gostermedigini incelemenin bir yolu normallik testi sonuglaridir. Biiyiikoztirk, Cokluk ve
Koklii (2019) normallik testinde puanlarin normalligini belirlerken grup biiyiikliigii 50°den az
ise Shapiro-Wilks, fazla ise Kolmogorov Smirnov testi kullanilmasini Onermektedir.
Arastirmada kullanilan her bir 6l¢ek ve alt faktorler icin Kolmogorov Smirnov testi ile
Shapiro-Wilks testleri yapilmistir. Cocuk Duygu Diizenleme Olgegi, Anaokulu ve Anasinifi
Davranis Olcegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgekleri ve alt boyutlar1 dgretmen
formlarinda Kolmogorov Simirnov testi ile Shapiro-Wilks test sonuglar1 dagilimin normal
olmadigin1 gdstermistir (p<0,05). Benzer sekilde Cocuk Duygu Diizenleme Olgegi, Anaokulu
ve Anasinifi Davranis Olgegi ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgekleri ve alt boyutlari
ebeveyn formlar1 i¢in yapilan Kolmogorov Simirnov testi ile Shapiro-Wilks test sonuglarinda
da dagilimin normal olmadig: tespit edilmistir (p<0,05). Verilerin dagilimi normal olmadig1
icin non-parametrik testler uygulanmistir. Arastirmada kullanilan Olgeklerden elde edilen
puanlarin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla betimsel istatistikler yapilmistir. Verilerin
analizi yapilirken iki degiskenli karsilastirmalar icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Ug ve
daha fazla degiskenli karsilagtirmalar i¢in ise Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Anlamli fark
bulunan degiskenler arasinda ikili karsilastirmalar i¢cin Mann Whitney U testi yapilmistir
(Biiytikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2019). Yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki iliskiler
Spearman Korelasyon teknigi ile belirlenmis ve bu korelasyon katsayilar arasinda ¢oklu baglanti
sorunu olup olmadigina bakilmistir. Ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin sinif yonetimi
becerilerini ne kadar yordadigini belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi, cocuk duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin problem davranig diizeylerini ne derece yordadigim
belirlemek i¢in ise coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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BULGULAR

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Bilissel Duygu Diizenleme Becerileri ile Ogretmenlerin Sinif Yonetimi Becerileri,
Cocuklarin Duygu Diizeleme Becerileri ve Cocuklarin Problem Davranis Diizeyleri Arasinda Spearman Brown
Sirali Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuglari

1 2 3 4
1- Ogretmen Bilissel duygu diizenleme becerileri -
2- Ogretmen Sinif Yonetimi Becerileri ,196* -
3-Cocuk duygu diizenleme Becerileri -,149 ,086 -
4-Cocuk Problem davranis diizeyi -,121 ,049 ,278** -

*p <0,05, **p <0.01

Ogretmenlerin biligsel duygu diizenleme becerileri ile smif yonetimi becerileri
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski (r=0,196 p<0,05) ve c¢ocuk duygu diizenleme
becerileri ile problem davranis diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski (r=0,278,
p<0,01) tespit edilmistir. Ogretmenlerin bilissel duygu diizenleme becerileri ile gocuk duygu
diizenleme becerileri ve ¢ocuk problem davranis diizeyi arasinda negatif yonde bir iligki
olmasina karsin bu iligski anlamli diizeyde degildir. Benzer sekilde 6gretmen sinif yonetimi
becerileri ile ¢ocuk duygu diizenleme becerileri ve ¢ocuk problem davranis diizeyi arasinda
pozitif yonde bir iligki olmasina karsin bu iligski anlaml diizeyde degildir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Bilissel Duygu Diizenleme Becerileri ile Siif Yonetimi Becerileri Arasindaki Spearman
Korelasyon Analizi Sonuglart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1- BDD -
2. BDD KS 451" -
3-BDD KE 5197 428** -
4-BDD DO 5157 318**  346** -
5-BDD POTO 582" 063 ,094 ,110 -
6-BDD PTO 3857 038 -040 ,347** 391** -
7-BDD PYGG 400 -002 -080 ,177* A470**  725%* -
8-BDD BAY 6197 ,004 153  ,142* 468** 253%*  418**

9-BDD Y 4327 117 287** 037 141* - 272%* - 22Q%*% Q5Q**
10-BDD DS 4797 286**  236** 009  ,157* -209** -151* 132  417**
11- SYB 1967 -051 -178* -001 ,210* ,418** 433*% 113  -043 -023

*p <0,05, **p <0.01

Ogretmenlerin siif yonetimi becerileri diizeyleri ile bilissel duygu diizenleme &lgegi
kabul etme alt boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki (r=-0,178, p<0,05) tespit
edilmistir. Ogretmenlerin simif yonetimi becerileri ile bilissel duygu diizenleme dlgegi pozitif
tekrar odaklanma alt boyutu arasinda (r= 0,210, p<0,05), biligsel duygu diizenleme Olcegi
plana tekrar odaklanma alt boyutu arasinda (r= 0,418, p<0,01) ve biligsel duygu diizenleme
6lgegi pozitif yeniden gbézden gegirme alt boyutu arasinda (r= 0,433, p<0,01) pozitif yonlii ve
anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Ogretmenlerin bilissel duygu diizenleme becerilerinin sinif yonetimi becerilerini ne
kadar yordadigini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tablo 2’de
gortldiigli gibi yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon
teknigi ile belirlenmis ve ikili korelasyon degerleri 0,8’in altinda oldugundan korelasyon
katsayilar arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadig: tespit edilmistir. Regresyon analizinde
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sinif yonetimi becerileri ile anlamli iligkisi bulunmayan biligsel duygu diizenleme
becerilerinin alt boyutlart modele dahil edilmemistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Becerilerinin Simif Yonetimi Becerileri Diizeylerini Yordamasina
fliskin Regresyon Analiz Sonuglar

Yordayici St .
Model B [ t p Ikilir Kismir
Degiskenler hata
Sabit 2,574 148 17,403  ,000
BDD KE -,054 023 -,165 -2,149  ,033*  -167 -,181
1 BDD POTO ,040 ,035 ,101 1,146 254 ,268 ,097

BDD PTO ,084 ,042 231 1,996  ,048* 397 ,168
BDD PYGG ,059 ,044 ,160 1,324 ,188 ,392 , 112

R=,457 R*=,209
Fa-121y= 9,052 p= 0,000
Sabit 2,690 ,138 19,535 ,000

2 BDD KE -,054 025 -,164 -2,138 ,034 -,167 -,178
BDD PTO 144,028 ;395 5,160 ,000 ,397 ,401
R=,429 R’=,184
F1-141y= 15,687 p= 0,000

N=142, Bagimli degisken: Ogretmen sinif Yonetimi Beceri Diizeyi

**p<.001

Regresyon analizinin ilk asamasinda 6gretmen sinif yonetimi beceri diizeyi ile anlaml
iliskisi tespit edilen, 6gretmen biligsel duygu diizenleme becerisi alt boyutlar1 olan kabul etme
(KE), pozitif tekrar odaklanma (POTO), plana tekrar odaklanma (PTO) ve pozitif yeniden
gozden gecirme (PYGGQG) alt boyutu gibi degiskenlerin 68retmen sinif yonetimi becerisi
analize dahil edilmistir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, KE, POTO, PTO ve
PYGG alt boyutlar1 birlikte 6gretmen sinif yonetimi beceri diizeyi puanlarindaki degisimin
%20’ini  agiklamaktadir (R= 0,457, R2=0,209; F(1-141) = 9,052, p < 0,01).
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore yordayici degiskenlerin, Ogretmen simif
yonetimi beceri tizerindeki goreli 6nem sirasi, PTO alt boyut (8= 0,231), PYGG alt boyut (B=
0,160), POTO alt boyut (B= 0,101) ve KE alt boyut (B=-,165) tur. Regresyon kat sayilarinin
anlamlilik testleri goz oniine alindiginda ise yordayict degiskenlerin KE alt boyutu ile PTO alt
boyutunun Ogretmen sinif yonetimi beceri diizeyi lizerinde anlamli yordayict oldugu
goriilmektedir. Analizin ikinci asamasinda modele anlamli katkis1 olmayan PYGG alt boyutu
ve POTO alt boyutu c¢ikarildiginda modelin yordama giiciinde anlamli bir degisiklik tespit
edilmediginden ikinci modelin dikkate alinmasi uygun goriilmiistiir. Standartlagtirilmis
regresyon katsayilar1 agisindan KE alt boyutu ile PTO alt boyutunun 6gretmen sinif yonetimi
beceri diizeyini anlamli bir yordayicist oldugu ve 6gretmen simif yonetimi beceri diizeyindeki
degisimin %18’ini acikladig1 belirlenmistir. Ikinci model regresyon analizi sonucuna gore,
regresyon denklemi su sekildedir:

Ogretmen smif yonetimi beceri diizeyi = [(0,144x BDD PTO) + (-,054xBDD KE)] +
(2,690)
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Tablo 4. Ogretmenlerin Cocuk Duygu Diizenleme Becerileri ile Problem Davrams Diizeyi Arasindaki Spearman
Korelasyon Analizi Sonuglari

1- Cocuk Duygu Diizenleme (CDD)

2- CDD Olumlu alt boyutu 561%* -

3- CDD Olumsuz alt boyutu 575** - 281**

4- Cocuk Problem Davranig (CPD)  .278**  -309 ,641** -

5- CPD Disa Yonelim alt boyutu 376** 193 ,640** ,921** -

6- CPD R:e Yonelim alt boyutu ,013 -,387 ,366** ,700**  443** -

7- CPD Anti Sosyal alt boyutu 163**  -254  438** |736** 605** 570**

8- CPD Ben Merkezci alt boyutu ,197%*  -275  500** | 790** 630** 575**  505**

*p <0,05, **p <0.01

CDD Olumlu alt boyutu ile CDD Disa Yonelim alt boyutu arasinda (r= -0,193,
p<0,01), CPD ice Yonelim alt boyutu arasinda (r= -0,387, p<0,01), CPD Anti Sosyal alt
boyutu arasinda (r= -0,254, p<0,01) ve CPD Ben Merkezci alt boyutu arasinda (r= -0,275,
p<0,01) negatif yonlii ve anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. CDD Olumsuz alt boyutu ile CPD
Disa Yonelim alt boyutu arasinda (r= 0,640, p<0,01), CPD ice Yénelim alt boyutu arasinda
(r= 0,366, p<0,01), CPD Anti Sosyal alt boyutu arasinda (r= 0,438, p<0,01) ve CPD Ben
Merkezci alt boyutu arasinda (r= 0,500, p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

Ogretmenlere gore, gocuk duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarm problem davranis
diizeylerini ne derece yordadigimi belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Tablo 4’te goriildiigli gibi yordayict ve yordanan degiskenler arasindaki iligkiler
Spearman Korelasyon teknigi ile belirlenmis ve bu korelasyon katsayilari arasindaki ¢oklu
baglant1 sorunu olup olmadigina bakilmistir. Yordayici degiskenlerin kendi aralarindaki ikili
korelasyon degerleri 0,8 altinda, varyans biiyiitme (VIF) degerlerinin 10’un altinda ve durum
indeksleri (CI) degerleri 30 altinda oldugu tespit edilmistir. Boylece ¢oklu baglanti sorununu
olmadig tespit edilmistir. Hesaplanan Durbin-Watson degerinin 1,549 degeri ile 1,5 ile 2,5
arasinda olmasi otokorelasyon olmadigi anlamina gelmektedir. Ogretmenlere gdre cocuk
duygu diizenleme becerilerinin c¢ocuk problem davranis diizeyini yordamasina iligkin
regresyon analiz sonuglar1 Tablo5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrqtmenlere Gore Cocuk Duygu Diizenleme Becerilerinin Cocuk Problem Davranig Diizeyini
Yordamasina Iligkin Regresyon Analiz Sonuglar1

E(e);;ls?():;ller B Sthata B t p  ikilir Kismir
Sabit 260 119 2,187,029

CDD Olumlu  -160  ,033 143 -4926 000  -286  -185
CDD Olumsuz ~ ,784 036 627 21,634 000 660 637
R=,674 R?=,455

F (.10 = 23,791 p= 0,000

N=687, Bagimli degisken: Cocuk Problem Davranis Diizeyi
**p<.001
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Cocuk problem davramis diizeyi iizerinde etkili oldugu diisiiniilen, ¢ocuk duygu
diizenleme becerisi olumlu at boyutu ile ¢ocuk duygu diizenleme becerisi olumsuz alt boyutu
gibi degiskenlerin problem davranis diizeyini ne sekilde yordadigini ortaya koymaya yonelik
olarak yapilan coklu regresyon analizi sonucunda, Cocuk Duygu Diizenleme olumlu ve
Cocuk Duygu Diizenleme olumsuz alt boyutlar1 birlikte ¢cocuk problem davranis diizeyi ile
anlamli bir iligki (R= 0,674, R2=O,455) sergilemislerdir (F(.1409) = 23,791, p < 0,01). Soz
konusu iki degisken birlikte cocuk problem davranis diizeyi puanlarindaki degisimin %45’ ini
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore yordayict degiskenlerin,
cocuk problem davranis diizeyi iizerindeki goreli dnem sirasi, Cocuk Duygu Diizenleme
olumsuz alt boyut (3=0,627) ve Cocuk Duygu Diizenleme olumlu alt boyut (3= -0,143) tur.
Regresyon kat sayilariin anlamlilik testleri g6z oniline alindiginda, yordayici degiskenlerin
ikisinin de ¢ocuk problem davranis diizeyi iizerinde anlamli yordayict oldugu goriilmektedir.
Yordayic1 degiskenlerle ¢cocuk problem davranis diizeyi arasindaki iliskilere bakildiginda,
Cocuk Duygu Diizenleme olumlu alt boyut ile (r = -0,286), [diger yordayict degiskenin etkisi
kontrol edildiginde (r = -0,185)], Cocuk Duygu Diizenleme olumsuz alt boyutu ile (r = 0,660),
[diger yordayici degiskenin etkisi altinda kontrol edildiginde (r = 0,637)] diizeyinde
korelasyon gozlenmektedir. Regresyon analizi sonucuna gore, cocuk problem davranis
diizeyini yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Cocuk Problem Davranis Diizeyi = (-0,160 x olumlu) + (0,784 x olumsuz) + (-0,260

Tablo 6. Ebeveynlerin Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocuklarin Duygu Diizeleme Becerileri ile
Cocuklarin Problem Davranig Diizeyi Arasinda Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3

1- Ebeveyn Biligsel duygu diizenleme becerileri -
2-Cocuk duygu diizenleme Becerileri ,066 - 397
3-Cocuk Problem davranis diizeyi 147** -,509** -
*p <0,05, **p <0.01

Ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme becerileri ile ¢gocuk problem davranis diizeyi
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski (r=0,147, p<0,05) ve cocuk duygu diizenleme
becerileri ve ¢cocuk problem davranis diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski (r=-
0,509, p<0,01) tespit edilmistir. Ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme becerileri ile ¢ocuk
duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde bir iligki olmasina karsin bu iligki anlami1
diizeyde degildir.
Tablo 7. Ebeveynlerin Biligssel Duygu Diizenleme Becerileri ile Cocuk Problem Davranig Diizeyi Arasindaki
Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1-BDD

2. BDD KS 511%*

3-BDD KE 587**  A412%* i

4-BDD DO ,695**  387**  395**

5-BDD POTO  584** 134** 263** 310** -

6-BDD PTO ,597** | 165** | 164** ,440** 532** -

7-BDD PYGG  ,616** ,140%* 217** 403** 521** 696** -

8-BDD BAY BT6**  240%*  335%*  3G1**  342**  AG1**  517x*

9-BDD Y 540%*  264**  319** 296** 181** -009 ,034 273**

10-BDD DS J541**  333%x  302%k  33@kk  |57Fx (033 034  282**  5G7**

11-CPD

J47**182**  091* |145** 026 -,043  -,019 077 | 182%*  242**

12-CPD DY ,124**  179** 100 ,103* ,019 -034 -,003 ,061  ,139** 205** ,908**
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13-CPD1Y ,090* ,105** 045 ,108** -,016 -,088* 052 ,170** ,210** ,641** 358**

,111%*

14-CPD AS ,047 ,069 ,025 ,047  -,043 10;1** -,082* 020 ,127** |118** 649** |482** |436**

15- CPD BM ,173** 150** 063 ,191** 071 ,068 ,067 ,102*  |133** |194**  749**  BE5**  49Q**  492**

*p <0,05, **p <0.01

Biligsel Duygu Diizenleme (BDD) kendini sug¢lama (KE) alt boyutu ile Cocuk
Problem Davranis (CPD) disa yonelim (DY) alt boyutu arasinda (r= 0,179, p<0,01), CPD ige
yonelim (1Y) alt boyutu arasinda (1=0,105, p<0,01) ve CPD ben merkezci (BM) alt boyutu
arasinda (r= 0,150, p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. BDD kabul
etme (KE) alt boyutu ile CPD disa yonelim (DY) alt boyutu arasinda (r= 0,100, p<0,05)
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. BDD diisiinceye odaklanma (DO) alt
boyutu ile CPD disa yonelim (DY) alt boyutu arasinda (r= 0,103, p<0,05), CPD ige yonelim
(1Y) alt boyutu arasinda (r=0,108, p<0,01) ve CPD ben merkezci (BM) alt boyutu arasinda (r=
0,191, p<0,01) pozitif yonli ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. BDD plana tekrar
odaklanma (PTO) alt boyutu ile CPD i¢e yonelim alt boyutu arasinda (r=-0,111, p<0,01) ve
CPD Anti Sosyal (AS) alt boyutu arasinda (r=-0,104, p<0,01) negatif yonlii ve anlaml1 bir
iligki tespit edilmistir. BDD pozitif yeniden gézden gegirme (PYGGQG) alt boyutu ile CPD ice
yonelim (IY) alt boyutu arasinda (r=-0,088, p<0,05) ve CPD Anti Sosyal (AS) alt boyutu
arasinda (r= -0,082, p<0,05) negatif yonli ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. BDD bakis
acisia yerlestirmek (BAY) alt boyutu ile CPD ben merkezci (BM) alt boyutu arasinda (r=
0,102, p<0,05) pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. BDD yikim (Y) alt boyutu
ile CPD disa yonelim (DY) alt boyutu arasinda (r= 0,139, p<0,01), CPD ice yonelim (1Y) alt
boyutu arasinda (r=0,170, p<0,01), CPD anti sosyal (AS) alt boyutu arasinda (r= 0,127,
p<0,01) ve CPD ben merkezci (BM) alt boyutu arasinda (r= 0,133, p<0,01) pozitif yonlii ve

anlamli bir iligki tespit edilmistir. BDD digerlerini suglama (DS) alt boyutu ile CPD disa 898

yonelim (DY) alt boyutu arasinda (r= 0,205, p<0,01), CPD ige yonelim (1Y) alt boyutu
arasinda (r=0,210, p<0,01), CPD anti sosyal (AS) alt boyutu arasinda (r= 0,118, p<0,01) ve
CPD ben merkezci (BM) alt boyutu arasinda (r= 0,194, p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml1 bir
iligki tespit edilmistir.

Tablo 8. Ebeveynlerin Cocuk Duygu Diizenleme Becerileri ile Problem Davranis Diizeyi Arasindaki Spearman
Korelasyon Analizi Sonuglart

1 2 3 4 5 6 7
1- Cocuk Duygu Diizenleme -
2- Cocuk DD Olumlu alt boyutu ,697** -
3- Cocuk DD Olumsuz alt boyutu 97 172%* -
4- Cocuk Problem Davranisg -,509** - 230** 524** -
5- Cocuk PD Disa Yonelim alt boyutu  -,461** -158** 518** ,908** -
6- Cocuk PD Ige Y&nelim alt boyutu -376%* - 285%* 279%*  GA1**  35g%*
7- Cocuk PD Anti Sosyal alt boyutu -,331** - 219** 268** 649** 482**  436**

8- Cocuk PD Ben Merkezci alt boyutu ~ -,348** - 118** 410** | 749** 555**  490**  492**
*p <0,05, **p <0.01

Cocuk Duygu Diizenleme (CDD) Olumlu alt boyutu ile Cocuk Problem Davranig
(CPD) disa Yonelim alt boyutu arasinda (r=-0,158, p<0,01), CPD Ige Yonelim alt boyutu
arasinda (r=-0,285, p<0,01), CPD Anti Sosyal alt boyutu arasinda (r=-0,219, p<0,01) ve CPD
Ben Merkezci alt boyutu arasinda (r=-0,118, p<0,01) negatif yonlii ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir. CDD Olumsuz alt boyutu ile CPD disa Yonelim alt boyutu arasinda (r= 0,518,
p<0,01), CPD Ice Yonelim alt boyutu arasinda (r= 0,279, p<0,01), CPD Anti Sosyal alt



Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi©/ Electronic Journal of Social Sciences®
https://dergipark.org.tr/esosder

boyutu arasinda (r= 0,268, p<0,01) ve CPD Ben Merkezci alt boyutu arasinda (r= 0,410,
p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri diizeyleri ile bilissel duygu
diizenleme 06l¢egi kabul etme alt boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamh bir iligki tespit
edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile biligsel duygu diizenleme Slgegi
pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gozden gegirme alt
boyutlart arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Diger bir ifade ile
biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan kabul etme stratejisinin kullanimi sinif
yonetimi becerilerini olumsuz etkilemektedir. Kabul etme stratejisinde birey, basina gelenler
konusunda teslimiyetgi bir diisiince ile olaylar1 oldugu gibi kabul etme egilimi gostermektedir
(Wolgast, Lundh ve Viborg, 2011). Bu stratejinin kullanimi sinif i¢inde var olan uygunsuz
davraniglarin oldugu gibi kabul edilmesine sebep olacagindan bu davranislarin diizeltilmesi ya
da onlarla bas etme yollar1 aranmayacagindan sinif yonetimi beceri diizeyini diisiiriicii bir
etkiye sahip oldugu soylenebilir. Fakat plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar odaklanma ve
pozitif yeniden gozden gecirme stratejilerinin kullanimi siif yoOnetimi becerilerini
arttirmaktadir. Ciinkii bu stratejilerle birey, yasanan olumsuz duruma karsi pozitif bir bakis
acistyla olayin olumlu yonlerine odaklanarak olumsuz durumu ortadan kaldirmanin yeni
yollarin1 aramaya koyulur (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989; Garnefski ve digerleri, 2001).
Bu stratejilerin kullanimi sinif i¢inde meydana gelen uygun olmayan 6grenci davraniglarinin
olumsuz etkisini en aza indirmek ve bu davraniglarla bas etme yollar1 sundugu icin
ogretmenlerin siif yonetimi beceri diizeyini arttirici etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bundan
hareketle sinif yonetimi becerileri yiiksek olan bir 6gretmenin biligsel duygu diizenleme
becerilerinin de yiiksek diizeyde olacagini sdylemek miimkiindiir.

Arastirmada Ogretmen biligsel duygu diizenleme ile simif yonetimi beceri diizeyi
arasinda ortaya ¢ikan anlamli iliskiden hareketle bilissel duygu diizenlemenin sinif
yonetiminin yordayici bir degiskeni oldugu kabul edilmis ve bu hipotez aragtirmada test
edilmistir. Aragtirmada anlamli iliski tespit edilen degiskenler 6gretmen siif yonetimi beceri
diizeyindeki degisimin %20’ni agiklarken; modele anlamli etkisi olmayan biligssel duygu
diizenleme pozitif yeniden gbézden gecirme alt boyutu ve bilissel duygu diizenleme pozitif
tekrar odaklanma alt boyutu ¢ikarildiginda, biligsel duygu diizenleme kabul etme alt boyutu
ile biligsel duygu diizenleme plana tekrar odaklanma alt boyutunun 6gretmen smif yonetimi
beceri diizeyindeki degisimin anlamli bir yordayicisi oldugu ve degisimin %18’ini agikladig:
belirlenmistir. Elde edilen sonuca gore; farkli faktorlerin yaninda biligsel duygu diizenleme
kabul etme alt boyutunun 6gretmen sinif yonetimi beceri diizeyindeki degisimin negatif yonlii
bir yordayicist oldugu, biligsel duygu diizenleme plana tekrar odaklanma alt boyutu ise
ogretmen smif yonetimi beceri diizeyindeki degisimin pozitif yonlii bir yordayicist oldugu
belirlenmistir. Kabul etme stratejisini kullanan bireylerin olaylari oldugu gibi kabullenme
egiliminde olmalar1 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerini olumsuz etkilemektedir. Ciinkii
bu stratejiyi kullanan O6gretmenler sinifta yasananlari kabullenip yasanan olumsuzluklara
miidahale yolunu se¢meyeceginden simif yonetimi becerilerinin olumsuz etkilenecegini
sOylemek miimkiin olacaktir. Bunun aksine plana tekrar odaklanma stratejisini kullanan
ogretmenler yasanan olumsuz bir durumun ortadan kaldirilmasi i¢in yeniden plan yapacaklari,
siifl yeniden diizenleyecekleri ve boylece olumsuzluklarla bas ederek sinif yonetiminde daha
basarili olacaklar1 diisiiniilebilir. Bu stratejinin kullaniminin sinif i¢inde meydana gelen uygun
olmayan O6grenci davraniglarinin olumsuz etkisini en aza indirmek ve bu davranislarla bas
etme yollar1 sundugu i¢in 6gretmenlerin sinif yonetimi beceri diizeyini arttirict etkiye sahip
oldugu soylenebilir.
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Bu arastirmada ebeveynlerin Bilissel Duygu Diizenleme kendini su¢lama alt boyutu ile
Cocuk Problem Davrams Olgegi disa yonelim, ice yonelim ve benmerkezci alt boyutlari
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Biligsel Duygu Diizenleme 6l¢egi
kabul etme alt boyutu ile Cocuk Problem Davranis 6l¢egi disa yonelim alt boyutu arasinda
pozitif yonli ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Biligsel Duygu Diizenleme o6l¢egi
diisiinceye odaklanma alt boyutu ile Cocuk Problem Davranis 6l¢egi disa yonelim, ice
yonelim ve benmerkezci alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Biligsel Duygu Diizenleme 0l¢egi plana tekrar odaklanma alt boyutu ile Cocuk
Problem Davranig dlgegi ice yonelim ve anti sosyal alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Biligsel Duygu Diizenleme 6lgegi pozitif yeniden gdzden
gecirme Cocuk Problem Davranis 6lgegi ice yonelim ve anti sosyal alt boyutlar1 arasinda
negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Biligsel Duygu Diizenleme 06lgegi bakis
acisina yerlestirmek alt boyutu ile Cocuk Problem Davranis 6lgegi benmerkezci alt boyutu
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Biligsel Duygu Diizenleme 6lgegi
yikim alt boyutu ile Cocuk Problem Davranis 6l¢egi disa yonelim, ice yonelim, anti sosyal ve
benmerkezci alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bilissel
Duygu Diizenleme 6lgegi digerlerini sug¢lama alt boyutu ile Cocuk Problem Davranis 6lgegi
disa yonelim, ice yonelim, anti sosyal ve benmerkezci alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Biligsel Duygu Diizenleme uyumsuz stratejileri arasinda yer
alan kendini suglama ve diislinceye odaklanma stratejileri ile birey yasadigi olumsuz
deneyimlerde kendini su¢lamakta ve olumsuz durumun negatif sonuglarina yogun bir sekilde
odaklanmaktadir (Anderson ve digerleri, 1994; Berman ve digerleri, 2011). Nitekim bu
stratejilerin sik sik kullanilmasi bireyde depresif sonuglara yol agmaktadir (Nolen Hoeksema,
Parker ve Larson, 1994). Duygularin davranis olusturma iizerindeki etkilerinin
disiiniildiiglinde uyumsuz duygu diizenlemenin problem davraniglara yol agmasi
kacinilmazdir. Nitekim arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerini  kullanmasinin ¢ocuklarin problem davranig sergilemesine sebep oldugu
sOylenebilir. Ayrica biligsel duygu diizenleme uyumlu stratejileri arasinda yer alan kabul etme
stratejisinin yogun kullanilmasi, var olan olumsuz durumun oldugu gibi kabul edilmesi
anlamina gelmekte, c¢ocuklarin problem davranislarinin ortaya cikmasini veya var olan
problem durumlarinin devamliligina sebep olmaktadir. Biligsel duygu diizenleme uyumlu
stratejilerinden olan plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gecirme ve bakis agisina
yerlestirme stratejileriyle ise birey, yasadiglr olumsuz duygu durumunun pozitif yonlerine
odaklanmakta, olumsuz durumun etkisini en aza indirmek ya da tamamen ortadan kaldirmak
icin olay1r degersizlestirip yeniden planlama yapmaktadir (Garnefski ve digerleri, 2001;
Garnefski, Baan, ve Kraaij, 2005; Garland, Gaylord ve Park, 2009). Bu cercevede
uyumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminmin, cocuklarin ortaya
cikardig1 problem davranislarla bas etme ve bu davranislar: ortadan kaldirmada etkili
oldugu soylenebilir.

Arastirmada okul 6ncesi 6gretmenleri ve ebeveynlere gore, Cocuk Duygu Diizenleme
olumlu alt boyutu ile Cocuk Problem Davranis disa yonelim, i¢e yonelim, anti sosyal ve
benmerkezci alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Cocuk
Duygu Diizenleme olumsuz alt boyutu ile cocuk problem davranis disa yonelim, i¢e yonelim,
anti sosyal ve benmerkezci alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde Unsal (2010), Kurt (2015) ve Sahin (2019) yaptiklari
caligmalarda duygu diizenleme olumlu alt boyutu ile problem davranis alt boyutlar1 arasinda
negatif iligki oldugunu tespit etmistir. Bununla beraber Kayhan Aktiirk (2015) ¢alismasinda
cocuk duygu diizenleme olumsuz alt boyutu ile problem davranis arasinda pozitif iliski
saptamistir. Olumsuz duygu diizenleme alt boyut diizeyinin yiiksek olmasi cocuklarin
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problem davranig gostermesine yol acabilmektedir. Alanyazinda ulasilan tiim c¢aligsmalar
(Unsal, 2010; Kayhan Aktiirk, 2015; Kurt, 2015; Sahin, 2019) arastirmamizin sonucuna
paralellik gostermektedir. Bu durum duygu diizenleme becerisinin davranmis iizerindeki
etkisini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Nitekim duygular insanlarin ortaya koydugu
davraniglar1 sekillendirici etkiye sahiptir. Bir diger deyisle insanlarin ortaya koyduklari
davraniglar temelde duygulardan etkilenmektedir. Bununla beraber duygu diizenleme
becerisinin  davramiglart  sekillendirici  ve dlizenleyici etkileri de goz Onilinde
bulunduruldugunda c¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeylerinin problem davranis
sergilemelerine ya da sergilememelerine etki edecegini sdylemek miimkiindiir. Cocuklarin
davraniglarinin sosyal iligkileri iizerinde etkili oldugundan hareketle sosyal iligki becerisi ile
duygu diizenle becerileri arasindaki iliskinin de degerlendirildigi calismalarin incelenmesi
calismamiz1 zenginlestirecektir. Alanyazinda olumlu duygu diizenleme ile ¢ocuk sosyal
becerileri iliskisinin incelendigi calismalarda duygu diizenleme becerileri ile sosyal beceri
diizeyleri arasinda pozitif bir iligski oldugu sonucuna varan ¢alismalar bulunmaktadir (Calkins,
Gill, Johnson ve Smith, 1999). Rubin ve digerleri (1995) c¢alismalarinda duygu diizenleme
olumsuz alt boyutu ile sosyal beceri puanlar1 arasinda negatif bir iliski saptamistir. Bu durum
duygu diizenleme beceri diizeylerinin ¢ocuklarin problem davranis sergileme diizeyleri ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda 6nemli bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma sonucunda cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocuk problem
davranig diizeyini anlamli sekilde yordadigi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri
puanlarinin ¢ocuklarin problem davranis diizeyi puanlar1 varyansinin %45’ini anlamli olacak
sekilde agikladigr tespit edilmistir. Cocuk duygu diizenleme olumlu alt boyutunun cocuk
problem davranis diizeyinin negatif bir yordayicisi, cocuk duygu diizenleme olumsuz alt
boyutunun ise ¢ocuk problem davranig diizeyinin pozitif bir yordayicisi oldugu tespit
edilmistir. Alanyazinda duygu diizenlemenin ¢ocuk problem davranislarini yordayiciligi ile
ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamis olsa da olumlu duygu diizenleme alt boyutunun
problem davranis tizerindeki negatif yordayicilik gostermektedir ki gocuklar olumlu duygu
diizeleme becerilerini  gelistirdikge problem davranig gosterme diizeylerinde disis
yasanmaktadir. Ayrica olumsuz duygu diizenleme stratejisinin kullanimi da problem davranis
gosterme diizeyini arttirmaktadir. Bundan hareketle olumsuz duygu diizenleme stratejisine
bagvuran ¢ocuklarda problem davramis goOsterme diizeyinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Duygularin davranislart yonlendirici etkileri goz 6niinde bulunduruldugunda,
olumsuz duygulanimin ¢ocuklarin problem davraniglarini arttiracagini, olumlu duygulanimin
ise kabul edilebilir davranis sergileme diizeylerinin arttiricist olacag: diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak; Ogretmenlerin biligsel duygu diizenleme becerilerinin  yine
ogretmenlerin bir diger davranig gostergesi olan sinif yonetimi becerileri arasinda siki bir
iliski oldugu ve duygu diizenleme becerilerinin siif yonetimini olumlu etkiledigi sonucuna
vartlmistir. Ayrica ebeveynlerin biligsel duygu diizenleme beceri diizeyinin kendi
cocuklarmin davranislarint etkiledigi ve yiiksek duygu diizenleme becerisine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha az problem davranig gosterdikleri saptanmigtir. Tiim bunlara
ek olarak ¢ocuklarin davranislarini etkileyen bir durum da kendi duygu diizenleme becerileri
olmustur.

ONERILER

e Bu aragtirma karma desende planlanmis ancak Covid-19 salginindan o6tiiri nitel
boyutu c¢alisilamamistir. Bu sebeple ayni1 konunun karma desende tekrar ele alinmasi
elde edilen sonuglarin derinlemesine incelenmesine olanak taniyacagindan bagka
arastirmacilar tarafindan karma desende calisilmasi onerilmektedir.

e (Calismada ele alinan degiskenler arasinda yordayici iliskiler acisindan yol analizleri
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yapilabilir.

e Arastirmada cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin problem davranislarini
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikip ¢ocuklara yonelik duygu
diizenleme egitimi verildikten sonra c¢ocuklarin problem davranmislarinin nasil
etkilendigi incelenebilir.

e (Cocuk duygu diizenleme becerileri ve problem davranislar1 arasindaki iliskiden yola
cikarak problem davranig ve sosyal beceri arasindaki iliski diisliniildiigiinde ¢ocuk
duygu diizenleme ve sosyal beceri iligkisi ¢alisilabilir.

e (Cocuk duygu diizenleme becerileri ve problem davraniglar1 arasindaki iliskiden yola
cikarak problem davraniglarinin azaltilmasina yonelik duygu diizenleme egitimleri
verilebilir.

e Ogretmenlerin smif ydnetimi becerilerine etkisi goz oniinde bulunduruldugunda smif
yonetimi becerilerine katki saglayacagi diisiiniilen duygu dilizenleme egitimleri
verilebilir.
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