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oz
Bu calisma, okul Oncesi ilkokul
ogrencilerinin COVID-19 salgin déneminde ve
6ncesinde teknolojik ara¢ kullanmalarina iliskin
ebeveyn goriglerinin  incelenmesi amaciyla
yapilan betimsel bir ¢alismadir. Yozgat ilinde
Ogrenim goéren okul Oncesi veya ilkokul

ve

Ogrencisi  olan  ebeveynler  ¢alismanin
katiimcilarint olusturmaktadir. Uygun durum
6rnekleme yontemiyle belitrlenen katilimeilarin
69’u okul 6ncesi ve 981 de ilkokul 6grencisi
olan  ebeveynlerdir.  Calismanin  verileri
arastirmactlar tarafindan hazirlanan anketle
toplanmis ve betimsel istatistikler kullanilarak
analiz edilmistir. Calisma sonucunda, okul
oncesi  ve ilkokul Ogrencilerinin  salgin
déneminde teknolojik aragla vakit gecirme
sireleri salgin Oncesi doneme gbre arttig
ulagtlmistir.  Cocuklarin  uyuma
strelerinde, giinlitk beslenme 6gtin sayilarinda,
yemek yerken ve uyumadan 6nce teknolojik
ilgilenme  durumlarinda, teknolojik
araclart hangi amagla kullandiklarinda ve oyun
tercihlerinde  degisikliklerin = oldugu ortaya
ctkmistir.  Ayrica okul 6ncesi ve ilkokul
6grencilerinin -~ ebeveynleri, cocuklarinin
teknolojik  araglart  COVID-19  salgin
doéneminde, salgin 6ncesine gére daha bilingli
kullandiklarin1  ifade  ettikleri ~ sonucuna
ulastlmistir.  Calismada cocuklarin  teknolojik
araclari etkili bir sekilde kullanmalarina yonelik
ebeveynlere bilgilendirmeler yapilmast
Onerilmistir

sonucuna

aracla

ABSTRACT

This study is a descriptive study conducted to
examine parental views on the use of technological
tools by preschool and primary school students
during and before the COVID-19 epidemic.
Parents who are preschool or primary school
students studying in Yozgat are the participants of
the study. 69 of the participants determined by the
convenience sampling method are preschool and
98 are primary school students. The data of the
study were collected with a questionnaire prepared
by the researchers and analyzed using descriptive
statistics. As a result of the study, it was concluded
that the time spent by preschool and primary
school students with technological tools during the
epidemic period increased compared to the pre-
epidemic period. It has been concluded that there
are changes in the children's sleeping time, the
number of daily nutrition meals, their interest in
technological tools while eating and before
sleeping, the purpose for which they use
technological tools and their game preferences. In
addition, it was found that the parents of preschool
and primary school students stated that their
children used technological tools more consciously
during the epidemic period than before the
COVID-19 epidemic. In the study, it was
suggested to inform parents about the effective use
of technological tools by children.
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Giris

Son zamanlarda teknolojinin hizla ilerlemesiyle bitlikte sinir ve kapsaminin da her gecen giin genisledigi
goriilmektedir. 1990t yillarda hayatimiza girmeye baslayan internet 2000’li yillarda ciddi bir ivme yakalamis ve
2000’li yillar ile birlikte bireyin yasaminda 6nemli bir yer edinmis hatta temel ihtiyac haline gelmistir. Internet
sayesinde bireyler farkli teknolojik araglarla tanismus ve bunlari da Gzellikleri dogrultusunda kullanmaya
baslamustir, Tiirkiye Tstatistik Kurumu (TUIK, 2020) raporunda teknoloji kullanimi siiresinin 6nceki yillara gore
artugl, hem kullandan teknolojik araglarin hem de bu araglarin kullanim amaciin cesitlilik gosterdigi
goriilmektedir. Cocuklar erken yaslardan itibaren teknolojik araglarla vakit gecirmektedir. Ancak bu dutrum
cocuklarin gercek yasamdan uzaklagsmalarina, gercek oyun kiltiriinden alikonmalarina, kaldirabileceklerinin
tizerinde uyarana maruz kalmalarina sebep olabilmektedir (Akbulut, 2013). Teknolojik araglar, cocuklar icin
dikkat ve ilgi cekici egitim ortamlart olmasinin yaninda onlarin en 6nemli eglence kaynaklarindan da biridir
(Apaydin ve Kaya, 2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére, 2016 yilt Nisan ayinda hanelerin %096,9’unda
cep telefonu ya da akilli telefon, %066’sinda ise tasinabilir bilgisayar ve %22,9’unda masatsti bilgisayar bulundugu
belirtilmistir (TUIK, 2016). Giniimiizde teknoloji, cocuklarin yasamlarinda 6nemli bir yer tutmakta ve yeni nesil
olarak adlandirilan ¢ocuklarin, teknolojik araclari ginlitk yasamlarinda siklikla kullandiklart gérilmektedir. Ancak
onlarin teknolojiyi siklikla kullanmalart teknolojiden nitelikli olarak faydalandiklarini g&stermemektedir
(Ozdemir ve Cebi, 2020). Cocuklarin teknolojik ara¢ kullanimindan kaynakli bilissel, fiziksel ve psikososyal
durumlart hakkinda bilingli olmak gerekmektedir. Ciinkii uzun stireli teknoloji kullaniminin gelisim déngtstini
tamamlamamis ¢ocuklarda bir takim fizyolojik sorunlara da sebep oldugu bilinmektedir. Oturus
bozukluklarindan kaynakli iskelet ve kas sistemi rahatsizliklarinin yasanmasi, viicutta tutulma ve gerginlik
belirtilerin olmasi, géz hastaliklarinin (yorgunluk, agri, kuruluk vb.) goriilmesi ortaya ctkan sorunlardan
bazilaridir. Ayrica radyasyon dalgalarinin ¢ocuk tzerindeki etkileri de géz ard1 edilmemesi gereken bir durumdur
(Akbulut, 2013). Ancak teknolojinin etkili ve dogru bir sekilde kullanilmasi belirtilen bir¢ok problemi ortadan
kaldirabilir hatta yararl bir duruma da gelebilir. Cocuklarin zihinsel gelisimini destekleyici farkli oyunlara, birgok
duyusuna hitap eden ilgi ¢ekici iceriklere, uygulamalara vb. teknolojik araclarla kolayca ulagilabilir. Dolayistyla
teknolojik araglarin erken yaslardan itibaren hayatimiza girdigi disiinildiigiinde, bu araglarin erken yaslardan
itibaren daha dikkatli bir sekilde cocuklarla bulusturulmasi ve onlarin kullanimina sunulmast son derece 6nem
arz etmektedir.

Ogrencilerin kisiliklerinin sekillendigi, topluma uyum sagladigi, olumlu veya olumsuz bircok bilgi, beceri veya
davranisin kazaniddigy ilk ¢evre ailesidir. Aile, ¢ocugun hem okul 6ncesi hem de ilkokul dénemde yogun bir
sekilde etkilesimde bulundugu egitim kademesidir. Dolayistyla aileler ¢ocuklarinin egitim-6gretim stregleriyle
birlikte onlarin gelisim stireglerinden de sorumludurlar. Cocuklarin erken yaslarda anne ve babasint rol model
almasi, aile bireylerinin de teknoloji kullanimina dikkat etmelerinin gerekliligini ortaya ¢tkarmistir. Nitekim Kuzu
ve digerleri’nin (2008) yapmis oldugu calismada aile bireylerinin teknoloji kullanim stireleri arttik¢a ev ortaminda
yasanan psikososyal sorunlarin da arttidt gbzlemlenmis ve &grencilerde ciddi sorunlarin  yasandigi
gbzlemlenmistir. Giniimiizde biitin diinyayt etkisi altina alan ve hayatin normallerini degistiren COVID-19
salgint siireci teknoloji kullanimint oldukga etkilemistir. Salgin siirecinde ¢evrimici es zamanli, es zamansiz
egitim-6gretim faaliyetleri agithk kazanmis ve ¢ocuklarin teknoloji ile temasi farklt bir boyut kazanmaya
baslamistir. TUIK tarafindan hazirlanan 2020 tarihli Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Arastirmasinda, hanelerin internete erisiminin %90,7 oldugu ifade edilmistir. Bu oran 2018 yilinda %82,5 olarak
ifade edilmektedir. Bu oranlardaki degisim salgin siirecinin internetin ve teknolojik ara¢ gereglerin yayginligini
artirdigint ortaya koymaktadir. Milli Egitim Bakanliginin 2010’ yillarda hayata gecirdigi FATIH (Firsatlart
Artirma ve Teknolojiyi Iyilestirme Hareketi) projesi de egitimde teknoloji kullanimini artirdigi soylenebilir.
Ayrica ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimden itibaren bilgisayar, televizyon, telefon gibi teknolojik araglarin da yaygin
sekilde kullanilmasinin (Sayan, 2016) da teknoloji kullaniminda etkili oldugu distnilmektedir. 2019 yilinda
yasamin yeni normallerini olusturan salgin stirecinin etkileri, hayatin her alaninda oldugu gibi egitim-6gretim
faaliyetlerini de bagtan sona etkilemistir. Bu kapsamda okul 6ncesi ve ilkokul dénemi ¢ocuklarinin fiziksel ve
ruhsal gelisim Ozellikleri dikkate alindiginda salgin stireci egitim sartlarindan en fazla etkilenen grup oldugu
yadsinamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ctkmaktadir. Dolayistyla COVID-19 salgin déneminde ve 6ncesinde okul
Oncesi ve ilkokul 6grencilerinin teknolojik ara¢ kullanma durumlarinin ortaya konulmasi onlarin bu durumlarint
anlamak ve ortaya ¢ikan sonuglara yonelik daha iyi ¢6ziimler ortaya koymak adina bu ¢alismanin yapilma ihtiyact
ortaya ¢itkmustir. Alanyazin incelendiginde COVID-19 salgin stirecinde yapilan calismalarin salgin siirecinin,
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cocuklar ve ergenlere psikolojik etkileri (Caliskan, 2020; Dalton vd., 2019; Davico vd., 2021; Di Giorgio vd.,
2021; Sahbudak ve Emiroglu, 2020), psikososyal etkileri (Akoglu ve Karaaslan, 2020; Jiao vd., 2020), bedensel
sagligina etkileri (Yanartas ve Tortn, 2020), teknoloji kullanimlarinin incelenmesine (An-Arat ve Gilay-
Ogelman, 2021; Ergin ve Akgtl, 2021; Fidan ve Celik, 2020; Kuru ve Kolcu, 2021) yo6nelik oldugu ancak salgin
déneminde ¢ocuklarin teknolojik araglara iligkin davraniglarint inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ayrica
okul 6ncesi ve ilkokul dénemindeki 6grencilerin COVID-19 salgin déneminde ve 6ncesinde teknoloji kullanma
durumlarinin veli gérislerine gbre incelenmesini ortaya koyan bir ¢alismaya da rastlanidmamistir.

Yontem

Bu béliimde arastirma modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama araclarina, verilerin toplanmasina ve analizine
yer verilmistir.

Aragtirma Modeli

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencilerinin COVID-19 salgin déneminde ve 6ncesinde teknolojik ara¢ kullanmalarina
iliskin ebeveyn gorislerinin incelenmesi amactyla yapilan bu arastirma betimsel bir calismadir. Betimsel
arastirma, bir durumun olabildigince dikkatli ve tam bir bicimde tanimlayan arastirmadir (Biytkoztirk vd.,
2020). Bu arastirmada amag, arastirma problemine cevap verecek olan mevcut durumun ortaya konulmasidir
(Gay, Mills ve Airasian, 2012).

Katilimcilar

Arastirmanin katilimeilart, Yozgat ilinde okul 6ncesi veya ilkokulda 6grenim géren 6grencilerin ebeveynlerinden
olusmaktadir. Uygun durum Srnekleme yéntemiyle belirlenen katidimeilarin 69’u okul 6ncesi ve 981 ilkokul
Ogrencisi olan ebeveynlerdir. Bu 6rnekleme, arastirmanin yapildigi yakin ¢evrede olan, ulasimast daha kolay ya
da elde mevcut olan ayni zamanda da aragtirmaya génillii olarak katillan bireyler izerinde yapilan 6rneklemedir
(Exkus, 2017). Arastirmaya katidan ebeveynlerin 124’4 anne, 43’4 de babadir. Ebeveynlerin 6grenim diizeyleri
incelendiginde, annelerin; 35’inin ilkokul, 42’sinin ortaokul, 40’1n1n lise ve 50’sinin de lisans diizeyinde, babalarin
ise; 32’sinin ilkokul, 39’unun ortaokul, 45’inin lise ve 51’inin de lisans diizeyinde oldugu gorilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina gére dagilimi incelendiginde, ebeveynlerin; 32’sinin bir, 64’tntn iki, 42’sinin Gg,
18’inin doért ve 11’inin de 5 ve Gzerinde ¢ocugunun oldugu bulunmustur.

Veri Toplama Araci

Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencilerinin COVID-19 salgin déneminde ve 6ncesinde teknolojik ara¢ kullanmalarina
iliskin ebeveyn gorislerinin belirlendigi bu arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket ile
toplanmustir. Ankette yer alan sorular igin Smnif Egitimi ve Okul Oncesi Egitimi alanindan tiger 6gretim
tyesinden uzman goriisi alinmustir. Alinan uzman goriisleri sonucunda aynt amaca yonelik olan sorular anketten
ctkarilmis, ankete son hali verilmis ve yazim, noktalama icin iki Tirkce 6gretmeninin gdriisiine basvurularak
ankete son hali verilmistir. Son hali verilen anket hem okul 6ncesi hem de ilkokul 6grenci ebeveynlerine
uygulanmistir. On uygulama neticesinde ebeveynler tarafindan ankette anlasilmayan herhangi bir durumun
olmadigt g6rilmuis ve arastirmaciar tarafindan uygulama asamasina gecilmeye karar verilmistir. Anket tg
bélimden olusmaktadir. Birinci bélimde katiimeilara ait demografik 6zellikler, ikinci bélimde COVID-19
salgin 6ncesine ait acik uglu sorular ve tigiincti bélimde de COVID-19 salgin dénemine ait acik uglu sorular yer
almaktadir. Ankette yer alan ikinci ve iigiincii boliim sorulari ayni sorulardan olusmaktadir. Ornegin, ikinci
béliimde “Cocugunuz giinde kag saat telefon, tablet, bilgisayar vb. teknolojik arag ile vakit gecirirdi?” sorusu yer
alirken tctincti bélimde “Cocugunuz giinde ka¢ saat telefon, tablet, bilgisayar vb. teknolojik arag ile vakit
gecirir?” sorusu yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismanin verileri Google Formlar araciligiyla katilimcilara ulastirilmis ve gonillii olarak katilmalari
istenmistir. Anket ¢ hafta stireyle agik tutulmus ve veri girisinin durmasiyla anket Google Formlardan
kapatilmistir. Google Formlardan elde edilen veriler analiz edilmis, verilerin analizinde betimsel istatistiksel
tekniklerden (frekans, ortalama) yararlanidmistir.

Bulgular
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COVID-19 salgin dénemine ve 6ncesine yonelik okul 6ncesi ve ilkokul 6grenci ebeveynlerinin “Cocugunuz
gunde kag saat telefon, tablet, bilgisayar vb. teknolojik arag ile vakit gegirirdi/gecirir?” anket sorularina verdikleti
cevaplara iliskin bilgiler Tablo 1’de gésterilmistir. Uzaktan egitimle yapilan ders saati siiresi, COVID-19 salgin
dénemindeki saat streleri disinda tutulmus ve ankette de belirtilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Teknolojik Aragla Vakit Gegirme Siirelerine Iliskin Bilgiler

Frekans COVID-19 Salgin Oncesi COVID-19 Salgin Dénemi Degisim

63) Ortalama (dakika) Ortalama (dakika) (dakika)
Okul 6ncesi 69 138 177 39
1. stuf 27 168 204 36
. 2. stnif 24 158 184 26
Hkokul 3. sinif 22 180 196 16
4. siif 25 192 218 26
Toplam Tlkokul 98 174 201 27

Tablo 1’e gbre, 6grencilerin teknolojik aracla vakit gecirme siirelerine iliskin ebeveyn gorisleri incelendiginde,
okul 6ncesi 6grencilerinin COVID-19 salgint 6ncesinde ortalama 138 dakika, salgin déneminde ise ortalama 177
dakika teknolojik araclarla vakit gecirdikleri goérilmustir. COVID-19 salgin 6ncesinde; birinci  stuf
Ogrencilerinin ortalama 168 dakika, ikinci sinif 6grencilerinin ortalama 158 dakika, Gicincii sinif 6grencilerinin
ortalama 180 dakika ve dérdiincii siuf 6grencilerinin ortalama 192 dakika teknolojik araclarla vakit gecirdikleri
bulunmugtur. COVID-19 salgin déneminde ise, birinci sinif 6grencilerinin ortalama 204 dakika, ikinci sinif
Ogrencilerinin ortalama 184 dakika, Gg¢lnct sif Ogrencilerinin ortalama 196 dakika ve dordinct sinif
6grencilerinin  ortalama 218 dakika teknolojik araglarla vakit gecirdikleri gorilmistir. Ayrica ilkokul
ogrencilerinin COVID-19 salgint 6ncesinde ortalama 174 dakika, salgin déneminde ise ortalama 201 dakika
teknolojik araglarla vakit gecirdikleri bulunmustur. Okul 6ncesi 6grencilerinin COVID-19 salgin déneminde
teknolojik araglarla vakit gecirme siiresi ortalama 39 dakika, ilkokul &grencilerinin ise ortalama 27 dakika arttig
ortaya ¢ikmustir.

COVID-19 salgin dénemine ve 6ncesine yonelik okul 6ncesi ve ilkokul 6grenci ebeveynlerinin “Cocugunuz
gunde kag uyurdu/uyur?” anket sorularina verdikleri cevaplara iliskin bilgiler Tablo 2’de gostetilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Giinlitk Uyuma Siirelerine {liskin Bilgiler

f COVID-19 Salgin Oncesi COVID-19 Salgin Dénemi Degisim

Ortalama (saat/dakika) Ortalama (saat/dakika) (dakika)
Okul 6ncesi 69 10 saat 15 dakika 10 saat 13 dakika 2
1. siuf 27 9 saat 48 dakika 9 saat 29 dakika 19
. 2. sinuf 24 9 saat 12 dakika 9 saat 6 dakika 6
Hlkokul 3. sinif 22 9 saat 33 dakika 9 saat 33
4., sinuf 25 9 saat 32 dakika 9 saat 16 dakika 16
Toplam Tlkokul 98 9 saat 31 dakika 9 saat 13 dakika 18

Tablo 2’ye gore, 6grencilerin giinliik uyuma siirelerine iligkin ebeveyn goriisleri incelendiginde, okul 6ncesi
6grencilerinin COVID-19 salgint 6ncesinde ortalama 10 saat 15 dakika, salgin déneminde ise ortalama 10 saat
13 dakika uyuduklari ortaya ¢tkmistir. COVID-19 salgin ncesinde; birinci sinif 6grencilerinin ortalama 9 saat
48 dakika, ikinci stuf 6grencilerinin ortalama 9 saat 12 dakika, G¢linct siuf 6grencilerinin ortalama 9 saat 33
dakika ve dordinci sinif 6grencilerinin ortalama 9 saat 32 dakika teknolojik araglarla vakit gecirdikleri
bulunmugstur. COVID-19 salgin déneminde ise, birinci siuf 6grencilerinin ortalama 9 saat 29 dakika, ikinci stnuf
ogrencilerinin ortalama 9 saat 6 dakika, tciinci simuf Ggrencilerinin ortalama 9 saat ve dordiincti siuf
ogrencilerinin ortalama 9 saat 16 dakika uyuduklart gérillmustir. Ayrica ilkokul 6grencilerinin COVID-19 salgini
oncesinde ortalama 9 saat 31 dakika, salgin doneminde ise ortalama 9 saat 13 dakika uyuduklart bulunmustur.
Okul 6ncesi 6grencilerinin COVID-19 salgin déneminde uyuma siiresi ortalama 2 dakika, ilkokul 6grencilerinin
ise ortalama 18 dakika azaldig1 ortaya ¢ikmistir.
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COVID-19 salgin dénemine ve 6ncesine yonelik okul 6ncesi ve ilkokul 6grenci ebeveynlerinin “Cocugunuz
gunde ka¢ ogun beslenirdi/ beslenit?” anket sorularina verdikleri cevaplara iligkin bilgiler Tablo 3’te
gOsterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Giinlitk Beslenme Ogiin Sayilarina Tliskin Bilgiler

COVID-19 Salgin Oncesi COVID-19 Salgin Dénemi

Gilinlik Beslenme C)giin Sayisi f Giinlik Beslenme Ogﬁn Sayist f
2 12 2 15
. . 3 33 3 24
Okul 6ncesi 4 18 4 2
5 6 5 8

2 3 2 3
3 19 3 16

1. sinuf 4 3 4 1

5 2 5 7

3 16 2 3
4 5 3 10

2. sinif 5 3 4 3

Tlkokul 5 3
2 5 2 6
3. sinif 3 14 3 12

4 3 4 4

2 2 2 2
4., sinif 3 15 3 15

4 7 4 5

5 1 5 3
2 10 2 14
. 3 64 3 53
Toplam Ilkokul 4 18 4 18
5 6 5 13

Tablo 3’e gére, 6grencilerin giinlikk beslenme 6giin sayilarina iliskin ebeveyn gorisleri incelendiginde, COVID-
19 salgini 6ncesinde okul 6ncesi 6grencilerinden; 12°sinin iki, 33’tnlin Gg, 18’inin dért ve altisinin da bes 6glin
beslendikleri géralmistiir. Salgin déneminde ise, okul dncesi 6grencilerinden 15%nin iki, 24’4ntin t¢, 22’sinin
dort ve sekizinin de bes 6giin beslendikleri bulunmugtur. COVID-19 salgint 6ncesinde ilkokul 6grencilerinden;
10’unun iki, 64’4nitin Gg, 18inin dért ve altusinin da bes 6gtin beslendikleri gérilmistiir. Salgin déneminde ise,
ilkokul 6grencilerinden 14’tntin iki, 53’tnin tg, 18’sinin dért ve 13’ tntin de bes 6gtin beslendikleri bulunmustur.
COVID-19 salgin déneminde t¢ 6giinden fazla beslenen okul 6ncesi ve ilkokul égrenci sayilarinda, salgin
Oncesine gore bir artis oldugu gbrilmistir.

COVID-19 salgin dénemine ve 6ncesine yonelik okul éncesi ve ilkokul 6grenci ebeveynlerinin “Cocugunuz
yemek yerken herhangi bir teknolojik aracla ilgilenir miydi/mi? Evet ilgilenirdi/ilgilenir, hayir
ilgilenmezdi/ilgilenmez. Cevabiniz evet ise hangi teknolojik arag ile ilgilendigini de yaziniz.” anket sorularina
verdikleri cevaplara iliskin bilgiler Tablo 4’te g&sterilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yemek Yerken Teknolojik Aragla lgilenme Durumlarina Iliskin Bilgiler

COVID-19 Salgin Oncesi COVID-19 Salgin Dénemi
Tlgilenme Teknolojik Arag £ Tlgilenme Teknolojik Arag f
Durumu Tira Durumu Tira
Telefon 20 Telefon 28
Okul 6ncesi Evet Televizyon 12 Evet Tablet 18
Tablet 11 Televizyon 10
Hayir - 30  Hayir 22
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Telefon 9 Telefon 13

1. snif Evet Televizyon 8 Evet Tablet 6

' Tablet 1 Televizyon 6

Hayir - 11 Hayir - 5

Televizyon 10 Telefon 11

2 simif Evet Telefon 7 Evet TableF 7

Tablet 2 Televizyon 5

: Hayir - 9 Hay1ir - 5
lkokul Televizyon 8 Telefon 12
3. snif Evet Telefon 8 Evet TableF 5

Tablet 1 Televizyon 4

Hayir - 7 Hayir - 3

Telefon 8 Telefon 11

4. stuf Evet Televizyon 7  Evet Tablet 6

Tablet 2 Televizyon 4

Hayir - 10  Hayir - 6

Televizyon 33 Telefon 47

Toplam Tlkokul Evet Telefon 32 Evet Tablet 24
Tablet 6 Televizyon 19

Hayir - 37  Hayir - 19

Baz1 ebeveynler birden fazla teknolojik arag belirtmislerdir.

Tablo 4’e gore, 6grencilerin yemek yerken herhangi bir teknolojik aragla ilgilenme durumlarina iliskin ebeveyn
gorisleri incelendiginde, COVID-19 salgint 6ncesinde okul 6ncesi 6grencilerinden; 39’unun yemek yerken
teknolojik aragla ilgilendigi, 30’unun ise ilgilenmedigi gorilmiistiir. Salgin déneminde ise okul 6ncesi
ogrencilerinden 47’sinin yemek yerken teknolojik aragla ilgilendigi, 22’sinin ise ilgilenmedigi bulunmustur.
COVID-19 salgint 6ncesinde ilkokul 6grencilerinden; 61’inin yemek yerken teknolojik aragla ilgilendigi, 37’sinin
ilgilenmedigi, salgin déneminde ise ilkokul grencilerinden; 79’unun yemek yerken teknolojik aragla ilgilendigi,
19’unun ise ilgilenmedigi gérilmustir. Yemek yerken teknolojik aragla ilgilenen 6grenci sayiarinin COVID-19
salgin d6neminde, salgin 6ncesine gére hem okul 6ncesi hem de ilkokul kademesinde artis gOsterdigi
bulunmustur. COVID-19 salgin déneminde, yemek yerken telefon ve tabletle ilgilenen 6grenci sayilarinin arttids,
televizyonla ilgilenen 6grenci sayilarinin ise azaldigr gérilmistiir.

COVID-19 salgin dénemine ve 6ncesine yonelik okul 6ncesi ve ilkokul 6grenci ebeveynlerinin “Cocugunuz
uyku Oncesinde herhangi bir teknolojik aragla ilgilenir miydi/mi? Evet ilgilenirdi/ilgilenir, hayir
ilgilenmezdi/ilgilenmez. Cevabiniz evet ise hangi teknolojik arag ile ilgilendigini de yaziniz.” anket sorularina
verdikleri cevaplara iliskin bilgiler Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Uyku Oncesinde Teknolojik Aracla lgilenme Durumlarina liskin Bilgiler

COVID-19 Salgin Oncesi COVID-19 Salgin Dénemi
Tlgilenme Teknolojik Arag f Tigilenme Teknolojik Arag f
Durumu Turd Durumu Tird

Telefon 12 Telefon 21

. . Evet Televizyon 9 Evet Televizyon 11
Olul &ncesi Tablet 4 Tablet 10
Hayir - 44  Hayir 30
Telefon 11 Telefon 13

1. sf Evet Televizyon 5  Evet Table.t 7

Tablet 3 Televizyon 6

Hayir - 10 Hayir - 7

: Telefon 9 Telefon 11
lkokul 5 ¢ Evet Televizyon 8  Evet Televizyon 9
-Sin Tablet 1 Tablet 4

Hayir - 10 Hayir - 5

3. snif Telefgn 4 Telefon 6

Evet Televizyon 4  Evet Tablet 5
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Tablet 2 Televizyon 5

Hayir - 14 Hayir - 8

Telefon 13 Telefon 14

4. stuf Evet Televizyon 5 Evet Televizyon 6

Tablet 1 Tablet 4

Hayir - 7 Hayir - 2

Telefon 37 Telefon 44

. Evet Televizyon 22 Evet Televizyon 26

Toplam Tlkokul Tablet | 7 Tablet | 20
Hayir - 41  Hayir - 22

Bazi ebeveynler birden fazla teknolojik arag belirtmislerdir.

Tablo 5’e gére, 6grencilerin uyku 6ncesinde herhangi bir teknolojik aragla ilgilenme durumlarina iliskin ebeveyn
gorisleri incelendiginde, COVID-19 salgini 6ncesinde okul dncesi 6grencilerinden; 15’inin uyku Oncesinde
teknolojik aragla ilgilendigi, 44’uniin ise ilgilenmedigi goérilmistir. Salgin déneminde ise okul 6ncesi
ogrencilerinden 39’unun uyku éncesinde teknolojik aragla ilgilendigi, 30’unun ise ilgilenmedigi bulunmusgtur.
COVID-19 salgini 6ncesinde ilkokul &grencilerinden; 57’sinin uyku 6ncesinde teknolojik aracla ilgilendigi,
47’inin ilgilenmedigi, salgin déneminde ise ilkokul 6grencilerinden; 76’stnin uyku 6ncesinde teknolojik aragla
ilgilendigi, 22’sinin ise ilgilenmedigi gérilmiistiir. Uyku 6ncesinde teknolojik aragla ilgilenen égrenci sayiarinin
COVID-19 salgin déneminde, salgin 6ncesine gére hem okul 6ncesi hem de ilkokul kademesinde artig gosterdigi
bulunmustur. COVID-19 salgin déneminde, uyku 6ncesinde telefon, televizyon ve tabletle ilgilenen 6grenci
sayilarinin arttig gorilmustiir.

COVID-19 salgin dénemine ve 6ncesine yonelik okul éncesi ve ilkokul 6grenci ebeveynlerinin “Cocugunuz
teknolojik araglart hangi amagla kullanirdi/kullanir?” anket sorularina verdikleti cevaplara iliskin bilgiler Tablo
6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Teknolojik Araclart Hangi Amagla Kullandiklarina Iliskin Bilgiler

COVID-19 Salgin Oncesi COVID-19 Salgin Dénemi
Kullanma Amaci f Kullanma Amact f
Oyun 31  Oyun 29
Cizgi film izleme 24 Cizgi film izleme 28
) . Eglence amacli video izleme 10 Eglence amacli video izleme 12
Okul 6ncesi Egitici amacli video izleme 6 Egitici amagh video izleme 10
Masal dinleme 4 Miuzik dinleme 5
Miizik dinleme 3
Belgesel izleme 1
Oyun 20 Canli ders 24
Cizgi film izleme 7 Oyun 12
1.siuf  Eglence amagli video izleme 5 Eglence amagli video izleme 6
Egitici amagh video izleme 3 Cizgi film izleme 3
Miizik dinleme 1 Egitici amagh video izleme 1
Oyun 21 Canli ders 22
Cizgi film izleme 6 Oyun 15
2.smuf  Eglence amagl video izleme 5 Cizgi film izleme 5
Egitici amagh video izleme 2 Eglence amagcli video izleme 5
Tlkokul Bgitici amagli video izleme
Oyun 19 Canliders 21
Cizgi film izleme 7 Oyun 12
3.smf  Eglence amagh video izleme 4 Cizgi film izleme 4
Egitici amacli video izleme 2 Egitici amaclit video izleme 3
Sosyal medya 2 Eglence amacli video izleme 2
Oyun 22 Canli ders 24
Egitici amacli video izleme 8 Oyun 18
4. sinif Eglence amacli video izleme 7 Egitici amach video izleme 12
Cizgi film izleme 5 Sosyal medya 8
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Sosyal medya 4 Eglence amacli video izleme 6

Cizgi film izleme 5

Miizik dinleme 3

Oyun 82  Canl ders 91

Cizgi film izleme 25  Oyun 57

Eglence amacli video izleme 21 Egitici amacl video izleme 20

Toplam Tlkokul Egitici amacli video izleme 15 Eglence amacli video izleme 19
Sosyal medya 6 Cizgi film izleme 17

Miizik dinleme 1 Sosyal medya 8

Miizik dinleme 3

Bazi ebeveynler birden fazla teknolojik ara¢ belirtmislerdir.

Tablo 6’ya gbre, Ogrencilerin teknolojik araglart hangi amacla kullandiklarina iliskin ebeveyn gorisleri
incelendiginde, COVID-19 salgini 6ncesinde okul dncesi 6grencilerinden; 31'inin oyun, 24’tniin ¢izgi film
izleme, 10’u eglence amaclt video izleme, altisi egitici amagh video, dordii masal dinleme, ticti miizik dinleme ve
biri de belgesel izleme amach kullandiklart gérilmistiir. Salgin déneminde ise, 6grencilerden 29u oyun, 28’1
cizgi film izleme, 12°si eglence amacl video izleme, 10’u egitici amagclt video ve besi de miizik dinleme amach
teknolojik araglari kullandiklart belirtilmistir. COVID-19 salgin 6ncesinde ilkokul 6grencilerinden; 82’si oyun,
25’1 ¢izgi film izleme, 21’1 eglence amacli video izleme, 15’1 egitici amacli video izleme, altist sosyal medya ve biri
de miuzik dinleme amacl teknolojik araclari kullandiklart gorillmistiir. Salgin déneminde ise ilkokul
6grencilerinden; 91°1 canlt ders, 57’si oyun, 20’si egitici amaglt video izleme, 19’u eglence amacl video izleme,
17’st ¢izgi film izleme, sekizi sosyal medya ve t¢i de mizik dinleme amach teknolojik araglari kullandiklart
bulunmustur.

COVID-19 salgin dénemine ve 6ncesine yonelik okul éncesi ve ilkokul 6grenci ebeveynlerinin “Cocugunuzun
oyun tercihi neydi/ne?” anket sorularina verdikleri cevaplara iliskin bilgiler Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Oyun Tercihlerine Tliskin Bilgiler

COVID-19 Salgin Oncesi COVID-19 Salgin Dénemi

Opyun Tercihi f Kullanma Amaci f
Arkadaslartyla oynama 43 Telefon veya Tabletle oynama 48
Telefon veya tabletle oynama 33 Oyuncaklartyla oynama 34

Okul 6ncesi Opyuncaklartyla oynama 29  Anne, babayla oynama 26
Kardesiyle oynama 18  Kardesiyle oynama 22

Anne, babayla oynama 10 Arkadaslariyla oynama 7

Evecil hayvantyla oynama 3

Telefon veya tabletle oynama 21 Telefon veya tabletle oynama 23
Arkadaslartyla oynama 20 Kardesiyle oynama 15

1.sinif  Kardesiyle oynama 12 Anne, babayla oynama 10
Opyuncaklartyla oynama 8 Opyuncaklartyla oynama 8

Anne, babayla oynama 3 Arkadaglariyla oynama 2

Telefon veya tabletle oynama 16 Telefon veya tabletle oynama 20
Arkadaslartyla oynama 14 Kardesiyle oynama 16

2 s Kardesiyle oynama 14 Opyuncaklariyla oynama 9
' Opyuncaklariyla oynama 7 Anne, babayla oynama 5
Tlkokul Satran¢ oynama 2 Arkadaslariyla oynama 3
Satran¢ oynama 2

Telefon veya tabletle oynama 12 Telefon veya tabletle oynama 18

3. suf Arkadaslartyla oynama 10 Kardesiyle oynama 12
' Kardesiyle oynama 9 Opyuncaklartyla oynama 12
Opyuncaklartyla oynama 9 Arkadaslariyla oynama 2

Telefon veya tabletle oynama 15 Telefon veya tabletle oynama 19
Arkadaslartyla oynama 14 Kardesiyle oynama 9

4. sinif Kardesiyle oynama 8 Arkadaglartyla oynama 7
Opyuncaklartyla oynama 1 Anne, babayla oynama 3
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Opyuncaklariyla oynama 1

Telefon veya tabletle oynama 64  Telefon veya tabletle oynama 80

Arkadaslartyla oynama 58  Kardesiyle oynama 52

. Kardesiyle oynama 43 Opyuncaklariyla oynama 30

Toplam Ilkokul Opyuncaklartyla oynama 25  Anne, babayla oynama 18
Anne, babayla oynama 3 Arkadaslariyla oynama 14

Satran¢ oynama 2 Satranc¢ oynama 2

Bazi ebeveynler birden fazla teknolojik arag belirtmislerdir.

Tablo 7’ye gore, 6grencilerin oyun tercihlerine iligkin ebeveyn goriisleri incelendiginde, COVID-19 salgint
oncesinde okul Oncesi Ogrencilerinden; 43™intn arkadaslariyla, 33’tniin telefon veya tabletle, 29’unun
oyuncaklariyla, 18’inin kardesiyle ve 10’unun anne, babayla oynamay: tercih ettikleri belirtilmistir. Salgin
déneminde ise, 48’inin telefon veya tabletle, 347iniin oyuncaklartyla, 26’sin1n anne, babayla, 22’sinin kardesiyle,
yedisinin arkadagtyla ve ti¢iinin de evcil hayvaniyla oynamayt tercih ettikleri bulunmustur. COVID-19 salgin
oncesinde ilkokul 6grencilerinden; 64’4 telefon veya tabletle, 5871 arkadaslartyla, 430 kardesiyle, 25
oyuncaklariyla, ticti anne, babayla ve ikisi de satran¢ oynamayt tercih ettikleri belirtilmistir. Salgin déneminde ise
ilkokul 6grencilerinden; 80’1 telefon veya tabletle, 52’si kardesiyle, 30’u oyuncaklariyla, 18’1 anne, babayla 14’4
arkadaslariyla ve ikisi de satran¢ oynamayt tercih ettikleri bulunmustur.

COVID-19 salgin dénemine ve dncesine yonelik okul 6ncesi ve ilkokul 6grenci ebeveynlerinin “Cocugunuzun
teknolojik araglart bilingli kullanma durumunu puanlayiniz.” anket sorularina verdikleri cevaplara iliskin bilgiler
Tablo 8°de gosterilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Teknolojik Araclart Bilingli Kullanma Durumuna iliskin Bilgiler

COVID-19 Salgin Oncesi f COVID-19 Salgin Dénemi f
(10 puan tzerinden) (10 puan tizerinden)
1 1 3 3
2 4 4 4
3 4 5 5
4 5 6 8
Okul 6ncesi 5 10 7 14
6 7 8 13
7 14 9 10
8 12 10 12
9 5
10 7
Ortalama 6,4 69 7.4 69
1 3 1 1
3 - 3 2
4 4 4 2
5 7 5 4
1. sinif 6 2 6 3
7 2 7 3
8 3 8 2
9 4 9 6
. 10 2 10 4
lkokul Ortalama 5.0 27 6.8 27
2 1 4 2
4 2 5 7
5 6 6 4
6 5 7 3
2. sinuf . 4 8 5
8 4 9 2
9 1 10 1
10 1
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Ortalama 6,2 24 6,5 24
1 2 3 1
2 2 5 7
3 3 6 2
5 6 7 3
3. sif p 5 3 4
8 3 9 2
9 2 10 3
10 2
Ortalama 5,4 22 6,5 22
1 2 2 1
2 2 4 1
4. sinuf 3 1 5 2
4 2 6 4
5 1 7 3
6 2 8 3
7 4 9 6
8 2 10 5
9 5
10 4
Ortalama 6,5 25 7,5 25
Tablo 8 (Devami). Ogrencilerin Teknolojik Araglart Bilingli Kullanma Durumuna Mliskin Bilgiler
COVID-19 Salgin Oncesi f COVID-19 Salgin Dénemi f
(10 puan tzerinden) (10 puan tzerinden)
1 7 1 1
Toplam Tlkokul 2 5 2 1
3 4 3 3
4 8 4 5
5 20 5 20
6 11 6 13
7 10 7 12
8 12 8 14
9 12 9 16
10 9 10 13
Ortalama 6,0 98 7,2 98

Tablo 8e gbre Ogrencilerin teknolojik araclart bilingli kullanma durumlarina iliskin ebeveyn gorisleri
incelendiginde, COVID-19 salgin 6ncesinde okul éncesi 6grencilerin ebeveynlerinin gérislerinin ortalamast 6,4
oldugu, salgin déneminde ise 7,4 oldugu gérillmiistiir. Ilkokul 6grencilerinin teknolojik araglart bilingli kullanma
durumlarina iligkin ebeveyn gériislerinin ortalamast COVID-19 salgini 6ncesi 6,0 iken salgin déneminde 7,2
oldugu ortaya ¢itkmistir. Hem okul 6ncesi hem de ilkokul 6grencilerinin ebeveynleri, ¢cocuklarinin teknolojik
araclart salgin déneminde, salgin 6ncesine gére daha bilingli kullandiklarini ifade etmislerdir.

Tartigsma

Okul 6ncesi 6grencilerinin COVID-19 salgin déneminde teknolojik araglarla vakit gecirme stiresi ortalama 39
dakika, ilkokul 6grencilerinin ise ortalama 27 dakika arttig1 ortaya ctkmustir. Kuru ve Kolcu (2021) tarafindan
yapilan calismada okul dénemi ¢ocuklarinin salgin 6ncesinde 1-3 saat, salgin déneminde ise 4-6 saat vakit
gecirdigi sonucuna ulagtlmigtir. Ari-Arat ve Giilay-Ogelman (2021) tarafindan yapilan calismada c¢ocuklarin
giinliik ortalama teknolojik ara¢ kullanma siiresinin 197 dakika oldugu bulunmustur. Oztiirk (2019) tarafindan
okul 6ncesi dénemde giinliik 30 dakika, ilkokul déneminde ise 45 dakika teknolojik araclar ile zaman gecirmenin
dogru olacagi ifade edilmistir. Amerikan Pediatri Akademisi (2016) tarafindan iki-bes yas arasindaki ¢ocuklarin
teknolojik ara¢ kullanim stirelerinin bir saatle, alt1 yasindan biiyiik cocuklar icinde bu siirenin en fazla iki saatle

1987



stnirlandirilmast gerektigi ifade edilmistir. Calisma bulgulart incelendiginde salgin 6ncesi ve salgin déneminde
ogrencilerin teknoloji kullanim stirelerinin normal kabul edilen siirelerden ¢ok fazla oldugu gérilmektedir. Salgin
strecindeki teknoloji kullanim siiresi fazlaliginin sosyal izolasyon (Akoglu ve Karaaslan, 2020; Kuru ve Kolcu,
2021) ve gevrimici egitimden kaynakli oldugu disinilmektedir.

Okul 6ncesi 6grencilerinin COVID-19 salgin déneminde uyuma siiresi ortalama 2 dakika, ilkokul 6grencilerinin
ise ortalama 18 dakika azaldig1 ortaya ¢tkmistir. Issever ve digerleri (2021) 3-6 yas cocuklarin giinde ortalama
uyku ihtiyactnin 10-13 saat arasinda oldugunu ifade etmislerdir. Tlkokul dénemi cocuklarin ise 9-11 saat uyumast
gerektigi ifade edilmektedir (Arslankaya, 2020). Calisma bulgulart incelendiginde, okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin ortalama 10 saat 15 dakika, ilkokul dénemdeki ¢ocuklarin ise 9 saat 13 dakika uyuduklart sonucuna
ulagilmistir. Dolayistyla bu ¢alismanin bulgulari alanyazini destekler niteliktedir.

COVID-19 salgin déneminde ti¢ 6glinden fazla beslenen okul 6ncesi ve ilkokul 6grenci sayilarinda, salgin
Oncesine gore bir artis oldugu gorillmistir. Gultepe (2021) tarafindan da glinde 4-6 6giin olarak planlanmasinin
uygun oldugu belirtilmis olup, bu ¢alismanin bulgulari ile uyumlu oldugu gérillmektedir.

COVID-19 salgin déneminde, yemek yerken telefon ve tabletle ilgilenen 6grenci sayilarinin arttidi, televizyonla
ilgilenen 6grenci sayilarinin ise azaldigt gérilmustiir. Girsoy (2016) dogru bir beslenme aliskanligi icin cocuklarin
yemek yerken teknolojik ara¢ kullanmasi dogru bir yaklasim olmadigini belirtmistir. Bu durum ¢alisma
bulgulariyla karsilastirildiginda salgin siirecinin dogru beslenme aliskanligi kazanmaya olumsuz etki ettigi
s6ylenebilir. Teknolojik araclarin ortaya koydugu sonuglar arasinda obezite, hareketsizlik, sosyal iliskilerin
zayiflamasi, giinlitk rutinlere zaman ayirmama gibi durumlarin oldugu bulunmustur (Muslu ve Bolisik, 2009).

Uyku 6ncesinde teknolojik aragla ilgilenen 6grenci sayiarinin COVID-19 salgin déneminde, salgin 6ncesine
gbre hem okul 6ncesi hem de ilkokul kademesinde artis g6sterdigi bulunmustur. COVID-19 salgin déneminde,
uyku 6ncesinde telefon, televizyon ve tabletle ilgilenen 6grenci sayilarinin arttgs gérilmistir. Bu bulgunun da
alan yazin ile uyumlu oldugu (URL-1) gérilmekte olup, uyku 6ncesi teknolojik ara¢ kullaniminin uyku
bozukluklarina neden olabilecegi disiniilmektedir. Cocugun teknolojik araclarla ¢ok erken yasta tanigmast ve
bunlart asirt kullanmasi, insanlarin duygu ve distncelerini anlama, 6z dizenleme, dirtii kontrold, zihinsel
esneklik gibi zihinsel islevler tizerinde olumsuz etkilere yol actigi bulunmustur (Nathanson, Sharp, Aladé,
Rasmussen ve Christy, 2013). COVID-19 siirecinde gocuklarin teknolojik araglarla etkilesimlerinin artmasinin
yaninda akran iligkilerine ve sosyal duygusal 6grenme siireglerinde olumsuz durumlarin yasanacagi belirtilmistir
(Goagoses, Winschiers-Theophilus ve Chamunorwa, 2020).

Ogrencilerin teknolojik araclart hangi amagla kullandiklarina iliskin bulgular incelendiginde, okul éncesi dénem
cocuklarin salgin 6ncesinde ve salgin ddneminde teknolojik araclart daha ¢cok oyun oynamak ve ¢izgi film izleme
amactyla kullandig1, ancak ilkokul dénemi ¢ocuklarin salgin éncesinde teknolojik araglart oyun oynamak icin
kullanirken salgin déneminde canli ders yapmak amactyla kullanmaya bagladigi gbrillmektedir. Bu degisimin
sebebinin salgin strecinden uzaktan egitimin yayginlasmasindan kaynaklandigi diisintlmektedir. 0-8 yas
cocuklarin teknolojik ara¢ kullanimlarina iliskin 2011, 2013 ve 2017 yillarinda yapilan ¢alismalarda 8 yas alt
cocuklarin %98’inin teknolojik ara¢ olan bir evde yasadigt bulunmustur (Common Sense Media, 2017).

Ogrencilerin oyun tercihlerine iliskin ebeveyn gériisleri incelendiginde, salgin éncesi dénemde daha ¢ok
arkadaslartyla oynamayt tercih eden okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin salgin déneminde telefon ve tablet gibi
teknolojik araglarla oynamaya basladigi gériilmektedir. Bu durum arastirmamizin diger bulgulariyla ve alan
yazinla (Akoglu ve Karaaslan, 2021) uyumluluk gostermektedir. Ilkokul donemi gocuklarin salgin éncesi ve
salgin déneminde telefon ve tablet gibi teknolojik araglarla oyun oynamayt tercih ettikleri gbrillmekte olup
Ozellikle salgin 6ncesinde de arkadaslariyla oynamamayt tercih etmemesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Hem okul 6ncesi hem de ilkokul 6grencilerinin ebeveynleri, cocuklarinin teknolojik araglart salgin déneminde,
salgin Oncesine gore daha bilingli kullandiklarint ifade etmislerdir. Arastirma bulgularindan olan yemek yerken
teknolojik aragla ilgilenme, uyumadan 6nce teknolojik aracla ilgilenme ve teknoloji kullanim amag ve siireleri
dikkate alindiginda, bu bulgunun diger bulgular ile uyumlu olmadigi gérillmektedir. Bu durumun sebebinin ise
ebeveynlerin bilingli teknolojik ara¢ kullanimina iliskin bilgilerindeki yetersizlikler ile cocuklarina iliskin bakis
acilarindan kaynaklanabilecegi distintilmektedir. Nitekim Goldschmidt (2020) COVID-19 salgin stirecinde de
teknoloji kullaniminda bilingli olunmasinin gerekliligini belirtmistir.
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Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi 6grencilerinin COVID-19 salgin 6ncesinde teknolojik araglarla vakit gecirme stiresi ortalama 138
dakika 39 dakika, ilkokul 6grencilerinin ise ortalama 174 dakika zaman gecirdigi ortaya ¢tkmug ve salgin siirecinde
bu stirenin okul 6ncesi ¢ocuklarda ortalama 39 dakika, ilkokul cocuklarinda ise 27 dakika arttigi ortaya ¢ikmugtir.

Cocuklarin salgin déneminde, salgin 6ncesine gbre ortalama uyku strelerinde degisimin yasandigt ortaya
cikmistir.

Her ne kadar COVID-19 salgin déneminde ti¢ 6giinden fazla beslenen okul 6ncesi ve ilkokul 6grenci sayilarinda,
salgin 6ncesine gore bir artis oldugu bulunmustur.

COVID-19 salgin déneminde, yemek yerken telefon ve tabletle ilgilenen 6grenci sayilarinin arttigy, televizyonla
ilgilenen 6grenci sayilarinin ise azaldigl gérilmustir.

Uyku 6ncesinde teknolojik aracla ilgilenen 6grenci sayilarinin COVID-19 salgin déneminde, salgin 6ncesine
gore hem okul 6ncesi hem de ilkokul kademesinde artis gésterdigi bulunmustur.

Okul 6ncesi dénemdeki cocuklarin salgin 6ncesinde ve salgin déneminde teknolojik araglart daha ¢ok oyun
oynamak ve ¢izgi film izleme amactyla kullandigi, ancak ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin salgin 6ncesinde
teknolojik araclari daha ¢ok oyun oynamak icin kullanirken salgin déneminde ise canlt ders i¢in kullandiklari
gbrilmistir.

Salgin 6ncesinde daha ¢ok arkadaglariyla oynamayr tercih eden okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin salgin
déneminde telefon ve tablet gibi teknolojik araclarla oynamaya basladigy, ilkokul dénemi ¢ocuklarinin ise salgin
Oncesi ve salgin déneminde daha ¢ok telefon ve tablet gibi teknolojik araglarla oyun oynamayr tercih ettikleri
ortaya ¢ikmustir.

Hem okul 6ncesi hem de ilkokul égrencilerinin ebeveynleri, ¢ocuklarinin teknolojik araclart salgin déneminde,
salgin 6ncesine gére daha bilingli kullandiklarini ifade etmislerdir.

Bu ¢alisma kapsaminda; ebeveynlere bilingli teknoloji kullanim1 konusunda egitimlerin verilmesi, ebeveynlerin
cocuklarinin teknolojik ara¢ kullanim algisina iliskin daha genis katihimli bir calisma yapilmasi, ¢ocuklarin
teknolojik araglari etkili bir gsekilde kullanmalarina yonelik ebeveynlere bilgilendirmelerin  yapilmasi ve
ebeveynlerin cocuklartyla birlikte vakit gecirebilecekleri teknolojik araglardan uzak oyunlar oynamalari
konusunda yonlendirmelerin yapilmast 6nerilebilir.
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EXTENDED SUMMARY

Today, the COVID-19 epidemic process, which affects the whole world and changes the normal of life, has
greatly affected the use of technology. During the epidemic, online synchronous and asynchronous education
activities gained weight and children's contact with technology began to gain a different dimension. The effects
of the epidemic process, which created the new normals of life in 2019, have affected education and training
activities from beginning to end, as in all areas of life. In this context, considering the physical and mental
development characteristics of preschool and primary school children, it is an undeniable fact that the epidemic
process is the group most affected by educational conditions. Therefore, the need for this study has emerged in
order to reveal the technological tool use status of preschool and primary school students during and before the
COVID-19 epidemic, to understand their situation and to offer better solutions for the results.

This research is a descriptive study to examine the views of parents on the use of technological tools by
preschool and primary school students during and before the COVID-19 epidemic. The participants of the
study consist of parents who are preschool or primary school students studying in Yozgat. 69 of the participants
determined by the convenience sampling method are preschool and 98 are parents who are primary school
students. The data of the study were collected with a questionnaire developed by the researchers. Descriptive
statistical techniques were used in the analysis of the data.

It has been revealed that preschool students spend an average of 39 minutes with technological tools during the
COVID-19 epidemic period, while primary school students increase by an average of 27 minutes. In the study
conducted by Kuru and Kolcu (2021), it was concluded that school children spent 1-3 hours before the
pandemic and 4-6 hours during the pandemic period. In the study conducted by Ari-Arat and Gulay-Ogelman
(2021), it was found that the average daily use of technological tools by children was 197 minutes. It was stated
by Ozturk (2019) that it would be correct to spend 30 minutes a day with technological tools in the preschool
period and 45 minutes in the primary school period.

It has been revealed that the average sleep time of preschool students during the COVID-19 epidemic period
decreased by 2 minutes, and primary school students decreased by an average of 18 minutes. Issever et al. (2021)
stated that the average sleep requirement of 3-6 year old children is between 10-13 hours per day. It is stated
that primary school children should sleep 9-11 hours (Arslankaya, 2020). When the findings of the study were
examined, it was concluded that the children in the preschool period slept for an average of 10 hours and 15
minutes, and the children in the primary school period slept for 9 hours and 13 minutes. Therefore, the findings
of this study support the literature.

It has been observed that there is an increase in the number of preschool and primary school students who are
fed more than three meals during the COVID-19 epidemic period compared to the pre-epidemic period. It was
stated by Gultepe (2021) that it is appropriate to plan 4-6 meals a day, and it seems to be compatible with the
findings of this study. During the COVID-19 epidemic period, it was observed that the number of students
interested in phones and tablets while eating increased, while the number of students interested in television
decreased. Gursoy (2016) stated that it is not the right approach for children to use technological tools while
eating for a correct eating habit.

It was found that the number of students interested in technological tools before sleep increased during the
COVID-19 epidemic period, both at the preschool and primary school levels, compared to the pre-epidemic
period. During the COVID-19 epidemic period, it was observed that the number of students interested in
phones, televisions and tablets before sleep increased. It is seen that this finding is compatible with the literature
(URL-1), and it is thought that the use of technological tools before sleep may cause sleep disorders.

When the findings regarding the purpose of using technological tools are examined, it is seen that preschool
children use technological tools more for playing games and watching cartoons before the epidemic and during
the epidemic, but primary school children use technological tools for playing games before the epidemic, but
for live lessons during the epidemic period. appears to be using it. It is thought that the reason for this change
is due to the spread of distance education from the epidemic process. In studies conducted in 2011, 2013 and
2017 on the use of technological tools by children aged 0-8, it was found that 98% of children under the age of
8 live in a house with a technological device (Common Sense Medra, 2017).
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When the parents' opinions about the game preferences of the students are examined, it is seen that the
preschool children, who preferred to play with their friends in the pre-epidemic period, started to play with
technological tools such as phones and tablets during the epidemic period. This situation is compatible with the
other findings of our research and the literature (Akoglu and Karaaslan, 2021).

Parents of both preschool and primary school students stated that their children used technological tools more
consciously during the epidemic than before the epidemic. Goldschmidt (2020) stated that it is necessary to be
conscious in the use of technology during the COVID-19 epidemic process.

Within the scope of this research; it can be suggested that parents should be trained on conscious use of
technology, a wider participation study should be conducted on the perception of their children's use of
technological tools, information should be given to parents about the effective use of technological tools by
their children, and parents should be guided to play games away from technological tools where they can spend
time with their children.
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