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Dogum Sonu Dénemde Kadinin Degisen Rollerine Uyum Siirecinde Evde Bakim Hizmetlerinin Rolii
Dogum Sonu Dénem ve Kadin Rolleri*
The Role Of Home Care Services In The Process Of Adjusting To The Changing Roles Of Women In The Postpartum Period

Postpartum Period And Women's Roles

Abdurrahim UYANIK?, Ebru SADIC?, Nurgiil KAPLAN®

Ozet: Evde bakim, kisinin kendi yerlesim yerinde saghigini koruma, siirdiirme, iyilestirme ve kisinin
bagimsiz rollerini yiikseltmeyi amaglayan, saglik profesyonelleri tarafindan sunulan bir hizmet tiirtidiir.
Tiim diinyada yaygin olarak gergeklestirilen postpartum erken taburculuk sonrasi evde bakim programlari
ile dogum sonu déonem komplikasyon, morbidite oranlarini en aza indirmeyi planlanmaktadir. Diinyada
ve iilkemizde 1950’ li yillardan bu giine yapilan calismalar, dogum sonu erken taburculugun planh ev
ziyaretleriyle desteklendiginde anne- gocuk sagligi agisindan avantajlarini desteklemektedir. Tiirkiye
2018 Niifus ve Saglik Arastirmasi verilerine gére Tiirkiye’de dogum sonrasi kadinlarin %79’u, yeni
doganlarin %68’inin postpartum ilk iki giin bakim aldig1 bildirilmistir. Veriler dogrultusunda evde bakim
hizmetlerinin 6neminin ve her alanda evde bakim ihtiyaglarinin arttig1 gériilmektedir. Toplumsal olarak
diizenleyici rollerin kadina, belirleyici rollerin ise erkege verildigini gérmekteyiz. Fakat kadinin ¢alisma
hayatina girmesi, teknolojinin yayginlasmasi ve ¢ekirdek aileye doniis gibi faktorlere bagl olarak aile
yapilarinda degisimler meydana gelmektedir. Bunun sonucunda kadmin ve erkegin rollerinde de
degisimler yasanmaktadir. Ornegin erkegin cocuk bakimina katihimi, kadinmn galismaya devam etmesi,
ev islerinde erkegin daha aktif rol almasi ya da kadinin belirleyici rollerde aktif olmas1 sayilabilir. Bu
caligma ile kadinlarin dogum sonu siirecte degisen rollerine uyumunu arttirma ve aile {iyelerinin kadina
emosyonel ve biitiinciil yaklasmasii saglayarak postpartum donemin saglikli bir sekilde gegirilmesi
amaglanmaktadir. Sonug olarak, dogum sonrasinda bakimin siirekliliginin saglanmasi i¢in evde bakim
hizmetlerinin diizenli araliklarla verilmesini saglayacak saglik hizmetlerinin planlanmasi ve uygulanmast
kadin, bebek ve aile igin olduk¢a dnemlidir. Dogum sonu dénemde annelik rolii, bakim verici rolii gibi
degisen rollere adaptasyon i¢in evde bakim programlarinin bilimsel verilerle birlikte glincellenmesi,
alaninda yetkin kisiler tarafindan ev ziyaretleri ile birlikte bakim ve destegin saglanmasi gerekmektedir.
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Abstract: Home care is a type of service provided by health professionals who aim to protect, maintain
and improve health in the person's own place of residence and to increase the individual's independent
roles. It is planned to minimize the rates of postpartum complications and morbidity with home care
programs after early postpartum discharge, which are widely applied all over the world. Studies
conducted in the world and in our country since the 1950s support the advantages of postpartum early
discharge in terms of mother-child health when supported by planned home visits. According to Turkey
2018 Demographic and Health Survey data, it has been reported that 79% of postpartum women and 68%
of newborns receive care in the first two days after birth in Turkey. In line with the data, it is seen that
the importance of home care services and the need for home care in every field are increasing. Socially,
we see that the regulatory roles are given to women, and the decisive roles are given to men. However,
changes occur in family structures due to factors such as women's entry into working life, the spread of
technology, and the return to the nuclear family. As a result, there are changes in the roles of men and
women. For example, man's participation in childcare, women's continuing to work, men taking a more
active role in housework or women's active role in determining roles can be counted. With this study, it
is aimed to increase the adaptation of women to their changing roles in the postpartum period and to
spend the postpartum period in a healthy way by ensuring that family members approach women
emotionally and holistically. As a result, it is very important for women, babies and families to plan and
implement health services that will provide home care services at regular intervals in order to ensure the
continuity of postpartum care. In order to adapt to changing roles such as the role of mother and caregiver
in the postpartum period, home care programs should be updated with scientific data, and care and support
should be provided by experts in the field along with home visits.
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GIRIS
Kadin olmak; tireme, g¢ocuk yetistirme ve bir
partnere bakma ile dogrudan iliskili olarak
gorilmektedir. Bu, kadinlarin 6nce babalarinin ve
erkek kardeslerinin, sonra da partnerlerinin egemen
oldugu geleneksel (ve cinsiyetci) bir sosyal model
ile biitliinlesmis bir alg1 idi. Kirsal kesimdeki gebe
kadmlar genellikle annelerinden
ogrendikleri sosyal rolleri, cinsel roller de dahil
olmak {izere benimsemekteydiler (Luis & Pascual,
2016). Toplumsal cinsiyet kaliplari diisiintildiigiinde
erkek evi gegindirip aileyi korumakla gorevli iken;

ve lohusa

kadin ev diizeni, c¢ocuklarin bakimi ve aile
biitiinligiini korumakla gorevli olarak
algilanmaktaydi.  Kisaca  toplumsal  olarak
diizenleyici rol kadina, belirleyici rol ise erkege
verilmisti  denilebilir. Fakat kadmin ¢alisma
hayatina girmesi, teknolojinin yayginlagsmasi ve
cekirdek aileye doniis gibi faktorlere bagl olarak
zamanla aile yapilarinda degisimler meydana
gelmistir. Bunun sonucunda da kadinin ve erkegin
rollerinde degisimler yasanmustir. Ornek olarak
erkegin cocuk bakimina katilimi, kadinin ¢aligmaya
devam etmesi, ev islerinde erkegin daha aktif rol
almasi ya da kadinin belirleyici rollerde aktif olmasi
verilebilir (Yavuzer, 2014).

Evlilik ile birlikte insan- kadin ya da insan- erkek
iligkisinin, bebegin dogumu ile birlikte insan- kadin-
anne ve insan- erkek- baba roliine doniismesi
asikardir (Ciiceloglu, 2016). Bu donemde edinilen
yeni rollerin kadin ve erkegin yeni bir doneme
baslangi¢ yaptiklarinin birer gostergesi olarak kabul
edilir. Fakat bazi durumlarda artan bu rol ve
sorumluluklar aile igerisinde ¢atigmalara sebep
olabilmektedir. Gebelik doneminden dogum sonu
doneme kadar gecen siirecte kadinda yasanan
fizyolojik degisimler, es, aile ve sosyal gevre ile
yasadigi degisimlerde
bulundurulmalidir. Ciinkii aile, kiiltiir, din, g¢evre,
ekonomik ve politik kosullar tiim bu siirecte etkin
rol olmaktadir (Beydag, 2007).

g0z Oniinde

Puerperium, lohusalik donemi, postnatal veya
postpartum donem olarak adlandirilan dogum
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sonrasi donem, plasentanin dogumu ile baslayip
iireme organlarinin gebelikten dnceki haline gelene
kadar gecen 6 haftalik (42 gilin) siireyi
kapsamaktadir (Eksi, 2019; Umran Kiiciikgdz
Giileg, 2014). Dogum sonu donemde 6zellikle ilk on
giin anne ve bebek izleminin daha yakindan takip
edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda postpartum
donemin amaci anne sagligmin siirdiiriilmesi,
ebeveynlik becerilerinin kazandirilmasi ve emzirme
doneminde destek olunmasidir (Aslan, 2015).
Puerperium doénemde anne ve bebek ile ilgili
sorunlar 6zelikle ilk on giin igerisinde ortaya ¢iktigi
icin kadinlarin yeni durumlarla bas edebilmeleri ve
yeni rollere adaptasyonu i¢in evde bakim
hizmetlerinin pay1 bitytiktiir (Milani et al., 2017).

Hastaneden taburcu olan hastalar i¢in evde saglik
hizmetinin verilmesi, gelismis bakim bi¢imlerinden
biridir (Ligita, 2017).  Puerperium donemde evde
bakimin ve ziyaretlerin yapilmasi diinyada oldugu
gibi tilkemizde de onerilmekte ve uygulanmaktadir.
Ozellikle postpartum dénemde annenin ve bebegin
ilk gilinlerdeki izlemi anne-bebek sagliginin
korunmasi,  gelistirilmesi  agisindan  oldukga
onemlidir (Inam, Umran Yesiltepe Oskay, 2020).
Tiirkiye 2018 Nifus ve Saglik Arastirmasi
verilerine gore Tirkiye’de dogum sonrasi kadinlarin
%79’u, yenidoganlarin %68’inin postpartum ilk iki
giin bakim aldig bildirilmistir (TNSA, 2019). Her
yil diinya genelinde bes yiiz bin kadin, gebelik ve
dogum komplikasyonlar1 nedeniyle olmektedir.
Anne- bebek Olimlerinin 2/3° i puerperium
donemin ilk iki giiniinde goriilmektedir. Dogum
oncesi ve sonu donem bakim standartlarinin
arttirlldigi durumlarda ise bu oranlar neonatal bebek
olim hizi %36- 67, anne oOlim hizi ise %15
diismektedir (Ozdemir & Karagali, 2019).

Postpartum donem ile birlikte bebek bakima,
giivenli iletisim
becerilerinin gii¢lendirilmesi, anne- babanin yeni
rollerine adaptasyonu, problem ¢cOzme
yeteneklerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Kadimlarin ¢ogu gebelik donemi siiresince ve
sonrasinda ortaya c¢ikan degisikliklere (fiziksel,
psikolojik ve sosyal) uyum saglayabilmektedir.

gevrenin olusturulmasi,
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Ancak uyum saglayamayan kadinlarda da
birbirinden farkl duygusal problemler
gelisebilmektedir. Kadinin dogum sonu donemde
sosyal destek almasi, annelik roliinde yeterlilik
duygusunu arttirmakta, postpartum hiiziin riskini
azaltmakta ve yenidogan sagligini olumlu yonde
etkilemektedir. Ornegin bir kadinin annelik roliinii
kazanmasi dogumu takip eden 3- 10 ay arasinda
gerceklesmektedir. Canli dogum sayisi, egitim
seviyesi, ¢alisma durumu ve sosyal desteklerinin
varlig1 puerperium donemde annelik roliinii kabul
stirecini etkiler (Beydag, 2007). Bu siirecin daha
rahat atlatilabilmesi ve degisen rollere (bakim verici
rol, annelik rolii, karar verici rolii, rahatlatic1 rold,
calisma hayatina devami gibi) adaptasyonu igin
evde bakim hizmetleri ve evde bakim
profesyonellerinin  6nemi 6n plana ¢ikmaktadir
(Ozel et al., 2021; Toprak et al., 2017; Yilmaz
Esencan & Simsek, 2017).

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak dogum sonu donem, donemsel
ozellikleri sebebiyle kadin ve bebek igin kilit rol
oynayan bir donemdir. Kadin annelik ve degisen
diger rollerine (bakim verici rol, annelik rolii, karar
verici rolii, rahatlatici rolii, ¢alisma hayatina devami
gibi) adaptasyonunda destege ithtiyac
duyabilmektedir. Evde bakim hizmetlerinin bu
asamada primer rol alarak, gerekli bakim ve destegi
vermesi hem kadinin rollerine adaptasyonunda hem
de saglikli bebek gelisimi i¢in oldukg¢a 6nemlidir.

Gebelik, postpartum donem ve yenidogan bakimu ile
ilgili toplumsal egitimlerin arttirilmasi; evde bakim
standartlarinin- ¢alisanlarinin rol ve haklarinin
tyilestirilmesi; dogum sonu donemde, kadina
eklenen yeni rollere adaptasyon ile ilgili uygulamali
bilimsel caligsmalarin yapilmas1 onerilebilir.
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