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BEDEN SOSYOLO]JiSINE iLISKIN ONGORULER: HERBERT GEORGE
WELLS'IN GORUSLERI UZERINE BiR INCELEME

0z

Bu makalede, bilim kurgu alanindaki eserleriyle taninan ve bu alanin kurucula-
rindan olan George Herbert Wells’'in (1866-1946) anlat1 unsurlari, beden sosyolo-
jisi baglaminda degerlendirilmistir. Saha ¢alismalarinda elde edilen verilerin yan
sira Wells'in anlatilar1 ve benzeri tiirden birincil kaynaklar da teorik agidan belir-
li bakis acilariyla incelemeye konu edilebilmektedir. S6z konusu anlayistan yola
¢ikilarak bu makalede, Wells'in Gelecek Giinlerin Hikdyesi adl1 eserindeki baslica
karakterler, giiniimiiziin beden sosyolojisi bilim alaninin teorik baglaminda ele ali-
nabilecek yonleri ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Wells'in anlatim karakterlerinin,
gliniimiiz beden sosyolojisi literatiiriindeki teori ve kavramlarin 6nciisii olarak
kabul edilebilecek hangi anlatim unsurlariyla birlikte ele alinabilecegini belirleme-
ye yonelik incelemeler gergeklestirilmistir. Nitel arastirma olarak gerceklestirilen
makalede arastirma deseni olarak yorumlayici fenomenoloji kullanilmistir. Biitiin
bu ¢aligmalarin neticesinde, Wells'in anlatim karakterlerine dair anlat1 unsurlari,
beden sosyolojisi alaninin kendine has izahlar1 ile yan yana konularak, bilimsel
calismalardaki “yan yana koyma ve iligki kurma” niteligine islerlik kazandirilmaya
calisilmigtir. Beden sosyolojisi alaninda yapilan anlatim, tanimlama ve aktarim-
lar aracihigiyla Wells'in anlatim karakterlerinin “bedenin 6n plana ¢ikarilmasi” ve
“moda” kavramlar1 bakimindan anlaml katkilar saglayan yonlerinin neler oldugu,
literatiir destegi saglanarak okuyucunun dikkatine sunulmaya ¢alistlmistir.

Anahtar Kelimeler: George Herbert Wells, Beden Sosyolojisi, Bedenin On Plana
Cikarilmasi, Moda.

ek

PREDICTIONS ON BODY SOCIOLOGY: A REVIEW ON HERBERT
GEORGE WELLS'’ OPINIONS

ABSTRACT

In this article, the narrative elements of George Herbert Wells (1866-1946),
known for his works in the field of science fiction and one of the founders of this
tield, were evaluated in the context of body sociology. In addition to the data ob-
tained in field studies, Wells’s narratives and similar primary sources can also be
examined from a theoretical point of view. Based on this understanding, in this
article, the main characters in Wells’s A Story of Days to Come and the aspects that
can be discussed in the theoretical context of today’s body sociology are tried to
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be revealed. Analyzes were carried out to determine which narrative elements of
Wells’s narrative characters can be considered as the pioneers of theories and con-
cepts in today’s body sociology literature. In the article, which was carried out as
a qualitative research, interpretive phenomenology was used as a research design.
As aresult of all these studies, the narrative elements of Wells’s narrative characters
were put side by side with the unique explanations of the field of body sociology,
and it was tried to make the quality of “juxtaposition and relationship building”
in scientific studies operative. Through the narrative, description and transfers
made from the field of body sociology, the aspects of Wells’s narrative characters
that make meaningful contributions in terms of the concepts of “highlighting the
body” and “fashion” have been tried to be presented to the attention of the reader
by providing literature support.

Keywords: George Herbert Wells, Body Sociology, Highlighting The Body,
Fashion.

e e
GIRIS

Bu makalede, bilim kurgu alanindaki hikéye ve romanlarinin yani sira tarih ve
politika alanlarinda da galismalar yapmis olan Wells'in goriislerine yer verilmekte-
dir. Wells’in 6zellikle Gelecek Giinlerin Hikdyesi adli eserlerinde betimledigi karak-
terler, beden sosyolojisi alaninda anlamli veriler sunmaktadir. S6z konusu verileri
inceleme amaciyla kaleme alinan bu makale, beden sosyolojisi literatiiriine, kendi
sinirliliklar: baglaminda katk: saglamay: amag¢lamaktadir. Makalede, Wells'in Mw-
res ve Bindon adli karakterine doniik anlatilar odak noktasina alinmigtir. Wells'in
betimlemeleriyle hayat bulan karakterlerin sahip oldugu nitelikler, giiniimiiziin
bilimsel bir ¢aligma alan1 olan beden sosyolojisi bakimindan incelemeye konu edi-
lebilecek yonler barindirmaktadir. Gelecek 6ngériilerini ortaya koydugu, vizyoner
bakis agilar1 barindiran yazarlarin énciileri arasinda yer alan Wells, kendisinden
sonra gelen George Orwell, Aldous Huxley ve Arthur C. Clarke gibi yazarlara da
onciiliik etmistir.

Ozellikle karsilastirma iceren bilimsel incelemelerde, zaman asir1 nitelikli ortak
bilesenlere dikkat ¢ekilebilmektedir. Caglar arasi, caglar tistii niteliklere sahip 6zne
olarak diisliniirler/yazarlar, 6ne siirdiikleri goriislerin ortaklig1 yoniiyle giiniimii-
ziin gergeklikleri ile zaman agir1 bir diisiince akrabalig1 ortaya koyabilmekte, ayn1
cagda yagiyormus gibi goriis one siirebilmektedirler (Cotuksdken, 2015). Iste bu
makalede de, Wells ile diisiince akrabasi gériiniimiindeki giiniimiiz beden sosyo-
lojisi literatiirii arasindaki zaman asir1 ortak nitelikler ortaya konulmaya calisil-
maktadir.
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Bu makalede, Wells'in anlatilarinin, giiniimiiziin giincel beden sosyolojisi li-
teratiirii ile izah edilebilecek yonleri belirlenmeye ¢aligildig1 icin; Wells'in sezgiye
dayal1 olarak ortaya koydugu, icinde yasadigi donemde “hayal mahsulii” olarak
degerlendirilebilecek konularin, giiniimiizde ne sekilde karsilik bularak realize ol-
dugu hususu, analize doniik anlatim bagliginda ele alinmaktadir. S6z konusu de-
gerlendirmelerin arka planini tegkil eden beden sosyolojisi teori ve kavramlarinin
literatiir 6zeti yapilmistir. Bu teorik ve kavramsal hususlarin giiniimiizdeki bilimsel
karsiligi, Wells'in eserlerinde ifade bulan yonleriyle okuyucunun dikkatine sunul-
maktadir.

Becker’a (2013) gore, 6zellikle sosyal bilimler alanindaki mikro analitik ¢alis-
malarda bile aragtirmacy, literatiiriin kapsamli olugu kargisinda dehsete diismek-
tedir. Dolayisiyla, bu alt baslikta yer verilen “6zet” kavramina da sadik kalabilmek
i¢cin hem Wellse iliskin hem de beden sosyolojisi alanindaki bilimsel ¢aligmalara
yeterli 6lgiide deginilmeye ¢alisilmustir.

Wells, eserlerinin biiyiik bir ¢cogunlugunu iitopyact literatiir ve bilim kurgu
kapsaminda kaleme almistir. Yazarhiginin son donemlerinde ise mizahi eserler
verdigi icin Wells ile ilgili literatiirde ¢ogunlukla iitopya elestirisi ve edebi iislubu
konularindaki incelemeler 6n plana ¢ikmaktadir. Wells'in titopik eserlerini irdele-
yen ¢ok sayida bilimsel ¢alisma yapildig: gériilmektedir (Bingdl, 2015; Dag, 2019;
Avcy, 2021). Ayrica beden sosyolojisi alaninda da birgok bilimsel inceleme ve aras-
tirma yapilmig bulunmaktadir (Silverman, 2006; Courtine ve Vigarello, 2007; Ti-
murturkan, 2008; Okumus, 2009; Kara, 2012; Jestratijevic, 2014; Baudrillard, 2016;
Bing6l 2017; Demir, 2018, Berger, 2018). Sosyoloji alaninda hacimli sayilabilecek
bir literatiire sahip olmasina karsin, “beden sosyolojisi” ile “Wells” kavramlarinin
birlikte ele alindig Tiirk¢e veya Ingilizce gegmis tarihli bilimsel ¢alismalara rast-
lanamamaktadir. Giintimiiz literatiiriindeki benden sosyolojisi bakis acis1 kapsa-
minda, Wells'in eserlerinin incelemeye konu edilmesi, varsayima dayali dngorii
bakimindan, benzer icerige sahip ge¢mis donemde ¢aligma yapilmamis olabilece-
gi kanaatini uyandirmaktadir. Ongoriiyii dogrulamaya déniik Tiirkge ve Ingilizce
literatiirde, iligkili olabilecek anahtar kelimelerin tiim olasiliklar1 kapsaminda ta-
rama gerceklestirilmistir. Buna ragmen, benzer icerikteki onciil ¢alismalara rast-
lanmamistir. Onciil ¢alismanin olmayisi, teorik varsayimi destekliyor olmasi, bu
makalenin kesifsel niteligini belirgin kilmaktadur.

YONTEM

Edebi eserler, yazarlarin hayal giicii dogrultusunda bicimlendigi icin konu
kapsami bakimindan oldukga genis bir kapsamda yazilabilmekte, bu nedenle de
hayata iligkin tiim alanlari i¢ine alabilmektedir. Nitekim Dilthey, edebiyat ve siiri,
yagsamin yansitilma bigimleri arasinda en énemlileri olarak gérmektedir (Ozlem,
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2019). Dilthey’in bakis acisindan hareket edildiginde, titopyaci veya gelecek pro-
jeksiyonu icermesinden bagimsiz olarak edebi eserlerdeki anlatimlar, hayat ger-
¢ekliginin disinda yer almamaktadir. Bu konuda Wells (2017), Zaman Makinesi
adli eserinde titopya ve gelecek ongoriilerinde yapilar ve toplumsal diizenlemelere
iliskin pek ¢ok ayrint1 verildigini ifade etmektedir. Dolayisiyla bu makalede, yazili
birer kaynak olan iitopyaci eserlerin, insanligin deneyimledigi ya da deneyimleye-
cegi ongorilen gergeklikleri ortaya koydugu varsayiminda bulunulmaktadir. Bu
varsayimdan yola ¢cikarak da asagidaki 6nermede bulunmak olas: hale gelmektedir:

Onerme: Utopya literattiri eserlerdeki anlatilar, teorik kavramlarla ele alindi-
ginda, gliniimiiz gergekliklerini yansitan verilere ulagilabilmektedir.

Yukaridaki 6nerme, iitopya eserlerinin, giindelik hayatin igindeki olgular1 izah
eden unsurlar icerebildigi yoniindeki olasilikli bir séylemi miimkiin kilmaktadir.
S6z konusu durum ise, tipki bu makalede yapilmaya calisildig: izere, bilimsel yo-
rum ve degerlendirmeler {izerine inga edilmis bir ¢abay1 gerektirmektedir. Dolay1-
styla bu makalede, asagidaki arastirma sorusunun yanitlanmas: amaglanmaktadir:

Arastirma Sorusu: Wells'in anlatilari, beden sosyolojisi alaninin basat unsur-
larin: tegkil eden “Bedenin 6n plana ¢ikarilmasi” ve “moda” konularinda anlamli
katki saglayacak bir igerik barindirmakta midir?

Platondan baglayarak doga-kiiltiir, eylem-yapi, birey-toplum ve zihin-beden
gibi ikili yapilar Bat1 diisiincesine hakim olmustur. S6z konusu dikotomik yapilar
arasindaki iligki, hiyerarsik bir diziye dayandirilmistir. Timellerin tikellere, soyu-
tun somuta, aklin irrasyonele, anlamin maddeye, 6znenin nesneye tstiinliigiiniin
ancak s6z konusu hiyerarsiyle miimkiin oldugu goriisii agir basmustir. Derrida,
Bat1 metafiziginin ve dil yapisinin kavramsal ¢iftler arasindaki bu hiyerarsi tizeri-
ne kuruldugunu iddia etmis ve bu goriisiin kirilmas: gerektigine dikkat ¢cekmigtir
(Abidoglu, 2023). Nitekim bu goriis, pozitivist anlayisin gelismesiyle birlikte belirli
olgiilerde kirilmaya baglamustir.

Pozitivist yaklasimda, biitiinden ziyade par¢anin esas kabul edilmesi, tiimel ye-
rine, gercekligi bir parga/ciiz tizerinden agiklamay1 amaglayan bakis agilar1 olarak
bilimde uzmanlagma (analitizm) 6ne ¢ikarilmaya baslamistir. Bu yonelim sayesin-
de, bilimsel anlam diinyasinin inga edilmesi amag¢lanmaktadir (Dogrucan, 2018).
Sistematik felsefenin son temsilcisi olarak gosterilmesine karsin Hegel (2011),
diinya genelinde giderek yayginlasan s6z konusu tekilci anlayigin, kendi i¢cinde bir
evrensellik tagidigini ifade etmektedir. Hegel'in de destekledigi bu anlayzs, feno-
menolojik arastirma ve incelemelerdeki tekilligin, 6zt itibariyle evrensellige hiz-
met etmekte oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim, Wells'in anlatilarinda tekil birer
karakter olarak betimledigi anlatim kahramanlarinin degerlendirilerek yorumlan-
masi seklinde kaleme alinan bu makaledeki fenomenolojik yontem, kendi 6zgiin
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amacia ulagmay1 amaglamaktadir. Zira Geigere (2015) gore, kalic1 goriisler, an-
cak olgularin 6ziine inen fenomenolojik ¢caligmalarla ortaya konulabilmektedir. Bu
makalede, Wells'in anlatim karakterleri, kendine has birer fenomen olarak kabul
edilmis ve bu fenomenlere doniik anlatimlarin, beden sosyolojisi alan yazinindaki
teorik ve kavramsal esdegerleri belirlenmeye calisilmustir.

Yukaridaki anlatimlardan hareketle, nitel bir ¢alisma seklinde tasarlanan bu
makalenin aragtirma deseni, “yorumlayici fenomenoloji” olarak belirlenmistir.
Fenomenolojik ¢alismalar, Creswell (2016) tarafindan belli bir kisi ya da grubun
herhangi bir fenomen veya kavrama doniik deneyimleriyle iligkili olarak one ¢itkan
ortak anlam cercevesi seklinde ifade edilmektedir. Dolayisiyla, fenomenolojik yak-
lasim sayesinde, bu makaledeki fenomenlere dair ¢ikarimlarin, evrensel nitelikteki
bir dizi agiklamalara dontstiiriilmesi amag¢lanmaktadir.

TEORIK VE KAVRAMSAL ARKA PLAN

Klasik felsefede “ruh” ve “beden” kavramlar: birbirleri ile karsit olarak goril-
mistiir. Bu karsitlik, biitiiniin esit oneme sahip iki parcasi olan dikotomik bir ayri-
mui ifade etmemektedir. Dikotomik ayrim durumunda birbirini miisavi bir bi¢im-
de tamamlama, birlikte var olma gibi olumlu ¢agrisimlar s6z konusu olmaktadir.
Diialist ayrimda ise aralarinda hiyerarsi bulunan, ruhun bedeni 6nceledigi esitsiz
ve olumsuz ¢agrisimlar daha 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim klasik felsefede (6rne-
gin Bkz. Platon, 2018), ruh-beden ayriminda net bir bi¢cimde ruhun @stinligi sa-
vunulmustur. Bu anlayis, Orta Cag Avrupasrnda da devam etmistir. Orta Cag Av-
rupasrnda kilise, egemen bir konumda bulunmaktaydu. Kilise, egemen konumunu
destekleyen su hususlar1 6ne stirmistiir: Siyasal gii¢ bireyin bedenine hitkmeder,
dini gii¢ ise ruhu yonetir. Ruh bedene iistiin olduguna gore, kilise de dogal olarak
devletten tistiindiir. Tanrinin temsilcisi olan kilise, yetkileri kendisinde toplamak-
tadir. Kral ve tim yoneticiler giiciini kiliseden aldigina gore, kiliseye bagimli ol-
mast gerekmektedir (Goze, 2017).

Yukarida ifade edilen goriisler, yenicag ditsiiniirii Descartes ile daha da giig ka-
zanmistir. Oznel veya ideal olan ile nesnel veya gercek olan arasindaki derin ayrimi
Descartes kesfetmistir (Schopenhauer, 2018).

Descartes biitiin evren gibi canli varliklarin da mekanik bir isleyise tabi olduk-
larin1 goériisiint 6ne stirmiis (Descartes, 2019), beden ile akil arasindaki diialist
ayrimda akla éncelik vermistir (Descartes, 1999). Spinoza ve Leibniz de Descar-
tes'n diistinceleri dogrultusunda goriisler 6ne stirmiistiir (Akarsu, 1994). Nitekim
Leibniz, aralarinda baglant:1 olmayan maddi ve manevi ayrimi belirginlestirmeye
caligmis, Spinoza ise yine Descartes’tan yola ¢ikmak suretiyle hocasinin ikiciligini
koruyarak ilkini bilgi 6znesi, ikincisini bilgi nesnesi olmak tizere “diistinen cevher”
ve “yer kaplayan cevher” olarak kabul etmistir (Schopenhauer, 2018). Voltaire’in
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(2018), Mikromegas adli hikayesi; teknik alet ve makineler gelistirmenin degerini,
bilim ve teknigin onemini vurgulamaktadir. Fransiz distiniir Mettrienin (1985)
Insan Bir Makina adli kitabi ise insan fizyolojisine iliskin mekanik anlayisi en ug
noktalara tagimaktadir.

Aydinlanma diistincesi bedeni, diialist bir bigimde ele alm1s onu aklin karsisin-
da konumlandirarak adeta otekilestirmistir. Aklin egemenligini doga ile karsit bir
bigimde konumlandiran aydinlanma, bedeni nesnelestirmek siiratiyle, insan1 da
bu “6zne” olarak gorme gayretinde olmustur. Aydinlanmanin kartezyen yaklasimi;
ozellikle fenomonolojik ve postyapisalci goriislerin elestirisine ugramis ve “beden”
kavramy, gesitli disiplinler tarafindan tartismaya konu edilmeye baglamistir. Bu
tartigmalarin yiritaldagi disiplinlerden biri de sosyoloji olmustur (Timurturkan,
2008)

Asagidaki alt baghiklarda, bu makalenin teorik ve kavramsal ¢ercevesini olustu-
ran anlatimlara yer verilmektedir.

Teorik Cerceve: Beden Sosyolojisi

Beden klasik Hristiyanlik diisiincesinde deger verilmeyen, yerilen, her tiirla
glinahin kaynag olarak goriilen bir olgu olarak kabul edilmistir. Bu nedenle bede-
ne gosterilecek her tiirli ilgi ve alaka ruha yapilacak haksizliktir. Ruhun arilagmasi,
ulvilesmesi bedensel arzularin dizginlenmesi, reddedilmesine baglidir. Bu neden-
le bedenin kisin sogukta agikta, yazin kildan giysilerde sicakta birakilmasi, uzun
stireler beslenilmemesi 6zellikle din adamlar1 arasinda birer ritilele doniigmuistiir
(Gelis, 2007; Pellegrin, 2007).

1980’lerden sonra gelisim kaydeden beden sosyolojisinin baslica tartisma ko-
nusuy, insanin viicut gelisiminin toplum ile ilgili yonleri, viicudun adeta toplum
tarafindan iretilmesi, viicudun toplumdaki temsil edilme bigimleri, biitiin bu
durumlara iligkin olarak ortaya konulan séylemler ile viicut-toplum-Kkiiltiir bagla-
mindaki iligkileri incelemektedir (Cirhinlioglu 2001). Beden sosyolojisine doniik
biitiin anlatilar, bedenin salt biyolojik bir yap1 veya olusumdan ibaret olmadiginm
ortaya koymaktadir. Bedenin, toplumsal faktorlerce bigimlendirilmekte oldugu
goriisiiniin giderek yayginlagmasi, “beden” unsurunun sosyoloji alanindaki kendi-
ne 6zgii bir alt caligma alani olarak daha goriiniir hale gelmesine kaynaklik etmis-
tir. Dolayisiyla beden salt biyolojiye, tibba veya felsefi zeminde ruhun kargisinda
konumlandirilan bir unsur olmanin 6tesine gegmis ve 6nemli bir olguya déniis-
mistiir (Timurturkan, 2008).

Beden sosyolojisi yirminci yiizyilin son ¢eyreginde miistakil bir alan olarak
sosyolojinin icinde yer almaya baslamistir. Ortaya ¢ikan bu gorece yeni alan, be-
denin fiziksel 6zelliklerinden ziyade; iizerinde tasidig: siyasi, kiiltiirel, toplumsal
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ve ekonomik etkilesimleri anlamlandirmay: ama¢ edinmistir. Bu anlamda moda,
giyim, rasyonalite, cinsellik gibi unsurlar beden sosyolojisinin temel kavramlari
olarak tartisilmaya baglanmigtir.

Kavramsal Cerceve

Bu makalede tartigmaya konu edilen baglica kavramlar asagidaki anlatimlarda
kisaca ele alinmaktadir.

Bedenin On Plana Cikarilmasi: Bedenin giiniimiizdeki anlamini kavramak,
bedenin gecirdigi doniigiimleri anlamak sosyolojik agidan anlamli ¢ikarsamalar
yapabilmeye olanak saglamaktadir. Modern 6ncesi donemde geleneksel bedene at-
fedilen deger, birgok toplum i¢in benzer nitelikler ortaya koymaktadir. Geleneksel
yaklagimlarin en belirgin olani, insan varlig1 agisindan bedenin ikinci sinif kabul
edilmesidir. Beden ruhun hapishanesi, gegici heves ve hazlarin meskeni olarak
goriilmektedir. Insanin gelisiminin, bedenine hitkmetmesine bagli oldugu goriisii
benimsenmektedir. Ozelikle Hint ve Hristiyan diinyas1 gibi toplumlar bunu biraz
daha ileri gétiirerek bedene eziyet ve iskence boyutuna kadar tagimislardir. Orne-
gin Weber (1999), Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu adli eserinde, Katolik
anlayistaki yagsam pratigi olan asketik hayat bi¢imini aciklamaktadir. Asketik an-
layista, diinya nimetlerinden uzaklasma ve miinzevi bir hayat 6ngoriillmekte, diin-
yevi nimet ve hazlarin umursanmamasi 6gtitlenmektedir.

Beden, asirlar boyunca zihnin veya ruhun karsisina konularak ele alinmigtir.
Ruh-beden karsithig1 anlayisinin kaynaklik ettigi illizyonda beden, siirekli olarak
ve tutarli bir bigimde asagilanmis siradan heveslerin, hayvani niteliklerin kaynag:
olarak goriilmiis ve daima dizginlenmesi, kontrol altina alinmas: gereken unsur
olarak algilanmstir (Cekin, 2015). Modern doneme gelindiginde durum yavas ya-
vas degismeye baslamustir. Kartezyen evrenle birlikte artik diinya gezegenlerin ve
esrimsi maddelerin eski diizenine gore yonetilmemektedir. Seylerin ve nesnelerin
i¢ine yalnizca mekanigin yasalar: niifuz etmeye baslamis, dolayisiyla bedene daha
dogal bir bigimde yaklagilmaya baslanmistir. Gizli gliglere maruz kalan beden, ye-
rini aklin kurallarina boyun egen bedene birakmistir (Vigarello, 2013)

Uzun zaman ruhu ya da maddesel olmayan bir bagka ilkeyi merkeze alan tin-
selci, piiriten, ahlak¢1 goriisler hakim olmus, daha sonra ise buna kars: elestiriler
ortaya konulmaya baslamistir. Duyumcu, ampirist felsefe on sekizinci yiizyildan
itibaren gelenekselci ve tinselci dogmalar1 siddetle elestirmistir. Beden yararina
olacak sekilde kutsalligin dislanmasi ve sekiilarizasyon tiim Bat1 ¢agina niifuz et-
mistir (Baudrillard, 2017).

Goriintiste zafer kazanmis olan bedenin giiniimiizde canli ve ¢eligkili bir merci
ya da referans héline gelmis bulunmaktadir. Dolayisiyla beden, sdylemsel merci
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olarak kurtulus dogmasi ve yapisi olarak nobeti devralmis bulunmaktadir. Uzun
zaman daha fazla hakikate, 6zgiirliige, 6zgiirlesmeye dogru kutsalin bir elestirisi
kisacasi tanrilara karsi insan adina bir miicadele olmus bedenin yeniden kesfi gii-
nimiizde yeniden kutsallastirma bi¢cimine doniismiis bulunmaktadir. Beden kiiltii
artik ruh kiltiiyle ¢catigma icinde degil, beden kiiltii ruh kiiltiintin yerine ge¢mis ve
ideolojik islevini miras almistir (Baudrillard, 2017). Beden olgusu tiim stireglerin
en 6nemli 6gesi haline getirilmis bulunmaktadir. Bu nedenle yirminci ytizyila “be-
den ylizyilr” diyebilmek olanakli héle gelmistir (Kahraman, 2010).

Moda Algisinin Bedene Yansitilmasi: Bedenin modern dénemle birlikte yiik-
lendigi anlam, beden tizerindeki etkisi en yitksek fenomenlerden birini de berabe-
rinde getirmistir. Bu fenomen “moda” olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Moda, yirmin-
ci yiizyilin en biiyiik sertivenlerinden biri olmustur. Bu seriiven, moda endiistrisi
olarak devam etmektedir. Moda belli 6lgiileri ve goriiniisleri etkileyen fenomen
olmanin 6tesinde bir dil, sistem, iletigim araci olarak hitkmetme konumunda bu-
lunmaktadir. Bu konum, egemen gorselligin yayginlagsmasini saglamaktadir. Mo-
danin, moda digina tagan gercekten de en 6nemli islevi budur. Ciinkii gorsellik
denilen sey, bizim diinyay algilayisimizi ve onun gorsel olarak yeniden kurgulayi-
simizi1 etkileyen en giiclii araglardan biridir (Kahraman, 2010).

Moda, belli bir gorselligin yayginlasmasindaki en 6nemli araglar arasinda yer
almaktadir. Cevremizde gordiiglimiiz ve ¢ogu kez bizim yadirgadigimiz seyler
aslinda belli ve o anda bize yabanci gelen fakat zamanla bilincimizin sinirlarini
genisletecek bir gorselligi bize tasimaktadir (Kahraman, 2010). Moda, insani sii-
rekli yeni gostergeler kesfetmeye zorlayan dur durak bilmeyen anlam iiretimi ifade
etmektedir (Baudrillard, 2009).

Modanin 6ngérdiigii, kutsadigi bedene ulasabilmek i¢in sunulan araglarin ba-
sinda egzersizin ilk siralarda geldigi s6ylenebilir. Egzersiz yapmak, kaslar1 giiglen-
dirmek yine on sekizinci ylizyilin sonlarina dogru artik planlanarak 6zenle yapili-
yor, elde edilen sonuglar titizlikle degerlendiriliyor siire¢ bastan sona dikkatle takip
ediliyordu. Olgme, hesaplama, mekanlar1 diizenleme, egzersize bir siire bigme: ni-
hayet hep fiziksel 6zellikler, ozellikle de kuvvet ve hiz 6ne ¢ikiyordu. Bedenden ilk
kez hesaplanmus ileriye doniik sonugclar bekleniyordu. Verimliligin de hesaba ka-
tildig1 bir anlayis sekilleniyordu. Randimani, modernizme dahil etmenin bir yolu
olarak algilanmaya baslamist: (Mattheurs, 2007).

ANALIZ: WELLS’iN ANLATIMLARININ BEDEN SOSOYOLOJiSi
KAVRAM VE TEORILERi KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Asagidaki alt bagliklarda, Wells’in gelecek Ongoriisii olarak kaleme
aldig1 Gelecek Giinlerin Hikdyesi adli eserindeki yirmi ikinci ytizyilda ya-
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sadiklar1 ifade edilen anlatim karakterlerinin giindelik yasamlarinda ve
mesleki ugrasilarinda kargilasmakta olduklar: olaylarin, beden sosyolo-
jisi kapsaminda yorumlanarak degerlendirildigi aktarim ve agiklamalara
yer verilmektedir.

Wells’in Anlatilarinin “Bedenin On Plana Gikarilmasi” Agisindan
Degerlendirilmesi

Wells, Gelecek Giinlerin Hikdyesi romanina, Bay Morris adli karakterine iliskin
anlatimlarla baslamaktadir. Romanda Bay Morris, tipki Wells gibi Kralice Victoria
doneminde yasamaktadir. Morrise iliskin su aktarimlar, Wells'in (2021: 7) Victoria
donemine dair gorislerini belirgin bir bicimde yansitmaktadir: “Mitkemmel
Bay Morris... dogru, miinasip ve mantikli olan her seyi sasmaz bir diizen i¢inde
yapan insanlardan biriydi. Her zaman diizgiin ve miinasip kiyafetler giyerdi... Her
zaman dogru hayir kurumlarina bagista bulunur, gosteris ve cimrilik arasindaki
mantikli dengelemeyi saglar ve saglarini her zaman tam olarak ayn: miinasip
uzunlukta kestirirdi” Bu anlatimlarda Wells, 6vgii gibi goriinen bir dizi yergi dile
getirmektedir. Wells'in yasadig1 yiizyilin geger akgesi olan ve diinyanin baskin
anlayis1 konumundaki pozitivist ve determinist yaklagimlara doniik bir elestiride
bulunulmaktadir. Nitekim Bay Morrise iliskin anlatim, .. 6liim onun i¢in uygun
ve miinasip oldugunda, Bay Morris 61dii” ifadeleriyle sonlanmaktadir (Wells, 2021:
8). Wells, romanina girizgah niteligindeki bu anlatim: aslinda, s6zii Morris'in
soyundan gelen ve yirmi ikinci ylizyilda yasayan Mwrese getirmektedir. Zira on
dokuzuncu yiizyilda determinizmin baskin bir paradigma olmasindan yola ¢ikan
Wells, bu durumun yirmi ikinci ytizyilda daha ileri boyutlara tagindigi bir diinya
betimlemektedir. Tipki atas1 Morris gibi (otuz milyon niifusa ulagmis mekanik bir
sehre doniigmils olan) Londrada yagayan Mwres, su sozlerle betimlenmektedir
(Wells, 2021: 10):

Mwres'in tirag olmasina gerek yoktu: Usta bir operator
uzun zaman 6nce tiim kil koklerini temizlemisti. Bacaklarini
hava gecirmez bir malzemeden hos, pembe ve kehribar renk-
li bir giysiyle kapladi, onu da dahiyane kiigiik bir pompanin
yardimiyla muazzam kaslar gosterecek sekilde sisirdi. Bunun
tizerine giydigi kehribar renkli ipek bir tunigin altina sisi-
rilmis giysiler giydi, boylece tiim bedeni havayla kaplanmis
oldu ve ani ve asir1 sicaga soguga karst hayranlik uyandiracak
sekilde korunmusg oldu. Onun da tizerine agir1 derecede ka-
visli kenarlara sahip kirmizi bir pelerin atti. Her sag parca-
sindan ustalikla mahrum birakilmis kafasina, vakumlanarak
yapisan, hidrojenle sisirilen ve bir horozun ibigi gibi kii¢ciik
parlak kirmizi, tuhaf bir baglik ayarladi. Boylece kiyafet ta-
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mamlanir, kusursuz giyinmis oldugunun bilincinde, diger
insanlarla rahat bir sekilde kargilasmaya hazir olurduYuka-
ridaki anlatimlarda Mwres karakteri, on dokuzuncu yiizyilda
olumsuz karsilanabilecek, giiniimiizde kaniksanmis anormal
kargilanmayan bir “metrosekstiel/bakimli erkek” davranisi
ortaya koymaktadir. Bu anlatimlarda Wells, giintimtizde la-
zer epilasyon operasyonu ile “istenmeyen tiiyler” olarak ifade
edilen unsurlarin birey viicudundan kalic1 bir bi¢imde izale
edilmesi ¢abalarina doniik bir 6ngoriide bulunmaktadir.

Yukaridaki anlatimlarda Mwres karakteri, on dokuzuncu yiizyilda olumsuz
karsilanabilecek, gliniimiizde kaniksanmis anormal karsilanmayan bir “metro-
seksiiel/bakimli erkek” davranisi ortaya koymaktadir. Bu anlatimlarda Wells, gii-
niimiizde lazer epilasyon operasyonu ile “istenmeyen tiiyler” olarak ifade edilen
unsurlarin birey viicudundan kalici bir bicimde izale edilmesi ¢abalarina déniik
bir 6ngoriide bulunmaktadir.

On sekizinci yiizyildan itibaren, karmagik bilesenden olusan mekanik saatler,
buharli makine ve diger mekanik sistemler icat edilmeye baglamistir. Sasmayan
bir kesinlik (determinist) diizeninde isleyen mekanik sistemler, bu dénem insani
tizerinde biiyiik bir etki uyandirmis ve hayranliklarini kazanmstir. Oysa Wells, bu
genel ¢izginin disinda yer almaktadir. Zira yukaridaki anlatimlarda da goriildiigii
tizere Wells, rasyonellik pesinde kosan insanliga adeta “nereye kadar rasyonellik”
elestirisini yoneltmektedir. Bu ise, bizzat rasyonellik pesinde kosmanin, agik bir
tahakkiim bigimi olabilecegini ifade eden Weber’in i¢goriisiindeki bilgeligi kavra-
maya ve rasyonellikten so6z ederken her zaman, “Kimin i¢in rasyonel?” sorusunu
sormak gerektigini akilda tutmaya yoneltmektedir (Morgan, 1998; Rauter, 2011).
Ote yandan yirmi ikinci yiizyil insani, yalnizca kendisi icin degil, aile iiyeleri icin
de rasyonel davranma egilimi i¢cinde bulunmaktadir. Bunun bir tezahiirii olarak
Mwres, kizi Elizabeth’i hem maddi durumu iyi oldugu i¢in hem de dénemin moda
anlayisina (beden sosyolojisine) uygun islemler yaptirarak etkileyici bir gériinim
kazanma ¢abasindaki orta yas iistii Bindon ile evlendirmek istemektedir.

Wells'in anlatimlar: genel itibariyle, rasyonellik adina beden iizerinde yapilan
miidahaleleri ele almaktadur. Ister rasyonellik adina isterse bagka bir durum ya da
beklenti adina yapiliyor olmasindan bagimsiz olarak beden, asir1 bir bigimde 6n
plana ¢ikarilmakta ve adeta kutsanmaktadir. Nitekim asagidaki alt baglikta deger-
lendirmeye tabi tutulan moda vurgusu da beden unsuruna izafe edilen ekstrem
onemi farkl bir bicimde vurgulamaktadir. Baglangi¢ asamasinda rasyonellik adina
yapilmis da olsa zaman i¢inde insanlar tarafindan kaniksandikea ve begeni kazan-
dik¢a yayginlasan moda akimlar, beden sosyolojisi agisindan da anlamli veriler
ortaya koyabilmektedir.
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Wells’in Anlatilarinin “Moda” Agisindan Degerlendirilmesi

Gelecek Giinlerin Hikayesi romanindaki Denton karakteri, ortalama bir Lond-
ral1 bireye gore ¢ok daha geleneksel bir diisiinceye sahip geng biri olarak betim-
lenmektedir. Yirmi ikinci ytizyilin ileri diizeyde mekaniklesmis diinyasi ile kiyas-
landiginda olduk¢a romantik olan on dokuzuncu yiizyilin yasamina yakin bir ilgi
duyan Denton, diger Londralilarin aksine, kendi bedeni tizerinde beden sosyolo-
jisine konu olabilecek herhangi bir islem yaptirmamstir. Denton’mn sevgilisi olan
Elizabethe kars1 etkileyici bir goriiniime sahip olma gayretindeki Bindon ise yirmi
ikinci ylizy1l insaninin gokga bagvurdugu tizere, kendi bedeni {izerinde oldukga
ayrintili islemler yaptirmigtir. Wells'in (2021: 95) anlatimlarina gére Bindon ka-
rakteri, renk veren pigmentlerle destekleyerek ytiziine giizel bir gortinim kazan-
dirmustir. Bindon karakteri, iyi bir bedensel goriinim kazanma amaciyla ayrica
sunlar1 yapmustir (Wells, 2021: 95-96):

Yiizii ve basi, zamanin temiz ve hijyenik modasina uygun
olarak tiiylerinden armdirilmisti, boylece kostiimiine gore
saginin rengi ve seklini degistiriyordu. Béylece Bindon da
stirekli degisiyordu. Zaman zaman asir1 siislii tarzda hava
basilan giysilerle kendini oldugundan daha iri gosterirdi.
Bu gelismis tarzin yar1 saydam ve 1sikli baghgin altindan,
gozii daha az moda olan diinyanin sahip oldugu saygiy1
kiskanglikla izledi. Diger zamanlarda, siyah satenden dar
giysilerle zarif inceligini vurgulardi. Sayginligini arttirmak
i¢in genis sisirilmis omuzlarmin istiine, Cin ipeginin 6zenle
diizenlenmis kivrimlarindan bir clippe alirdi ve pembe
tayth klasik Bindon, ebedi Kader yarigmasinda gegcici bir
fenomendi. Elizabeth'le evlenmeyi umdugu giinlerde, onu
etkilemek, cezbetmek ve ayn1 zamanda kirki yillik yiikiinden
kurtulup geng¢ gériinmek i¢in, modern ¢agin son modasi olan,
¢ok yonlii pigmentlerden olusan ve ustaca bir diizenleme ile
yiiriirken rengi degisen, sisebilir ¢ikint1 ve boynuzlar iceren
bir materyalden yapilmis elastik bir kostiim giyerdi.

Ve siiphesiz, eger Elizabeth degersiz Denton1 seviyor
olmasaydi ve eski moda tarzlara kars1 bu kadar tuhaf bir ilgi
duymasaydi, bu son derece g1k giyim tarzi onu etkileyebilirdi.
Bindon, kendisini bu kilikta sunmadan énce Elizabeth’in
babasina danigmisti ki babasi her zaman kostiimlerini
elestiren adamlardan biriydi- ve Mwres ona bu kadinin
kalbinin arzu edebilecegi her seyi soylemisti.
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Yukaridaki anlatimlardan da goriildiigii tizere Bindon, devrin modasina uygun
davranarak, Elizabeth'i belirli olgiilerde etkileyebilmistir. Oysa Elizabeth,
rasyonelligin ileri boyutlara tasindigi bu donemde, toplum genelinden farkli bir
diistince yapisina sahip bulunmaktadir. Tipki Denton gibi, on dokuzuncu yiizyil
yagam tarzina ilgi beslemekte, on dokuzuncu yiizyil yagsam tarzini olduk¢a romantik
bulmaktadir. Aslinda Wells, on dokuzuncu yiizyili bile, asir1 rasyonellesme egilimi
nedeniyle elestirmesine karsin, yirmi ikinci ylizyil insaninin, bu egilimi ¢ok daha
ileriye tagimasi nedeniyle on dokuzuncu yiizyilin yasam bi¢imi artik nostaljik ve
romantik bir goriiniim arz etmektedir. Maddi giicii yerinde olan Bindon, i¢inde
yasadig1 cagin gereklerine uygun olacak bi¢cimde bedeni tizerinde bir¢ok degisim
gerceklestirmistir. Orta diizey bir siifa ve gelire sahip Denton ise viicudunun
dogal yapisini degistirecek herhangi bir miidahalede bulunmamustir.

Elizabeth ile evlenmek isteyen Bindon'm viicuduna doniik yaptigi asiriliklar
ve belki de kalitimsal erken yaslanma egiliminin bir sonucu olarak karacigeri
ciddi bi¢imde zarar gormiistiir. Ayrica Bindon, ugan makinayla seyahat ederken
artan bir rahatsizliga maruz kalmaktadir. Uzun siiren safra kesesi rahatsizliginin
ardindan gelen iyilesme doneminde, evlenebilmeyi umut etmektedir (Wells, 2021:
96-97). Wells'in bu anlatimlarindan goriildiigii tizere, yirmi ikinci yiizyilin yagam
tarzinin, insan bedenini yipratict yonlerine iliskin 6ngoriilerde bulunulmaktadir.
Heniiz otomobillerin bile yaygmn kullanimi olmayan bu dénemde Wells, ugan
makinalarla seyahat etmenin neden oldugu rahatsizliklar1 dile getirmektedir.
Wells'in bahsettigi bu rahatsizliklar hi¢ de hayal mahsulii gibi gériinmemekte,
aksine giniimiiziin goziiyle bakildiginda daha anlagilabilir gériinmektedir.
Nitekim siirekli olarak ugan makinalarla seyahat eden yirminci yiizyil insanini,
giiniimiizde pilot veya kabin gorevlisi olarak siklikla ugus yapan insanlarin maruz
kaldig1 rahatsizliklar ile kiyaslayarak yasanabilecek saglik sorunlarini anlamak
miimkiin goriinmektedir. Bindon ile ilgili anlatimlar agagidaki gibi siirmektedir
(Wells, 2021: 97): “Karacigerinde ve sinir sisteminde zaten ¢ok agir lezyonlara
neden olan bir yagam tarzindan, Elizabeth’in hatir1 i¢in vazgegebilecegini hissetti.
Hayal giicli, ona yeniden diizenlenmis hovarda hayatinin pastoral resimlerini
sundu...Elizabeth’le iliskisinin yolunda olduguna ikna olmustu ve ona olduk¢a
glizel gesitli miicevherler ve oldukga kaliteli kozmetikler hediye ediyordu”

Elizabeth'i etkileme c¢abasi icinde olan Bindon, yasadigi hayat tarzindan
uzaklagabilmek igin inzivaya ¢ekilmeye karar vermektedir. Inzivaya ¢ekilmesinden
kisa bir siire sonra viicudunda ¢esitli rahatsizliklar olugmaya baslamaktadir.
Inziva siirecinde ortaya ¢ikan rahatsizliklarin hepsi, kurtulmaya calistigi eski
yasam tarzindan kaynaklanmaktadir. Sikayetleri artan Bindon, istemeyerek de
olsa olaganiistii bir {ine ve ayni olgiide nezaketsizlige sahip doktora gitmektedir
(Wells, 2021: 101-102). Doktor muayenesi siirecine iliskin anlatimlar asagidaki
gibi gerceklesmektedir (Wells, 2021: 102-103):
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... o ginlerde tip bilimi kesin bir tan1 koyma derecesine yeni
yeni ulagtyordu. “Derhal gitsen iyi olur,” dedi doktor, “git ve
Otenazi yap. Ne kadar erken o kadar iyi”

Bindon nefesini tuttu. Doktorun anlattig teknik agiklamalar:
ve tahminlerini anlamay: reddediyordu.

“Bana bak!” dedi. “Sen ne demek istiyorsun... Biliminiz bir

»

sey...

“Higbir sey yapamaz” dedi doktor. “Birka¢ uyusturucu vere-
bilirim. Biliyorsun, belli bir dereceye kadar bu senin yaptik-
larinin bir sonucu.”

“Gengligimde kendime hi¢ dikkat etmedim?”

... “Bunu tartigmayacagiz; olan oldu. Bunlar1 yasadin. Tekrar
bastan baglayamazsin. Aslinda zaten hi¢ baslamamaliydin.
Agikgasi tavsiyem Gtenazi!”

... “Dini inanglarim geregi,” dedi, “intihar1 onaylamiyorum.”
“Zaten hayatin boyunca yaptigin intihar etmekti”

Cok kisa siire i¢inde biiyiik acilara maruz kalmaya baslayacag: icin (rasyonel
diislincenin geregi olarak) doktor, Bindona 6tenaziyi 6nermektedir. Bindon, be-
deni tizerinde bu denli miidahalelerde bulunmasi ve hovardaca yasami nedeniyle
ani bir ¢okils yasamustir. Yirmi ikinci ylizyilin ileri diizeydeki tetkikleri sayesinde
doktorlar adeta sagsmaz nitelikte teshisler koyuyor olmasina ragmen Bindon arka
arkaya dort farkli doktora gitmektedir. Diger doktorlarin higbiri, Bindon'a 1sti-
rap ve caresizlikten kurtulma timidi vermemektedir Sonuncu doktor “Ama siz de
onlem almaliydiniz” demektedir. “Nasil bilebilirdim?” kargiligini veren Bindon’a
doktor “Sizin pesinizden kosmak bizim gorevimiz degildi” seklinde yanit vermek-
tedir (Wells, 2021: 104-105).

Evine donen Bindon, aldig: ilacin etkisiyle sakinlesmekte ve gevresini goz-
lemlemeye baslamaktadir. Bindon karakterinin gézlemlerini, Wells (2021: 107) su
sozlerle ifade edilmektedir: ... Gozii bir nesneden digerine kaydi. Hepsi pahaly,
igreng ve gosterisiydi —ama onundu. Onun ideallerini, giizellik ve arzu anlayisini,
hayatinda degerli olan her seye dair fikrini somut bir bicimde sunuyordu ve simdi-
her geyi siradan bir adam gibi geride birakmaliydi. Ince ve narin bir alev oldugunu
hissetti, soniiyordu. Oyleyse tiim yagam alevlenmeli ve kiil olmals, diye diigiindi.

Gozleri yaslarla doldu”
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Aragsal rasyonalitenin siyaset, sanat, kiiltiir, toplum, ekonomi ve nihayet bi-
rey lizerindeki artan egemenligi on dokuzuncu ylizyil i¢in alisilmasi gereken yeni
durum olarak ortaya ¢ikmistir. Bireylerin birer makine gibi islerlik kazanmasi ge-
rektigi, verimliligi diisen araclarin tasfiye edilmesi fikri beden tizerinde de agik¢a
goriilmeye baglamustir (Vigarello, 2013; Griecon, 2007). Doktorlarin Bidon karak-
terine verdigi Otenazi tavsiyesini, devrin rasyonel ¢ikarimlari olarak goérebilmek
miimkiindiir. Beden, tipki sair bir nesne gibi egilip biikiilebilir, gelistirilip gosterisli
héle getirilebilir olarak goriilmektedir. Daha fazla begeni ugruna yapilan bu ope-
rasyonlar bir siire sonra bedende titkenmeye, saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Karakterin bedensel titkkenmisligine care olarak ise 6tenazi sunulmaktadir. Otenazi
olmamasi durumunda agrili ve sancili bir siire¢ kendisini beklemektedir. Oliimii
erkene alip daha acisiz bir tercih dururken, acilarla siirecek kismen daha uzun bir
omir aragsal rasyonalite ilkeleriyle uyusmamaktadir. Daha agik ifadeyle bireyin
bedeni islerligini kaybetmis bir makine olarak fisi ¢ekilmek istenmektedir.

SONUC VE ONERILER

Beden sosyolojisi, bilimsel literatiirde 6zellikle son yillarda ¢alisilmaya basla-
mis bir alandir. Bu makalede eserleri incelemeye konu edilen Wells ise farkli ede-
bi tiirlerdeki eserlerini 1895 yilindan itibaren kaleme almaya baglamistir. Wells'in
bilim kurgu tiiriindeki eserlerini giiniimiiz bilimsel literatiirde yer aldig: sekline
birebir karsilik gelecek anlatimlar yapmis olmasini beklemek, mantikls bir goriisii
ifade etmemektedir. Buna karsin, Wells'in Gelecek Giinlerin Hikdyesi adl1 eseri, be-
den sosyolojisi alanina iligskin 6ncii sayilabilecek anlatimlarda bulunmustur. Beden
sosyolojisi alaninda olugsmus bulunan giiniimiiz literatiirii, yalnizca/miinhasiran
kendi 6zerk gercevesine sahip, dis girdilere kapali bir ¢evrimi ifade etmemektedir.
Beden sosyolojisi alan yazinina, edebiyat alanindaki veya baska alanlardaki dii-
stinlir ya da yazarlarin katki saglayabilmesi miimkiindiir. Nitekim bu makalede,
Wells'in bilim kurgu anlatimlari, beden sosyolojisi baglamindaki dngoriileri ortaya
konulmaya calisilmistir. Bu amag dogrulusunda gergeklestirilen ¢oztimlemelerde,
fenomenolojik inceleme deseni kullanilmistir. Wells'in anlatimlarmin bilimsel kar-
siliklari, sistemli bir sekilde ele alinmis, edinilen bulgular izah edilmeye ¢alisilmus,
yorum ve degerlendirmelerde bulunulmustur.

Aydinlanma ve modernlesmenin en belirleyici unsurlarinin baginda bedenin
kesfinin geldigi soylenebilir. Beden artik ruhun dogrudan bir uzantis1 olmasinin
otesinde kendinde sey olarak kabul gormeye baglamistir. Diger bir ifadeyle insanin
goriilebilir, 6l¢iilebilir, tanimlanabilir kisimlari daha fazla giindeme gelmeye basla-
mugtir. Wells'in betimledigi karakterler, kendi yasadiklar: yiizyilldan ziyade, giinii-
miizde yiikselen beden temelli anlayis1 temsil etmektedir. Bidon karakteri, Fransiz-
ca kokenli “fleneur” tip bireyleri ¢agristirmaktadir. Fleneur kavramu ile; bos vakti
bol, sehir gezgini, belirli bir isi olmayan, zengin ¢ocugu tasvir edilmektedir. Bidon
karakteri de boyle bir karakter olarak okuyucunun karsisina ¢ikmaktadir. Karakte-
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rin amaci, bedenini daha fazla gorsellestirmek, goriinen taraflarini geligtirmektir.
Bedeniyle kendisini ifade etme, varligina deger katma ¢abas1 goze ¢arpmaktadir.
Bu kapsamdaki anlatimlari, bedene agir1 derecede 6nem vermenin elestirel bir dille
anlatilmasi olarak degerlendirilebilmek miimkiin olmaktadir.

Wells'in eserlerinde beden sosyolojisi agisindan dikkat geken bir diger ayrinti
modadir. Moda, on dokuzuncu yiizyilda kendisini iyiden iyiye hissettirmeye bas-
lamis olmakla birlikte Wells, bu egilimi, anlatim karakterleri aracilifiyla daha ileri
bir boyuta tagimaktadir. Yiizyillardir siiregelen geleneksel yasam bicimi, kiyafet,
goriniistin yerini kisa siireli sayilacak begeniler almaya baslamistir. Moda aracili-
g1yla beden; siirekli degistirilmesi, yenilenmesi gereken bir nesneye donismiistiir.
[lk ortaya ¢iktiginda anlam verilemeyen gogunluk tarafindan tepkiyle kargilagila-
bilecek bedensel goriiniis, giyim kusam bir siire sonra kaniksanmakta ve eski tarz
yerilmektedir. Ornegin doksanli yillarin 90 60 90 ideal kadin bedeni giiniimiizde
yerini farkli bir beklenti almus, sifir beden modas: daha 6ne ¢ikmuistir. Bireylerden
beklenen modanin anlik dogasina uymalari, kendilerine sunulan ideal goriiniisleri
kabul ederek ona gore hareket etmeleridir. Nitekim, Wells'in Bidon karakteri de sa¢
rengini ve seklini siklikla degistirmekte, kiyafet rengini ve tarzini modaya uygun
olarak diizenlemektedir.

Bedenin estetize edilmesine yonelik ¢aba bir siire sonra beden sagligi ile ilgili
birtakim sonuglara neden olmaktadir. Bireylerin bedenlerini gelistirmeye, gorsel-
lestirmeye yonelik arzular1 yasakli madde kullanimindan tehlikeli cerrahi operas-
yonlara kadar ilerleyen bir dizi siireci de beraberinde getirmektedir. Daha kasl,
sert, dolgun goriinmek adina steroit ad1 verilen doping maddelerinin kullanimi
son yillarda yayginlastig1 gériilmektedir. Bireyler bu tiir ilaglar araciligiyla kisa sii-
rede daha iri viicutlar elde ederken i¢ organlarda tedavisi imkansiz hasarlara yol
acabilmektedir. Wells'in hikayesinde Bindon'un yiizlesmek zorunda kaldig: kara-
ciger rahatsizligl, giiniimiiz viicut gelistirme sporu yapanlarda sik rastlanan yan
etkiler olarak dikkat gekmektedir. Bu da Wells'in bu konuda yaptig1 6ngoriide ne
denli isabetli oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda asir1 irilesme arzusu bi-
reyler tizerinde psikolojik hastaliklara da neden olmaktadir. Devamli olarak daha
iri kaslara ulagma arzusu tatmin olmayacak diizeylere ¢ikmakta, bireyler ne kadar
irilesseler de kendilerini yetersiz gérmektedirler. Bu durum, giiniimiiz literatiirde
bigoreksiya olarak ifade edilmektedir (Pope ve ark., 1993).

Giiniimiize gelindiginde, insan bedeni tizerinde yapilan arastirmalarin ¢ok
daha ileri seviyelere gelmesiyle birlikte, bedene yonelik 6rnegin egzersizler de daha
rasyonel bir hal almistir. Bedenin gosterge degerini yiikseltmek adina hangi hare-
ketin ka¢ derecelik agiyla, kag kiloda, kag tekrar yapilacag agik¢a belirlenmistir.
Bunun yaninda tiiketilen gidalarin tiirii ve miktar1 da yine rasyonel dl¢iilere gore
belirlenmektedir. Hangi 6glinde ka¢ gram protein/ karbonhidrat/ su vb. alinacag:
net hesaplarla ifade edilebilmektedir. Bu sayede elde edilecek bedenin dngoriilebi-
lir olmas1 amaglanmaktadir.
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Bu caligma, makale olarak kaleme alinmasinin bir geregi olarak mikroanalitik
bir ¢ergeve ortaya koymaktadir. Bu nedenle makale “bedenin 6n plana ¢ikarilmasi”
ve “moda” kavramlari ile sinirlandirilmistir. Makaleleri sinirlayan bir diger unsur
olan yazim hacmi kisitlar1 da, beden sosyolojisi alanina iliskin ilave anlatimlar,
yeni yapilacak caligmalara birakmaktadir. Dolayisiyla, makalenin ana temalarinin
haricindeki her tiirli ilave odak noktas, gelecek ¢alismalarin konusunu olustur-
maktadir.

Cikar Catigmasi Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve fi-
nansal ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): UK (%60), MNC (%40)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition) : UK(%50), MNC (%50)

Veri Analizi (Data Analysis): UK (%60), MNC (%40)

Makalenin Yazimi (Writing Up) : UK (%60), MNC (%40)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision) : UK(%50),
MNC (%50)
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