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CUMHURIYET DONEMINDE TURKIYE’DE
PSIKOLOJi iLE PSIKOLOJIK DANISMA
VE REHBERLIK MESLEKLERININ

TARIHSEL GELISimi

0Z: Psikoloji, insan davraniglarini, zihin ve gelisim siireglerini, duygularini bilimsel
yontemlere dayanarak agiklamaya ve anlamaya yoénelik calismalarin gerceklestirildigi
temel bir bilim dahdir. Temel teorik bilimden uygulamali bilime kadar genis bir alana
sahiptir ve icerisinde elliden fazla alt alani bulundurmaktadir. Trk kiltirl, gegmisten bu
zamana psikolojik yardim hizmetleri anlayisina ve uygulamasina yabanci bir Kkaltir
degildir. Ruhsal sorunlarin psikolojik ydntemlerle tedavisi yaklasimi, Turk toplumunda ¢ok
eskilerden fark edilmis ve uygulanmis, insanin beden sagliginin yaninda ruh sagligiyla da
yakindan ilgilenilmistir. Ornegin; 8. ylzyilin baglarinda o zamanlarda akil hastasi olarak
tanimlanan bireylerin tedavisi icin hastanelerde &zel bélimler kurulmus, 9. ylzyilda
muzikle psikolojik tedavi yéntemleri kullaniimistir. Gaginin Gnld, biydk Turk bilgini ve
hekimi ibni Sina (980-1037), akil hastaligini insan beynindeki bozukluklarin bir sonucu
olarak degerlendirmistir. Selgcuklu ve Osmanli Devletlerinde de akil hastalarinin tedavisiyle
Ozel olarak ilgilenilmis, hastanelerde bu hastalar igin 6zel bélimler agiimis ve ayrn
hastaneler kurulmustur. Cumhuriyet Dénemine gelindiginde, dinyadaki gelismelere
paralel olarak &nemli gelismeler kaydedilmistir. Bu g¢alismada Cumhuriyet Déneminde
Turkiye'de psikoloji ile psikolojik danisma ve rehberlik alaninin tarihsel gelisimi ele
alinmistir. Psikoloji ile psikolojik danisma ve rehberlik biliminin bitunsellik icerisinde ele
alinmasinin yani sira bu disiplinlerin belirli bir tilkedeki gelisimini incelemek ve gelisimsel
Ozelliklerini ortaya koymak daha ileri bir bilimsel gelismislige ulasmak agisindan énemli
gorulmektedir. Bu kapsamda konuyla ilgili yayimlanmis calismalardan ve resmi
dokiimanlardan yararlanilarak Turkiye’de psikoloji ile rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin gelisimi ve glincel durumu genel hatlariyla degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik, Psikoloji Tarihi.

HISTORICAL DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGY AND
PSYCHOLOGICAL COUNSELLING AND GUIDANCE PROFESSIONS IN
TURKIYE IN THE REPUBLICAN PERIOD

ABSTRACT: Psychology is a fundamental science discipline in which studies are realized to
explain human behaviours, emotions, mental and developmental processes based on scientific
methods and to reveal the fundamentals of human behaviour. It has a wide field ranging from
fundamental science to applied science and contains more than fifty sub-fields. Turkish culture
has been familiar with the perspective and practices of psychological services from the past to
the present. In Turkish society, the approach to the treatment of psychological problems with
psychological methods has been noticed and applied since ancient times, and in addition to the
physical health of man, his psychological health has also been taken care of. For instance; at
the beginning of the 8™ century, special departments were established in hospitals for the
treatment of individuals who were defined as psychologically ill at that time. Likewise,
psychological treatment methods using music were used in the 9" century. Avicenna (980-
1037), the famous and major Turkish scholar and physician of the time, considered
psychological illness as a result of disorders in the brain. Special attention was paid to the
treatment of the psychologically ill in the Seljuk and Ottoman states, as well. Special
departments and separate hospitals were established for these patients in hospitals. Parallel to
the developments in the world, important developments were recorded in the Republic Period.
In this paper, the historical development of psychology and psychological counselling and
guidance in Turkey during the Republic Period is evaluated. It is very significant to consider
psychology and psychological counselling and guidance science in a holistic manner.
Additionally, to reach advanced levels in scientific development of these disciplines, it is
important to examine the development of these disciplines in a particular country and to reveal
their developmental characteristics. Therefore the development and current status of
psychology and psychological counselling and guidance services in Turkey have been
evaluated by making use of the published studies and official documents.

Keywords: Psychology, Psychological Counselling and Guidance, Psychology History.
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Girig

Psikolojinin insan davraniglarini agiklamaya ydnelik bir bilim alani olarak ortaya ¢ikisinin
19. ylzyilin sonlarina dodru oldugu sdylenebilir. Aslinda insan davranislarinin nedenleri ve
zihninin igleyisinin nasil oldugu konulari uzun yillar felsefenin konulari arasinda olmus ve farkh
g6ris agilarindan tartisilmistir. Bununla birlikte psikolojinin kapsamina giren ve ilgilendigi ko-
nular tarih boyunca fizyoloji caligmalari icerisinde de ele alinmistir. Felsefe ve fizyoloji basta
olmak Uzere birgok bilim alaninin insan davraniglari konusundaki bulgular psikolojinin bilim
olarak ortaya ¢cikmasinda énemli derecede etkili olmustur (Schultz - Schultz, 2012: 27). Psiko-
lojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikisinin temelinde, insanin davraniglarini ve zihinsel streglerini
anlama ve bilimsel yéntemlerle agiklama gabasi vardir (McGraw-Hill, 2015: 13). Géraldigu
gibi psikoloji, uzun bir sire felsefenin ¢alisma alani igerisinde bulunmus ve ancak dinyada
bilimsel bir kimlige kavusmasi fizyoloji ile birlikte bilimsel ydontemlerin kullaniimasi neticesinde
gergeklesmistir (Kog Giinay, 2016: 158).

Bu gelismeler 1s1ginda cesitli bakis acilari esas alinarak psikolojinin farkli tanimlari ya-
pilmaktadir. Genel olarak kabul edilen tanimiyla psikoloji, insan davraniglarini ve zihin sireg-
lerini inceleyen bir bilimdir. Davranig, gériinen ve acgik olan eylemlerimizin ve tepkilerimizin
tamamini igerir, 6rnegin; konusma, ylz ifadeleri ve hareket gibi. Zihinsel slrecler ise digtinme,
hissetme ve hatirlama gibi zihnimizin 6rtik faaliyetlerinin tamamini ifade eder (Ciccarelli -
White, 2019: 4). Anlagilabilecedi gibi psikoloji alani sadece gbzlenebilen davranislari degil,
zihinsel ve duyussal sirecleri de kapsamaktadir. Organizmalarin dogrudan gézlenen davra-
niglari gibi disiinme, hayal etme ve hatirlama gibi dogrudan gézlenemeyen karmasik zihinsel
surecleri de psikolojinin inceleme alanina girer. Bir yandan algi, dikkat, duygu, motivasyon,
zeka, Kisilik gibi igsel slrecler; bir yandan da kisiler arasi iliski strecleri, grup-igi ve gruplar
arasi iliski strecleri psikoloji biliminin ¢alisma yaptigi konulardir (Zinbardo - Gerring, 2013: 34).
Psikolojinin hayvan davraniglarmi incelemesinin nedeni ise, her deneyin insan Uzerinde yapi-
lamamasi ve bazi hayvan ve insan davraniglari arasinda benzerliklerin bulunmasidir.

Psikolojinin dért temel amaci vardir. Bunlar: Davraniglari betimlemek (ne oluyor?), dav-
ranislari agiklama (neden oluyor?), davraniglari tahmin etmek (tekrar ne zaman olacak?), dav-
ranislari kontrol etmek (nasil degistirilebilir?) (Ciccarelli - White, 2019: 4). Bu amaglar
dogrultusunda arastirmalar gerceklestirilir. Psikolojinin Urettigi bilgiler ise ¢alisma yagsamindan
tutun gevre diizenlemelerine, kitle iletisim araclarinin isleyisine ve psikolojik tedavi streglerine
kadar insanin var oldugu diger pek ¢ok alanda kullanilir.

Psikolojinin Tarihcesi, Baslica Okullar, Yaklasimlar

insan siirekli olarak kendini tanimak isteyen bir varliktir. Baglangicta felsefe, fizyoloji, tip
ve din bilimleri insan hakkinda goérUsler ortaya koymuslardir. Psikolojinin felsefeden siyrilip,
pozitif bilim olma sdreci 19. yuzyilda gergeklesmistir. Alman felsefe profesért olan Wilhelm
Wundt’'un (1832-1920) 1879'da Leipzig Universitesi’nde ilk bilimsel psikoloji laboratuvarini kur-
masi psikoloji biliminin baglangi¢ tarihi olarak kabul gérmastir. Bu tarihten sonra psikolojinin
yontem ve iceridi ile ilgili ¢esitli kuramlar ve gorUsler dogmustur. Psikolojinin tarihgesindeki
baslica okullara (kuramlar) asagida yer verilmistir (Sartct, 2022: 9-11).

Yapisalcilik: Bu gérts 1870 yillarinda ortaya ¢cikmaya baslamistir. En énemli énctisi W.
Wundt’tur. Wundt, modern psikolojinin kurucusu olarak kabul edilir. Arastirmalarinda icebakis
yontemini kullanmistir. Ona goére psikolojinin konusu biling ve bilingli deneyimlerin igerigini in-
celemektir. Bu nedenle duyumlar, duygular ve dustinceler Uzerinde ¢alismalar yapmistir.

Islevselcilik: Yaklagik 1890 yillarinda gelistirimeye baglanmigtir. En énemli temsilcileri
W. James, J. Cattel ve J. Dewey’dir. Arastirmalarinda igebakis ve deneysel yéntemleri kullan-

mislardir. Onlara gére psikolojinin konusu zihnin islevi, davranislarin kazanilmasi ve basaridir.
W. James ABD’de ilk psikoloji laboratuvarini kurmustur.
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Psikoanalitik kuram: 1900’l0 yillarda S. Freud tarafindan gelistiriimistir. Calismalarinda
icebakis ve vaka incelemesi yontemlerini kullanmislardir. Arastirmalarinda davranisa bilingdi-
sinin etkilerini incelemislerdir. Ayrica cinsellik, saldirganlik, icgiddler, cocukluk yillari ve top-
lumsal beklenti ve baskilar konulari Gzerinde durmuslardir.

Gestalt psikolojisi: 1912’lerde Almanya’da ortaya ¢ikmistir. En énemli éncileri M. Wert-
heimer, K. Koffka ve W. Kéhler'dir. Calismalarinda deneysel yéntem kullanmiglardir. Arastir-
malarinda 6zellikle zihinsel iglevler, algi bicimleri ve bilingli davranigin organizasyonu tzerinde
durmuslardir. Gestalt psikolojisi bilissel yaklagimin énclsi sayiimaktadir. Gestalt (biitiincillik)
yaklasimina gére, organizma bir bltindUr ve organizma mevcut pargalarin toplamindan ziyade
bu parcalarin bir bittnltk icinde koordinasyonu ile olugan bir sistemdir. CUnk( batdn, kendini
olusturan parcalardan daha farkl bir seydir. Orn: a+b+c=d. Timdengelim yéntemiyle okuma
6gretimi de (cimleden kelimeye ve harfe gecilmesi) bu yaklasimin égretilerine dayanmaktadir.

Davranigcilik: Yaklasik 1913’lerde ilk calismalar yapiimaya baslanmistir. En énemli
temsilcileri arasinda J. Watson, i. Pavlov ve F. Skinner sayilabilir. Calismalarinda deneysel
yontem kullanmiglardir. Diger kuramlar biling ve zihinsel suregler Gzerinde dururken, bu yakla-
sim gbzlenebilir davraniglar Gzerinde durmustur. Bu yaklasimda davranislar, uyarici-tepki ilig-
kisi olarak kabul edilir ve bu iliski incelenir. Ogrenme sireci ise bir tir kosullanma olarak
aciklanir.

Biyopsikolojik yaklagim: Sinir sisteminin disinme, 6grenme ve davranigta énemli rol
oynadigini kabul edilir ve digtincenin olusmasi beyindeki igsel streclerle agiklanmaktadir.

Gelisim psikolojisi: Jean Piaget 1920’lerden itibaren insanin zihninin nasil gelistigi ile
ilgilenmistir. Bu dogrultuda disiplinler arasi bir arastirma yolu benimsemistir. Psikologlar, dilbi-
limciler, matematikciler ve diger arastirmaci bilim adamlari ile birlikte insanin zihnindeki sirlari
anlamaya calismistir. Cocuklarin bilissel gelisimini incelemek Piaget’in hayat tarzi olmustur.
Oncelikle kendi cocuklarinin gelisimini gézlemis ve onlarda gdzledigi degisimleri not etmistir.
Daha sonra insanin dogumdan 6limine kadar gelisimini incelemis ve zihinsel gelisim basa-
maklarini ortaya koymustur. Yasaminin ileri yillarinda terapilerle ilgilenmis ve kendini insancil
psikologlardan saymistir.

Insancil kuram: Onciileri C. Rogers ve A. Maslow'dur. Rogers kuramini 1940’larda ol-
gunlastirmis ve ilk kitabini 1942’de yayimlamistir (Psikolojik danisma ve psikoterapi). Bu g6-
rise gore; insan iyi, gercekci, glvenilir ve degerli bir varliktir. Her birey biricik ve benzersizdir.
insan davraniglari, insanin sahip oldugu benlik kavrami ile yakindan ilgilidir. Her bireyin bir
fenomenolojisi vardir. Birey igin gercek, bu algi alanindakilerdir. Bu nedenle insanlar digaridan
zorlanarak degistiriimemeli, kendi ¢cabalariyla kisisel segimler yapabilmeli ve kendini gergek-
lestirmeye ¢alismalidir. Gnk0 her insanin kendini gergeklestirme ¢abasinda oldugu kabul edi-
lir. Davraniglarin kaynagindaki tek temel gudi ise kendini gergeklestirme gudisu olarak
tanimlanir. C. Rogers insan merkezli psikoterapiyi gelistirmistir.

Bilgiyi isleme sistemi: 1950’lerdeki bilgisayar teknolojisindeki gelismeler yeni bir yakla-
simin psikolojiye kazandirilmasinda énct olmustur. Bu yaklasim bilgiyi igsleme sistemi modeli-
dir. Bu model, 6zellikle 1950-60 arasinda “sanatsal zek&” olarak disiplinler arasi bir arastirma
alani olmustur. Buna gore, bilgisayarlar bilgiyi alirlar, depolarlar, geri getirirler ve kullanirlar
insanlarin bilgiyi almasi, kullanmasi ve davranisa doéniistirmesi de benzer sekilde olmaktadir.
Bu bakis acisindan 6grenme, bilgiyi isleme sistemindeki islemlerin bitlinl olarak tanimlanir.

Sosyokdiltirel yaklagim: Kigilerin diger bireylerin bulundugu yerlerde, gruplarin iginde
veya genis bir klltlrin pargasi olarak nasil davrandigina odaklanir.

Evrimsel Yaklasim: Neden yalan sdyledigimiz, gekiciligin es secimini nasil etkiledigi,
korkunun evrenselligi ve mizik ve ders gibi seylerden neden zevk alindigi gibi evrensel zihinsel
6zelliklerin biyolojik temellerine odaklanir (Ciccarelli - White, 2019: 5).

Bu géris ve kuramlarin ortaya ¢ikmasi 19. ylzyilin ortalari ile 20. ylzyilin baslarinda
olmustur. Her bir yaklagimin insan davranigini daha iyi agikladigi bir ydonanin oldugunu kabul
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ederek butincdl bir yaklagim benimsemek gerekmektedir. Dolayisiyla, “yaklasimlarin hangisi-
nin en iyi oldugu” yerine “belli konularda hangisinin cevabinin daha dogru gérindugu” soru-
sunu sormak daha dogru olacaktir. Clnk( her yaklasimin kendi gerisinde tutarli bir bakis
acisinin var oldugunu ve davraniglari buna gére agiklamaya calistiklarini kabul etmek gerekir.

Tdm bu yaklasim ve gérusler sonucunda psikoloji bilimi gelismis, insan yararina birgok
arastirmalar gerceklestirilmigtir. Tim bu ¢abalar, psikoloji biliminin alt alanlarinin dogmasina
neden olmustur. Ginumdizde psikoloji bilimi; klinik psikoloji, sosyal psikoloji, deneysel psikoloji,
gelisim psikolojisi, adli psikoloji, endustri ve 6rgut psikolojisi, psikometri, danigmanlik psikolojisi
gibi farkli anabilim dallarindan olusmaktadir. Her anabilim dali egitim, saglk, endUstri ve siya-
set gibi birgok farkli alanla etkilesimde bulunarak disiplinler arasi genis ¢calismalar yapmaktadir.

Amerikan Psikoloji Dernegi (Amerikan Psychological Association/APA) yayinlamis ol-
dugu Psikoloji Meslegi kitapg¢iginda psikolojinin alt dallarini siniflandirmis ve her bir dalin ayri
uzmanlik gerektirdigini vurgulamistir. Yeni gelismeler de dikkate alinarak bugln psikolojinin
elliden fazla alt alani agiklanmistir. Bu siniflamada yer alan danismanlik psikolojisi, TUrkiye’de
farkh uygulamalariyla rehberlik ve psikolojik danisma bilim alani olarak psikoloji biliminin en
gelismis dali olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Rehberlik ve psikolojik danisma, kisinin yasam boyu iyi olugunu, kisilerarasi iligkilerinin
islevselligini artirmayi hedefleyen uygulamali psikoloji daldir. Danigmanlik psikolojisi insanin
egitimsel, mesleki, sosyal ve duygusal alanlardaki sorunlariyla ilgilenir. Psikolojik danigsmanlar,
her insanin gunlik hayati icinde yasayabilecegi sorun ve sikintilari ¢g6zmede, simdi ve burada
ilkesi ¢ergevesinde kisinin uyum ve mevcut durumunu en iyi sekilde kullanilmasi Gzerine yo-
gunlagir.

Cumhuriyet Doneminde Turkiye’de Psikoloji Mesleginin Tarihsel Gelisimi

Tark psikoloji tarihine baktigimizda ilk psikoloji konularinda ¢alismalarin Osmanli Dev-
leti'nin son dénemlerinde oldugunu goériyoruz. 1868 yilinda, Dar-Gl Funun-i Osmani (simdiki
ismiyle istanbul Universitesi) biinyesinde Tirkiye’de psikoloji lizerine ilk dersler verilmeye bas-
lanmigtir. Psikoloji teriminin kullanildigi ilk psikoloji kitabinin yazilmasi ise 1872 yilinda gergek-
lesmistir. Psikoloji veya ilm-i Ahval-i Ruh adinda Osmanli dilinde yazilmis bu eser bir énciliik
saglamis ve 1876 yilinda Yusuf Kemal tarafindan Gayet-ul Beyan fi Hakikat-ul insan isimli eser
yazilmistir (Gllerce, 2006: 8).

Tanzimat Dénemi’yle birlikte, gtincel bilimlerin Tirkiye’de taninmasini saglamak igin gok
sayida 6grenci yurtdigina génderilmistir. 19. ylzyilin sonlarinda ve 20. ylzyilin baglarinda bir-
cok alanda oldugu gibi egitim alaninda da yenilesme yapilmasi gerektigi gindeme gelmistir.
Bu baglamda psikoloji ve pedagoiji egitimi icin 6grenciler sinavla Batr’nin nitelikli egitim kurum-
larina génderilmiglerdir. Séz konusu tarihte psikoloji ve pedagoiji egitimi icin Avrupa’ya génde-
rilen isimler sunlardir: ismail Hakki Baltacioglu, ibrahim Alaettin Gdvsa, Mustafa Sekib Tung,
Sadrettin Celal Antel, Mustafa Rahmi Balaban ve Halil Fikret Kanad. Rousseau Enstitlisi’nden
egitim alanlar ise Mustafa Sekib Tung, ibrahim Alaettin Gévsa ve Mustafa Rahmi Balaban’dir
(Kog Giinay, 2016: 164).

Tarkiye’'de bu gelismelerin gergeklesmesi sirasinda psikoloji biliminin kurucularindan sa-
yillan Wilhelm Wundt tarafindan psikoloji laboratuvari kurulmakta ve bilimsel ¢calismalar yayin-
lanmaktaydi. 1911 yillarina gelindiginde ise Baha Tevfik, psikoloji Uzerine ilk Turkge ders
kitabini yazmisti. Bu kitap igerisinde psikolojinin tanimi ve konusu, metodolojisi, alt alanlari gibi
konularin yaninda buginkd modern psikolojinin odaginda olan biling, hafiza, motivasyon gibi
konular da ele alinmaktaydi (Gulerce, 2006: 9). Bu eser, psikoloji alanina dair bir ¢erceve
niteligi tasimaktadir.

Bu ddénemde Turk alanyazinda siklikla geviri eserlere yer verilmistir. H. Bergson, A.
Binet, E. Boutroux, E. Clarapéede, J. Dewey, H. Ebbing-haus, S. Freud, H. Hoffding, W. James
ve T. Ribot gibi bati dinyasindaki énemli bilimsel gelismeleri ortaya koyan yazarlarin kitaplari
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cevrilmistir (Gllerce, 2006: 9). Var olan bilgiyi ithal etmekle atilan bu temellerin daha sonra
Tarkge bilimsel galismalarin kolaylastirmasina kaynaklik ettigi sdylenebilir.

Osmanl imparatorlugu'nun ¢okiis yillarinda birgok Alman arastirmaci Almanya’nin egi-
tim yardimiyla istanbul’a gelmistir (Acar - Sahin, 1990: 34). Cagdas anlamda Universite iceri-
sinde psikoloji biliminin Turkiye’de kurumsal bir yapi olarak kabul gérdagu tarih 1915, yani
Alman bilgin Georg Anschiitz'iin psikoloji dersleri vermek (izere istanbul’a geldigi tarihtir. Bu
tarihte, ayrica ibrahim Alaettin Gévsa tarafindan terciime edilen Binet-Simon Zeka Testi uygu-
lanmaya baglanmigtir. Diger 6nemli tarih Wilhelm Peters’in Tirkiye'ye geldigi 1937 yilidir. is-
tanbul Universitesi’nde calisan Peters, 1919 yilindan itibbaren Um0mi Psikoloji Kiirsiisii'ne
bagkanlik yapan Mustafa Sekib Tung ile birlikte Tecriibi Psikoloji ve Pedagoji Kirstisiti'nii kur-
muslardir. (Bilgin, 1988: 17; Ko¢ Glnay, 2016: 158).

Psikoloji, o tarihlerde Almanya'da oldugu gibi, bir deneysel bilim olarak ele alinmistir.
Dlnya savasinin ¢gikmasiyla tniversitedeki Alman profesérler ve diger bilim insanlarinin tlke-
lerine dénmesi gerektigi icin bu alandaki katkilari fazla olmamistir. Ancak bu kisa sure igerinde
yapilan galismalar sosyal bilimlerin ilerleyisinde, 6zellikle psikoloji biliminin taninmasinda ve
psikoloji alaninda arastirmalar yapilmasinda énemli bir adim olmustur. Ttrkiye'de bir TUrk ola-
rak psikolojinin lideri ve énclisti, Cenevre'de Jean Jacques Rousseau Enstitlisti'nde egitim go6-
rerek 1919 yilinda memlekete dénen ve Umumi (Genel) Psikoloji Kirsisi'nlin basina getirilen,
Ordinaryls Profesér Sekip Tung'tur (Acar - Sahin, 1990: 54; Kagitgibasi, 1994: 734). Ulke ola-
rak kurtulus micadelesinden gecen bir toplumun icerisinde yer alan ve o toplumun hem 6znesi
hem de nesnesi konumunda yer alan arasgtirmacilar toplumun gectigi sireci tanimlamaya ve
analiz etmeye calismiglardir. Tung da bir grup arastirmaciyla birlikte Tarkge bilimsel galisma-
lari neticesinde c¢esitli psikolojik kavramlar ileri sirmusttr (Gllerce, 2006: 9). Ziya Gokalp ta-
rafindan Turkiye’'deki ilk sosyoloji bélimU kurulmustur. Ziya Gékalp’in gértslerinden etkilenen
Erol Giing6r Edebiyat Fakiltesi'nden mezun oldugu yil (1961) Tecrlbi Psikoloji Klrstsi’'ne
asistan olmustur. Tarkiye’de hendz psikoloji altinda yeni bir bilim dali olan sosyal psikoloji ko-
nularina yonelmistir. Bu alanin 6nemli temsilcilerinden biri olan Krech ve Crutchfield'in Sosyal
Psikoloji kitabini Tirkge’ye terciime etmistir. 1966 yilinda Colorado Universitesi 6gretim Gye-
lerinden sosyal psikolog Kenneth Hammond’un davetiyle Amerika’ya gitmis, bu Universitenin
Davranis Bilimleri Enstitiisi’nde uluslararasi bir grubun arastirmalarina katilmig, 1968 yilinda
Turkiye’'ye donerek Tecribi Psikoloji Kirstsi’'nde sosyal psikoloji derslerini vermeye basla-
mistir. Tim bunlarla birlikte, sosyal psikoloji alaninda yerli ve milli birgok eser ortaya koymus-
tur.

1923 yilina gelindiginde ve Tirkiye Cumhuriyeti kuruldugunda, Ankara’daki Ogretmen
Egitim Enstitisi’nde egitim psikolojisi, gelisim psikolojisi, 6grenme psikolojisi, 6lgme ve deger-
lendirme dersleri veriimeye baslanmig ve boylece psikoloji bilimini taniyan 6gretmenler yetisti-
rimesi noktasinda 6nemli bir adim atilmistir. Dar-0I Finun'un istanbul Universitesi'ne
dénustirilmesi surecinde Nazi Alimanya’sindan Turkiye'ye iltica etmis olan ¢esitli bilim insan-
lari istanbul Universitesi biinyesinde psikoloji biliminin gelisimine katkida bulunmuslardir. Wil-
helm Peters bu bilim insanlarindan biri olmus ve 1937 yilinda ilk Deneysel Psikoloji Enstitisind
kurmustur (Gulerce, 2006: 9). Bir diger 6nca Turk psikolog olan M. Turhan, bir kisim ¢alisma-
larini Almanya'da gergeklestirmis ve ardindan deneysel psikolojide Gestalt gelenegini Turki-
ye'ye getirerek Psikolojinin TUrkiye’deki bilimsel gelisimine katkida bulunmustur (Kagitcibasi,
1994: 736).

O zamanlar Turkiye’deki gelisimini Avrupa’nin gélgesinde gerceklestirmekte olan Psiko-
loji bilimi, yetisen arastirmacilarin sayisinin artmasiyla birlikte Psikoloji biliminin glinimuzdeki
gelisimi evrensel nitelikte, yerli ve milli calismalarla devam etmektedir. Kagit¢ibasi (1994: 736)
psikolojinin Tarkiye’deki tarihini inceledigi yazisinda dinyanin en eski uygarliklarina ev sahip-
ligi yapan ve yaklasik 8000 yil dncesinden beri zengin etnik, dini ve kllttrel yapilari intiva eden
bu Ulkenin o zamanlarda yerli bir psikoloji bilimini heniz olugturamamis olmasini ilging bulmak-
tadir. Buna ragmen Turk toplumu igin o dénemlerde insan, toplum, akil ve ruh gibi kavramlarin
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oldukgca yaygin oldugu, yalnizca akademik ve bilimsel égretimde henlz yer almamis ol-
dugu belirtilmistir (Kagitcibasi, 1994: 738).

Bir stre bu sekilde devam eden siirecin devaminda, 1960’lara gelindiginde, Amerikan
psikolojisinin Turkiye’deki glcli etkisi gérilmeye baslamistir. Bu tarihten daha da 6nce,
1930’larda, Amerikan psikolojisinde Muzafer Sherif'in sahsinda Turkiye'den temsilci bulun-
mustur. UnlG Tark psikologu Muzafer Sherif, sosyal psikolojinin oncullerinden sayillimaktadir.
1960’lardan itibaren bu ilerlemeler farkli Gniversitelerde yeni psikoloji bélimlerinin kurulmasiyla
taglandiriimistir. Istanbul’da istanbul Universitesi ve Bogazici Universitesi, Ankara’da Orta
Dogu Teknik Universitesi ve izmir'de Ege Universitesi olmak (izere bilyliksehirlerde Tirkiye’nin
psikologlarini yetistirmeye ydnelik adim atilmistir (Kagit¢ibasi, 1994: 736).

Universitelerde yetisen psikologlarin haklarini savunacak bir dernegin kurulmasi ise
1976 yilinda gerceklesmistir (Togrol, 1983). Basta “Psikologlar Dernegi” adiyla kurulan der-
nek, 1994 yilinda “Turk Psikologlar Dernegdi” olarak gérevine devam etmistir. Dernek, mesleki
anlamda psikolojinin standart bir tanimini olusturmak, psikologlarin Turk hukukundaki statlist
hakkinda anlagmaya varmak ve devlet kurumlarindaki psikolog kadrolarinin sayisini arttirmak
gibi temel hedefler Gzerine kurulmustur (TPD, 2022: 2). 1980’li yillarda, Turkiye’nin yogun so-
runlarla karsi karsiya kaldigi bir dénemde, TUrk psikologlari hem arastirma hem de uygulama
alanlarinda konumlarini ve haklarini korumak adina micadele ettigi tarihe gecmis ve bu emek-
lerin sonucunda 1981 yilinda yapilan ilk ulusal kongrede psikologlarin toplumdaki imajlari dile
getirilmistir (Acar - Sahin, 1990: 43).

Gecmiste birkag Universiteyle sinirli olan Universitelerin sayisinin artmasiyla birlikte psi-
kologlarin ve psikoloji biliminin Turkiye’deki gelisimi ivme kazanmistir. Ginimuzde 57’si devlet
Universitesi olmak (zere toplamda 118 Universitede psikoloji egitimi verilmektedir (Yokatlas,
2022). Gegmiste birgok bilim insaninin omuzlarinda yikselen bu bilim dali, gelecekte de aras-
tirmacilarin ve égrencilerin omuzlarinda yukselmeye ve gelismeye devam edecektir.

Turkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetlerinin Tarihsel Gelisimi

Cumbhuriyetin ilk yillari olan 1920’li yillarda 6égrencinin bireysel yetenek, ilgi ve ihtiyagla-
rini dikkate alan yaklasimlar benimsenmis ve égrencinin kigisel niteliklerine en uygun egitim
ve meslek alanina yénelmesi tesvik edilmistir. 1939 ilkokul Mifredat Programi’'nda ve 1948
Ortaokul Mifredat Programlari’nda, okulun ve 6gretmenin 6grencilere “kilavuzluk etmesi” ge-
rektiginden sz edilmistir (Tan, 1995: 15). Bu bilgilerden hareketle; rehberlik ve psikolojik da-
nisma kavraminin, tam olarak bugUnki anlam ve uygulamalar seklinde olmasa da
toplumumuzda ve egitim sistemimizde uzun ge¢migi olan bir anlayis oldugu sdylenebilir.

Tarkiye’'de psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin tarihsel gelisimine kronolojik ola-
rak bakildiginda; 1950’li yillardan itibaren arastirma, uygulama ve yayinlarin yapildigi gorul-
mektedir. Konu ile ilgili galismalar ve resmi dokimanlar incelendiginde, rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinin baslangi¢ yillari olarak kabul edilebilecek 1950’li yillardan itibaren, TUr-
kiye’deki durumun diinyadaki gelismis Ulkelerin uygulamalarinin ilerisinde oldugu gérulecektir.
Asagida Turkiye'de psikolojik danisma ve rehberlik ve hizmetlerinin tarihsel gelisimine yonelik
calismalar (Sahin, 2008; Kepgeogdlu, 1999; Tan, 1995; Ozguven, 1999; Yesilyaprak, 2013; Do-
dan, 1996, 2000; Kuzgun, 2008) ve resmi dokimanlar (MEB, 1968; 1970; 1985; 2020; 2017;
2020) esas alinarak aciklanmistir.

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin Tirk Milli Egitim Sistemine bilingli olarak
girmesi 1950’li yillardan sonra olmustur. 1950’li yillarda Tark Milli Egitim Sistemini incelemek
Uzere Turkiye'ye davet edilen Amerikali birgok egitim uzmaninin bu gelismeye katkisi olmus-
tur. Yine bu yillarda, bazi Tark egitimcileri rehberlik konusunda egitim gérmek Uzere Ame-
rika'ya génderilmistir. Hasan Tan ve Feriha Baymur ilk 6nct ¢alismalari yapanlardandir. 1953
yilinda 6lgme araglarini gelistirmek Uzere Ankara’da Talim ve Terbiye Dairesi’ne bagli “Test ve
Arastirma Birosu” kurulmustur. 1953-1954 6gretim yilinda Gazi Egitim Enstitisi’niin Pedagoji
ve Ozel Egitim Boélimlerinde “rehberlik” ve “rehberlik teknikleri” dersleri okutulmustur. 1954
yilinda Hasan Tan tarafindan “Okullarda Rehberlik” adli Glkemizin ilk telif kitabi yayimlanmistir.
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1955 yilinda Ankara’da “Psikolojik Servis Merkezi” adi ile ilk “Rehberlik ve Arastirma Merkezi”
actimistir. Milli Egitim Sdralarinda rehberlik konusu, farkli anlam ve iceriklerle de olsa ayrintili
bir bicimde ele alinmig, bazi ortadgretim kurumlarinda rehberlik esasina uygun programlar ha-
zirlanmig ve uygulamaya konulmustur.

1960’dan sonraki yillarda yapilan Bes Yillik Kalkinma Planlarinda meslege yoneltme ola-
rak da olsa rehberlik hizmetlerine yer verilmistir. Rehberlik hizmetleri ilk kez 1962 yilinda top-
lanan 6. Milli Egitim Strasi'nda ele alinmistir. Ayni yillarda ODTU psikoloji bdlimi ders
programina “danismanlik psikolojisi” (counseling psychology) adli ders konulmustur. 1965-66
egitim 6gretim yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde “Egitim Psikolojisi ve
Rehberlik B6IUmU” adiyla ilk lisans programi baslatiimistir. 1966-67 6gretim yilinda Hacettepe
Universitesi Mezuniyet Sonrasi Egitimi Fakiiltesinde ilk yiiksek lisans programi agiimistir. 1968
yilinda “Rehberlik ve Arastirma Merkezleri Yonetmeligi” yararlige girmistir. 1969 yilinda “Milli
Egitim Bakanligi Merkez ve Tasra Teskilatindaki Egitimle ilgili Uzmanliklara Atanacaklar Hak-
kinda Yénetmeligi’nin yirtrlige girmesi sonucu “rehberlik” ve “okul psikologlugu” uzmanlik
alanlari olarak kabul edilmigtir.

1970 yilindaki 8. Mili Egitim Sdrasi'na paralel olarak “Orta Dereceli Okullarda Rehberlik
Servislerinin Kurulusu ve Gorevleri” ile ilgili olarak bir genelge yayimlanmigstir. 1970 yilinda Milli
Egitim Bakanligi Planlama-Arastirma ve Koordinasyon Dairesi blnyesinde “Rehberlik ve Psi-
kolojik Danigma Bolimu” kurulmustur. 1970 yilinda hazirlanan yénetmelikte okullarimizda reh-
berlik hizmetlerinin beg servisle (oryantasyon, 6édrenciyi tanima, danisma ve yetistirme, bilgi
toplama ve ydneltme, izleme ve degerlendirme) yapilacagi acikga belirtilimistir. 1970-71 ders
yilindan itibaren 23 lisede rehberlik programi baslatiimistir. 1739 Sayili Milli Egitim Temel Ka-
nunu’nda rehberlik, yoneltme kapsami iginde de olsa bir yasa maddesi olarak yer almistir.
1974 yilinda Hacettepe Universitesi'nde “rehberlik ve psikolojik danisma bélimu” acilimigtir.
Milli Egitim Temel Kanunu’nda ilkdgretim okullarinda rehberlik hizmetlerinin 6nemi vurgulan-
mistir. 9. Milli Egitim SOrasr’nda 9. sinifin yéneltme sinifi olmasi ve liselerde haftada iki ders
saati “rehberlik saati” konulmasi istenmis ve psikolojik danisman, yénetici ve é3retmenlerin
gOrevleri ayrintili olarak siralanmistir. Bu yillarda MEB alanla ilgili birgok kitap yayimlamigtir.

1981-1982 yillarinda toplanan 10. ve 11. Milli Egitim Sdralarinda tniversitelerde bu alana
yonelik lisans ve lisansustl diizeyde egitim verilmesi karari alinmistir. 1982 yilindaki 2547 sa-
yili Yiksek Ogretim Kanunu ile egitim fakiltesinde lisans dizeyinde rehberlik ve psikolojik da-
nisma boélumleri acilmaya baslamistir. Ginimizde Turkiye’de, gerek okullarda gerekse
rehberlik ve arastirma merkezlerinde ¢aligsan psikolojik danigmanlar, tniversitelerin “Rehberlik
ve Psikolojik Danigsmanlik” programlarinda yetistiriimektedir. 1983 yilinda MEB’e bagl Ozel
Egitim, Rehberlik ve Danigma Hizmetleri Genel Mudrliga kurulmus, rehberlik arastirma mer-
kezleri de bu daireye baglanmistir. MEB tarafindan ilk kez 1983 yilinda “Okul Rehberlik Hiz-
metleri Yonergesi” ¢ikariimigtir. YOK yasasi geredi her Universitede psikolojik danisma ve
rehberlik merkezlerinin kurulmasi zorunlu hale getirilmigtir. 1985 yilinda “Rehberlik Hizmetleri
Yonetmeligi” yararluge girmigtir.

1989’da “Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernedi (PDR-Der)” adi ile bir dernek kurul-
mustur. 1998 yilindan itibaren dernegin adi “Ttrk PDR-Der” olarak degistirilmistir. Dernek, psi-
kolojik danisma ve rehberlik alaninda ¢alisan meslek elemanlarinin sosyal, bilimsel, mesleki
ve kulttrel yénden gelisimlerine yardim etmek, meslek Uyelerinin haklarini korumak ve savun-
mak dogrultusunda ¢aligmalar yapmayi amagclamaktadir (Tirk PDR Der, 2022: 1). Dernek ta-
rafindan dergiler, kitaplar yayimlanmis, ulusal ve uluslararasi sempozyum, kongre ve
calistaylar gerceklestirilmistir. Lisans ve lisanststl 6grenci kongreleri gerceklestirilerek alanin
bilimsel etki alani genis kitleye yayilmasi saglanmigstir. Anabilim dali baskanlari toplantilari ya-
pilarak meslegin sorunlari ele alinmis, ¢6zim 6nerilerine yénelik ilgili kurum ve kurulusglar bil-
gilendirilmigtir.

2000’li yillarda geleneksel rehberlik anlayisindan gelisimsel rehberlik anlayigina dogru
hizh bir gecis olmustur. 2001 yilinda MEB tarafindan daha ¢agdas olan bir “Psikolojik Danigsma
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ve Rehberlik Yonetmeligi” yayimlanmistir. 2003 yilinda “ilkégretimde Yéneltme Yoénergesi” ya-
yimlanmigtir. Bu gelismeler 1siginda kapsamli psikolojik danigsma ve rehberlik programi uygu-
lamaya konulmustur. Son yillarda psikolojik danisma ve rehberlikte mesleklesme ¢alismalarina
ve Onleyici ve gelisimsel islevlere ydnelik galismalara hiz verilmigtir.

Tarkiye’'de egitim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin igleyisini
dizenlemek, bu alanda ¢alisanlarin gérev, yetki ve sorumluluklarini belirlemek amaciyla yillar
icerisinde bu alandaki ihtiyaclara ve gelismelere de dayali olarak Genel Mudurlagin teklifi ve
calismalariyla “Rehberlik Hizmetleri Yénetmeligi (1985)”, “Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Yonetmeligi (2001)” ve “Rehberlik Hizmetleri Yénetmeligi (2017)” yayimlanmigtir.
Son olarak da “Milli Egitim Bakanhgi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yénetmeligi
(2020)” yayimlanmistir. TUrkiye’de Milli Egitim Bakanligi binyesindeki egitim kurumlarinda
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri bu yonetmelige goére yuritilmektedir. Ayrica bu y6-
netmelige dayali olarak rehberlik ve arastirma merkezlerinin faaliyetlerini ne sekilde yuritecegi
ifade edilmigtir. Yayimlanan bir ydnerge ile bu merkezlerde ve egitim kurumlarinda rehberlik
ve psikolojik danigma hizmetlerini yirtten personelin uymasi gereken etik ilkeler ise “Rehberlik
ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Etik Yénergesi (2020a)” ile belirlenmistir.

Tarkiye’de rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin Turk Milli Egitim Sistemine gir-
digi 1950’li yillardan bu yana énemli gelismeler gézlense de sunulan hizmetlerin hala yeterli
olmadigi, kimlik arayisinin strdagu, Tarkiye'ye 6zgl rehberlik ve psikolojik danisma modelle-
rinin gelistirilemedigi, rehberlik ve psikolojik danismanin en gugli oldugu alanin “okul psikolojik
danigmanhgi” olmasina ragmen gerek sayisal gerekse nitelik agisindan talepleri karsilamaktan
uzak oldugu gérilmektedir.

GUndmUzde 72’si devlet Universitesi olmak lzere toplamda 89 liniversitede rehberlik ve
psikolojik danigmanlik egitimi verilmektedir (Ydkatlas, 2022). Rehberlik ve psikolojik danisman-
ik alani ginimuzde Turkiye’'de okul psikolojik danigsmanhgi, aile psikolojik danigsmanhgi ve
kariyer psikolojik danismanligl basta olmak Uzere bircok alt bilim alaninda insanliga hizmet
sunan bir bilim alani haline gelmistir.

Sonuc

Tarih, hicbir zaman ge¢misin oldugu gibi aktarilmasi olmamig, aksine segilmis, degistiril-
misg, kurgulanmis bir anlatimi olmustur. Bu kurgu kim tarafindan yapildiysa, olaylari onun bakis
acisindan gérme firsati sunmustur (Fox, Prilleltensky, vd. 2012: 34). Psikoloji tarihi de éncelikle
ana akim ve daha sonra alternatif yaklasimlar tarafindan ele alinarak aktarilmistir. Her dé-
nemde psikolojiyi ydnlendiren ekol hangisi ise onun etkisiyle baskin gortsler daha ¢ok yayin-
lanmis, bunlar disinda kalan fikirler bilim diinyasina sunulma firsati bulamamiglardir. Ancak
bugtin gérultyor ki, psikolojiden bahsedilirken tek bir psikolojiden, ekolden, yaklasimdan degil,
bircok psikolojiden bahsetmek gereklidir. Psikoloji tarihinde kosullara bagl olarak farkl yakla-
simlar gelismis, her biri, digerini yeterli bulmayarak degdistirmek lzere harekete gecmis, farklh
yéntem ve bakis acgilari sunmus ve gergekten var olani degistirmeyi basarmistir (Erttrk, 2017:
178).

Bu c¢alismada, Cumhuriyet Donemi boyunca Turkiye’de psikoloji ile psikolojik danisma
ve rehberlik alaninin tarihsel gelisimi ele alinmistir. Bu kapsamda konuyla ilgili yayimlanmig
calismalardan ve resmi dokimanlardan yararlanilarak Tirkiye'de psikoloji ile rehberlik ve psi-
kolojik danigma hizmetlerinin gelisimi ve gincel durumu genel hatlariyla dederlendirilmigtir.
Gorlebilecegi gibi psikoloji ile psikolojik danisma ve rehberlik ayni kaynaklardan beslenen
bilim alanlaridir. istihdam sorunlari zaman zaman bu iki alani birbiriyle karsi karsiya getirse de
bu iki alan birbirinin alternatifi degil, butinleyicisidir. Ginimizde yUzlerce Universitede psiko-
loji ile psikolojik danigsma ve rehberlik alanini ile ilgili lisans ve lisansusti programlar bulunmak-
tadir. Bu programlarda hem bilimsel eserler ortaya konulmakta hem de Turkiye'nin ihtiyag
duydugu ruh saghgdi uzmanlari yetistirmektedir.
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YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %60, ikinci Yazar %40.
ETiK KOMITE ONAYI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.

FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmamistir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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