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Oz

Intihar davranisi literatiirde icsel ve digsal birgok neden ile iliskilendirilmektedir. Karmasik sorunlari biinyesinde
barindiran intihar davraniginin 6ncesinde ve sonrasinda, iyilik halinin saglanmasi amaci ile siklikla tibbin
sundugu imkanlara bagvurulmaktadir. Bu derleme ¢aligmasinda ise intihar davranigsina neden olan maddesel
unsurlar ve onlar1 6nleyici somut biyo-psiko-sosyal tedbirlerden ziyade; intiharin karsisinda ve insan yagaminin
oziinde var olan gii¢lerden s6z edilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, sosyal hizmet uzmanlar1 bagta olmak {izere
intihar alaninda calisan tim profesyonel meslek elemanlarmmin bu giic kaynaklari hakkinda farkindalik
kazanmalarini saglamaktir.

Sorunlarin temelinde, kisilerin bireysel ge¢misleri kadar tarih ve kdken bilgisini ve aidiyeti iceren daha kapsaml
unsurlar da yer alabilmektedir. Bunlarin hem sorunlara kaynaklik edebildigi hem de ¢dziim i¢in yol gdsterici
olabildigi diisiiniilmektedir. Modern psikiyatrinin popiiler terapi anlayisi ile bireylerin gocukluklarina inmekten
s0z ettigi noktada, ¢oziimsiiz kalan sorunlar ve 6nlenemeyen intihar girisimleri bize ¢ok daha kapsamli verilere
ihtiya¢ duydugumuzu goéstermektedir.

Anahtar Kelimeler: intihar, intihar nedenleri, sosyal hizmet, giiclendirme yaklasimi, bas etme yontemleri
Jel Kodlart: 10, 131, J12, J17, Z0
THE POWERS AGAINST SUICIDE: HISTORY, BEGINNING AND SPIRITUALITY

Abstract

Suicidal behavior is associated with many internal and external causes in the literature. Before and after suicidal
behavior, which includes complex problems, the possibilities offered by medicine are often used to ensure well-
being. In this compilation study, rather than the material factors that cause suicidal behavior and preventive
concrete bio-psycho-social measures; the forces that exist in the face of suicide and in the essence of human life
are mentioned. The aim of the study is to ensure that all professional staff working in the field of suicide,
especially social workers, gain awareness about these power sources.

At the root of the problems, there may be more comprehensive elements including the knowledge of history and
origin and belonging as well as the individual background of the people. It is thought that these can both cause
problems and guide the solution. At the point where modern psychiatry talks about going down to the childhood
of individuals with the popular therapy approach, unresolved problems and unavoidable suicide attempts show
us that we need much more comprehensive data.

Keywords: suicide, reasons for suicide, social work, empowerment approach, coping methods
Jel Codes: 10, 131, J12, J17, Z0
1. Giris

Intihar1 gesitli perspektiflerden degerlendiren bilimsel ¢alismalar incelendiginde, intihar davranisi ile
sonuglanan siireglerin temelde; bireysellesme ve sosyal destek mekanizmalarinin yitimi (Batigiin, 2008; Cansiz
Kosesoy ve Sahin, 2022), aile yap1 ve fonksiyonlarinda gézlemlenen degisimler (Giile¢ ve Aksaray, 2006; Fidan
vd., 2011), gelisim donemlerine iliskin yasantilar (Siklar vd., 2004; Anda vd., 2006; Akin ve Berkem, 2013;
Aslan ve Hocaoglu, 2014; idig Camuroglu, 2014), inang sisteminde yasanan ¢oziilmeler (Mart1, 2016), maddenin
kotiiye kullanimi1 ve diger tehlikeli aligkanliklar (Roy ve Janal, 2007; Roy, 2009; Cansiz Kdsesoy, 2022),
toplumsal ve ekonomik krizler (Aytag ve Rankin, 2009; Kilig, 2013; Atila ve Celikkaya, 2020; Garbioglu vd.,
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2020) ve psikiyatrik ve fizyolojik hastaliklar (Ozgﬁven vd., 2003; Kolla vd., 2008; Reardon, 2015; Adigiizel,
2018; Amadasun, 2020; Arslantatar ve Atasii Topguoglu, 2021) ile iliskili oldugu ve bu sorun alanlarinin intihar
acisindan tetikleyici nitelikte oldugu goriilmektedir. Temelde insani1 yalnizlasmaya ve ruhi bir bosluga iten
sorunlar beraberinde depresyon ve izolasyon siireclerini getirerek krizlere yol acan yasam problemlerini
tetiklemekte ve intihar davranigina neden olmaktadir. Tiim bu kabullere ragmen Kleinman (2019: 238)’in da
ifade ettigi gibi bir insanin kendisini 6ldiirmesine iliskin nedenler diiglinebilecegimiz her seyden daha igsel ve
Ozneldir.

Intihar davranis1 s6z konusu oldugunda sahada intihar davranis1 6ncesinde koruyucu ve 6nleyici, intihar
davranigi sonrasinda tedavi ve rehabilite edici hizmetlerde 6nemli sorumluluklar iistlenen profesyonel meslek
elemanlarindan biri olan sosyal hizmet uzmanlari, toplumu ve bireyleri giiclendirmeyi amag edinerek onlarin
tiim kaygilarina kars1 duyarli bir sekilde gesitli mesleki miidahalelerde bulunmaktadirlar. Insanlar1 hayata
baglayan giidiileyici kaynaklarin bilinmesi intiharin dnlemesi hususunda hayati dneme sahiptir. Burada 6nemli
olan kisiyi, karsilasilan tiim zorluklara ragmen yasama her giin yeniden katilmaya ¢eken giiglerin anlasilmasidir.

Ornegin, Frankl (2019: 59) mizah1 kendini koruma savasinda, ruhun bir silah1 olarak ele almaktadir.
Mizah, bir kag saniyeligine de olsa kisiyi andan uzaklastirarak bir durumun agilmasini saglayabilmektedir. Mizah
duygusu gelistirme ve olaylar1 mizahi bir 151k altinda gérme ¢abasi, yagama sanatinda ustalagirken 6grenilen bir
hiledir. Ayrica kisinin, hizmet edecegi bir davaya ya da sevecegi bir insana kendini adayarak ne kadar ¢ok
kendini unutursa o kadar ¢ok insan olacagini ve kendini de o kadar ¢ok gergeklestirecegini belirten Frankl (2019:
125) bu durumun hayata tutunmadaki etkisinden ve koruyuculugundan bahsetmektedir.

Insan1 6zerk bir varlik olarak gorerek her sartta akilci kararlar alabilecegini varsayan, bu sebeple insanin
yasami ve kendisi ile ilgili kararlarina miidahale edilemeyecegini kabul eden diinya goriisii, intihar egiliminde
olan kisilere referans olabilmektedir. Ozgiirliik¢ii oldugu iddia edilen bu goriisiin savunucularina intihar
yazininda da rastlanmaktadir. Bu noktada Durkheim (2018: 253)’in iizerinde durdugu “6zgiir ama sinirli”
ifadesinden bahsetmek yerinde olacaktir. Durkheim, insanlarin yazgilarindan hognut olmalarini saglayan ama bu
arada onlar1 yazgilarim iyilestirmeleri i¢in giidiileyen temel anlayisin &zgiirce ama sinirl ifadesinde gizli
oldugunu vurgulamaktadir. Goérece smirlandirma iceren bu anlayis ve ondan dogacak ilimlilik insani hayatta
tutan esas kaynak olacaktir. Insan hayatinin siirdiiriilebilirligi ve insan onurunun korunmasi igin
gergeklestirilebilecek her tiirlii bireysel ve toplumsal miidahale ile bagvurulabilecek kaynaklar, bizlere kisilerin
ve toplumlarmn intihar s6z konusu oldugunda etkin kilinmasi gereken giicleri ve bas etme yolarini da
gostermektedir.

Camus (2019: 25)’un da ifade ettigi gibi bir insanin yagama baglaniginda diinyanin tim
diigkiinliiklerinden daha gii¢lii bir sey vardir. Ancak giiniimiiz insan1 yaygin olarak maruz kaldigi karmasik
yasam problemleri, giinliik hayatin insan1 zorlayici diizeyde hizli akan ritmi ve ruh diinyasinda yasadig1 buhranlar
neticesinde her gegen giin dogasini ve varolus amacini kaybetmektedir. Bu ¢aligsmada, intihar davranisina neden
olan maddesel unsurlar ve onlar1 dnleyici somut biyo-psiko-sosyal tedbirlerden ziyade; intiharin karsisinda ve
insan yasaminin 6ziinde var olan gii¢lerden sdz edilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, sosyal hizmet uzmanlari
basta olmak {izere intihar alaninda calisan tiim profesyonel meslek elemanlariin bu gii¢ kaynaklar1 hakkinda
farkindalik kazanmalarini saglamaktir.

Bu kapsamda calismamizda oOncelikle intihar olgulari ele alinirken sosyal hizmet disiplini ve
benimsedigi giiglendirme yaklagimimin éneminden s6z edilecektir. Devaminda modernizm ile birlikte degisen
diistince kaliplar1 ve yasam stillerinden ve bunlarin intihar davranigi iizerine etkilerinden, tarih bilgisi ve aidiyet
duygusunun intihar davranisi agisindan koruyucu niteliginden ve son olarak aile hayat1 ve sahip olunan deger ve
inaniglarin intihara kars1 tutumlart belirleyici etkisinden bahsedilecektir.

2. Sosyal Hizmet ve Gii¢clendirme Yaklasimi

Giiglendirme yaklagimu, tiim bireylerin potansiyellerine deger veren ve saygi gosteren bir sosyal hizmet
kurami ve yontemidir. Giicler temelli uygulama, miiracaatcilarin mevcut basarilarina odaklanarak onlarin kendi
potansiyellerini gerceklestirebilmelerine yardimer olmak i¢in giicleri harekete gecirmeyi amaglamaktadir. Bu
yaklasim temelde insanlarin sorunlarini yok saymaz ya da kiiglimsemez aksine miiracaat¢ilarin sorunlari ile karsi
karsiya gelmelerine ve kendi tanimlari ¢ergevesinde tatmin olduklari bir yagama yonelmelerine yardimei olacak
gliclerine odaklanir ve onlar1 aktive etmeye calisir (Teater, 2015: 63).
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Greene ve Lee (2002: 182)’ye gore gii¢ ; “zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini, stresle karsi karsiya
kaldiginda islevselligini siirdiirebilmeyi, belirgin bir travma ile karsi karsiya kaldiginda kendini
toparlayabilmeyi, digsal zorluklart gelisim igin bir uyaran olarak kullanabilmeyi ve sosyal destekleri bir direng
kaynagi olarak kullanabilmeyi icermektedir” (Aktaran: Teater, 2015: 50). Giiclerin 6ne ¢ikarilmasindaki amag
miiracaatginin sorununu inkar etmek degil, miiracaat¢inin kendi bakimina nasil katkida bulunabilecegine
kesfetmektir.

Gelecege pozitif bakmak yani umut, giiclendirme yaklagimi i¢in 6nemli bir kavramdir. Umut kendi
icinde giincel zorluklarla basa ¢ikmaya, degisimin miimkiinliigiinii gdsteren isaretleri tanimaya, ge¢mise 1stirap
yerine atesten gdmlek olarak bakmaya ve ¢ozlim iiretmek ig¢in fikir saglamaya yardim eder. Bu noktada sosyal
hizmetin ¢6ziim odakli bakis agis1, var olan giiciin arttirilmasi ve problemin artik problem olmadigi bir gelecek
hakkinda farkindalik kazanilmasina yardimci olmasi agisindan olduk¢a 6nemli uygulamalar i¢in model
sunmaktadir (Teater, 2015: 191, 194).

Giiglendirme yaklasimi, sosyal hizmet uzmanini miiracaat¢ilarin yetersiz kaldiklar1 ya da hata yaptiklari
noktalara odaklanmaktansa onlarin basari, beceri ve kaynaklarina odaklanarak miidahalede bulunmaya
yonlendiren bir ¢aligma yontemidir. Bu agidan degerlendirildiginde intihar davranisi ele alinirken kisileri yasama
baglayan kaynak ve gliglerin iyi analiz edilmesi gerekmektedir.

Linehan ve dig. (1983) gelistirdikleri yasama nedenleri envanterinde, insanlari hayata baglayan
nedenleri gorgiil olarak alt1 grupta toplamistir. Bunlar; hayatta kalma ve bas etme inanglari, aile sorumlulugu,
¢ocuklarla ilgili endiseler, intihar korkusu, toplumsal onaylanmama korkusu, intihara kars1 ahlaki yasaklamalar
seklinde siralanmaktadir. Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise sayilan yasama nedenlerine, intihar
davranisinda bulunan kisilerin digerlerine kiyasla daha az oranda inandigidir. Hayat esasinda bu ve benzeri
nedenler {izerine insa edilen bir ugrasidir ve her ne kadar nedensel acidan intiharlar 6znel durumlar olarak
degerlendirilse de intihar bilimi, intiharin belirli bir mantiginin ve i¢ dinamiginin oldugunu savunmaktadir. Bu
i¢c dinamik ise yine ancak kisilerin ruh diinyalarina ulasildiginda anlasilacaktir (Aktaran: Eskin, 2003: 150).

Sosyal hizmet uzmanlarinin, giiclendirme temelli bir yaklagim kullanabilmesi i¢in hem klinik hem
politik bilgiye sahip olmasi gerekmektedir. Gligler perspektifi kiiltiirii gz ardi1 etmeyerek giiglerin farkl kiiltiirel
geleneklerde bulunabilecegini kabul etmektedir. Giligler temelinde yiiriitiilecek klinik ¢aligmalarda,
miiracaatgilarin kiiltiirel giiclerinin anlasilmasi ve takdir edilmesi gerekmektedir. Kiiltiiriin 6nemli bir parcasi
olarak maneviyat da meslek elemani tarafindan 6nemli bir gii¢ kaynagi olarak taninmali ve miidahaleler sirasinda
miiracaatgilarin dini ve dini olmayan manevi ifadelerine ve diisiincelerine saygt duyulmalidir (Teater, 2015: 60-
61).

Avusturyali psikiyatr ve varoluscu terapinin 6nemli isimlerinden biri olan Viktor E. Frankl, ¢esitli acilar
¢eken hastalarmma “neden intihar etmiyorsunuz?” sorusunu yonelterek aldigi cevaplarla kendi psikoterapi
yaklagimi olan logoterapiyi gelistirmistir. Bir hastada onu hayata baglayan sey cocuklarina duydugu sevgi iken
bir digerinde kullanilacak yetenekleri ya da yalnizca korunmaya deger buldugu canli anilari olabilmektedir. Yani
hayatta var olan anlam, kisiyi intihardan alikoymaktadir (Frankl, 2019: 7).

Hayati anlamlandirmak da esasinda bir gesit bag etme becerisidir. Bas etme becerisi, temelde herhangi
bir sorunun ¢ézliimii ig¢in ya da zararm en aza indirilmesi i¢in bagvurulan bilissel ve davranigsal stratejilerin
tamamini ifade eden bir kavramdir (Folkman ve Lazarus, 1986). Bas etme ile ilgili birtakim davranigsal beceriler,
yeterlilik ve kontrol duygusu, biligsel esneklik ve sosyal destek kisilerin bas etme kaynaklari arasinda
sayilmaktadir. Burada amag yonelimli ancak siirece yayilan bir davranistan s6z edilmektedir. Temel amag
mevcut ve ihtiya¢ duyulan kaynaklar arasindaki dengesizligi gidermektir. Var olusun geregi olarak insanlarin,
gelisimsel agidan igerisinde bulundugu yasam evresine ve karsilastigi sorunlara gore farkli bas etme stratejileri
gelistirmesi gerekmektedir. Psikiyatrik hasta drneklemi ile yapilan bir ¢alismada Josepho ve Pluchik (1994),
intihar girisiminde bulunan hastalarin; sorunlar1 gérmezlikten gelme, sorunlari ilgisi olmayan yollarla ¢6zmeye
calisma ve yerine koyma mekanizmalarini bir bag etme yontemi olarak digerlerine kiyasla daha fazla oranda
kullandiklarini tespit etmistir. Bas etmeyle ilgili sorunlar literatiirde intihar i¢in yatkinlastirict faktorler olarak
kabul edilmektedir (Aktaran: Eskin, 2003: 156-159).

Giiclendirme temelli yaklagim, bask1 karsitt uygulamanin bir tiiriidiir ve diger baski karsiti uygulamalar
gibi bireysel, kiiltiirel ve toplumsal siirecler ile yapilari ve bunlarin birbirleri ile nasil eklemlendigini dikkate
almay1 gerekli kilmaktadir. Giiglendirme, sosyal hizmet uzmanlari1 ve miiracaat¢ilarin baskiyla basa ¢ikabilmek
icin isbirligi yaptiklar1 uygulamalar1 igermektedir. Bu uygulamalar miiracaat¢inin motivasyonunu, psikolojik
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rahatligini, benlik saygisini, kendi kendini yonetmesini ve ihtiya¢ duyulan kaynaklara erigim i¢in sorun ¢dzme
becerisini arttirma amaci ile gergeklesmektedir (Teater, 2015: 81, 83).

Sosyal hizmet miidahalesinin temel uygulamalarini igeren giiglendirme perspektifi, intihar s6z konusu
oldugunda koruyucu/onleyici ve tedavi/rehabilite edici miidahaleleri yapilandirirken etkin bir sekilde
kullanilmaktadir. Bireylerin sahip oldugu somut gii¢ kaynaklarimin yani sira bireysel, ailevi ve toplumsal
geemislerinden getirdikleri ya da benimsedikleri inang sistemlerinde var olan giiglerinin sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan kapsamli bir sekilde analiz edilmesi ve bunlarin sorunlarin ¢6ziimii ve miimkiin olan en iyi iyilesmenin
saglanabilmesi i¢in izlenecek siirece eklemlenmesi miidahalenin etkinligini arttiracaktir.

Caligmanin diger bagliklarinda kisilerin sahip oldugu somut beceri ve kaynaklarin disinda kalan ancak
profesyonel meslek elemanlar1 tarafindan kesfedilip bir giic kaynag1 olarak miidahale siirecine dahil edildigi
takdirde intihar riski agisindan koruyucu nitelik tastyabilecegine inanilan diisiincelerden ve tarihi miraslardan
s0z edilecektir.

3. Modernizm ve Yasamin Ozii

Modern toplumlarda giinliik hayatimizda yaptigimiz seylerin ¢ogu, dogalari bakimindan oldukg¢a
islevseldir. Modern diinyada giindelik hayatin bos ve bayagi olmasina yol agan 6zellikle 6nemli olan iki etmen
vardir. Birincisi modern kentselligin insa edilmis ¢evresindeki metalasmis alanin belirginligi ile ilgilidir. Inga
edilmis cevre, estetik bicimden yoksun birakilmistir. Ikincisi, énceki toplum tiirlerinde agik¢a goriilen ve tiim
toplulugun sosyal hayat dokusunda var olan insan tecriibelerinin ve faaliyetlerinin bazi tiirlerinin tecrit
edilmesidir. Cogu kiiltiirde insanlik tarihi boyunca, insanlar kendilerini doganin bir parcasi olarak gorerek,
estetik ve dini yasantry1 harmanlayarak doganin i¢inde tefekkiir halinde yasamislardir. Oysa bugiin, doganin
maddi biiyiimenin basit bir araci olmanin Stesinde var olan iglevleri reddedilmekte ve doga insan hayatindan
ayrilmaktadir. Yaklagik son iki ylizyilda toplumsal hayatin icinde yer alan hapishanelerin, hastanelerin,
sanatoryumlarin ve diger kurumsal yapilarin sayilarinda ¢ok ciddi bir artis gézlemlenmektedir. Tecrit etme,
giinliik hayatin devamliligini tehdit eden sug, delilik, hastalik ve 6liim gibi fenomenlerin giinliikk hayatin disina
¢ikarilmasina isaret etmektedir. Bu tiir fenomenler ve onlarla en ¢ok iliski i¢inde bulunan bireyler, gogunlugun
giindelik hayatinin akisindan ayrilmakta ve bu durum kisilerin toplumsal aidiyet duygularina zarar vermektedir
(Giddens, 2018: 107, 108, 148).

Modernite esasinda vazgegilmez ve zaman listli bir yenilik ideolojisi degildir. Benzer asirlar tarihte
¢okca yasanmustir, bugiin modern denilen seylerin de dncekilerden baskin hicbir 6zelligi yoktur. Giiniimiizde
insanlar siirekli modern zamanlarda yasiyor olmaktan dolay1 karamsarlia kapilmaktadir. Bu karamsarlik
esasinda kisileri birgok seyden alikoymakta ve umutsuzluga neden olmaktadir. Oysa Hz. Adem’den beri biitiin
yasantinin 6zii aynidir. Sadece zuhur degismistir. Var olusuna sahih bir neden bulamayan insan; bilsin yahut
bilmesin korku, endige ve vehim igerisindedir. Oysa gerek bilimsel gerek edebi metinlerde, insan siklikla gizli
bir hazine olarak, bilinmeyi isteyen bir varlik olarak tasvir edilmektedir (Sasa, 2019: 127, 151, 158). Bu noktada
hazinede var olan giiglerin kesfi, intihar basta olmak iizere birgok olumsuz diisiince ve davranis i¢in koruyucu
olacaktir.

Tarhan (2018: 85-87)’a gore asrimizin en bilyiik iki hastaligindan biri sekiilerizm digeri ise egoizmdir.
Sekiilerizmde sadece diinyay1 diisiinme, sadece diinya hayatinin oldugu diisiincesi hakimken; egoizmde ise kisi
kendi egosunu diinyanin en biiyiik varligi olarak goérmektedir. Cagin hastaliklarindan korunmak igin
sigmabilecegimiz kavramlardan biri empatidir. Insanoglunda yemek, icmek, cinsellik, sevgi gibi biyolojik olarak
var olan egilimlerin yaninda; agresyon ve saldirganlik tiirlinde egilimler de mevcuttur. Esasinda bu egilimler
insanlarda tehlike anlarinda kullanilmak iizere gelisen duygu bigimleridir. Kisi tarafindan 6fke duygusunun
kontrol edilebilmesi, psikolojik olgunlugun bir kanit1 olarak kabul edilir. Bu duygularin hi¢ olmamasi kisiyi
korumasiz kilabilirken; agir1 olmasi ya da kontrol edilememesi ise insanlara zarar verebilmektedir.

Alan yazinda bazi arastirmacilar ise zihin kaliplar1 iizerinden giderek, modernizmin etkisiyle gelisen
birtakim hatal1 zihinsel kodlar1 dogrular ile degistirmenin intihar ile miicadelede etkili bir yontem olacagmni
savunmaktadir. Modern zamanlarin iiriinii olan ve intihar1 kolaylastirdig: diisiiniilen bazi zihinsel kodlar1 Marti
(2016: 73-76); “insan ancak maddi ihtiyaglarini karsilamakla mutluluga erer, insan émrii 6liimle sonlanir ve Gtesi
yoktur, insan kendi bedeni iistiinde sinirs1z s6z hakkina sahiptir, yalnizlik 6zgiirliiktiir” seklinde ifade etmektedir.

Yaganilan donem ve sartlarin tetikledigi tiim olumsuzluklara ragmen tarih, kiiltlir ve inang sistemlerinde
modern insana siginak olacak limanlar bulmak miimkiindiir. Ornegin, bu limanlardan biri af kiiltiiriidiir. Oldiirme
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ve intikam hissi insan psikolojisine kok salmis duygulardir. Bunlar dinden ya da seriattan degil kiiltiirden
kaynaklanmaktadir. Bu durumu o6nlemek igin Oncelikle kiiltire miidahale edilmeli, insanlar miisamaha
konusunda egitilmeli ve toplumun zeminine af kiiltiirii yerlestirilmelidir. Ornegin, Islam katilin dldiiriilmesini
zorunlu kilan bir din degildir. Kisas hakkinin yaninda miistehap olan ve arzu edilen affetmektir. Affetme ve
bagiglama davraniginda bir¢ok kazang s6z konusudur. Bu dini anlay1s igerisinde de yerlesmis bir kabuldiir. “Ama
kim affeder de aray1 diizeltirse, bunun miikafatin1 Allah verir (Sura: 42)” (Said, 2019a: 66, 156).

Psikolojik olgunluk konusunda belirleyici kavramlardan biri de sabirdir. Sabir olaylart Ortmek,
saklamak, kacinmak degildir. Sabir, dogruyu yapip beklemektir. Burada aktif sabir 6nemlidir. Bu nedenle sabir
icin “meditatif eylem” ifadesi kullanilmaktadir. Sabir, kararli ve tutarli bir durus sergilemek, doganin hiz ve
ritmine uygun davranmak demektir. iletisimin en biiyiik diismam acelecilik, tahammiilsiizliik, hazzi
oteleyememek ve beklemeyi bilmemektir (Tarhan, 2018: 115).

Cagdas insanin kafasindaki 6nemli konulardan biri de yasamin yasanmaya deger olup olmadigi
sorusudur. Buna bagli olarak da insan hayatinin, basarili ya da basarisiz oldugu fikri belirmistir. Bu fikir hayatin
kar getirmesi gereken bir girisim oldugu goériisiine dayanmaktadir. Bu goriis temelde sikintilidir. Fromm (2014
140-141)’un bu konuda ki ifadeleri olduk¢a anlamlidir:

“Mutlu ya da mutsuz olabiliriz; bazi amaglara ulasabilir, bazilarina ulasamayabiliriz. Yine de yasamin
yasanmaya deger oldugunu gosterebilecek akla yatkin bir denge hesab1 yoktur. Boyle bir denge hesabi agisindan
bakildiginda yasam belki de yaganmaya degmez. Neticede 6liimle son bulacaktir. Yasam aci ¢ekmeyi ve ¢aba
gostermeyi zorunlu kilmaktadir. Bu agidan bakildiginda hi¢ dogmamis olmay1 ya da ¢ocukken 6lmeyi istemek
cok daha mantikl olacaktir. Ote yandan mutlu bir kavusma aninin, serin bir sabahta soluk alma ya da yiiriimenin
ya da temiz havay1 koklamanim getirdigi coskunun, yasamin getirdigi tiim acilara degmedigini kim sdyleyebilir?
Yasam essiz bir armagan ve goze alinmasi gereken bir seriivendir; bagka higbir seyin dl¢iisiine vurulamaz.”

Mutluluk ve giivenlik bugiin akil sagligimi tanimlamakta kullanilan yaygin kavramlardir. Insanlar mutlu
ve giivende hissetmedikge iyi ve saglikli kabul edilmemektedir. Insanlarin gogu mutlulugu iiziintii ya da acilardan
uzak olma durumu olarak tanimlamaktadir. Bu temelden hatali bir tanimdir. Ac1 ¢gekmek esasinda insanin var
olusundan dogan bir gergektir. Acilardan kaginma ¢abasi duyarliligimizi, sorumlulugumuzu ve sevgimizi azaltir;
yiiregimizi katilagtirir. Gilivenlik konusunda da insanin kendisine benimsetmesi gereken temel ruhsal gorev,
giivenlik duymak degil, panige ve gereksiz kuskuya kapilmadan giivensizlik duygusunu kaldirabilmektir. Ciinkii
yasamimiz ve sagligimiz denetim giliclimiiziin digindaki birtakim kazalara ve rastlantilara her zaman agik
durumdadir (Fromm, 2014: 183, 187).

Act ¢ekme insan deneyiminin varolugsal temellerinden biridir; tanimlayict bir nitelik tagimaktadir,
insanlik durumunu sinirlandiran bir deneyimdir. Act ¢ekmenin tek bir yolu, zaman ya da uzam dis1 evrensel bir
bi¢imi yoktur (Kleinman ve Kleinman, 2019: 206-207). Marsh (2017: 94-95), bu durumla ilgili Herman van
Praag’in ifadelerine yer vermektedir:

“Depresyon ve intiharin birbiri ile iliskili oldugu ve antidepresanlarin depresyonda etkin tedavi
sagladig1 kabul edildigine gore bu ilaglarin regetelenme oranlarmin artmasina bagli olarak intihar oranlariin
diismesi beklenir oysa gergeklesmis intihar oranlari son birkag on yilda hemen hemen sabit kalmis, hatta intihar
girigimleri artma egilimi gostermistir (Praag, 2005).”

Benzer sekilde modern ¢agda Diinya Bankasi’nin 6l¢me sistemi hasta olarak gecirilen yillara ve
engellilik tiplerine ac1 ¢ekme dereceleri atfedilerek olusturulmustur. Bu tiir degerlerin evrensel oldugu kabul
edilmekte ve aci iktisadi masraf kalemlerine indirgenmektedir. Bu o6lgiim ile aci c¢eken birey iizerine
odaklanilarak aci ¢ekmenin toplumsal bir olgu oldugu inkér edilmektedir. Bunun sonucu olarak toplumsal aci
cekme deneyimi zayiflatilmaktadir. Ornegin; Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde kiiltiirel retorik, bakima
iligkin bir dil olmaktan ¢ikartilarak verimlilige ve masraflara iligkin bir dil haline getirilmektedir. Kisiler i¢in
hastalik ve diger zorlayici durumlar belli sonuglari olan manevi deneyimler olmaktan ¢ikartilarak teknik anlamda
uygunsuz durumlara donistiiriilmektedir (Kleinman ve Kleinman, 2019: 219-220).

Bu durumda intihar ile iliskili 6tanazi gibi bambagka bir olgu giindeme gelebilmektedir. Iyilesme
olasilig1 olmayan hastalar ya da hayatin1 kendi basina siirdiiremeyecek Olciide engeli bulunan bireylerin
hayatinin, bilimin yardimi ile ac1 vermeyen bir yontem kullanilarak sonlandirilmasi anlamina gelen 6tanazi
bugiin bir¢ok iilkede farkli boyutlarda yasal olarak uygulanmaktadir (Eskin, 2003: 13). Yasal bir hakka doniisen
Otanazinin degisen paradigma ve kiiltiirel yaklagimlarla zaman iginde bir 6dev haline gelerek insanlik i¢in kabul
edilemez sonuglar dogurabilecegi dngoriilmektedir.
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Oysa Lewis Fernandez ve Kleinman (1995)’1n da belirttigi gibi “her klinik tablo farkli bir hastalik
yasantisidir ve bu tablolar disaridan bakilarak degil, ancak kiiltiiriin igerisinden ¢alisilarak anlasilabilir”
(Aktaran: Cimilli, 2019: 164). Bu sekilde kaynagina yabancilastirilmig bir insanin bakis agisina gore yaratilis,
umutsuzluktan dogmakta ve yenilgiyle sonu¢lanmaktadir. Fakat boylesi bir insan; zamanin, boglugun, karanligin
ve 15181n sonuna dek ilerleyemez. Ciinkii o her seyin; her seyin bittigi yerde basladigini bilemez (Laing, 2015:
62). Psikiyatrist Kemal Sayar bir réportajinda, modern insanin varolussal bir bosluk igerisinde yasayisini en
temel sorun olarak belirtmekte ve sOyle devam etmektedir: “Bugiin, ge¢misin emniyet istihkamlar
kaybolmaktadir. Deger eksenli bir hayat ise kaybetme riskini ortadan kaldiran bir hayattir. Yenildik¢e biiyiliyen
zaferler ancak ve ancak deger odakli eylemlerin faillerine aittir (Sertkaya, 2019: 35).”

Modern kiiltiir insana eglence ve zevkleri yagsam amaci olarak sunmaktadir. Bu sartlanmalarin
sonucunda kisiler, zevk ve eglenceyi bir gorev gibi algilamaktadir. Saglikli bir toplum i¢in dikkat edilmesi
gereken husus, toplumsal kiiltiir ve inanglar cergevesinde topluma ozgii bir eglence ve zevk kiiltiirii
olugturabilmektir. Ciinkii esasinda monotonluk, yeknesanlik ve tekdiizelik insan psikolojisine de aykiridir.
Ancak 6nemli olan uzun vadeli ve insanin fitratina uygun olan zevk ve eglence alanlarini kesfedebilmektir. En
biiyiik zevkler, maddi degil, manevidir. Ornegin, i¢c huzuru en biiyiik zevktir. Maddi zevklerin 6tesinde manevi
zevkleri idealize edebilmek emek ister. Glinlimiizde insanlarin i¢ huzuru igin siradan seylerle mutlu olabilmenin,
sosyal sorumlulugun ve bir insana yardim etmenin zevkini tatmasi gerekmektedir (Tarhan, 2018: 139-141).

Geleneksel kurallarin yetkelerini yitirdigi zamanlarda, insanlar kendilerine sunulan imkanlarin
zenginlesmesi ile daha hirsli ve sinir tanimaz bir hale gelmektedir. Tutku ve heveslerin gii¢lii bir disipline ihtiyag¢
duydugu bu doénemlerde, mevcut diizenin insanlar1 tatmin etme olanagi kalmamaktadir. Durkheim (2018: 257-
258) bu noktada yoksullugu ele almaktadir. Ona gore istekler bir dereceye kadar eldeki imkanlarla bas etmek
zorunda oldugundan, yoksullugun insani intihara karst koruyan bir yan1 vardir. Tersine zenginligin insanda her
seyin kendisinden kaynaklandigi hissini uyandirdigini belirten yazar, zenginligin kisilerin ¢evrede gordiikleri
direnci azalttigini ve kisinin kendisini her seyi yenebilecek giigte hissetmesine neden oldugunu belirtmektedir.
Bu durumda kendisini her tiirlii sinirdan kurtulmus hisseden kisi i¢in karsilasacagi sinirlanmalar dayanilmaz bir
hal almaktadir. Dinlerin, yoksullugun iyiliklerini ve ahlaksal degerini yiiceltmesi tam olarak bununla iligkilidir.
Elbette bu bizi insanligin maddesel sartlarini iyilestirmekten alikoyacak bir neden degildir. Fakat bollugun her
artistyla gelen ahlaksal tehlikelerin de devasiz dertler olmadigi unutulmamalidir.

Bu noktada Durkheim’in intihar kuramini sekillendiren “sosyal biitiinlesme” ve “sosyal diizenleme”
kavramlarindan s6z etmek yerinde olacaktir. Durkheim, insanlarin kendilerini igerisinde yasadiklart toplumun
bir parcasi olarak gormek istedigini belirtir ve bunu sosyal biitiinlesme ihtiyaci olarak adlandirir. Ona gore sosyal
biitiinlesme ile intihar arasinda ters yonlii bir iligki bulunmaktadir. Bunun yaninda insanlarin toplum tarafindan
kontrol edilme gereksinimlerinin oldugunu da savunan Durkheim, bu durumu da sosyal diizenleme ihtiyaci
olarak ele almaktadir. Sosyal diizenleme temelde bireyin rasyonel olmayan yondeki arzu ve isteklerinin
toplumsal olarak diizenlemesini i¢cermektedir. Durkheim, sosyal biitiinlesmenin diisiik oldugu ve bireyin
kendisini toplumla biitiinlesmemis hissettigi esasinda insanlarin hayatta olmak i¢in artik bir neden géremedigi
durumlarda gergeklesen intiharlari, bencil intiharlar olarak degerlendirmektedir. Toplumun biitiinlesme i¢in bazi
bireylere yeterince imkan sunmamasi bu intiharlari kolaylagtirmaktadir. Sosyal diizenlemenin diisiik ve yetersiz
oldugu toplumsal sartlart anomik durumlar olarak degerlendiren Durkheim, bu donemlerde gériilen intiharlart
kuralsizlik intiharlar1 olarak kabul etmektedir. Durkheim’e gdre bu tiir intiharlarin temel nedeni, insanlarin
etkinlik diizeninin bozulmasi ve bundan duyulan acidir. Ani zenginlesme ya da iflas gibi ani degisimler bireyin
hayat sartlarinda ve toplumsal yapida krizlere neden olabilmektedir. Bu durumlar intihar i¢in tetikleyici kabul
edilir. Kuralsizlik intiharlari, bencil intiharlara toplumun bireyde yeterince var olmamasi hususunda
benzemektedir. Ancak bencil intiharlarda toplumu arayip da bulamadigimiz yer ortak etkinlik iken; kuralsizlik
intiharlarinda toplumun bulunmadig: yer bireysel tutkular alanidir (Durkheim, 2018: 136, 284).

Bu konuda Eskin (2003: 46-48) yasanan tiim degisimlere ve modernizmin etkilerine ragmen bugiin Tiirk
toplumunda hala yetkeci degerlerin hakim oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle bireysel 6zerklik ve kisinin
kendi hayatina son verme hakki gibi kavramlar en azindan Tiirkiye i¢in tam olarak bir karsilik bulamamaktadir.
Yetkeci tutumlar, toplumun farkli katmanlarinda degisen oranlarda varhgini siirdiirmektedir. Ornegin, Eskin ve
Sarban (2001)’ 1 gercgeklestirdigi bir arastirmada hekimler arasinda insanlarin kendi hayatlarma son verme
hakkiin oldugunu kabul edenlerin orami %22,6 olarak bulunmustur. Bu noktada baskici ve otekilestirici
olmadig1 miiddetce toplumun genelinde var olan bu tutumlar torpiilenerek ve dahi bilimle desteklenerek esasinda
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intihara kars1 koruyucu bir gii¢ kaynagi ve intihar1 dogurabilecek biitiin kriz durumlarinda bas etme becerisini
destekleyen bir sosyal zemin sunabilecektir.

Yetkeci tutumlarin veya aksi kabullerin her sekilde koklerini igerisinde dogup gelistikleri toplumun
genelinin kabul ettigi ortak tarihi, kiiltiirel ve dini yasayiglardan aldig1 bilinmektedir. Sonug olarak, zaman ve
mekandan bagimsiz bir sekilde yasamin 6ziine ve insanin fitratina dayanan kaynaklarin kesfedilmesi ve intihar
davranisi ve diger kriz durumlarinda bu kaynaklarin koruyucu bir kalkan olarak etkin bir sekilde kullanilmasi
saglikli birey ve toplum ideailine ulasilmasi i¢in bir 6n kosuldur.

4. Tarih Bilgisi ve Aidiyet

Aidiyet kavrami psisik yapiya vurgu yaparken, toplumsal aidiyet ise psikososyal 6zellik tasityan bir
kavramdir. Suriyeli iinlii diistiniir ve yazar Cevdet Said (2019b: 64-66), bireysel karakterli bir psikolojinin
miimkiin olmadigini; insanin hayat macerasinin, uzun siiren bir insanlik tarihinin i¢ i¢ce gecmis kiiltiirel mirasiyla
birlikte basladigini ve gevresinden yalitilmis bir bireyden asla soz edilemeyecegini savunmaktadir. Insan biiyiime
donemi en uzun siiren varliktir. Cocukluk donemi boyunca gegmisin mirasi ile beslenen insan i¢in bu dénemin,
toplumsal hayata belirli yollarla uyum saglamada ve toplumsal aidiyetin gelismesinde biiyiik bir 6nemi vardir.
Bireyin topluma katilmasini saglayan yasa ve dinamiklerin kesfedilmesi, insana toplumun yapist ve onun
bilinyesinde yasayan bireylerin bigimlenmesi konusunda bir tasarruf imkan1 saglayacaktir. Yani insan i¢in hayati
ve gelecegi ongoriilebilir kilacaktir. Psikiyatri bilimi de bunu dogrulamakta ve krizlerin sosyal bir boslukta
cereyan etmedigini ifade etmektedir. Krizin nedenleri genellikle sosyal ¢evreyle olan etkilesimlerdir. Diger
yandan pek ¢ok kriz de yine bu etkilesimler sayesinde ¢dziimlenmektedir. Yalniz yasayan ve ¢evresinden izole
olmus insanlarda bile krizin olugsmasi ve seyrinde ¢evreyle etkilesimin rolii vardir (Sonneck vd., 2000: 39).

Bu nedenle intihar s6z konusu oldugunda Ian Marsh (2017: 98)’mn da belirttigi gibi kiiltiire 6zgii,
geleneksel agiklamalarin yanls ve daha az gegerli oldugunun diigiiniilmesini bir tehlikedir. Illich (2017: 93-94)
de benzer sekilde hastalik, ac1 ve 6liimle basa ¢ikmanin geleneksel yollarinin yok edilmesi durumunu kiiltiirel
iatrojenez kavrami ile agiklamaktadir. Kiiltiir ve sagligin birbiri ile uyum iginde oldugunu belirten yazar, her
kiiltiiriin kendine has bir saglik gestaltinin ve her tiirlii aciya, hastaliga ve 6liime karsi kendine 6zgii bir ac1 gekme
ve bas etme yonteminin oldugunu ifade etmektedir. Bu yontem ile her toplumun hayati yasama, kutlama, aci
¢ekme bi¢imini ve kendine ait bir saglik kiiltiiriinii olusturdugunu savunmaktadir.

“Insanin yegane diirtiisii, kendi onaymi giivenceye almak ve kendi ruhunu tatmin etmektir” diyen
Twain, (2019: 18-23), savasa katilmak istemedigi halde cepheye giden bir askeri ele aldig1 yazisinda; bu kiginin
baristan daha fazla sevdigi bir sey varsa; oda komgularinin ve toplumun onaymi almaktir ifadesini
kullanmaktadir. Belki de acidan daha fazla korktugu sey, onlar tarafindan kinanmaktir. Utang¢ konusunda duyarli
oldugu icin savas alanina gitmektedir. Orada ruhu tiimiiyle rahat olacagindan degil, evde kalmasina kiyasla daha
rahat olacagindan. Hayatin tek kanunu bu oldugu i¢in insan, her zaman kendisine en ¢ok zihinsel rahatlik
getirecek olan seyi yapma egilimindedir.

Cagdas toplum, atomlardan yani birbirine yabancilasmis ancak yine de bencil ¢ikarlarla, birbirini
kullanma gereksinimiyle birbirinden kopamayan kiigiik parcaciklardan olusmaktadir. Bireyi eyleme iten
bagskalariyla dayanisma istegi, baskalarina besledigi sevgi degil; bencil ¢ikarlardir. Oysa insan boliismeye,
yardimlagmaya, kendini bir toplumun iiyesi olarak gérmeye biiyiik gereksinme duyan toplumsal bir varliktir.
Insanin kendisini diinyada evindeymis gibi rahat duyabilmesi i¢in diinyay: tiim duyulariyla ve bedeniyle duymasi
ve yasamasi gerekmektedir (Fromm, 2014: 132, 320).

Simmel gelistirdigi modernite paradigmasinda, insan huzursuzlugunun nedenini en agik bigiminde kent
hayatinda gormektedir. Ruhun merkezinde belirli bir seyin bulunmamasi, bizleri hep yeniden uyaricilarda,
duyumlarda, digsal etkinliklerde doyum aramaya itmektedir. Bu durum da ¢agdas insanin kendisini hep bir
istikrarsizligin, caresizligin i¢inde kisilip kalmis hissetmesine neden olmaktadir. Kent hayat1 ve metropol, en
miimtaz bireysel kisiliklerden bile esas olarak bagimsiz olusuyla tanimlanmaktadir. Mekan genisligi ve insan
sayist kenti, 6zgiirliiglin merkezi haline getirmektedir. Kent hayatinin tistiinkorii temaslarla gelip gecen unsurlari
karsisinda insanlarin hakli olarak kapildiklar1 giivensizlik, onlar1 mesafelilige zorlamaktadir. Bu hayat tarzinda
birbirinden uzaklagsma olarak goriilen sey, gercekte onun temel toplumlagma formlarindan yalnizca biridir.
Icerdigi gizli hosnutsuzlukla birlikte bu mesafe kente 6zgii daha genel bir tinsel fenomenin formu ya da dissal
ortiisii olarak goriiniir. Bu mesafe bireye, baska durumlarda benzeri olmayan bir tiirde ve miktarda kigisel
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ozgiirliik de saglamaktadir. Oysa esas Ozgiirliik, kendi dogamizin yasalarina uyuyor oldugumuz durumda
hissedilecektir (Simmel, 2017: 21, 101, 106).

Koruyucu bir unsur olarak tarih bilgisinden bahseden Giingdr (2019: 83, 88), sosyal problemlerin
fiziksel problemlerden farkli oldugunu ifade etmektedir. Bu duruma 6rnek olarak, arabalarin hayali bir yakitla
hareket edemeyeceginden ancak toplumlarin tamamen soyut unsurlarla kolaylikla harekete gegebileceginden
bahseden yazar, bu durumun tehlikeli sonuglar dogurabilecegini belirtmektedir. Bu sonuglardan korunmak igin
fikri hastaliklarin toplumda yayilmasini engelleyen asilarin gelistirilmesi gerektigini belirten Giingor, tarih
bilgisini sosyal asilarin giris kademesi olarak kabul etmektedir. Dengeli, kusatic1 ve biitlinliik¢ii bir tarih bilgisi,
insanin psikolojik sagligini teminat altina almaktadir. Gelecegi 6ngorebilmek ancak tarih bilgisine sahip olmakla
miimkiindiir.

Gecmisimizi yani tarihimizi bildigimiz oranda, kiiltiirel ve toplumsal aidiyetimiz ve gelecek 6ngdriimiiz
saglamlasacaktir. Tarih bilgisi davraniglarimizi degistirmemize yardimci olacaktir. Sorumlu ve duyarli
davranmanin ve varliklara hiikkmetmenin anlami, ancak tarih bilgisinin varlig1 ile ortaya cikacaktir. insan
psikolojisi, kanununa uygun davrandigimizda esi benzeri olmayan bir enerjidir. Kanununu bildigimiz herhangi
bir seyle ugrasirken, kalplerimiz rahatlik hissedecektir. Olgu ve olaylara akil ve yasa zihniyetiyle yaklastigimizda
kalplerimiz mutmain olacaktir. Kendimizi siklikla bir kertenkele deligine girmis halde buluyorsak ve 6ncekilerin
yanlisliklarini tekrar edip duruyorsak, onlari adim adim takip ediyorsak, onlarin baglarina gelen felaketlerin
bizim de basimiza gelmesine sasmamamiz gerekir. Zira yasalar degismez. Yasalari bilenler ise her seyi bir anda
degistirmeye gii¢ yetiremiyor olsalar da, kayg1 ve siikiineti nereye koyacaklarimi bilirler, sagkinliga diismezler.
Sosyal, psikolojik ve fiziksel kanunlar1 idrak edip bunlara uygun davranmak, insani yeryiiziinde diizgiince
yiirimeye muvaffak kilar; aksi halde insan yere kapaklanmaktan kurtulamayacaktir (Said, 2019a: 133-141).

Bu duruma &rnek bir hayat Oykiisii olan {inlii senarist ve yazar Ayse Sasa, hayatinin psikiyatrik
rahatsizliklar ve buhranlarla gecen donemlerinden ve iyilesme siirecinden bahsettigi eseri “Bir Ruh Maceras1”
nda; kendi inang, kiiltiir ve tarih sermayemiz icerisinde yer alan klasikleri kavrayamadan, modern edebiyat
okumalarina yogunlagmasini, genglik yillarinda yaptifi en 6nemli hatalardan biri olarak gormektedir. Bu
okumalarin ne biiyiik ¢okiintiilere sebep olacagini ¢ok sonradan fark ettigini belirten Sasa, o donem Virginia
Woolf, James Joyce, Kafka, Camus ve Sartre basta olmak tizere Amerikan ve Avrupa edebiyatinin modern
temsilcileri tizerinden nihilist¢e bir diinyaya dogru kaydigini itiraf etmektedir (Sasa, 2019: 68-69).

Nihilist yasam felsefesinde; aile, ahlak ve maneviyata ait her seyin hurafe sayilmasi inanci vardir.
Materyalizm ilericiliktir. Maneviyata doniik her sey gericiliktir. Her sey bdyle basit bir sablon iizerine inga
edilmistir, diyen Sasa (2019: 81, 90), toplumculuk ve nihilizme meyletmesinin temelinde, her seyden dnce o
donemde Islamiyet’i ve onun adalet diisiincesine verdigi énemi bilmiyor olmasimin yattigini diisiinmektedir.
Bugiin toplumumuzda bayram ve cuma namazlar ile bunlara iliskin merasimler basta olmak {izere tiim
ibadetlerin ve dini sembollerin, varolusun anlaminin kavranmasinda ve insanlarin enerjilerinin kontrollii bir
sekilde ayn1 hedefe dogru yonlendirilmesinde ve boylece bireysel ve toplumsal iletisim aginin olusturulmasinda
¢ok dnemli bir rol oynadigi kabul edilmektedir (Said, 2019a: 20). Tiim bu ritiieller hem bireysel varolusu
anlamlandirmak da hem de kisilerin toplumsal aidiyet duygusunun gelismesine katkida bulunmaktadir.

Yiizyillardan beri modernlesme ile birlikte gelen ekonomik ilerleme, kendisini en ¢ok sinai iligkileri her
tiirlii diizenlemeden &zgiir kilmakla gdstermistir. Oncelikle dinin etkisi yakin zamana kadar isci, patron, yoksul,
varsil fark etmeksizin herkesin lizerinde durmakta iken bu durum giiniimiizde tamamen degismistir. Dini etki
geemiste bir grubu avutuyor ve toplumsal diizenin Yaratici’dan geldigini ve her smifin nasibinin Yaratici
tarafindan saptandigini sdyleyerek onlara yazgilari ile yetinmeyi 6gretiyor ve bu diinyadaki esitsizliklerin
gelecekteki bir diinyada giderilecegi umudunu veriyordu. Diger grubu ise diinya lizerindeki ¢ikarlarin her sey
demek olmadigini, daha yiiksek baska c¢ikarlara boyun egmek zorunda olduklarini, bu nedenle de diinya
¢ikarlarinin pesine kuralsiz, 6l¢iisliz diisiilmemesi gerektigini animsatarak 1limli olmaya ¢agirtyordu. Yine bu
donemlerde din dis1 bir gii¢ olarak diizeni koruyucu ticari yapilanmalar da mevcuttu. Ornegin; ticaret diinyasi
icerisinde yer alan zanaat birlikleri ve loncalar iicretlerin ve iriinlerin fiyatlarini ve iiretimin hareketini
belirleyerek dolayli yoldan gelirlerin ortalama diizeyini belirlerdi. Durkheim’in ifadesi ile her anlamda toplumsal
yapida diizeni destekleyen unsurlarin aktif bulundugu bdyle orgiitlenmelerden bir zamanlar olumlu sonuglar
alintyorken bugiin bunlarmn yerini tutan herhangi bir sey mevcut degildir (Durkheim, 2018: 258-259).

Bugiin refah her durumda yiiceltilmekte ve ondan dogan istahlar kutsanmaktadir. Refaha ve onun
saglayicilarina her tiirlii insan yasasinin iizerinde bir yer verilmektedir. Durkheim, bunlarin olmasini toplumda
hakim olan bunalim ve kuralsizlik diizenine (anomi hali) baglamaktadir. Ona gore insanlarin yoneldikleri
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amagclar erisebileceklerinin ¢ok iizerindedir. Insanlik yeni seylere, bilinmeyen hazlara, duyulanimlara susamis
durumdadir. Fakat bunlar erisildigi anda cazibelerinin kaynag1 olan tatlarini yitirmektedirler. iginde bulunduklari
karmasa onlara kisir bir déngii sundugundan, sinirsiz bir bigimde y1gilmis biitiin o yeni tutkular: ve edinimleri
zor glinlerde giivenebilecegi saglam bir mutluluk sermayesi sunmadigindan insanlik en ufak bir terslikte
dayanacak giiciiniin kalmadigini fark etmektedir. Oysa edinilmis sonuglarin yerine hep yenilerini koyma
gereksinimi duymayan ve sahip olduklarindan tat almasini bilen kisiler, herhangi bir zorlukla karsilastigi zaman
sahip olduklariyla hayata tutunma giiclinii kendilerinde bulacaktir. Fakat goéziinii gelecege dikmis, siirekli
gelecekten daha fazlasini bekleyen kisinin gegmisinde, onu simdiki zamaninin acilarina karsi koruyabilecek
hicbir sey bulunmaz. Cilinkii gecmis onun icin sabirsizca gegilmis bir dizi asamadan bagka bir sey olamamustir.
Onun kendisine bakisini1 perdeleyen sey o zamana kadar rastlamadigi mutlulugu ileride bulacagini stirekli
diisiinmesi olmustur. Bu sonu gelmez bir kovalamanin yararsizligindan bagka bir sey degildir (Durkheim, 2018:
260-261).

Tiim bu sorunlara ¢dziim olacak bir degigim i¢in en gerekli varsayim kisisel amag olugturma ihtiyacidir.
Pek cogumuz nereye gittigimizin farkinda olmadan hayatimiza devam ederiz. Ancak degisim sadece sorunlu
bilissel semalarimizin degismesi degildir. Thtiyag duyulan olumlu degisimin saglanmasi i¢in insan éncelikle ne
olmak istedigini ve hayattan ne bekledigini kesfetmeli ve hedeflerine ulagmak i¢in toplumun iginde var olarak,
0zgiil adimlar atmalidir (Young ve Klosko, 2018: 440). Kisisel amag olusturmak i¢in dogal egilimlerin yani
insanin fitri gereksinimlerinin kesfedilmesi gerekmektedir. Ne yazik ki ¢ogu insan, dogal egilimlerini g6z ardi
ederek, kendisinden bekleneni yapmak i¢in programlanmigtir. Ancak ilahi ve toplumsal yasa, insanin istemesi
halinde diistince, davranis, gelenek ve degerlere iliskin olumsuzluklari gidererek, olumlu seyleri kolaylastiracak
bir irade dzgiirliigiine sahip oldugu gostermektedir (Giingdr, 2019: 60). Toplumsal aidiyet, Ibn Haldun’un ifadesi
ile “zamani yularindan tutabilen insanin (Said, 2019b: 40)” i¢inde yeserecek; onu gelecege ve kendisini bekleyen
degisimlere karsi feraset sahibi kilacaktir. Feraset sahibi insan, 6ngdrdiigii son i¢in sabir gdsterebilen insandir.
Bugiiniin hayat akisi icinde aidiyet, feraset ve sabirla gelecek olan gilig, insani modern hayatin tiim
kesmekesinden koruyabilecek yegane kaynak olacaktir.

5. Aile Hayati ve Maneviyat

Yalnizlik en dnemli psikososyal sorunlardan birisidir ve dzellikle ileri yaslarda daha belirgin olarak
hissedilmektedir. Sosyal temasin olmamasi, beyinde Ogrenmeyi durdurmaktadir. Sosyal temasin ve
yardimlagmanin en ¢ok yasandig: iliskilerden biri akraba iligkileridir. Dinl 6gretilerde de bu husus ¢okca
vurgulanmaktadir. Akraba baglarinin giiglii oldugu iilkelerde, bu unsur gizli bir sigorta sistemi islevi
gormektedir. Ornegin, her kiiltiirde kendine 6zgii bir yer tutan dini ve milli bayramlar ile dzel giinlerdeki
paylasimlar, birlikte gecirilen zaman dilimleri, aile fertlerinin birbirleriyle olan miinasebetleri, tebessiimleri
ozellikle cocuklarm diinyasinda olumlu ve derin izler birakmaktadir. icleri bosaltilmadig1 ve kiymetleri bilindigi
stirece bayramlar ve birlik beraberlige vurgu yapan diger tiim degerler; toplumu ve aile baglarini giiglendiren bir
tutkal ve yaslilar1 hayata baglayan bir rol tistlenmektedir (Tarhan, 2018: 121, 124).

Aile ve bireydeki en ufak bir degisiklik toplumu etkilemektedir. Ailenin ve bireyin hayat tarzi, toplumun
standartlarinin olusmasinda ¢ok 6nemli katki saglamaktadir. Bir ailenin iiretimi ve yagama amaci neyse topluma
katkist da o yondedir. Saglikli bir toplumun olugmasi bu alanda yatirim yapmayi, bireyleri yetigtirmeyi ve emek
vermeyi gerektirmektedir. Iyi bireyler, iyi toplumun olusmasinda ilk adim ve en énemli ¢dziimdiir. Iyi bireylerin
ise mutlu ve saglikli ailelerde yetisecegi unutulmamalidir (Tarhan, 2018: 147). Her dogan ¢ocuk fitrat iizere
dogmaktadir. En ince bigimiyle fitratin anlami, gergege meyletme yetenegidir. Bu yetenek kendisine segme sansi
tanindi1g1 zaman fitrata, gercegi sectirmektedir. Boyle olmuyorsa istidat deformasyona ugramis demektir (Said,
2019b: 48).

Cocuk, ailenin benimsedigi ahlaki normlari, giivende oldugunu hissettigi ve sevildigini diisiindiigii
olgiide kabul edecektir. Ahlaki normlar erken yaslardan itibaren &grenilir. Huzurlu ve sevgi dolu bir aile
ortaminda, smirlari belli bir disiplinle gocuga duygularmi kontrol altina alma becerisi dgretilebilir. I¢ disiplin,
digergamlik, algak goniilliiliik, iyilikseverlik, sefkat, diiriistliik, adaletli tutum, sabirli ve saygili olmak gibi
ozellikler de kazandirilabilir. Insanlar ailelerinden 6grendikleri ve igsellestirdikleri degerlere uygun sekilde
yasamak isterler. Bu durum zamanla fitri bir hal alir ve bu 6zellikler kisiligin bir pargas1 haline gelir. Bugiin
¢agimizin salgin hastaliklarindan biri olan depresyonun asil kaynaginin aliskanliga doniismiis olumsuz diisiince
yapilar1 oldugu kabul goren bir gercektir. Bu diisiince yapilari cocukluk donemlerinde gelismektedir. Cocuklarin

Sayfa/Page 90



| ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER
AKADEMIK ARASTIRMALAR DERGIiSI
K 3 - - A = ) & ISSN NO:2602-4748

Cilt/ Volume : 6  Say1/Number: 12  DOI: 10.58201/utsobilder.1199358 2022 / 2 (Aralik

duygu ve diislincelerini yonlendiren sey bakim verenlerinden aldiklar1 geri bildirimlerdir (Tarhan, 2018: 159-
162).

Cagimizda insanlar arasinda 6zgiirliik kisvesi altinda agik toplum &zellikleri, agik evlilik, evlilik dist
birliktelikler farkli cinsel yonelimler ve insan dogasinda olmayan birgok hayat tarzi her gegen giin
normallestirilmekte ve yayginlagmaktadir. Tarhan (2018: 21, 23) bugiin mevcut yapinin faturasini Almanya,
Norveg gibi gelismis iilkelerin, nesillerinin tilkenmesi tehlikesi ve sagliksiz toplum 6zellikleri ile karsi karsiya
kalarak 6dediklerini ifade etmektedir. Insanin orta ve uzun vadede ¢ikar igin evlilik miiessesesi, insanin yararina
ve fitratina uygun olan bir se¢cimdir. Bu nedenle kutsal metinler ve semavi 6gretilerde evlilik tesvik edilmektedir.
Bedilizzaman Said Nursi’nin de ifade ettigi gibi “insanin ihtiyacini en fazla tatmin eden, kalbine mukabil bir
kalbin bulunmasidir” (Tarhan, 2018: 103). Genetik yapiy1 géz Oniine alarak kisinin psikolojik dogasina yani
fitratina uygun davranmasi, hayatta mutlulugu yakalamasinin da 6n sarttir.

Bugiin dort bir taraftan bizlere siislenerek sunulan hiimanist diinya goriisii ise esasen insanlar1 gelenege
ve vahye kars1 kigkirtan bir akimdir. insani ilah konumuna getiren, vahiyden ve gelenekten, ahiret diisiincesinden
koparan bir seydir. Bati’nin agir1 bigimde idealize edildigi; sanatin, bilimin ve felsefenin putlastirilarak din haline
getirildigi bir diisiince sistemidir (Sasa, 2019: 67). Yalnizca insan eliyle kazanilan edimleri kutsayan bu bakis
acis1, gliniimiiz insaninin maddeci yanin1 sekillendirmektedir.

II. Diinya Savasi sonrasinda toplama kamplarinda gegirdigi dort yil boyunca sahit oldugu ve bizzat
yasadig1 insanlik dis1 ve aci dolu deneyimlere ragmen ve yine bu deneyimlerin katkist ile gelistirdigi logoterapi
yonteminde Frankl, hayati siirdiirmeyi c¢ekilen acilarda anlam bulmaya baglamaktadir. Eger hayatta bir amag
varsa, acida ve dliimde de bir amag¢ olmalidir. Avrupali bircok varoluscudan farkli olarak Dr. Frankl, karamsar
olmadig gibi dine ve maneviyata da kars1 degildir. Insanin icerisinde oldugu zor bir durumu asma ve yol gdsterici
uygun bir gercek kesfetme becerisi konusunda sagirtict dlglide umut verici bir goriisii savunmaktadir (Frankl,
2019: 11). intihar egilimi olan ve psikiyatri servislerine bagvuran kisiler arasinda, yasadigim tiim olumsuzluklara
ragmen inancim olmasaydi intihar ederdim, seklinde agiklamalar yapanlarin sayisi oldukga yiiksektir (Eskin,
2003: 231). Bu agidan bakildiginda dini inang ve agkin bir giice baglilik hem yasaklayici 6zellikleri hem de vaat
ettigi huzur agisindan intihar davranisi riskini azaltan 6nemli bir faktor ve sorunlarla bag etmede 6nemli bir gii¢
kaynag1 olabilmektedir.

Bir insanin igsel giiclinii yeniden kazanmasini saglamaya yonelik bir ¢abanin, ilk 6nce ona gelecekte bir
hedef gostermeyi bagarmasi gerekmektedir. Nietzsche’nin su sozleri koruyucu ruh sagligi igin bir paroladir:
“Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her nasila katlanabilir.” Gelecekte bir hedef gérmedigi igin kendini
¢okiise birakan bir insan, gegmise yonelik diisiincelere dalar. Farkli bir baglamda, ge¢gmise dalma olanca dehseti
ile bugiinii daha az ger¢ek kilmaya yonelik bir egilimdir. Ama bunun siiregen hale gelmesi yani bugiiniin
gerceginden siirekli kopusun daha biiytik bir tehlikesi vardir. Bu tehlike hayatla olan bagin yitirilmesi ve her
seyin bir sekilde anlamsizlagsmasidir. Kendisini sevecenlikle bekleyen bir insana ya da tamamlanmamig bir ise
yonelik sorumlulugunun bilincine varan bir kisi, hayatini kesinlikle bir kenara itemeyecektir (Frankl, 2019: 87,
95).

Bir bireyin anlam arayist basarili olduktan sonra bu onu mutlu kilmakla kalmaz, ona aciyla basa
¢ikabilecek bir yeti de kazandirir. Umutsuz bir sekilde anlam arayisi bosa ¢iktigi zaman ise bu oldiiriicti bir
durumla sonuglanabilir. Intiharlar her zaman varolussal bosluktan kaynaklanmaz. Her intihar girisiminin
arkasinda anlamsizlik duygusu bulunmasa da ugruna yasamaya deger bir anlam ve amacin farkinda olunmasi
halinde intihar diirtiisiiniin iistesinden gelinebilecektir. Yani gii¢lii bir anlam yonelimi intiharin 6nlenmesinde
koruyucu ve belirleyici bir rol oynamaktadir (Frankl, 2019: 151, 154).

Logoterapide insan varligi i¢in koruyucu bir 6zellik tasiyan ve onun bag etme miicadelesini giiclendiren
hayatin anlamini ii¢ farkli yoldan kesfedebilecegi belirtilmektedir. Bunlar; bir eser yaratarak ya da bir is yaparak,
bir sey yasayarak ya da bir insanla etkileserek ya da kagmilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek. Bunlardan
ilki basar1 yoludur ve oldukca aciktir. ikincisi dogayi, kiiltiirii ya da bir insan1 yasamak yani onu sevmektir.
Sonuncusu ise acinin kaginilmaz oldugu durumlarda, kendini ve kendi tavrini degistirmeyi icermektedir. Burada
esas olan acidan kagmamak ve kisisel trajediyi bir zafere onurlu bir miicadeleye doniistiirmektir (Frankl, 2019:
125).

Insanin gercekte ihtiyag¢ duydugu sey gerilimsiz bir durum degil, daha ¢ok ugruna ¢aba gdstermeye
deger bir hedef ve 6zglirce segilen bir amag i¢in ugrasmak ve miicadele etmektir. Frankl bir¢ok hastasinin, ugruna
yasamaya deger bir anlam bilincinden yoksun, varolugsal bir bosluk igerisinde oldugunu ifade etmektedir.
Varolussal bosluk yilizyilin olgusudur. Temel olarak kendisini can sikintist durumunda disa vuran varolussal
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bosluk, bugiin daha cok soruna yol agmakta ve psikiyatristlere ¢6ziim bekleyen daha ¢ok sorun sunmaktadir.
Zaman ilerledikg¢e varolussal bosluk ve can sikintist daha ¢ok belirleyici olacaktir. Ciinkii gelisen otomasyon ile
insanimn ortalama calisma siiresi kisalacak bos zamani artacaktir. Uziicii olan ise insanlarin kazandiklar1 bos
zamanlar ile ne yapacaklarini bilmemeleridir (Frankl, 2019: 120-121).

Cagdas toplum, insanin gereksinmelerini doyuracak bir kiiltiir yaratma umuduyla yola ¢ikmistir; ideal
olarak da bireysel ve toplumsal gereksinmeler arasinda uyumu saglamayi, insan yaradilist ile toplumsal diizen
arasindaki catismaya bir son vermeyi benimsemistir. Bu amaca iki yoldan ulagabilecegi diisinilmistiir; ilk
olarak iiretim tekniklerini herkesin yeterli 6l¢iide doyurulmasini saglayacak bi¢imde arttirarak sonrasinda da
insan ve onun gereksinmelerine akilci, nesnel bir gozle bakarak. Ancak bugiin olan tam olarak hedeflenen
degildir. Insan 6zgiirliigiinii dinsel ve laik yetkelerden kurtarmis; kendisini yargilayacak yargiclar olarak akil ve
vicdaniyla bas basa kalmistir. Ancak yenilerde kazandig1 bu 6zgiirliikten korkar olmustur. Bir seyden kurtulup
0zglir olmay1 basarmis ancak bir sey yapmak icin 6zgilir olmay1 basaramamistir. Yani kisacasi kendisi olmay1,
iiretici olmay1 ve biitliniiyle bilinglenmeyi bagaramamistir. Cogunluga uymanin getirebileceginden Gte bir benlik
duygusu gelistiremeyen giiniimiiz insani, giivensiz ve onaya bagimli bir ruh hali igerisindedir. Esasinda kendisine
yabancilagmig ve hayattan tat alamamaya baglamistir (Fromm, 2014: 329, 332).

Maneviyat ve dini inanislar kendimizi, ¢evremizdeki diinyanin bir pargasi olarak hissetmemizin énemli
ogeleridir. Cogu dini ve manevi yaklasim, kendilik ve aile ile ilgilenmenin dar bakis agisindan ileri giderek,
biitiin olarak evren ile ilgilenmeye vurgu yapmaktadir (Young ve Klosko, 2018: 444). Ancak giiniimiiz dinsel
hayatinda hakim olan moda egilimler, inanislarin i¢ini bosaltarak onlarin toplumsal aidiyeti destekleyici
niteligine de zarar vermektedir. Gliniimiizde entelektiiel acidan gelismis ¢ok sayida insan, dinsel ihtiyaglarini
mistisizm ile karsilamaktadir. Mistisizme yonelisteki en belirleyici etken, mistisizmin, dinsel formlarin kati
hatlarindan ve sinirlarindan bagimsiz olmasidir. Mistisizm, agkin formlardan biisbiitiin kopmaya hazir olmayan,
yalnizca 6zgiil ve sabit formlardan kopabilen dindar bireylerin son siginagi gibi gériinmektedir (Simmel, 2017:
75).

Ibn Haldun’un da belirttigi gibi degisimin farkina varmamak c¢ok gizli bir hastaliktir. Yasadigimiz
toplumumun psikolojik degisim haritasi iizerine tasarrufta bulunamayisimiz nedeniyle ¢agdas insan, hayatin
i¢inde amagsiz ve plansizca bir sekilde yol almaktadir. Bugiin toplumlar en ¢ok psikolojik degisimin bilimi ile
degismesi ve korunmasi gerekenleri ayirt etmemizi saglayacak ilme ihtiyag duymaktadir. Bugiinki
saskinhgimiz, muglakligin bir sonucudur. Insanin yararlar1 somut bir harekete girismesi, her problemin bir
¢oziim yolunun bulunduguna inanmasi sartina baghdir (Said, 2019b: 90-91).

Toplumun ve bireyin ruh sagligini koruyucu nitelikte politika ve hizmetler gelistirilirken, bu okumalar
ve ongoriiler dikkate alinmalidir. Bir toplum ve her bir birey i¢in hayati daha yasanabilir ve anlamli kilmak
esasinda dogum ve egitim siiregleri ile baglamaktadir. Deger eksenli bir hayatin kiymetini gorerek, duyarak ve
bizzat yasayarak deneyimleyen bireyler insanlik tarihinin gelecegi i¢in umut 15181 olacaktir.

6. Genel Degerlendirme ve Sonug

Insan hayat1 boyunca stres, kaygi ve umutsuzluk hissinin yiikselecegi ve ciddi anlamda zorlanacagi
bir¢ok sorunla karsilasir. Ancak burada 6nemli olan sorunun kendisi degil kisinin ona yonelisi, onunla bas etmek
igin sectigi yontem ve bunu yapabilecegine yani basarabilecegine olan inancidir. Bu inang ve yonelis kisinin
¢Oziim i¢in ihtiya¢ duydugu kaynaklarin yetersiz oldugunu fark ettiginde sekteye ugrayabilmektedir. Ancak bu
halin normal oldugunun kabulii ve alternatif ¢oziimler i¢in gelistirilecek her tiirlii caba ve alinabilecek destekler
intihar davranis1 dahil birgok kriz i¢in koruyucu niteliktedir.

Insanin kendi benliginde yani 6ziinde tarihinde, kiiltiiriinde var olan tiim gii¢ kaynaklarinin ve bas etme
yontemlerinin kesfi i¢in 6ncelikle insanin ne oldugunun anlagilmasi gerektigini savunan Sayar (2019: 100, 109)
da, 6zellikle ruh sagligi alaninda mevcut paradigmanin bu soruya yanit vermede yetersiz kaldigin1 bildirmektedir.
Geleneksel ve dini temelli tedavinin aksine bugiin psikoterapide miiracaatginin Sykiisii sosyal ve kiiltiirel
baglamindan soyutlanmaktadir. Bunun yerine kiside altta yatan patolojik yapilarin kesfedilmesi
amaglanmaktadir. Terapiyi modern hayatin giiclii bir unsuru ya da albenili bir iiriinii yapan sey pek cok kisi igin
terapi odasinin gercekten isitildikleri ve kabul gordiikleri yegane yer olmasidir. Ancak dykiiniin anlatilmis olmasi
gecmisin aksine kisiyi paylasilan, bir kiiltiiriin {iyelerini birlestiren daha biiyiik bir anlatiya eklemlememektedir.
Savasg, go¢ ve sosyal degisime bagl kayiplarin sonuglar1 yeni nesiller iizerinde etkili olmus olsa bile, modern
terapilerde kiginin ge¢misi cocuklugundan baslatilmaktadir.

Sayfa/Page 92



ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER
AKADEMIK ARASTIRMALAR DERGIiSI
A e - - A B W 8 ISSN NO:2602-4748

Cilt/ Volume : 6  Say1/Number: 12  DOI: 10.58201/utsobilder.1199358 2022 / 2 (Aralik

Oysa benlik kavrami, insan olmanin ne oldugu sorusuna bir kiiltiirel grubun kendi psikolojisi i¢inden
verdigi cevaptir. Benlik, o kiiltiiriin insanoglunun evrendeki yerinin ne olduguna, smir yetenek, timit ve
yasaklamalarinin neler olduguna dair anlayisidir. Bu anlamiyla tarihten kiiltiirden bagimsiz bir evrensel benlik
yoktur. Cushman, II. Diinya Savagi sonrasinda Batili benligin bir bos benlik olarak tanimlanabilecegini
soylemektedir. Bu benlik topluluk, gelenek ve paylasilan anlamin yoklugunu deneyimleyen benliktir. Sosyal
yoksunluk ve sonuglarini kayda deger bulmayan bos benlik, bu yoksunlugu siiregen bir duygusal aglik olarak
cisimlestirmektedir (Sayar, 2019: 103).

Insani psikiyatri anlayis1 ve hastaligin ardindaki insan1 gérmenin énemine deginen Frankl (2019: 148)
ise insanin nihai anlamda kendisini belirleyen bir varlik oldugunu savunmaktadir. Bu nedenle her tiirlii degisimi
istenilen yonde gerceklestirebilecek olan yegéane gii¢ de yine insanda ve toplumda gizlidir. Toplama kampinda
bazilarmin domuz gibi bazilarinin ise aziz gibi davrandigma tanik oldugunu belirten Frankl, esasinda insanin
icinde her iki potansiyelinde var oldugunu ancak hangisinin gergekleseceginin sartlardan ¢ok kararlara bagh
oldugunu ifade etmektedir. Neticede Auschwitz’in gaz odalarini icat eden varlik da insandir, dudaklarinda dua
ile gaz odalarina dimdik yiiriiyen varlik da insandir.

Gilinlimiizde intihar arastirmalari alanina, bilim ve tibbin birlesimi; sahaya ise uzman kabul edilen
hekimler yani psikiyatristler hakimdir. Bu durumda sosyal hizmet, psikoloji, is ve ugras: terapisi gibi diger
meslekler, tibbin belirledigi sinirlarda ve biiyiik 6lgiide kontrollii bir alanda faaliyet gosterme egilimindedir.
Bugiin hala patoloji oldugu agikg¢a ortada olmayan intiharlarin anlamlandirilmasinda yararlanilabilecek
kaynaklar sinirlidir. Mevcut literatiirde intiharin, mantikli ve 6zgiir irade ile secilebilecek bir eylem olabilecegi
diisiincesinin direngle karsilasmasi kagmilmazdir. Sonug olarak; bireysel patolojinin varligmna direnmek ve
intihar edenin davranislarini etkilemis olabilecek kiiltiirel ve tarihsel siirecler gibi diger 6gelerin anlasilmasi i¢in
elimizde pek az ara¢ bulunmaktadir (Marsh, 2017: 90, 68).

Intihar davraniglarinin bu anlamda yukarida bahsi gecen hususlar ile birlikte degerlendirilmesi ve ¢oziim
stirecine tibbi miidahalenin yani sira diger verilerin dahil edilmesi intihar1 farkli agilardan okumay1 olanakli
kilmaktadir. Giintimiizde sikintil siireglerin ve karsilasilan zorluklarin her gegen giin manevi bir deneyim olarak
degil de uygunsuz ve istenmeyen durumlar olarak kabul goriilmeye baslanmasi, hayatin kar odakli yasanmasi ve
maddeci bir zihniyetle karsilagilan her tiirlii sinirlandirict duruma tahammiiliin ve dayanma giicliniin
kaybedilmesi, insanlarin mutluluk ve giivenligi bir takint1 haline getirmesi ve sadece diinya sadece ben diisiincesi
ile her gegen giin daha fazla olumsuz edime maruz kalinmasi insani sorunlari derinlestirmekte ve tiim bunlarin
toplum nezdinde kronik bir hal almasina neden olmaktadir.

Oysa ruhsal sorunlarin, intiharlarin, kot aligkanliklarin ve benzer insani krizlerin kendisine yer
bulamadig: saglikli bir toplumun insasi i¢in ihtiya¢ duyulan temel unsur; dogumdan sonra ilk ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinden itibaren saglikli bir aile ortaminda deger eksenli bir hayat anlayist ile fitratina uygun bir
sekilde yetistirilen, empati, sabir ve affetme gibi becerileri gelismis, edindigi tarih bilgisi ile gegmisine ve
kiiltiirtine ait hissederek gelecegi daha dogru ve umutlu okuyabilen bireylerdir.

Intihar davramisi s6z konusu oldugunda profesyonel miidahalede bulunurken ihtiyaclara paralel bir
oncelik siralamasi yapilmasi, kisilerin maddesel sartlarinin imkanlar dogrultusunda iyilestirilmesi esastir. Bunun
yaninda 6zelde ruh sagligi alani ile genelde ise insanin niifuz ettigi her tiirlii cevresel sistem ile iligkili olan bu
sorunun nedenlerinin anlasilmasi ve etkili ¢6ziim yollarinin gelistirilebilmesi ig¢in bu agiklamalarin dikkate
alinmasi ve kisilerin ait olduklar: kiiltiir icerisinde sahip olduklar1 degerler ve gegmisten tasidiklart miras ile
birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Tiim bunlardan ve bunlarin neden oldugu gii¢ ve gligsiizliikklerden
bagimsiz bir birey diisiiniilemediginden ilgili kaynaklarin ¢6ziim ve iyilesme siire¢lerinde profesyonellerce etkili
bir sekilde kullanilmas1 gerekmektedir.
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