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Oz

Bu arastirmada, 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin yasam doyumunu yordamada annelerin
ebeveynlik stres diizeyi ve yasam doyumunun roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
calisma grubu, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Aydin ilinde égrenim gormekte olan
katilimer olmaya goniillii 5-6 yasinda 290 ¢ocuk ve annelerinden olusmaktadir. Veri toplama
araglart olarak, Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi-Cocuk Formu (Bagci Cetin &
Bulug, 2023), Anne-Baba Stres Olcegi (Kaymak Ozmen & Ozmen, 2012) ve Yetiskin Yasam
Doyumu Olcegi (Kaba, Erol & Giig, 2018) kullamlmistir. Verilerin analizinde Pearson
korelasyon ve regresyon analizi teknikleri kullanilmistir. Korelasyon analizi sonucunda,
cocugun yasam doyumu ile annenin ebeveynlik stres diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki, cocugun yasam doyumu ile anne yasam doyumunun genel yasam doyumu, iligki doyumu,
benlik doyumu, sosyal ¢cevre doyumu ve is doyumu alt boyutlar: arasinda pozitif yonde anlamli
iligkili oldugu gériilmiistiir. Regresyon analizleri sonucunda annenin ebeveynlik stres diizeyi ile
yasam doyumunun birlikte ¢ocugun yasam doyumu degiskenligini %23 oraninda yordadig
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi donem, stres, yasam doyumu

_The Role of Mothers' Parenting Stress Level and Life
Satisfaction in Predlctlngé_ﬁf?dSatls action of 5-6 Years-Old
ildren

Abstract

In this study, it was aimed to examine the role of mothers' parenting stress level and life
satisfaction in predicting life satisfaction of children aged 5-6 years. The study group of the
research consists of 290 5-6-year-old children and their mothers who are volunteering to
participate and study in Aydin province in the 2021-2022 academic year. Personal Information
Form, Life Satisfaction Scale-Child Form (Bagc: Cetin & Bulus, 2023), Parental Stress Scale
(Kaymak Ozmen & Ozmen, 2012) and Adult Life Satisfaction Scale (Kaba, Erol & Giig, 2018)
were used as data collection tools. Pearson correlation and regression analysis techniques
were used in the analysis of the data. As a result of the correlation analysis, it was found that
there was a positive significant relationship between the child's life satisfaction and the
mother's parenting stress level, and a positive significant relationship between the child's life
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satisfaction and the mother's life satisfaction with the sub-dimensions of general life
satisfaction, relationship satisfaction, self-satisfaction, social environment satisfaction, and job
satisfaction. seen. As a result of regression analysis, it was determined that the mother's
parenting stress level and life satisfaction together predicted the child's life satisfaction
variability by 23%.

Keywords: Life satisfaction, preschool period, stress
Giris

Psikoloji alani, saglikli olan1 tegvik etmek yerine bir bireyde yanlis olan1 duzeltme
perspektifini benimsemistir. Pozitif psikoloji ise farkli bir bakis agist ile saghgi,
mutlulugu ve insani giigleri desteklemeye odaklanmistir (Linley vd., 2006). Bu
dogrultuda, bireyin yagsam kalitesine artan ilgi yasam doyumunun dogas1 ve bagntilar
ile ilgili psikolojik arastirmalara yansimis ve memnuniyetin yasam kalitesini
gostermede ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir (Argyle, 1987, akt. Terry &
Huebner, 1995; Diener, 1984; Veenhoven, 1984, 1991, akt. Terry & Huebner, 1995).
Bir kisinin kendi sectigi standartlara dayali olarak yasam kalitesine iligkin genel
degerlendirmesi seklinde tanimlanan yasam doyumu, sadece belirli yasam
deneyimlerinin ve kisisel dzelliklerinin bir yan triinii olmayip ayni zamanda, énemli
stiregleri ve davranislari etkileyen kisisel bir gii¢ olarak dikkat ¢cekmektedir. Yiiksek
yasam doyumu seviyelerinin, kisilerarasi, mesleki, saglik ve egitim alanlarinda
olumlu sonuglar igerdigi (King vd., 2003, akt. Huebner, Suldo & Valois, 2003);
diistik yasam doyumu seviyelerinin, zihinsel ve fiziksel saglik sorunlari da dahil
olmak iizere ¢esitli olumsuz sonuglari yordadigi 6ne siiriillmektedir (Frisch, 2000; Shin
& Johnson, 1978, akt. Terry & Huebner, 1995). Yetiskinlerin yasam doyumuna iligskin
¢ok sayida calisma yapilmis olmasiyla birlikte (Diener, 1984; 1994), ¢ocuklukta
yasam doyumu yakin zamanda ¢alismalarin odak noktasi haline gelmeye baglamistir.
Cocukluk, bireylerin zihinsel yapisint gekillendirmek i¢in ¢ok onemli bir donem
olarak tamimlanmakta ve etkileri hayatin her alaninda varligimi siirdirmektedir.
Arastirmacilar bu yapiy1 sekillendirmede birgok faktorii incelemis ve aragtirmistir.
Bunlardan biri psikolojik iyilik halidir ve ¢ocuklarin psikolojik iyi olma halini
anlamada yagam doyumu yapisinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (Abed vd., 2016; Terry
& Huebner, 1995). Huebner vd. (2004), bir ¢gocugun algiladigi yasam kalitesinin,
patolojiyi onlemek ve bircok ortamda olumlu degisiklikleri tesvik etmek igin
odaklanilmasi gereken psikolojik giiglerden biri oldugunu belirtmistir. Huebner’e
(1997) gore, yiiksek diizeyde yasam doyumu bildiren gocuklar hayatlarmi olumlu
olarak goriirler ve bu da mutluluk gibi olumlu duygularin olusumunu arttirarak
akademik ve sosyal olarak ortaya ¢ikabilecek sorunlar i¢in etkili, onleyici bir yontem
olarak hizmet eder. Refah iizerine yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin yasam kalitelerine
iligkin &znel yargilar1 hakkinda paha bigilmez bilgiler saglamigtir. Bu konudaki
onleme ve erken miidahale ¢abalarina onemli katkilar saglayan aragtirmalara gore,
¢ocuklar siirekli olarak yiiksek derecede yasam doyumu bildirmektedir (Huebner,
1991b, 1997). Yasam doyumu puanlari genellikle yas ve cinsiyetle iligkili degildir
(Huebner, 1991b, 1994, 1997). Mizag, i¢ kontrol odag1, disadoniikliik ve dzerklik gibi
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kisisel yatkinliklar ¢ocuklarin dayanikliligi ve yasam doyumunun yordayicisidir
(Cowen & Work, 1988; Huebner, 1991a, 1997).

Diisik yasam doyumu diizeyleri, igsellestirici ve dislayict davranislar, akran
yabancilagmasi, aile uyumsuzlugu, okuldaki zorluklar ve diisik kendini
degerlendirme gibi ¢ocuklar i¢in olumsuz sonuglarla iliskilendirilmistir. Yiiksek
diizeyde yasam doyumu ise, akademik basari, ebeveynler ve akranlar ile baglanma ve
olumlu 6zerklik dahil olmak iizere optimal zihinsel saglik ile iliskilendirilmistir
(Kelly, 2011). Ayn1 zamanda, yakin iligkiler dayaniklilik ve esenlige de dnemli bir
katkida bulunur; bunlardan en belirgin olani, en az bir ebeveynle yakin bir iligki ile
belirtilmis, sicak, destekleyici bir aile ortaminin etkileridir (Cotterell, 1992; Huebner,
1991a; Man, 1991; Paterson vd., 1994). Bahsedilen ¢aligmalar ¢ocuklarin yiiksek
yasam doyumunun olumlu yasam faktorleri ve sonuglari ile iligkili oldugunu
gostermektedir.

Cocuklarda yiiksek yasam doyumunun en giiclii belirleyicilerinden biri, aile ve
ebeveynler ile olumlu bir iligkidir (Kelly, 2011). Bu noktada, Lamb'in (1982)
¢aligmasinda elde ettigi ana odak noktasinin héla anne-gocuk iligkisi iizerinde olmaya
devam ettigi sonucu dikkat cekmektedir (akt. Schneider Stewart, 2000). Lamb (1982,
s.24), “Anneler héla babalardan ¢ok daha fazla ¢ocuklariyla zaman harcarlar ve
etkilesimde bulunurlar ve bu durum, her iki ebeveynin de ¢alistig1 durumlarda bile
gegerlidir. Ayrica, gocuk bakimi ve ¢ocuk yetistirme konusundaki nihai sorumluluk,
annelerin neredeyse miinhasir alan1 olmaya devam ederken, babalar ellerinden
geldigince (veya uygun oldugunda) yardim etmektedir.” diyerek ebeveyn olma
sorumlulugunun daha ¢ok anneye yiiklendigini belirtmektedir (akt. Schneider
Stewart, 2000, s.14). Teori ve arastirmalar, annenin gocugun davraniginin belirleyicisi
olarak derin 6nemini kabul etmistir. Anne, hedefleri ve degerleri telkin ederek
kiiltliriiniin aracisi olarak hareket eder. Cocuguyla kurdugu iligki araciligiyla onun
gelisimini etkiler. Ornegin, sogukkanli ve mesafeli olabilir ya da sevgiyle o kadar
comert olabilir ki, cocuk gocuklastirilabilir; her aktivitede 6zerklik veya kontrole izin
verebilir. Bir model olarak hareket eden annenin algilanma bigimleri, ¢ocugun
yapacag1 davranissal seg¢imlerin ¢ogunu belirler. Bugiine kadar anne, ¢ocuk gelisimi
¢alismalarinda en ¢ok incelenen aile iiyesi olmustur. Bu se¢im, roliine atfedilen teorik
onem ve arastirmaya uygunlugu ile igbirligine dayali yaklagimi sebebiyle ortak bir
gergevede belirlenmistir (Kagan & Moss, 1962 s. 204).

Cocuk bakimi alaninda, anne-¢ocuk baglanmasinin degerlendirilmesine yonelik
psikolojinin gidisatin1 belirleyen Bowbly (1953), kii¢lik ¢ocuklarin anneleriyle olan
erken baglarina dayali olarak iglev gérmeyi ve bagkalartyla etkilesim kurmayi
ogrendikleri sonucuna varmistir (akt. Schneider Stewart, 2000). Gelisim psikologlari,
¢ocugun giinliilk deneyimleri ve annesiyle olan etkilesimlerine odaklanarak
Bowlby'nin ¢aligmalarini gelistirmeye devam etmis, cocuklarin genel olarak sagliklt
veya sagliksiz gelisiminden yalnizca annenin sorumlu oldugunu ve bu etkilesimlerin
¢ocugun biligsel, dil ve sosyal gelisimi {izerinde kritik bir etki yarattigini iddia
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etmiglerdir (Crittenden, 1990). Bu bakis agisina gore, annelik ayn1 zamanda bir
kadinin kimliginin merkezinde yer alir ve kadmin biitiinlitk duygusu i¢in gerekli kabul
edilir. Gelisim psikolojisi gibi, geleneksel psikanaliz de, cocuguyla giinliik stresler ve
etkilesimlerle ugrasan bir annenin duygular1 ve anlayislar1 hakkinda ¢ok az sey soyler.
Fakat bu yaklagimlar 6nemli olmakla birlikte, annenin yagaminin ayr1 bir varlik olarak
ele alinmasini igermez. Kiiclik bir cocuga annelik yapmak kesinlikle giinliik stresi
beraberinde getirir, ¢iinkii anneler i¢in bu geg¢is asamast uyum ve degisimle doludur
(Barrera, 1986; Heller vd., 1986). Dogas1 geregi kontrolde ve kaynaklarda diisiik,
taleplerde ise yiiksek olan annelik rolii, geleneksel toplumumuzda da bir kadinin dogal
ve beklenen sorumlulugu olarak devam etmektedir. Cocuklarin her durumundan
anneleri sorumlu tutan bu yaklasimin olusturdugu sosyal baskinin yan etkileri annelik
roliine iligkin sugluluk duygusu, kaygi ve stres olarak ortaya ¢cikmaktadir (Cotton,
1990). Algilanan talepler algilanan kaynaklari astiginda olumsuz sonug olarak ortaya
¢ikan stres, anneligin duygusal etkilerinden birini tanimlamak i¢in alanyazinda strekli
olarak kullanilan psikolojik bir kavramdir (Lazarus & Folkman, 1984). Thurer (1994,
$.253), annelerin “hosgériilii, psikolojik olarak uyumlu, yufka yiirekli anne ideali”ne
dogru yonlendirilmekten ya da gergekten boéyle hissetmedikleri icin sucluluk
hissederek stres yagsamaktan hi¢bir zaman tam anlamiyla kurtulamadiklarini iddia
etmistir (akt. Schneider Stewart, 2000, s.17). Ona gdre mikemmel anne versiyonu
elde edilemez ve bu durum gelecek nesillerin bir¢ok kadini igin annelik deneyimini
olumsuz etkilemektedir.

Marshall ve Barnett de (1991), uzmanlarin annelik hakkinda ¢ok ¢esitli tavsiyeler
vermeye devam etmesiyle yaratilan kafa karigikliginin, sugluluk duygusu ve
beraberinde stresi arttirdigini ifade etmislerdir. Bu ifadelere dayanarak, ebeveyn
olmanin getirmis oldugu degisimin kadin ve erkegin esit olarak yasadigi bir durum
olsa bile kadinlar igin daha stresli olabilecegi goriilmektedir (Cotton, 1990).
Alanyazin incelendiginde, Sheppard (1994), 6 yasindan kiigiik ¢ocugu olan annelerin
yiiksek diizeyde duygusal sikint1 yasadiklari; Schneider Stewart (2000), okul 6ncesi
donem ¢ocugu olan anneler ile yaptigi arastirmasinda algilanan stres miktarinin yagsam
doyumunun 6énemli bir yordayicist oldugu bulgularina ulasmiglardir. Yasanan yiiksek
stres diizeylerinin olumsuz ebeveyn tutumlari, aile {iyeleri arasindaki iletisimin
bozulmasi, ebeveyn roliinde isteksizlik gibi saglikli aile isleyisine olan olumsuz
etkileri, 6zellikle ¢ocuklarda saldirganlik, cevreye uyum problemleri, anksiyete ve
genel mutsuzluk gibi duygusal ve davranigsal problemlerin ortaya ¢ikmasi agisindan
bir risk faktorii olarak degerlendirilmekte ve Onemle dikkate alinmasini
gerektirmektedir (Deater Deckard, 1998; Cina vd., 2009, akt. Kaymak Ozmen &
Ozmen, 2012; Gabriel & Bodenmann, 2006, akt. Kaymak Ozmen & Ozmen, 2012;
Webster Stratton, 1990).

Yasam doyumu ¢ogu zaman kisinin ulasmaya calistig1 bir hedeftir. Arastirmalar,
yiksek yasam doyumuna sahip kisilerin cevreleri ile olumlu sosyal iligkilere,
yasamlar1 ile uyumlu bir mizaca ve kisisel gelisime acgik bir biligsel yapiya sahip
oldugunu vurgulayarak her yonden saglikli bir yasami isaret etmektedir (Diener,
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1984, 1994; Diener & Suh, 1997). Ayrica, yiiksek yasam doyumuna sahip bireylerin
stres olusturan yasam olaylar1 karsisinda daha etkili problem ¢ozdiikleri ve direng
gosterdikleri belirtilmektedir (Huebner vd., 2004; Kabasakal & Uz Bas, 2013;
Matheny vd., 2002). Bununla birlikte, yetiskinlik déneminin en 6nemli ve zorlu
gecislerinden biri olarak tanimlanan ebeveynlik siireci ve yasam doyumunun nasil bir
iligki igerisinde olduguna dair ¢ok az aragtirma yapildigi ve ¢ogunlugunun &zel
gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile gergeklestirildigi goriilmektedir (Akandere vd.,
2019; Boztag & Tutkun, 2017; Deniz vd., 2009; Yavuz & Giimiiskaya, 2021).
Ebeveynlerin yasam doyum diizeylerini, ¢ocuklarmin yasam doyumlartyla iligkili
olarak inceleyen c¢aligmalarda Lykken ve Tellegen (1996), 541 ikiz ve 447
ebeveynden olusan 6rneklem grubunda ebeveynler ile ikizlerin 6znel iyi oluslart
arasinda; Casas ve digerleri (2008), ergenler (12-16 yas) ile ebeveyn yasam doyumu
arasinda; Ben Zur (2003), 15-17 yaslar1 arasindaki ergenlerin yagam doyumu ile
annelerinin yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak bir iligki oldugunu
belirlemislerdir. Ayrica Hoy (2011), anne ve babanin yasam doyumu ile ¢ocugun
yasam doyumunun énemli bagintilari oldugunu, daha mutlu ebeveynlerin daha mutlu
¢ocuklara sahip olma egilimi gdsterdigini bildirmistir. Bu ¢aligmalar, ebeveynler ile
¢ocuklarinin iyiligi arasinda bir iligki oldugunu ve bu iliskinin genetik egilimler ile
ebeveynler tarafindan sergilenen hem olumsuz hem de olumlu duygular1 gézlemleyip
taklit etmeleri yoluyla sosyal 6grenme deneyimlerine dayandigini ortaya ¢ikarmistir.

Yasam doyumunun, ¢ocuk gelisimi siirecinde énemli bir koruyucu rol oynadigi
bilinmekle birlikte 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin yasam doyumunu yordayici roli
olan unsurlar1 dogrudan arastiran higbir ¢alismanin olmadig1 sdylenebilir (Susana &
Marques, 2016). Bu baglamda, annenin ¢ocugun gelisim siirecindeki 6nemli rolli g6z
ontine alindiginda ebeveyn olarak yasadigi stres ve yasam doyumu diizeyinin ¢cocugun
yasam doyumu fizerindeki yordayici roliiniin ele alinmasmin, alandaki eksikligi
gidermek agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu arastirmada, 5-6 yas
araligindaki cocuklarin yasam doyumunu yordamada annelerin ebeveynlik stres
diizeyi ve yasam doyumunun roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaca paralel
olarak calismada agagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin yasam doyumu ile annelerinin ebeveynlik stres
diizeyi ve yasam doyumu arasinda bir iligki var midir? Varsa ne tiir bir iligki
bulunmaktadir?

2. Annelerin ebeveynlik stres diizeyi ve yasam doyumu birlikte ¢cocugun yasam
doyumunu yordamakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Arastirmada iki veya daha fazla
degisken arasindaki degisimin varligini ve/veya derecesini ortaya ¢ikarmak amaciyla
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korelasyonel model uygulanmistir (Karasar, 2015). Bu dogrultuda, bagimli degisken
olarak ¢ocugun yasam doyumunun, annenin ebeveynlik stres diizeyi ve yasam
doyumu bagimsiz degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadig1 incelenmistir.

Calisma Grubu

Calismanimn evrenini, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Aydin ilinde bagimsiz
anaokullar1 ve ilkokullarin anasiniflarinda 6grenim gérmekte olan 5-6 yas araligindaki
¢ocuklar ve anneleri olugturmaktadir. Arastirma verilerini elde etmek amaciyla, kolay
ulasim ve uygulamaya olanak saglayan uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir
(Blyukoztirk vd., 2018). Arastirmanin ¢alisma grubunu, katilimei olmaya goniillii 5-
6 yas araliginda 290 cocuk ve anneleri meydana getirmistir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerine iliskin veriler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablol.
Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

n %
Cinsiyet Kiz 138 475
Erkek 152 52.5
Anne Calisma Durumu Evet 201 69.3
Hayir 89 30.7

Tablo 1 incelendiginde, ¢aligma grubunda bulunan ¢ocuklarin %47.5’inin kiz,
%52.5’inin erkek oldugu goriiliirken, gocuklarin annelerinin %69.3’{inlin bir iste
calistigi, %30.7’sinin ¢aligmadigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan
Kisisel bilgi formu

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin cinsiyet ve annenin ¢alisma durumuna ait
veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan bir kisisel bilgi formu aracihigiyla elde
edilmistir.

Yasam doyumu 6lcegi (cocuk formu)

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi-COYDO (The Multidimensional
Student’s Life Satisfaction Scale-MSLSS), Huebner (1994) tarafindan 8-18 yas
araligindaki ¢ocuklarin bes onemli spesifik (okul, aile, arkadaslar, benlik, yasam
ortam1) alandaki yasam doyumlarina iligkin yargilarim1 degerlendirmek igin
tasarlanmustir. Olgegin bes-alt1 yas grubu ¢ocuklar igin Tiirk kiiltiiriine uyarlama
calismasi Bagc1 Cetin ve Bulus (2023) tarafindan yapilmis ve Yasam Doyumu Olgegi
(Cocuk Formu) olarak adlandirilmistir. Olgek “hichir zaman-1, bazen-2, her zaman-
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3" olarak ti¢lii likert tipi 6l¢ek olarak belirlenmistir. Kiigiik yas grubu ¢ocuklarin ilgi
ve dikkatlerinin yiksek diizeyde olmasmi saglamak amaciyla 6lgegin uygulama
asamast ile ilgili olarak 5-6 yas araligindaki g¢ocuklara yonelik dizenlemeler
yapilmustir (Shoshani & Slone, 2017). Bu dogrultuda, 6l¢egin maddelerine verilen
yanitlar hi¢bir zaman (lizgiin yiiz), bazen (notr yiiz ifadesi), her zaman (giilen yiiz)
ifadesini temsil edecek sekilde gocuklara gore diizenlenerek, bu yiiz ifadeleri ii¢
kutu/kiip tizerine yerlestirilmistir. Cocuklardan her okunan maddeden sonra
yanitlarint bu kiiplerden uygun olan1 gostererek belirtmeleri istenmistir. Ayni
zamanda, her madde sira numarasiyla birlikte ayr1 kagitlara yazilarak bir kutu/kese
icerisine koyulmus ve c¢ocuklarin buradan segtikleri kagitta yer alan madde
okunmustur. Tiim maddeler bitene kadar bu uygulama siirdiiriilmiistiir. Bes faktor ve
40 maddeden olusan &lgegin yapi gegerligini belirlemek {izere gergeklestirilen faktor
analizi sonucunda, 6lgegin toplam varyansin %45.476’sin1 agiklayan tek faktor ve 9
maddeden olustugu belirlenmistir (Erkus, 2016). Daha sonra, dogrulayici faktor
analizi neticesinde elde edilen uyum indekslerine bakildiginda, 6lgegin yapi
gecerliligi ile belirlenen 9 maddelik tek faktorlii yapismin bir model olarak
dogrulandigr goriilmektedir. Gegerlik ¢alismalarindan sonra kalan 9 maddeye ait
hesaplanan madde-toplam korelasyon katsayilari1 .426 ile .655 arasinda degismektedir
ve Cronbach alfa katsayisi .847 olarak belirlenmistir. Tek faktér ve 9 maddeden
olusan Ol¢egin uygulanmasi ile elde edilen puanlarin yiiksek olmasi daha yiiksek
yasam doyumu diizeyini gostermektedir. Mevcut arastirma kapsaminda dlgek i¢in
hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .734 olarak hesaplanmustir.

Anne-baba stres 6l¢cegi

Olgek, anne babalarin giinliik yasamlarinda ¢ocuklar ile iliskilerinde yasadiklart
stresi dlzeyini belirlemek amactyla Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan
gelistirilmistir. 16 maddeden olusan 6lgme araci1 dortli likert tipinde bir 6z-bildirim
dlgegidir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalarinda agimlayici faktdr analizi,
dogrulayici faktor analizi ve gilivenirlik analizi yapilmistir. Agimlayici faktdr analizi
sonucuna gore, 6lgek tek faktor ve faktor yiik degerleri .41 ile .66 arasinda degisen 16
maddeden olugmaktadir. Tek faktérden olusan Slgek toplam varyansin %32.20°sini
agiklamaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri .85 olarak ve Spearman Brown iki yari
test giivenirligi ise .82 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyonu degerleri .34
ile .58 arasinda degismektedir ve madde analizi sonuglarna gore elde edilen t
degerlerinin anlamli oldugu (p<.001) bildirilmistir. Mevcut arastirma kapsaminda
6l¢ek igin hesaplanan Cronbach alfa degereri .907 olarak bulunmustur.

Yetiskin yasam doyumu olcegi

Kaba, Erol ve Gig (2018) tarafindan yetigkin bireylerin yasam doyumunu yeni bir
bakis acisiyla Olgmek icin gelistirilmistir. 21 maddeden olusan Olgekte tersten
puanlanan bir madde (madde 6) bulunmaktadir. Genel yasam doyumu (madde 1, 2, 3,
4,5 ve 6), iliski doyumu (madde 7, 8, 9, 10 ve 11), benlik doyumu (madde 12, 13, 14
ve 15), sosyal ¢evre doyumu (madde 16, 17 ve 18) ve is doyumu (madde 19, 20 ve
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21) olmak tizere bes alt boyuttan olusan olgek, besli likert tipi olarak “Hi¢ uygun
degil-1, Uygun degil-2, Kismen uygun-3, Uygun-4, Tamamen uygun-5”
hazirlanmistir. Olgekten 21 ile 105 arasinda degisen puan almabilmektedir ve alinan
yiksek puanlar, bireyin yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip oldugunu isaret
etmektedir. YYDO niin yap1 gegerligi agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. Agimlayict faktor analizi neticesinde dlgegin
toplam varyansin %65.98’ini agiklayan bes faktorlii bir yapida bigimlendigi
goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizi ile hesaplanan uyum indekslerinin yeterli
diizeyde oldugu belirtilmektedir (y?/sd=1.48, TLI=.93, CFI=.94, RMSEA=.063,
SRMR=.065). Olgiit gecerligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizde YYDO
ile Genel Yasam Doyumu Olgegi (Diener vd., 1985) arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski tespit edilmistir (r=.67, p<.01). Olgegin giivenirlik analizinde Cronbach alfa
degeri .89 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik galigmasi amaciyla dlgegin
2 hafta ara ile yapilan uygulamasi sonucunda pearson momentler korelasyon katsayisi
r =.891 (p<.01) olarak tespit edilmistir. Olcege iliskin madde-toplam korelasyonlar1
41 ile .67 arasinda degismektedir ve t-testi sonuglarina gore %27’lik alt-iist gruplarin
ortalamalari arasindaki tiim farklar anlamlidir. Mevcut arastirma igin dlgege iliskin
hesaplanan Cronbach alfa degeri .915 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verilerini elde etmek i¢in oncelikle, Arastirma izni ve Etik kurul izni
alimmigtir. Aydin ili Efeler ilgesinde bulunan iki anaokulunda ve bir ilkokulun
anasiniflarinda 6grenim goren 5-6 yas araligindaki ¢cocuklarin annelerine okul idaresi
araciligiyla ulasilarak katilimci dosyalari dagitilmistir. Bu dosyada, ¢alismaya iliskin
bilgilendirme notu, veri toplama araglarinin formlari, kisisel bilgi formu ve veli onam
formu yer almistir. Anneler tarafindan doldurulan formlar tekrar okul idaresi
araciligiyla geri toplanmistir. Yasam doyumu 6lgegi-cocuk formu ulagim saglanabilen
cocuklara arastirmaci tarafindan uygulanmis, ulagim saglanamayan ¢ocuklara sinif
Ogretmenleri tarafindan uygulama yapilmigtir. Katilimer ¢ocuklarin 6gretmenleri ile
goriislilerek ¢alisma hakkinda ve Slgegin uygulama siireci hakkinda bilgilendirme
yapilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 22.00 istatistik programi kullanilmigtir. Coklu dogrusal
regresyon analizi tekniginde kullanilan verilerin analizinde Oncelikle veri setine
iliskin normallik, otokorelasyon ve ¢oklu dogrusal baglantt varsayimlar
incelenmistir. Bu dogrultuda Skewness-Kurtosis (basiklik-¢arpiklik) normallik testi,
Durbin Watson testi yapilmis ve Varyans Enflasyon Faktori (VIF) degeri
incelenmistir. Bu testlere iligkin elde edilen degerler ve arastirmaya katilan ¢ocuklarin
yasam doyumu 6l¢egi (cocuk formu) ile annelerinin anne-baba stres 6lgegi ve yetiskin
yagam doyumu Ol¢eginden aldiklari puanlara iligkin aritmetik ortalama, standart
sapma ve minimum, maksimum degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.
Olgeklerden Alinan Puanlara Iliskin Degerler

n Min. Mak. X SS VIF

Basiklik
Carpiklik
Tolerans

Cocuk Yagsam 290 19.00 27.00 2560 206 -1.39
Doyumu

g
o
o

Ebeveynlik Stres 290 29.00 63.00 52.31 8.69 -1.09 707 1.77 37
Diizeyi-Anne

YYD Genel 290 14.00 30.00 2237 3.60 .24 -.01 2.65 .50
Yasam
Doyumu

Miski 14.00 2500 2219 245 -112 -112 197 42
Doyumu

Benlik 10.00 20.00 17.08 2.72 -.69 -31 234 .61
Doyumu

Sosyal 3.00 1500 11.25 2.58 -.83 -.07 1.61 .54
Cevre
Doyumu

Is 3.00 15.00 10.33 3.24 -59 -.56 1.83 .56
Doyumu

YYD= Yetiskin Yagam Doyumu, DW= 2.140

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yasam doyumu 6lgeginden
(¢ocuk formu) aldiklar1 puanlarin ortalamalar: X =25.60’tir (SS=2.06). Okul 6ncesi
egitime devam eden 5-6 yag araligindaki ¢ocuklarin annelerinin anne-baba stres
olgeginden aldiklari puanlarm ortalamalarnt X =52.31’dir ($S=8.69). Annelerin
yetiskin yasam doyumu o6lgeginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari
incelendiginde; sirasiyla genel yasam doyumu X =22.37 (S5=3.60), iliski doyumu X
=22.19 (SS=2.45), benlik doyumu X =17.08 (SS=2.72), sosyal cevre doyumu X
=11.25 (SS=3.60), is doyumu X =10.33 (SS=3.24) olarak hesaplanmistir.

Tablo 2’ye gore, elde edilen basiklik ¢arpiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda
oldugu goriilmiis ve buna dayanarak verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir
(Tabachnick & Fidell, 2015). Hata terimleri arasindaki iligki durumunun incelenmesi
Durbin Watson testi araciligiyla gerceklestirilmistir. DW= 2.140 olarak hesaplanan
degerin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi hata terimleri arasinda otokorelasyonun olmadigina
dair bir gosterge olarak ifade edilmektedir (Kiigliksille, 2014). Alan yazinda, bagimsiz
degiskenler arasinda belirlenen korelasyonun .90’dan biiyiik, VIF degerinin 10’dan
biiyiik ve tolerans degerinin de .10’dan kiigik oldugu durumlarda ¢oklu baglanti
probleminin olustugu belirtilmektedir (Cokluk vd., 2018). Aragtirmanin bagimsiz
degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilari .13 ile.61 arasinda, VIF degerlerinin
1.6 ile 2.6 arasinda ve tolerans degerlerinin de .37 ile .61 arasinda bulunmustur. Bu
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dogrultuda, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadig: ve
veri setinin gerekli kosullar1 sagladig1 gortilmiistiir.

Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katilan okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
yasam doyumu 6lcegi (cocuk formu) ile annelerinin anne-baba stres dl¢egi ve yetiskin
yasam doyumu Olceginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon degerleri Tablo
3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Annenin Yasam Doyumu, Ebeveynlik Stres Diizeyi ve Cocugun Yasam Doyumu
Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Sonuglart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Cocuk Yasam Doyumu 1
YYD-Genel Yasam o7 1
Doyum
YYD-liski Doyumu ALF* 51** 1
YYD-Benlik Doyumu .26%* .61** .58** 1
\D(YD— Sosyal Cevre 1% B3 47 a1 1
oyumu
YYD-is Doyumu 29%* .61** 42%* ATH* A49** 1

Ebeveynlik Stres Duzeyi-

Kk **x * *k Kzl Eaxad
Anne 19 51 A3 .50 .29 .20 1

*p<.05, **p<.001 YYD=Yetiskin Yagam Doyumu

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocugun yagam doyumu ile yetigkin yasam doyumu
6lgeginin genel yasam doyumu (r=.27, p=.00), iliski doyumu (r=.41 p=.00), benlik
doyumu (r=.26, p=.00), sosyal ¢evre doyumu (r=.11, p=.03) ve is doyumu (r=.29,
p=.00) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde iligkiler
oldugu goriilmektedir. Cocugun yasam doyumu ile annenin ebeveynlik stres diizeyi
arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonli iliski oldugu tespit
edilmistir (r=.19 p=.00). Korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, 0.70-1.00
arasinda olmas1 yiiksek, 0.69- 0.30 arasinda olmasi orta, 0.29-0.00 arasinda olmasi ise
diisiik diizeyde bir iliski olarak yorumlanmustir (Biiyiikoztlrk, 2018).

Annenin ebeveynlik stres diizeyi ve yasam doyumunun ¢gocugun yasam doyumunu
yordamasina iliskin c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuclar1 Tablo 4’te
sunulmustur.

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2024 Cilt: 19 Say:: 41



1767 B. Bagci Cetin

Tablo 4.
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart
R R? AR? S.Beta Std. F t p
Degeri Hata
Yordayict 50 25 .23 1.12 15.81 1431 .00*
Degiskenler
Yetiskin Genel -.04 .04 -57 .56
Yasam Yasam
Doyumu- Doyumu
Anne Miski .50 .06 7.00 .00*
Doyumu
Benlik -14 .06 -1.8 .06
Doyumu
Sosyal -.23 .05 -3.62 .00*
Cevre
Doyumu
Is 24 .04 3.48 .00*
Doyumu
Ebeveynlik .25 .01 3.67 .00*
Stres
Diizeyi-Anne
*p<.001

Tablo 4’te yer alan bulgular incelendiginde, ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucuna dayali olarak kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gortilmektedir (F(6, 283)=15.81, p=.00). Buna gdre, annenin yasam doyumu
(genel yasam doyumu, iligki doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is
doyumu) ve annenin ebeveynlik stres diizeyi birlikte cocugun yasam doyumu
degiskenligini %23 oraninda yordamaktadir (R=.50, R?=.25, AR? =.23).

Iliski doyumu (p=.50, p<.001), sosyal cevre doyumu (= -.23, p<.001) ve is
doyumu (B=.24, p<.001) ¢ocugun yasam doyumunun anlamli birer yordayicist iken;
genel yasam doyumu (B= -.04, p>.001) ve benlik doyumunun (B= -.14, p>.001)
¢ocugun yasam doyumunun anlamli yordayicilar1 olmadigi goriilmiistiir. Annenin
ebeveynlik stres diizeyinin de ¢ocugun yasam doyumunun énemli bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir (f=.25, p<.001).

Annenin ebeveyn stres diizeyi, iliski doyumu ve is doyumu c¢ocugun yasam
doyumunu pozitif yonde; annenin sosyal ¢evre doyumu ¢ocugun yasam doyumunu
negatif yonde yordamaktadir. Annenin ebeveynlik stres diizeyindeki 1 birimlik
degisim ¢ocugun yagam doyumunda .06 birimlik bir degisim yaratmaktadir. Annenin
iliski doyumundaki 1 birimlik degisim ¢ocugun yasam doyumunda .42 birimlik
degisim; annenin is doyumundaki 1 birimlik degisim ¢cocugun yasam doyumunda .15
birimlik degisim olustururken; annenin sosyal ¢evre doyumundaki 1 birimlik degisim
-.19 birimlik degisim meydana getirmektedir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmanin temel amaci, 5-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin yasam doyumunu
yordamada annelerinin ebeveynlik stres diizeyi ve yasam doyumunun roliini
incelemektir. Bunun i¢in dncelikle anne yagam doyumu, anne ebeveynlik stres diizeyi
ve ¢ocuk yasam doyumu arasindaki iliskiye bakilmis daha sonra annenin ebeveynlik
stres diizeyi ve yasam doyumunun c¢ocugun yasam doyumunu yordama giicii
regresyon analizi ile test edilmistir.

Arastirmada, anne yasam doyumu, anne ebeveynlik stres diizeyi ve ¢ocuk yasam
doyumu arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Bu baglamda, ¢ocugun yasam
doyumu ile annenin ebeveynlik stres diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski,
¢ocugun yasam doyumu ile anne yasam doyumunun genel yasam doyumu, iliski
doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu alt boyutlari arasinda
pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Regresyon analizleri neticesinde, annenin
ebeveynlik stres diizeyi ile yasam doyumunun birlikte ¢ocugun yasam doyumu
degiskenligini %23 oraninda yordadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar, gocugun yasam
doyumunun en giiglii yordayicilarmin annenin yasam doyumunun iligki doyumu,
sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu alt boyutlar1 ile annenin ebeveynlik stres diizeyi
oldugunu gdstermistir.

Alanyazinda, arastirmada ele aliman degiskenlerin iligkilerini inceleyen
caligmalarin yeterli diizeyde olmadigi goriilmekle birlikte, elde edilen bulgular alan
yazindaki aragtirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Konu ile iligkili ¢aligsmalar
incelendiginde, bireylerin ¢ocuk sahibi olmasinin yasam doyumlarinda etkili oldugu,
yasam doyum diizeyleri ile ebeveynlik stres diizeylerinin iligkili oldugu ve
beraberinde ¢ocugun iyi olma halinde rol oynadigini gosteren bulgular bulunmaktadir.
Yapilan ¢alismalarda, Pollmann Schult (2014), ebeveynligin yasam doyumu Uzerinde
o6nemli ve kalic1 bir olumlu etkiye sahip oldugu bulgusuna ulagsmistir. Ravens Sieberer
ve digerleri (2008), olumlu destegi igeren ebeveyn ¢ocuk iletisiminin yasam
doyumlarini etkiledigini; Angeles (2010) evli giftlerin gocuk sahibi olmalar ile yasam
doyumuna ulagsmalariin dogru orantili oldugunu tespit etmislerdir.

Ebeveynlik stresi ve annenin yasam doyumu arasindaki bagintilara iliskin
¢aligmalarda, Schneider Stewart (2000), okul 6ncesi donem ¢ocugu olup daha yiksek
strese sahip annelerin daha az yasam doyumu bildirdigini, bunun da diisiik stres
diizeylerinin yasam doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugunu gosterdigini ifade
etmistir. Benzer sekilde, Walker ve Walker (1980), 2 ile 5 yas arasinda ¢ocuk sahibi
olan annelerin daha yuksek stres ve kaygi ile iliskili bulgular1 oldugunu
belirtmiglerdir. Aragtirmalarda, ebeveynlik stresi yiikksek olan anneler, diisiik stres
diizeyine sahip annelerden daha fazla psikolojik sikinti yasadiklarini ve daha disiik
yasam doyumuna sahip olduklarmi bildirmektedir. (Crnic & Greenberg, 1990;
Thompson vd., 1993).

Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil: 2024 Cilt: 19 Say:: 41



1769 B. Bagci Cetin

Anne-gocuk iliskileri bakimindan incelendiginde, ylksek stres diizeyine sahip
annelerin gocuklar ile olan iliskilerinde sorun yagamalari, olumsuz ebeveyn tutumlari
neticesinde ¢ocuklarda duygusal ve davranissal problemlerin ortaya ¢ikmasina ve
kronik mutsuzluk gibi problemlerin yasanmasina neden olabilecegi belirtilmektedir
(Deater Deckard, 1998; Gabriel & Bodenmann, 2006, 10; Webster Stratton, 1990,
302). Arastirmalarin ¢gogunda ebeveynlik ve dolayisiyla ¢ocugun iyi olusu, annenin
depresyonu, kaygisi, sikintist veya annenin iyi olusunu tehdit eden diger faktorlerden
olumsuz etkilenmektedir (Kam vd., 2011; Giindiiz vd., 2014). Brajsa Zganec ve
Hanzec (2014), annelerin yasam doyumunun okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarinin hem
olumlu sosyal davraniglartyla hem de davranis sorunlariyla olumsuz yonde iligkili
oldugunu bildirmistir. Taylor ve Conger (2017), sosyal destek aglarini gii¢clendiren
grup temelli midahaleler yoluyla bekar annelerin refahini artirmanin, ¢ocuklarinin
refahini da artirdig1 sonucuna varmistir. Saglikli ve optimum diizeyde gelismis bir
¢ocuga ulasma yolunda, annelerinin iyi olma hali kritik 6neme sahiptir. Ciinkii,
annenin yuksek diizeyde iyi olma hali, ortak ebeveyn-cocuk etkinlikleri gibi olumlu
ebeveynlik uygulamalarinin temelini olusturur. Alan yazinda, Giallo ve digerleri
(2013), tarafindan yapilan ¢aligmada sikintida yiiksek puan alan annelerin (yani, stres,
kaygi, depresyon ve yorgunluk belirtileri), ¢ocuklariyla paylasilan oyun ve 6grenme
etkinliklerine daha az katildiklar1 goriilmistiir. Richter ve digerleri (2018), annenin
yasam doyumu ile paylagilan ebeveyn-¢ocuk etkinliklerinin sikligi, ¢ocuklarin 6z
diizenlemesi, olumlu sosyal davranislar1 ve alict kelime dagarcigi arasinda anlamh
pozitif dogrudan ve dolayl iligkiler tespit etmistir. Totsika ve digerleri (2013), diisiik
anne yasam memnuniyetinin bir risk faktorii oldugunu belirterek annelerde depresif
belirtiler ve ebeveynlik stresini, ¢ocuklarinin daha fazla duygusal ve davramigsal
zorluklarinin yani sira ¢ocuklarin 6z diizenlemelerindeki sorunlarla iligskilendirmistir.
Sistemik ve gelisimsel agidan bakildiginda, ebeveynlerin yasadiklari bu stres
durumunun bireyin hem kendisini hem de ¢ocugunu etkiledigi sdylenebilmektedir.
Ancak, yukarida bahsedilen arastirma bulgularindan farkli olarak galismada annenin
ebeveynlik stres diizeyi ile gocugun yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bir tespit edilmesi anneligin toplumsal insasinda yasanan gelismelerin etkilerini
diisiindiirmektedir. Giiniimiiz toplumunda &zellikle anneler igin yeni rollerinde
yardimel olmak amaciyla uzmanlar tarafindan iyi bir anne olmanin yonergelerini
tanimlayan bir¢ok kitap yazilmigtir. Yapilan arastirmalar bati iilkelerindeki ¢ogu
annenin ¢ocuk bakimui ile ilgili kaynaklardan en az birine bagvurdugunu belirtmektedir
(Marshall, 1991, s.67). Aile, akranlar, yabancilar, televizyon, dergi, kitap ve
filmlerden olusan toplumumuz, annelerin nasil davranmasi ve hissetmesi gerektigini
belirleyen bir tutum icerisindedir. Buna dayanarak, Thurer (1994), annelerin
“miisamahakar, her seye agik, psikolojik olarak uyumlu, yufka yiirekli ideal anne”
kavramina yonlendirilmekten kaynakli olarak stres ve sucluluk hissetmekten higbir
zaman tam anlamiyla kurtulamayacaklarini iddia etmistir (akt. Schneider Stewart,
2000). Mukemmel anne olmak imkénsiz oldugu igin anne roliiniin yapibozuma
ugratilmasi, uzmanlarin gok cesitli tavsiyeler vermeye devam etmesiyle yaratilan kafa
karigikliginin  beraberinde annelerin sugluluk ve stres diizeylerini arttirdig1
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belirtilmektedir (Marshall & Barnett, 1991). Ancak, ideal anne kavraminin yarattigi
baski ve stres annelik deneyimini olumsuz etkilemekle birlikte iyi bir anne olma ve
gocugunun gelisimini desteklemek igin sarf edilen bir ¢abayr da gostermektedir.
Damast ve digerleri (1996) yaptiklar1 aragtirmada, oyun gelisimi hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olan annelerin, oyun etkilesimlerinde daha fazla yanitlayict olduklarini ve
daha Ust diizey oyun becerileri sergilediklerini tespit etmistir. Bu anneler, gocuklarinim
gelisimlerini desteklemek amaci ile ¢ocuklar ile oyun oynamaya yonelik davranis
sergilemektedirler. Annelerin oyun gelisimi hakkindaki bilgileri arttik¢a, gocuklart ile
onun gelisim diizeyine uygun ve ilgi ¢ekici oyun etkilesimlerini saglama diizeyleri
yukselmektedir. Bu baglamda, arastirma bulgularina gore, annelerin stres diizeylerini
etkilese de gocuklarinin ihtiyaglar1 ve gelisimi i¢in olumlu ebeveynlik {izerine bilgi ve
farkindaliklarini ¢ocuklar ile iligkilerinde kullandiklari diistiniilmektedir.

Cocugun yasam doyumunda annenin yasam doyumunun roliine iliskin
¢aligmalarda ise, Clair (2012), annelerin yasam doyumu ile ¢ocuklarmin yasam
doyumlar1 arasinda olumlu bir iliski oldugu, anneyle iligki kalitesinin ¢ocuk yasam
doyumundaki varyansin ¢ok daha yiiksek bir miktarint agikladigi bulgusuna
ulagsmigtir. Berger ve Spiess (2011), anne yagam memnuniyeti ile 2-3 yasindaki
cocuklarin geligimsel islevleri ile 5-6 yasindaki c¢ocuklarin sosyo-duygusal
davranislari arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢aligmada anne ne kadar memnun olursa,
¢ocugunun sdzel becerilerinin o kadar iyi oldugunu ve sosyo-duygusal sorunlarinin o
kadar az oldugunu tespit etmislerdir. Hoy ve digerleri (2013), anne-gocuk
minnettarli§1 ve cocugun yasam doyumu ile hem annelerin hem de babalarin yagam
doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler igerdigini, yiiksek ebeveyn
yasam memnuniyetinin daha yiliksek ¢ocuk umuduyla iliskilendirildigini belirtmistir.
Ayrica arastirmalarda, ¢ocuklar igin yiiksek diizeyde yagam doyumu, ebeveynler ve
akranlar ile baglanma iliskilendirilirken, disiik yasam doyumu diizeyleri, i¢sellestirici
ve diglayici davraniglar, akran yabancilagmasi, aile uyumsuzlugu gibi olumsuz
sonuglarla iligkilendirilmistir (Kelly, 2011). Yukarida bahsedilen ¢alismalar birlikte
degerlendirildiginde, ¢ocuklarda yiiksek yasam doyumunun en gigli
belirleyicilerinden birinin, aile ve ebeveynler ile olumlu bir iligskinin oldugunu
gostermektedir.

Yukaridaki ele aliman perspektif baglaminda, c¢ocuklarin yasam doyumu
diizeylerinde alanyazinda belirtilen diger degiskenlere ek olarak annenin yasam
doyumu ve ebeveynlik stres diizeyi degiskenlerinin de etkili oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bulgularin, gocuklar i¢in olumlu gelisim sonuglart ile iliskili oldugu
goriilen annelerin refah1 konusunda dikkate alinabilecek onemli ipuglari sundugu
sOylenebilir. Bu baglamda, pedagojik olarak etkili miidahale ve 6nleme programlari
tasarlanarak, annenin refahini ve aile isleyisini gelistirmek, boylece hem ebeveynlik
uygulamalarini hem de ¢ocuk refahini iyilestirmek onemli bir ihtiya¢ olarak
diistiniilmektedir (Beeber vd., 2004; Diamond vd., 2007). Aile tyelerinden, 6zellikle
eslerden gelen sosyal destek, bireyin destek sisteminde 6zellikle dnemli bir rol oynar
(Bulut Ates & Eren Kurt, 2018). Annelerin ebeveynligin getirmis oldugu bir takim
stres etkenleri ile basa ¢ikmasinda aile liyelerinin sosyal desteginin rolii Snemsenerek
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bu konuda bilinglendirme ¢alismalarinin yiiriitiillmesi 6nerilebilir. Annelerin is, evlilik
ve ebeveynligi birlestiren rollerine iligkin uzmanlar tarafindan saglanan destek
sistemlerinin artirilmasi ve yiiksek diizeyde ulasilabilirligi hedeflemesi 6nemli kabul
edilmektedir. Ayrica, cocugunda herhangi bir rahatsizlik bulunmayan ebeveynlerin
yasadiklari stres durumunu inceleyen aragtirmalarin yiritiilmesinin, alanyazindaki
eksikligi gidermek acgisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Buna ek olarak, dogrudan aile refahina odaklanmayan ancak oyun, okuma ve
hikdye anlatma gibi ortak faaliyetler ile annelerin ve ¢ocuklarin iyiligi igin aile
kaynaklarini gii¢lendirmeyi hedefleyen yiiksek kaliteli ve etkili miidahale programlari
tegvik edilebilir (Moore & Wade, 2003). Alan yazinda, 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
yasam doyumlari iizerine yeterli diizeyde ¢alismanin olmamasi, arastirma bulgularini
yorumlamay1 zorlagtirmakta ve erken ¢cocukluk déoneminde pozitif psikoloji alaninda
¢ok daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini gostermektedir. Yetigkinlerle yapilan
arastirmalarda farkli kiiltiirel gruplar arasinda memnuniyetin dogasinda onemli
farkliliklar oldugunu gosteren bulgular mevcut iken (Diener, 2000), g¢ocuklar
hakkinda ¢ok az sayida kiiltiirler arasi ¢alisma yapilmis oldugu goriilmektedir (Park,
2000). Bu ihtiya¢c g6z 6nlnde bulundurularak gelecekteki aragtirmalarin, spesifik
yaslarda, baglamlarda ve farkli degiskenler ile sonuglari gogaltmak ve genisletmek
i¢in daha biiyiik ve daha fazla heterojen 6rneklerden faydalanmasi dnerilebilir.
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Extended Abstract

The field of psychology has taken the perspective of correcting what is wrong inside
an individual rather than promoting what is healthy. Positive psychology focuses on
promoting health, happiness and human strength from a different perspective (Linley
et al., 2006). In this direction, the increasing interest in the quality of life of the
individual has been reflected in psychological researches about the nature and
relations of life satisfaction and it has been revealed how important satisfaction is in
showing the quality of life (Argyle, 1987, cited in Terry & Huebner, 1995; Diener,
1984; Veenhoven, 1984, 1991, cited in Terry and Huebner, 1995). Although many
studies have been conducted on adult life satisfaction (Diener, 1984; 1994), childhood
life satisfaction has recently become the focus of studies. Childhood is defined as a
very important period for shaping the mental structure of individuals and its effects
continue in all areas of life. Researchers have studied and investigated many factors
in shaping this structure. One of them is psychological well-being, and attention has
been drawn to the importance of life satisfaction structure in understanding children's
psychological well-being (Abed et al., 2016; Terry & Huebner, 1995). Although it is
known that life satisfaction plays an important protective role in the process of child
development, it can be said that there is no study that directly investigates the factors
that predict the life satisfaction of preschool children (Susana & Marques, 2016). In
this context, considering the important role of the mother in the child's development
process, it is thought that it is important to address the predictive role of the stress
experienced as a parent and the level of life satisfaction on the child's life satisfaction,
in terms of eliminating the deficiency in the field. In this study, it was aimed to
examine the role of mothers' parenting stress level and life satisfaction in predicting
life satisfaction of children aged 5-6 years. In parallel with this aim, answers to the
following questions were sought in the study:

1. Is there a relationship between the life satisfaction of children aged 5-6 years
and their mothers' parenting stress level and life satisfaction? What kind of
relationship, if any, exists?

2. Do mothers' parenting stress level and life satisfaction together predict the
child's life satisfaction?

The research is a study in relational screening model. The universe of the study
consists of children aged 5-6 years and their mothers who are studying in independent
kindergartens and primary schools in Aydin in the 2021-2022 academic year. In order
to obtain the research data, the mothers of 5-6 years-old children studying in two
kindergartens and preschool classes in a primary school in Aydin province Efeler
district were reached through the school administration and the participant files were
distributed by using the convenient sampling method that allows easy access and
application. In this file, the information note about the study, the forms of the data
collection tools, the personal information form and the consent form are included. The
study group of the research consisted of 290 children aged 5-6 years and their mothers
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who volunteered to participate. Information was given about the study by interviewing
the teachers of the participating children. Personal Information Form, Life
Satisfaction Scale (Child Form), Parental Stress Scale and Adult Life Satisfaction
Scale were used as data collection tools. The analysis of the data was carried out using
the SPSS 22.00 statistical package program. In the analysis of the data using the
multiple linear regression analysis technique, first of all, the assumptions of normality,
autocorrelation and multicollinearity related to the data set were examined. As a result
of the examinations, it was concluded that the data set met the necessary conditions
for performing multiple linear regression analysis.

As a result of the correlation analysis in the study, significant relationships were
found between maternal life satisfaction, maternal parenting stress level and child life
satisfaction. In this context, it was seen that there was a positive significant
relationship between the child's life satisfaction and the mother's parenting stress
level, and a positive significant relationship between the child's life satisfaction and
the mother's life satisfaction with the sub-dimensions of general life satisfaction,
relationship satisfaction, self-satisfaction, social environment satisfaction, and job
satisfaction. Secondly, as a result of regression analysis, it was determined that the
mother’s parenting stress level and life satisfaction together predicted the child's life
satisfaction variability by 23%. These results showed that the strongest predictors of
the child's life satisfaction were the mother's life satisfaction, relationship satisfaction,
social environment satisfaction, and job satisfaction sub-dimensions, and the mother's
parenting stress level.

It can be said that the obtained findings provide important clues that can be taken
into account about the well-being of mothers, which are seen to be associated with
positive developmental outcomes for children. In this context, it is considered as an
important need to design pedagogically effective intervention and prevention
programs, to improve maternal well-being and family functioning, thereby improving
both parenting practices and child well-being (Beeber et al., 2004; Diamond et al.,
2007). The lack of sufficient studies on life satisfaction of children aged 5-6 years in
the literature makes it difficult to interpret research findings and shows that much
more research should be done in the field of positive psychology in early childhood.
While there are findings in studies with adults showing that there are significant
differences in the nature of satisfaction between different cultural groups (Diener,
2000), it is seen that very few cross-cultural studies have been conducted on children
(Park, 2000). With this need in mind, it may be recommended that future research
utilize larger and more heterogeneous samples to replicate and extend results in
specific ages, contexts, and with different variables. Finally, it can be said that this
study, in which the variables of mother's life satisfaction and parenting stress level
were studied, added a significant enrichment to the literature on the factors affecting
the life satisfaction of children aged 5-6 years in terms of the results obtained.
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