MILLI EGITIM e Cilt: 53 e Bahar/2024 e Sayr: 242, (1113-1138)

Anne Bildirimlerine Gore Cocuklarda Oz Diizenlemenin
Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi*

ARASTIRMA MAKALESI

Asya CETIN!, Sule Yildiz KISAOGLU?

1 Dr. Ogr. Uyesi, Karabiik Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii, cetin.asya@gmail.com,
ORCID: 0000-0002-2756-5322.

2 Bilim Uzmani, Ogretmen, Milli Egitim Bakanlig1, kisaoglusule@gmail.com, ORCID: 0000-0002-3771-7545.

Gonderilme Tarihi: 01.01.2023 Kabul Tarihi: 14.04.2023 DOI: 10.37669/milliegitim.1228000

Atif: “Cetin, A., ve Kisaoglu, S. Y. (2024). Anne bildirimlerine gére ¢ocuklarda 6z diizenlemenin
bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Milli Egitim, 53 (242), 1113-1138. DOI: 10.37669/
milliegitim.1228000”

Oz

Bu ¢alismada 5-6 yasindaki ¢ocuklarin oz diizenleme becerilerini gesitli demografik degisken-
ler acisindan incelemek amacglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 5-6 yas grubu 211 ¢ocuk
ve annesi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve 4-6 Yas Cocuklarina
Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi Ogretmen Formu kullanimistir: Verilerin analizinde
cocuklarn cinsiyeti, okul oncesine devam siiresi ve dijital oyun oynama durumu degiskeni igin
nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi; dijital oyun oynama sikligi ve anne-baba 6g-
renim diizeyi degiskenleri icin ise Kruskal Wallis-H Testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin orta diizeyin iizerinde oldugu; Oz diizenleme becerileri
ile cinsiyet, okul éncesine devam siiresi arasinda, dijital oyun oynama durumu, dijital oyun
oynama sikligi, anne ve baba 6grenim diizeyi arasinda anlamli fark oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul éncesi donem, 6z diizenleme, 0z diizenleme becerileri, ebeveyn

* Bu ¢alisma ikinci yazarin sorumlu yazar damsmanhigindaki “Okul Oncesine Devam Eden Cocukiarin Oz
Diizenleme ve Erken Okuryazarlik Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikh yiiksek lisans tezi
i¢in toplanan verilerden tiretilmistir.
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An Investigation of Self-Regulation in Children
According to Mother’s Reports in Terms of Some
Variables

Abstract

In this study, it was aimed to examine the self-regulation skills of 5-6 year old children in terms
of various demographic variables according to the mothers’ reports. The study group of the
research consists of 211 children aged 5-6 years and their mothers. Personal Information Form
and Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Years-Old Children Teacher Form were used to collect
data. In the analysis of the data, Mann Whitney U Test, which is one of the nonparametric tests
for the variable of children’s gender, preschool attendance and digital game playing status;
Kruskal Wallis-H Test was applied for the variables of frequency of playing digital games and
education level of parents. As a result of the research, it was found that the self-regulation skills
of the children were above the medium level; It was observed that there was a significant dif-
ference between self-regulation skills and gender, preschool attendance, digital game playing
status, digital game playing frequency, and mother and father education level.

Keywords: preschool period, self-regulation, self-regulation skills, parent.
Giris

Oz diizenlemenin tamimlari, terminolojileri ve islevsellestirmeleri gesitli olsa da
(Burman, Green ve Shanker, 2015), dikkat dagitici unsurlara ve diirtiilere ragmen bir
hedefe ulasmaya yonelik dikkatimizi, diisiincelerimizi, duygularimizi ve davranisla-
rimiz1 kontrol etme yetenegi olarak genis bir sekilde kavramsallastirilabilir (Howard,
Vasseleu, Batterham ve Neilsen-Hewett, 2020). Bireylerin duygularini, bilislerini ve
davranislarini diizenlemelerine olanak tantyan bir dizi siireci igeren ¢ok yonlii bir ya-
pidir (Nigg, 2017). Oz diizenleme, insanlarin baglamsal olaylara tepki vermek igin
diistincelerini, dikkatlerini, duygularin1 ve davraniglarini degistirmesine etki eder
(Lerner, Brindis, Batanova ve Blum, 2018) yiiriitlicii islev, davranis diizenleme ve

duygu diizenleme gibi ¢esitli alanlar1 igerir (Espy vd., 2011; Thorell ve Wahlstedt,
2000).

Yiiriitiicii islevler, hedef odakli davranigi organize etme ve yonlendirme yetene-
gimizi destekleyen diisiince ve davraniglarin kendi kendini diizenlemesinden sorumlu
olan biligsel siiregleri ifade eder. Akil yiiriitmede ve disiince ile eylemin biitiinles-
tirilmesinde kullanilan bilingli, istemli biligsel yeteneklerdir. Bu biligsel yetenekler,
odaklanmamiza, dikkat dagiticilara direnmemize ve planlar yapmamiza izin veren
erken ortaya cikan temel beceriler olarak tanimlanir (Gagne, Liew ve Nwadinobi,

1114



MILLI EGITIM e Cilt: 53 e Bahar/2024 e Sayr: 242, (1113-1138)

2021). Ug temel yiiriitiicii islev vardir: dikkat, calisan bellek ve engelleyici kontrol.
Dikkat, 6gretmeni dinlemek ve bir goreve odaklanmak gibi ilgili bilgileri segmeyi ve
bunlara odaklanmay1 igerir (Rothbart ve Posner, 2005). Calisan bellek, bilgiyi bilissel
olarak korumay1 ve manipiile etmeyi yani ¢oklu gorevler veya zihinsel setler arasinda
ileri geri gegis yapma becerisini gerektirir drnegin, 6gretmenin yonergelerini hatir-
lamak ve sonra uygulamak (Adams, Bourke ve Willis, 1999). Engelleyici kontrol,
gerektiginde baskin, otomatik veya giiglii tepkileri kasith olarak engelleme becerisini
ifade eder. Cocuklarin yanlis tepkileri 6nlemesine veya degistirmesine yardimet olur
(Dowsett ve Livesey, 2000; Rennie, Bull ve Diamond, 2004)

Davranigsal diizenleme, bilissel temelli islemleri gerektirir (Blair, 2002). Yii-
riitiicti islev olarak bilinen biligsel beceriler (dikkati odaklama, ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrol) 6z diizenlemenin temel bilesenleri olmasina ragmen, davranis-
sal 6z-diizenleme ayn1 zamanda yiiriitiicii iglev becerilerinin ¢ocuklarin kaba motor
eylemleri bigimindeki agik ve gdzlemlenebilir yansimasidir. Bu nedenle yiiriitiicii
islevden daha genis bir kavramdir (McClelland vd., 2007). Davranigsal 6z diizenle-
me ¢ocugun ¢evrenin baglamsal taleplerine yanit olarak uygun bir davranigsal eylem
iiretme yetenegini ifade eder. Davranigsal 6z-diizenleme, gevresel dikkat dagitici un-
surlar varken ¢ocuklarin dikkatini toplamasina, yonergeleri hatirlamasina ve goérevde
kalmasima yardimci olur (Blair, 2002; McClelland vd., 2007). Giiglii davranissal 6z
diizenleme, ilkokulda basarisizlik riski tasiyan ¢ocuklar i¢in bile daha iyi akademik
basari ile iligkilendirilmistir (Howse vd., 2003). Davraniglarini erken dénemde kendi
kendine diizenleyebilen ¢ocuklarin ¢evresi ile iletisimi daha gii¢liidiir. Cocuklarin dil
gelisimlerini tegvik eden, davranigsal diizenlemeyi destekleyen 6gretmenlerle daha
cok etkilesimlerde bulunmasi dnerilmektedir. Bu diigiince, daha yiiksek davranigsal
0z diizenlemeye sahip olan okul oncesi ¢ocuklarinin, daha diisiik 6z diizenlemeye
sahip olanlardan daha yiiksek sosyal beceriler ve daha az sorunlu davranislar sergile-
digini gosteren ¢alismalarla desteklenmistir (Skibbe, Montroy, Bowles ve Morrison,
2019).

Duygular, amaci uyarlanabilir bir iglevi yerine getirmek olan insan igleyisinin
6nemli bir parcasidir, bize kendimiz ve ¢evremiz hakkinda bilgi verir ve buna gore
hareket etmemizi saglar. Bununla birlikte, kisinin yogun duygusal tepkisinde bir ayar-
lamaya ihtiya¢ duydugu durumlarda duygusal diizenleme siireclerini kullanabilme-
si gereklidir. (Sanchis-Sanchis vd., 2020). Duygular1 hem ifade etmeye hem de yo-
netmeye ihtiya¢ vardir. Duygu yonetimi veya duygu diizenleme, erken gelisimin bir
ozelligi olarak kabul edilmistir. Duygularin esnek ydnetimi, ¢cocugun hem duyguyu
deneyimlemesine, kendisine ve baskalarina sagladigi bilgileri almasima hem de ¢ev-
reyle etkilesime girmesine izin verir. Bu esnek, uyarlanabilir yonetim, duygusal 6z
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diizenleme olarak kabul edilebilir (Grolnick, Farkas ve University, 2005). Cocukluk
déneminde, duygusal tepkileri diizenleme becerilerinin kazanilmasi, nérofizyolojik
sistemlerin ve biyolojik yapilarin olgunlagmastyla yakindan ilgilidir. Benzer sekil-
de, bireylerin i¢inde gelistigi baglamin belirli 6zellikleri, ¢cogu zaman her ¢ocugun
duygularini ifade etmeyi 6grendigi becerileri gelistirir veya engeller (Sabatier vd.,
2017). Duygu diizenlemede daha yetkin olan ¢cocuklar ve yetigkinler, sosyal etkilesim-
de daha basarilidir, odaklanmis problem ¢6zme becerisine sahiptir, gecikmeli odiilleri
acil olanlara goére onceliklendirir ve duygusal refahi i¢inde yasamay1 basarir. Cocuk-
lar yaslari ilerledik¢e duygusal olarak daha 6z-diizenleyici hale gelirler ve gelisimsel
aragtirmalar bunun engelleyici kontrolle ilgili prefrontal beyin bdlgelerinin asamali
olarak olgunlagmasiyla ortaya ¢iktigini ve ¢ocuklarin duygularini yonetmek igin daha
esnek zihinsel stratejiler edindiklerini gostermektedir (Thompson, Lewis ve Calkins,
2008). Sosyal iligkilerde duygu diizenleme olduk¢a 6nemlidir. Duygu diizenlemesi
diisiik olan g¢ocuklar sosyal iligkilerde ve okula uyum siirecinde problemler yasayabil-
mektedir (Tulpar, Aktan ve Yardimci, 2020).

Yasamin ilk yillarinda genellikle temel bir beceri olarak kabul edilir. Oz-diizen-
leme, okula hazir bulunusluk, akademik bagar1 ve sosyal uyum dahil olmak iizere
bir¢ok olumlu sonucu 6ngdrdiigii icin cocugun sosyo-duygusal esenliginin dnemli bir
yoniinii temsil eder (Blair, 2002; McClelland, Cameron, Connor, vd., 2007). Ote yan-
dan, 6z diizenlemedeki zorluklar, gocugun duygusal ve davranigsal sorunlarina neden
olur. Ornegin, gelismemis diirtii kontrolii ve zayif dikkat kontrolii, gocugun i¢sel ve
digsal problemler yagsamasina neden olabilir (Lengua, 2003). Diirtiisel ¢ocuklar ak-
ranlar tarafindan reddedilme egilimindedirler ve sosyal yeterliliklerini gelistirmekte
zorlanirlar (Olson, 1989). Erken ¢ocukluk dénemindeki 6z diizenleme giigliigiinii orta
cocukluk ve ergenlik donemindeki duygusal ve davranigsal problemlerle iliskilidir
(Kochanska, Murray ve Harlan, 2000). Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin 6z diizenleme-
sindeki bireysel farkliliklar1 akademik basar1 (Graziano vd., 2007), sosyal-duygusal
yeterlilik (Masten vd., 2012) ve davranigsal uyum (Perry vd, 2018) dahil olmak {izere
bir dizi olumlu sonugcla iliskilendirmistir. Ozetle erken cocukluk dénemi 6z diizenle-
me becerilerinin gelisimi i¢in hassas bir donemdir.

Biyoekolojik kuram (Bronfenbrenner, 1977) ve 6z diizenleme modelleri (Cole
vd., 2004), diizenleyici davraniglarin karmasik ve etkilesimli i¢c ve dis faktorler bag-
laminda gelistigini ileri siirer. Oz diizenlemenin duygusal ve sosyal destegin verildigi
ve alindigr kisilerarasi iligkiler; destekleyici ve duyarli ebeveynlik, rol model olma,
ebeveyn inaniglari, egitim diizeyi vb. ebeveyne bagli bazi durumlar; sosyokiiltiirel uy-
gulamalar ve kiiltiirel degerler; teknolojik degisimler; egitim ve dgretimin siirekliligi
ve 6grenme ortamlari vb. durumlardan etkilendigi sdylenebilir. Vygotsky 6z diizenle-
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me kuraminda, gocugun dgrenme siirecinde iletisim ve etkilesimde bulundugu kisile-
rin oldukga 6nemli oldugunu belirtmistir (Aktan, 2012). Ebeveynler, erken ¢ocukluk
yillarinda ¢ocuk ile en ¢ok iletisim ve etkilesimde bulunan kisilerdir ve gocugun ge-
lisimini etkilerler (Ersoy ve Sahin, 1999). Bu nedenle ebeveynlerin bazi demografik
ozelliklerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Bunun yani sira 6z diizenleme modellerinde belirtildigi gibi sinif ortami, egitim yak-
lagimlart ve 6gretmen-gocuk etkilesimi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkile-
mektedir (Aydin ve Ulutas, 2017). Eker ve Arsal, (2014) 6z diizenleme becerilerinin
kazandirilmasinda kurumsal egitimin islevinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu
baglamda okul oncesi egitimin 6z diizenleme iizerindeki etkisinin olduk¢a 6nemli
oldugu sdylenebilir.

Cocuklarm gelisimleri ve 6z diizenleme becerileri iizerinde hem olumsuz hem
de olumlu etkilerinin oldugu belirtilen dijital oyunlarla giiniimiiz diinyasindaki ¢o-
cuklar agirt derecede zaman gegirmektedir. Walker ve ark. (2018) ¢alismalarinda di-
jital oyunlarin ¢ok sik kullaniminin (glinde bir saatten fazla) daha zayif biligsel 6z
diizenleme ile iligkili oldugu ve 10-11 yaslarinda duygusal zorluklar artirabilecegi
sonuglarini elde etmistir. Bunun aksine bazi arastirmalar dijital oyunlarla oynamanin
iistbilissel beceriler ve yiiriitiicii iglevler {izerinde olumlu etkilere sahip oldugunu or-
taya koymustur (Fregola, 2015; Wernholm ve Vigmo, 2015). Oz diizenleme becerileri
insanlarin davraniglarini ve giinliik duygusal tepkilerini, akademik basariy1 vb. etkiler
ve kritik bir oneme sahiptir. Bu nedenle ¢esitli demografik degiskenlerle 6z diizenle-
me becerileri arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalara; 6z diizenleme becerile-
rini olumlu bir sekilde tesvik edebilecek ve artirabilecek uygulamalar: belirlemeye
ve yapilabilecek caligmalara yon vermeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢aligmada an-
nelerin bildirimlerine gore 5-6 yasindaki ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ¢esitli
demografik degiskenler agisindan incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ne diizeydedir?

2. Cocuklarm 6z diizenleme becerileri cinsiyete degiskeninden etkilenmekte mi-
dir?

3. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri okul dncesine devam etme durumu/siiresi
degiskeninden etkilenmekte midir?

4. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri dijital oyun oynama durumu degiskenin-
den etkilenmekte midir?

5. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri dijital oyun oynama siklig1 degiskeninden
etkilenmekte midir?
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6. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri anne egitim diizeyi degiskeninden etki-
lenmekte midir?

7. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri baba egitim diizeyi degiskeninden etki-
lenmekte midir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu calisma, nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Iliskisel arastirma yontemi, degiskenler arasindaki iliskileri be-
lirlemek ve muhtemel sonuglari tahmin igin kullanilir. Iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliski diizeyi istatistiksel testler kullanilarak 6l¢iilmeye ¢aligilir (Arikan,
2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 5-6 yas grubu 211 ¢ocuk ve annesi olusturmakta-
dir. Tablo 1’de galigsma grubuna ait bazi kisisel bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1
Calisma Grubuna Ait Bazi Kigsisel Bilgilerin Sayi ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet n %

Kiz 86 40,8
Erkek 125 59,2
Anne Ogrenim Durumu

Tlkokul 27 12,8
Ortaokul 28 13,3
Lise 55 26,1
Universite 101 478
Baba Ogrenim Durumu

ilkokul 9 4,3

Ortaokul 10 4.7
Lise 66 31,3
Universite 126 59,7
Okul Oncesine Devam Siiresi

0-1 y1l aras1 129 61,1
2 yil ve tizeri 82 38,9
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Dijital Oyun Oynama Durumu

Evet 198 93,8
Hay1r 13 6,2
Dijital Oyun Oynama Sikhg1* (n=198)

Cok sik 14 7,1

Bazen 143 72,2
Cok az 41 20,7

*Yiizdeler dijital oyun oynadigi belirlenen 198 ¢ocuk iizerinden hesaplanmistir.

Tablo 1’¢ gore drneklemi olusturan ¢ocuklarin %40,8°1 kiz iken %59,2si erkektir.
Okul 6ncesine devam siiresine gore ¢ocuklarin %61,1°1 0-1 y1l arasinda ve %38,9°’u 2
yil ve {izeri okul dncesine devam etmistir. Cocuklarin %93,8’1 dijital oyun oynarken,
%6,2’si dijital oyun oynamamaktadir. Dijital oyun oynayan cocuklarin %7,1°1 ¢ok
sik, %72,2’si bazen ve %20,7’si ¢ok az sikliktan dijital oyun oynamaktadir. Annelerin
%12,8’1 ilkokul mezunu, %13,3’1i ortaokul mezunu, %26,1°1 lise mezunu ve %47,8’1
iiniversite mezunu olup babalarin %4,3 tiilkokul mezunu, %4,7’si ortaokul mezunu,
%31,3’1 lise mezunu ve %59,7’si tiniversite mezunudur.

Etik Kurul izni: Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bas-
kanligindan 04.11.2020 tarih ve 2020/12 karar no’lu etik kurul izin onay1 alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamada “Kisisel Bilgi Formu” ve “4-6 Yas Cocuklarinin
Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO) Anne Formu” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan demografik 6zelliklerin belirlenmesi
amaciyla gelistirilen formda gocuklarin, ¢ocuklarin cinsiyeti, okul dncesine devam
etme durumu/siireleri, dijital oyun oynama durumlari, dijital oyun oynama siklig1,
anne ile babanin 6grenim diizeyi bilgilerini icermektedir.

ODBO Anne Formu: 4-6 Yas Cocuklarmin Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi
Anne Formu Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme-
sindeki amag ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin Slgiilmesidir. Olgegin anne for-
mu, 20 madde ve dikkat, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici
kontrol-davranig olmak {izere 4 alt faktérden olusmaktadir. (1) Hicbir zaman, (2)
Nadiren, (3) Bazen, (4) Cogunlukla, (5) Her zaman olmak tizere 5°li likert seklinde
puanlanan 6lgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 100 en disiik puan 20’ dir. Co-
cugun puan arttik¢a 6z diizenleme becerilerin iyi oldugu yorumu yapilabilir. Olgegin
Cronbach Alfa katsayis1 0.90, es zaman gecerligi 0.84 ve test tekrar test giivenirligi
ise 0.77°dir (Erol ve Ivrendi, 2018). Bu calismada, Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi 0.93 olarak hesaplanmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri toplanmadan dnce, Karabiik Universitesi’nden etik kurul izni
alimmustir. Verilerin toplanmasinda, okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6g-
retmenler araciligtyla ¢cocuklarin annelerine ulasilmis ve yiiz yilize goriismeler yapi-
larak ¢alismanin amaci agiklanmigtir. Goniilliiliik esasina dayanarak katilim saglan-
mustir. Katilimeilar i¢in Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu ile yazili izin alinmustir.
Anneler kendi ¢ocuklari i¢in 6z diizenleme 6lgegini doldurmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi dncesinde normallik dagilimi Kolmogorow Simirnov Testi ile
incelenmistir. ODBO Anne Formu puanlari normal dagilmamaktadir. Ayrica aragtir-
ma sorularini yanitlama asamasinda kullanilacak testlere karar vermek i¢in normallik
dagilimi yapilmis ve normal dagilim géstermedigi goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alisma-
da, nonparametrik testlerin kullanilmasinin uygun olacagi diisiiniilmistiir.

Anlamli farklilik tespit edilen analizlerde bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in Cohen’in d (d) ve eta-kare (n2) etki biiyikliga
katsayilar1 hesaplanmis, katsayilarin yorumlanmasinda ise, Cohen’in d degeri icin,
.02 diizeyine yakin etki biiytikligii “kii¢iik/zayif”, .05 diizeyine yakin etki biiyiikligii
“orta”, .1 diizeyine yakin etki biiyiikliigi ise “yiiksek™ etki bilyiikliigii olarak yorum-
lanmistir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Tablo 2°de arastirmada kullanilan 6lgek ve alt boyutlarina ait puanlarinin nor-
mallik dagilimi verilmistir.

Tablo 2

Arastirmada Kullanilan Olgek Puanlarinin Normallik Dagilim:

Kolmogorov-Smirnov*

Istatitsik Sd P
ODBO Anne Formu
Dikkat 0,118 211 0,000
Calisma Bellegi 0,194 211 0,000
Engelleyici Kontrol-Duygu 0,145 211 0,000
EngelleyiciKontrol-Davranig 0,172 211 0,000
ODBO Anne Formu Toplam 0,087 211 0,001

Tablo 2’de goriildiigii gibi ODBO Anne Formu puanlari normal dagilmadig ¢o-
cuklarin cinsiyeti, okul dncesine devam siiresi ve dijital oyun oynama durumu degis-
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keni i¢in nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi; dijital oyun oynama siklig1
ve anne-baba 6grenim diizeyi degiskenleri igin ise Kruskal Wallis-H Testi uygulan-
mustir. Gruplar arasi fark Benferroni diizeltmeli ikili karsilastirma testi ile incelen-
mistir.

Bulgular

Bu bdliimde, ODBO Anne Formu puanlari analiz sonuglarindan elde edilen bul-
gulara yer verilmistir. Tablo 3’te, ¢alisma grubundaki cocuklarin ODBO Anne Formu
ve alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 3

Coculklarin ODBO Anne Formu ve Alt Boyutlar: Puan Ortalamalar:

Degiskenler Madde 5°li Likert . -
N Min. Mak. Ortanca X+SS
Sayis1  Puan Arahg:
Dikkat (6 madde) 211 6 6-30 7 30 24,0 23,30+4,6
Calisma Bellegi
211 5 5-25 13 25 23,0 22,0142,7
(5 madde)

Engelleyici-Kontrol

R +
Duygu (5 madde) 211 5 5-25 9 25 22,0 20,9743,5
Engelleyici-Kontrol

Davranis (4 madde) 211 4 4-20 10 18 15,0 14,64+1,7
ODBO Anne Formu

Toplam (20 madde) 211 20 20-100 45 97 82,0 81,41+10,3

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin 4-6 Yas Cocuklarmin Oz-Diizenleme Bece-
rileri Olgegi Anne Formu (ODBO)’nun genelinden ortalama 81,41+10,3 puan, mi-
nimum 45 ve maksimum 97 puan alindig1 belirlenmistir. Cocuklarin ODBO Anne
Formu Dikkat alt boyutundan ortalama 23,80+4,6 puan, minimum 7 ve maksimum
30 puan oldugu tespit edilmistir. Cocuklarmn ODBO Anne Formu Calisma Bellegi
alt boyutundan ortalama 22,0142,7 puan, minimum 13 ve maksimum 25 puan ol-
dugu tespit edilmistir. Cocuklarin ODBO Anne Formu Engelleyici-Kontrol Duygu
alt boyutundan ortalama 20,97+3,5 puan, minimum 9 ve maksimum 25 puan oldugu
tespit edilmistir. Cocuklarin ODBO Anne Formu Engelleyici-Kontrol Davranis alt
boyutundan ortalama 14,64+1,7 puan, minimum 10 ve maksimum 18 puan oldugu
tespit edilmistir. Buna gore 6z diizenleme becerilerinin ortanin {izerinde bir diizeyde
oldugu séylenebilir.

Tablo 4’te gocuklarin cinsiyetlerine gore ODBO Anne Formu puanlari analiz so-
nuglari sunulmustur.
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Tablo 4

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore ODBO Anne Formu ve Alt Boyut Puanlart Mann
Whitney U Testi Sonuglar

M. W. U Testi
Degiskenler Grup N Orgz:::‘ma TOpé?:; P D
Kiz 86 110,10 9469,00
. 0,813 0,416 -
Dikkat Erkek 125 103,18 12897,00
Kiz 86 114,24 9824,50
Calisma Bellegi -1,645 0,100 .
¥ & Erkek 125 10033 12541,50
Engelleyici-Kontrol K12 86 116,76 10041,50 s o3 oL
Duygu Erkek 125 98,60 12324,50 ’ ’ '
Engelleyici-Kontrol Kiz 86 113,70 9778,50 1 556 0 120 i
Davranig Erkek 125 100,70  12587,50 ’ ’
ODBO Anne Formu K12 86 115,85 9963,50 Lo 0052 ]
Toplam Erkek 125 9922 12402,50 ’ ’

*p<0,05, M. W. U: Mann Whitney U Testi

Tablo 4 incelendiginde, cocuklarin ODBO Anne Formunun Engelleyici-Kontrol
Duygu alt boyutunda elde ettigi puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlaml diizey-
de farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarinin Engelleyici-Kontrol
Duygu puan ortalamasi (X=116,76), erkek 6grencilerin puan ortalamasindan (x=98,60)
anlamli olarak daha yiiksektir. Buna gore kiz ¢ocuklarinin engelleyici-kontrol duy-
gu diizeyi erkek cocuklara oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Hesaplanan etki
biiylikliigii (Cohen’s d) katsayisina gore ise, cocuklarda engelleyici-kontrol duygu
acisindan cinsiyet degiskeninin kiigiik etki biiylikliigiine sahip oldugu sdylenebilir
(d=.019). Cocuklarin ODBO Anne Formu Toplam puami, Dikkat alt boyutu, Calisma
Bellegi alt boyutu ve Engelleyici-Kontrol Davranis alt boyutunda elde ettigi puan-
larin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir
(p>0,05).

Tablo 5°te gocuklarin okul dncesine devam etme siiresine gére ODBO Anne For-
mu puanlar1 analiz sonuglari sunulmustur.
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Tablo 5

Cocuklarin Okul Oncesine Devam Siiresine Gore ODBO Anne Formu ve Alt Boyutlart
Mann Whitney U Testi Sonuglari

M. W. U Testi
. Ortalama Toplam
Degiskenler Grup N Sira Sira P d
0-1 yil aras1 129 93,81 12101,50
. -3,652 0,000 .068
Dikkat 2 yil ve iizeri 82 125,18 10264,50
0-1 yil aras1 129 97,14 12531,50
.. -2,675 0,007*  .042
Cahgma Bellegi 2 yi] ve iizeri 82 119,93 9834,50
Engelleyi- 0-1 yil aras1 129 96,90 12500,00
ci-Kontrol . -2,734 0,006  .040
Duygu 2 yil ve tizeri 82 120,32 9866,00
Engelleyi- 0-1 y1l aras1 129 99,91 12888,50
ci-Kontrol -1,859 0,063 -
Davranis 2 yil ve lizeri 82 115,58 9477,50
HDRO 0-1 y1l arast 129 93,73 12091,00
(F)DBO ‘T‘““le 3,666 0,000% 070
ormu toplam 3 ] ve {izeri 82 125,30 10275,00

*p<0,05, M. W. U: Mann Whitney U Testi

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin ODBO Anne Formu Toplam puani, Dikkat
alt boyutu, Calisma Bellegi alt boyutu ve Engelleyici-Kontrol Duygu alt boyutunda
elde ettigi puanlarin ¢ocuklarin okul 6ncesine devam siiresi degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). 2 y1l ve iizeri okula devam eden
cocuklarn ODBO Anne Formu toplam puan ortalamas1 (¥=125,30), ODBO Anne
Formu Dikkat alt boyutu puan ortalamasi (x=125,18), Calisma Bellegi alt boyutu
puan ortalamasi (x=119,93) ve Engelleyici-Kontrol Duygu alt boyutu puan ortalamasi
(X=120,32) 0-1 y1l aras1 okula devam eden gocuklarin puan ortalamasindan (X=93,73;
x=93,81; x=97,14; X=96,90) anlaml1 olarak daha yiiksektir. Buna gore 2 yil ve tizeri
okula devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme, dikkat becerisi, ¢alisma bellegi becerisi
ve engelleyici-kontrol duygu becerilerinin 0-1 yil arasi okula devam eden ¢ocuklara
oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Hesaplanan etki biiyiikligi
(Cohen’s d) katsayisina gore ise, cocuklarin 6z diizenleme becerisi (d=.068) ile engel-
leyici-kontrol duygu becerisi (d=.070) agisindan okul 6ncesine devam siiresi degis-
keninin orta etki biiyiikliigiine, ¢cocuklarin dikkat becerisi (d=.042) ile ¢aligma bellegi
becerisi (d=.040) agisindan okul 6ncesine devam siiresi degiskeninin kiigiik/zayif etki
biiyiikliigiine sahip oldugu sdylenebilir. Cocuklarmn ODBO Anne Formu Engelleyi-
ci-Kontrol Davranis alt boyutundan elde ettigi puanlarin gocuklarin okul dncesine
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devam siiresi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir
(p>0,05).

Tablo 6’da ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin dijital oyun oynama durumu degiske-
nine gére ODBO Anne Formu puanlari analiz sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 6

Cocuklarin Dijital Oyun Oynama Durumuna Gére ODBO Anne Formu ve Alt Boyut-
lart Mann Whitney U Testi Sonuglart

M. W. U Testi
Degiskenler Grup N O”al;‘l':: T"p;?r’g zZ P d
Evet 198 108,88  21557,50
. 2,681 0,007 030
Dikkat Hayir 13 62,19 808,50 ’
Evet 198 108,80  21541,50 000t 040
Caligma Bellegi Hayr 13 63,42 82450 2027 7 '
Engelleyici-Kontrol Evet 198 108,33 21449,50
0,029%* .063
Duygu Hayir 13 70,50 916,50 2,179
Engelleyici-Kontrol Evet 198 108,63 21509,50
0,012 066
Davranis Hayir 13 65,88 856,50  2:502
ODBO Anne Formu Evet 198 109,07 21595,50
Tonl S5y 0004% 069
oplam Hayir 13 59,27 770,50 %

*p<0,05, M. W. U: Mann Whitney U Testi

Tablo 6 incelendiginde, gocuklarin ODBO Anne Formu Toplam puani, Dikkat
alt boyutu, Calisma Bellegi alt boyutu, Engelleyici-Kontrol Duygu alt boyutu ve
Engelleyici-Kontrol Davranis alt boyutundan elde ettigi puanlarin dijital oyun oy-
nama durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p<0,05). Dijital oyun oynayan ¢ocuklarn ODBO Anne Formu toplam puan orta-
lamasi (x=109,07), Dikkat alt boyutu puan ortalamasi (x=108,88), Calisma Bellegi
alt boyutu puan ortalamasi (Xx=108,80), Engelleyici-Kontrol Duygu alt boyutu puan
ortalamas1 (x=108,33), Engelleyici-Kontrol Davranig alt boyutu puan ortalama-
s1 (x=108,63) dijital oyun oynamayan 6grencilerin puan ortalamasindan (X=59,27;
X=62,19; X=63,42; x=70,50; x=65,88) anlaml1 olarak daha yiiksektir. Buna gore dijital
oyun oynayan ¢ocuklarin dikkat becerisi, ¢aligma bellegi becerisi, engelleyici-kontrol
duygu, engelleyici-kontrol davranis becerilerinin dijital oyun oynamayan ¢ocuklara
oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Hesaplanan etki biiytikligii
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(Cohen’s d) katsayisina gore ise, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi (d=.069), engelle-
yici-kontrol duygu becerisi (d=.063) ile engelleyici-kontrol davranis becerisi (d=.066)
acisindan dijital oyun oynama degiskeninin orta etki biiyilikliigiine, cocuklarin dikkat
becerisi (d=.030) ile ¢aligma bellegi becerisi (d=.049) agisindan dijital oyun oynama
degiskeninin kiigiik/zay1f etki bityiikliigline sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 7°de calisma grubundaki ¢ocuklarin dijital oyun oynama siklig1 degiskeni-
ne gore ODBO Anne Formu puanlari analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 7

Coculklarin Dijital Oyun Oynama Sikligina Gére ODBO Anne Formu ve Alt Boyutlar:
Kruskal Wallis H Testi Sonucu (n=198)

K.WH
. Ortalama
Degiskenler Grup N Sira H p Fark d
Cok sik® 14 62,18 >y
&) 3a
Dikkat Bazen 143 973 10,638 0,005 é ; . 078
Cok az® 41 118,43 -
Cok sik® 14 55,00 1.0
(&) 3a
Calisma Bellegi Bazen 143 10440 9787 0,007* ; g 094
Cok az® 41 97,60 .
Cok sik 14 84,00
Engelleylcl-Kontrol Bazen 143 98,88 1,757 0415 } )
uygu Cok az 41 106,94
Cok sik 14 106,96
EDngelley1c1-Kontr01 Bazen 143 98,59 0293 0.864 ) )
avranis Cok az 41 100,12
Cok sik® 14 65,29 10e
. > e
gD]lSO Anne Formu Bazen 143 99,37 6.851 0,033* ; g ' 093
oplam Cok az® 41 111,65 g

*p<0,05, K.W.H.: Kuruskall Wallis H Testi, “Bonferroni Diizeltmeli Tkili Karsilastirma Testi.

Tablo 7 incelendiginde, gocuklarin ODBO Anne Formu Toplam puani, Dikkat ve
Caligma Bellegi alt boyutlarindan elde ettigi puanlarin ¢ocuklarin dijital oyun oynama
siklig1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05).
Cok az dijital oyun oynayan (X=111,65) ve bazen oyun oynayan (X=99,37) ¢cocuklarin
ODBO Anne Formu toplam puan ortalamas, ¢ok sik dijital oyun oynayan 6grencile-
rin puan ortalamasindan (x=65,29) anlamli olarak daha yiiksektir. Buna gore ¢ok az
ve bazen dijital oyun oynayan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, ¢ok sik dijital
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oyun onayan ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Dijital oyunu ¢ok az
(X=118,43; X=97,60) ve bazen oynayan (Xx=97,73; X=104,40) ¢ocuklarin Dikkat alt
boyutu ve Calisma Bellegi dijital oyunu ¢ok sik oynayan (X=62,18; X=55,00) ¢ocuk-
larin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir. Buna gore dijital oyunu ¢cok
az ve bazen oynayan ¢ocuklarin dikkat ve ¢aligma bellegi becerilerinin dijital oyunu
cok sik oynayan gocuklara oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Hesaplanan etki biiytikliigii (Cohen’s d) katsayisina gore ise, cocuklarin 6z diizenleme
becerisi (d=.093), dikkat becerisi (d=.078) ile ¢alisma bellegi becerisi (d=.094) agi-
sindan dijital oyun oynama siklig1 degiskeninin orta etki biiyiikliigiine sahip oldugu
soylenebilir. Cocuklarin ODBO Anne Formu Engelleyici-Kontrol Duygu ve Engelle-
yici-Kontrol Davranis alt boyutlarindan elde ettigi puanlarin ¢ocuklarin dijital oyun
oynama siklig1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi saptanmistir
(p>0,05).

Tablo 8’de ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin annesinin 6grenim diizeyi degiskeni-
ne gore ODBO Anne Formu puanlari analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 8

Anne Ogrenim Diizeyine Gére ODBO Anne Formu ve Alt Boyutlar: Kruskal Wallis H
Testi Sonucu

K.W.H
Degiskenler Grup N Ortal;rlr;: H p Fark D
flkokul® 27 75,54
Dikkat Ortaokul® 28 104,82
Lisc® 55 10287 9758 0021+ ' 056
Universite® 101 116,17
Tlkokul 27 106,70
Ortaokul 28 119,61
Calisma Bellegi Lise 55 10044 1920 0,589
Universite 101 105,07
flkokul 27 119,13
Engelleyici-Kontrol Duygu O‘rtaokul 28 102,54
Lise 55 96,82 2,782 0,426
Universite 101 108,45
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Tlkokul 27 122,35
Ortaokul 28 113,95

Engelleyici-Kontrol -

Davranis Lise 3> 0L76 3319 0345 - -
Universite 101 101,73
ilkokul 27 98,02

ODBO Anne Formu Ortaokul 28 111,20

Toplam Lise 55 99,60 1’745 0,627 _ _
Universite 101 110,18

* p<0,05, K. W.H.: Kuruskall Wallis H Testi, “Bonferroni Diizeltmeli Ikili Karsilastrma Testi

Tablo 8 incelendiginde, cocuklarm ODBO Anne Formu Dikkat alt boyutunda
elde ettigi puanlarin ¢ocuklarin annesinin 6grenim durumu degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Annesi tiniversite mezunu olan
cocuklarinin ODBO Anne Formu Dikkat alt boyutu puan ortalamasi (x=116,17), an-
nesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamasindan (X=75,54) anlamli olarak
daha ytiiksektir. Buna gore annesi iiniversite mezunu olan gocuklarinin dikkat beceri-
sinin annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Hesaplanan etki biiyiikliigii (Cohen’s d) katsayisina gore ise, ¢ocuklarin
dikkat becerisi agisindan anne 6grenim diizeyi degiskeninin orta etki biiyiikliigiine sa-
hip oldugu sdylenebilir (d=.056). Cocuklarmn ODBO Anne Formu Toplam puani, Ca-
lisma Bellegi alt boyutu, Engelleyici-Kontrol Duygu alt boyutu ve Engelleyici-Kont-
rol Davranis alt boyutunda elde ettigi puanlarin gocuklarin annesinin 6grenim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 9’da ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin babasinin 6grenim diizeyi degiskeni-
ne gére ODBO Anne Formu puanlari analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 9

Baba Ogrenim Diizeyine Gére ODBO Anne Formu ve Alt Boyutlar: Kruskal Wallis H
Testi Sonucu

K.W.H
Degiskenler Grup N Ortal;l:;: H p Fark d
flkokul 9 65,89
Dikkat Ortaokul 10 123,40
Lise 66 107.97 4810 0,186 i}
Universite 126 106,45
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Tlkokul® 9 40,28
Ortaokul® 10 135,35 120
Caligma Bellegi o a
Lise' 66 112,19 13,769 0,003* }:ia 095
Universite® 126 105,12
flkokul 9 60,22
Engelleyici-Kontrol Ortaokul 10 107,90
Duygu Lise 66 11224 5838 0,120 .
Universite 126 105,85
[lkokul® 9 41,39
Engelleyici-Kontrol Ortaokul® 10 135,65 1-2¢
Davranig Lise® 66 11534 14886 0,002 i:ia 141
Universite® 126 103,37
lkokul® 9 49,78
o Ortaokul® 10 132,80 120
ODBO Anne Formu - 134
Toplam Lise® 66 10948 9703 0020+ T, 086
Universite® 126 106,07

* p<0,05, K. W.H. : Kuruskall Wallis H Testi, “‘Bonferroni Diizeltmeli Tkili Karsilagtirma Testi

Tablo 9 incelendiginde, ¢ocuklarin ODBO Anne Formu Toplam puani, Ca-
lisma Bellegi alt boyutu ve Engelleyici-Kontrol Davranis alt boyutunda elde ettigi
puanlarin ¢ocuklarin babasinin grenim durumu degigkenine gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Babasi iiniversite mezunu (x=106,07),
lise (3=109,48) ve ortaokul (¥=132,80) olan gocuklarmimn ODBO Anne Formu top-
lam puan ortalamasi, annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamasindan
(X=49,78) anlamli olarak daha yiiksektir. Buna gore babasi iiniversite, lise ve ortaokul
mezunu olan ¢ocuklariin 6z diizenleme becerilerinin, babasi ilkokul mezunu olan
cocuklara oranla anlamli olarak daha yliksek oldugu sdylenebilir. Babasi {iniversi-
te mezunu (x=105,12; x=103,37) lise (x=112,19; x=115,34) ve ortaokul (Xx=135,35;
%=135,65) olan ¢ocuklarmin ODBO Anne Formu Calisma Bellegi alt boyutu ve En-
gelleyici-Kontrol Davranig alt boyutu puan ortalamasi, babasi ilkokul mezunu olan
cocuklarin puan ortalamasindan (X=40,28; X=41,39) anlaml olarak daha yiiksektir.
Buna gore babasi iiniversite, lise ve ortaokul mezunu olan ¢cocuklarinin ¢aligma belle-
gi becerisi ve engelleyici-kontrol davranis becerilerinin, babasi ilkokul mezunu olan
¢ocuklara oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Hesaplanan etki bii-
yiikligii (Cohen’s d) katsayisina gore ise, cocuklarin 6z diizenleme becerisi (d=.086)
ile ¢alisma bellegi becerisi (d=.095) acisindan baba 6grenim diizeyi degiskeninin orta
etki biiytikliigiine, ¢ocuklarin engelleyici-kontrol davranig becerisi (d=.141) agisindan

1128



MILLI EGITIM e Cilt: 53 e Bahar/2024 e Sayr: 242, (1113-1138)

baba 6grenim diizeyi degiskeninin yiiksek/biiyiik etki biyiikliigiine sahip oldugu soy-
lenebilir. Cocuklarin ODBO Anne Dikkat alt boyutu ve Engelleyici-Kontrol Duygu
alt boyutundan elde ettigi puanlarin ¢ocuklarin babasinin 6grenim durumu degigkeni-
ne gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Annelerin bildirimlerine gére 5-6 yasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerile-
rini ¢esitli demografik degiskenler acisindan incelemek amacryla yapilan bu calig-
mada, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ortanin {izerinde bir diizeyde oldugu
belirlenmigtir. Cinsiyetin ¢ocuklarin engelleyici-kontrol duygular tlizerinde etkili ol-
dugu kiz ¢ocuklarinin engelleyici-kontrol duygularinin erkeklerden daha yiiksek ol-
dugu saptanmuistir. Yapilan etki biiyilikligii degerlendirmesine gére ¢ocuklarda engel-
leyici-kontrol duygu agisindan cinsiyet degiskeninin kiigiik etki biiyiikliigiine sahip
oldugu saptanmistir. Yiirimeye baslayan ¢ocuklarda, yonergelere uyma ve ebeveyn
gozetimi ve destegi ile bagimsiz 6z kontrol uygulama becerisine sahip olduklarinda
i¢sel temelli diizenleme baslar (Maccoby, 1984). Cocuklarin diizenleyici yetenekleri
gelistikge, igsel ipuglarindan, durumsal taleplerden, ¢evresel uyaranlardan ve diger-
lerinden gelen geri bildirimlerden gelen yonlendirmelere yanit olarak duygu ve dav-
raniglarini diizenlemekten giderek daha fazla sorumlu hale gelirler (Kochanska, Coy
ve Murray, 2001). Engelleyici kontrol, baskin olmayan bir tepkiyi gergeklestirmek
icin baskin bir tepkiyi engelleme, hatalar1 tespit etme ve planlamaya girigme yetene-
gidir (Neppl vd., 2020). Oz diizenlemeye iliskin literatiir, kizlarin gelisim boyunca
0z diizenleme becerilerinin erkeklerden daha iyi oldugunu gostermistir (Cigek, 2018;
Li-Grining, 2007; Tutkun, Sahin Isiktekiner, 2017; Weinberg, Tronick, Cohn, ve Ol-
son, 1999). Moilanen vd. (2010) ve Li-Grining (2007) ¢alismalarinda kiz ¢ocuklarinin
engelleyici kontrol diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu belirtmis-
tir. Veijalainen, Reunama ve Heikkila (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada
kiz ¢ocuklarinin daha fazla mutluluk, saka ve memnuniyet iceren duygusal ifadeler
kullandiklari, kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu ortaya konmustur. Calismadan elde edilen bulgu, ¢ocuklarda 6z diizenleme-
ye iligkin cinsiyet farkliliklarini inceleyen ge¢mis arastirmalarla tutarhidir. Erkekler
ve kizlar sosyallesme deneyimlerini farkli yorumlamay1 6grenirler, bu da duygusal
ifade ve uyumda farkliliklara yol agar (McLean ve Anderson 2009). Kiz ¢ocukla-
rinin davranist baglatma veya bastirma yeteneginde erkeklerden daha iyi olmasinin
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinden, sosyallesme deneyimlerinden, cinsiyete dayali ¢o-
cuk yetistirme tutumlarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Erkek ¢ocuklarina
rahat hareket etme 6zgiirliigli taninirken kiz ¢ocuklarindan daha uyumlu, kontrolli
olmalar1 beklentisinin bu duruma etki ettigi sdylenebilir.
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Caligmada 2 y1l ve iizeri okula devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerile-
rinin (dikkat becerisi, calisma bellegi becerisi ve engelleyici-kontrol duygu beceri-
lerinin) 0-1 y1l aras1 okula devam eden ¢ocuklara oranla anlamli olarak daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesine devam siiresinin ¢ocuklarin 6z diizenleme bece-
rileri (dikkat becerisi, ¢aligma bellegi becerisi ve engelleyici-kontrol duygu becerileri)
tizerinde etkili oldugu 2 yil ve lizeri okula devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme be-
cerilerinin 0-1 y1l aras1 okula devam eden ¢ocuklara gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yapilan etki biiyiikligii degerlendirmesine gére gocuklarda dik-
kat ve ¢aligma bellegi agisindan okul dncesine devam siiresi degiskeninin kii¢iik etki
biiyiikliigiine, engelleyici-kontrol duygu becerisi agisindan okul 6ncesine devam siire-
si degiskeninin ise orta etki biiylikliigline sahip oldugu saptanmistir. Calismadan elde
edilen bulgu Arslan (2021), Uykan (2019), Karakurt (2019)’un yaptiklar1 ¢calismalar
ile benzerlik tasimaktadir. Aragtirmalara gére okul oncesi donem gelisim agisindan
bir¢ok dnemli gorevi icermektedir (Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011; Saltali, 2013).
Birgok davranigin temelleri bu yillarda atilir (Saltal1, 2013). Cocuklarin 6gretmenleri
ile kurduklar iligkinin kalitesi bu siire icinde ¢ocuklarin okuldaki sosyal, duygusal
ve davranigsal uyumu ile iligkilidir (Driscoll vd., 2011). Cocuklarin 6gretmenleri ile
gegirdikleri siire dikkate alindiginda, 6gretmenler ve ¢ocuklar arasindaki pozitif, du-
yarli ve karsilik veren iligkilerin kii¢iik ¢ocuklarin gelisimi agisindan 6nemli katkilar
sagladig1 zaten bilinmektedir (Sakellariou ve Rentzou, 2012). Rimm-Kaufman vd.,
(2009) okul 6ncesi egitimde dgretmenlerin duygusal ve 6gretimsel destegi ile birlikte
ortaya koydugu etkili sinif yonetiminin daha iyi 6z diizenleme becerileri ile iligkili
oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bir aragtirmada, gelir diizeyi diisiik olan aileye sahip
okul 6ncesi ¢ocuklar, net bir yapiya, rutine ve etkili sinif yonetimine sahip siniflarda
bulunduklarinda 6z diizenleme becerilerini gelistirmislerdir (Raver vd., 2011). Diisiik
0z diizenlemeye sahip 6grenciler, 6zellikle iyi organize edilmis 6gretim ve ¢evreden
yararlanirlar. Bu nedenle ilgili literatiirde yapilan arastirmalar ve ¢alismadan elde edi-
len bulgu dikkate alindiginda okul &ncesi egitime devam etme siiresinin 6z diizen-
leme becerilerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bununla birlikte okul dncesi
egitimde kazanilan 6z diizenleme becerileri, okula uyum, akademik basari, pozitif
empatik yetenekler ve sosyal uyum gibi siirecleri olumlu yonde etkilemektedir (Fin-
dik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014). Buna goére okul 6ncesi egitim araciligiyla
cocuklarin ¢evresine karst verdigi tepkilerde ve kendi davraniglarinda kisitlamalara
gitmesi, akranlar1 ve 6gretmenleri ile kurdugu iliski ve etkilesimler, sosyal etkilesim
halinde olmalari, planli ve etkili 6gretim yontemleri vb. durumlarin ¢ocuklarin 6z dii-
zenleme becerilerine etki ettigi ve dolayistyla okul dncesine devam siiresinin 6nemli
oldugu séylenebilir.
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Caligma grubundaki dijital oyun oynayan gocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
(dikkat becerisi, ¢calisma bellegi becerisi, engelleyici-kontrol duygu, engelleyici-kont-
rol davranig) dijital oyun onayamayan ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu saptan-
mustir. Yapilan etki bitytikliigli degerlendirmesine gore cocuklarda, engelleyici-kontrol
duygu ile engelleyici-kontrol davranis becerisi agisindan dijital oyun oynama durumu
degiskeninin orta etki biiyiikliigiine, dikkat ve ¢alisma bellegi becerisi agisindan ise
dijital oyun oynama durumu degiskeninin kii¢iik etki biiyiikligiine sahip oldugu sap-
tanmistir. Dijital oyunu ¢ok az ve bazen oynayan ¢ocuklarin ODBO Anne Formu top-
lam puan, Dikkat ve Calisma Bellegi alt boyutlar1 puan ortalamalar1 dijital oyunu ¢ok
sik oynayan ¢ocuklarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir. Yapilan
etki biiyiikliigli degerlendirmesine gore ¢ocuklarda, 6z diizenleme becerisi, dikkat ve
calisma bellegi becerisi agisindan dijital oyun oynama siklig1 degiskeninin orta etki
biiyilikligiine sahip oldugu belirlenmistir. Cocuklarin dijital oyunlarda kendi eylemle-
ri lizerinde bilyiik dl¢lide 6zerklige sahip olduklari goz 6niine alindiginda, 6z diizenle-
me becerilerinin bu durumdan etkilenebilecegi sdylenebilir. Dijital oyunlarda oyunun
kendisi tarafindan belirlenen hedeflerle uyumlu olan veya olmayan hedefler belirlene-
bilir bununla birlikte oyun i¢inde zaman i¢inde bu hedefleri devreye sokma, devre dist
birakma veya degistirme 6zgiirliigi mevcuttur (Nietfeld, 2017). Kar vd., (2014) oyun-
larda 6z diizenleme gelistirmenin en iyi gostergesinin, sayisiz se¢enek sunuldugunda
¢ocuklarin davranislar1 kontrol etme ve diizenleme becerilerini incelemek oldugunu
belirtmistir. Van de Sande, Segers ve Verhoeven (2015) calismasinda 5-7 yas arasi
kiigiik cocuklar i¢in anlatiya dayali bir problem ¢6zme oyununda engelleyici kontrol
gerektiren dikkat ve eylem kontrolii gibi yonetici kontrol becerilerinin, strateji kulla-
nimini, gdrevde kalmay1 ve oyunda hedefe yonelik 6grenmeyi siirdiirmeyi etkiledigi-
ni bulmustur. Isteyerek oynanan oyunlar diirtii kontroliine olanak saglamanin yani sira
iist diizey zihinsel becerilere gegiste de kolaylik saglamaktadir (Keles, Yurt ve Kandir,
2018). Prot vd. (2014) tarafindan yapilan calismada oynanan oyunlarin igerigine de
bagli olarak belirli siirelerde oynanan dijital oyunlarin duygusal olarak ¢ocuklar ra-
hatlattig1 goriilmiistiir. Bu nedenle belirli zaman dilimlerinde oynanan egitici, 6gretici
ozellikteki dijital oyunlarin ¢alismadan elde edilen bulguda oldugu gibi 6z diizenleme
becerilerinin gelisimine olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Caligma grubunda yer alan annesi {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin dikkat be-
cerisinin annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara oranla anlamli olarak daha yiiksek
oldugu; babasi iiniversite, lise ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin, ¢alisma bellegi becerisi ve engelleyici-kontrol davranig becerilerinin
babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara oranla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Hesaplanan etki biiyiikliigii degerlendirmesine gore ¢ocuklarin dikkat
becerisi agisindan anne 6grenim diizeyi degiskeninin orta etki bilyiikliigiine; cocukla-
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rin 6z diizenleme becerisi ile ¢alisma bellegi becerisi agisindan baba 6grenim diizeyi
degiskeninin orta etki biiyiikliigiine, ¢ocuklarin engelleyici-kontrol davranis becerisi
acisindan baba 6grenim diizeyi degiskeninin yiiksek/biiyiik etki biiyiikliigiine sahip
oldugu saptanmistir. Egitim diizeyinin diisiik olmasi, stresli yasam olaylarina eslik
edebilir ve bu da duygusal destek saglama becerisine etki edebilir (Tamis-LeMonda,
Briggs, McClowry ve Snow, 2009). Yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler ¢ocuk
bakimi destegine erisebilirler bu da onlarin ¢ocuklariyla daha destekleyici sekillerde
etkilesim kurmalarina ve sonug olarak g¢ocuklarin daha iyi 6z diizenleme becerileri
gelistirmelerine etki edebilir. Graziano, Calkins, ve Keane (2011) tarafindan yapilan
calismadan elde edilen sonuglar kendileriyle olumlu ve duyarl bir sekilde etkilesime
giren anneleri olan ¢ocuklarin, 2 ila 4,5 yaslar1 arasinda daha yiiksek diizeyde sii-
rekli dikkat gelisimi gosterme egiliminde olduklarini gostermektedir. Anne egitimi
dogrudan c¢ocuklarin 6z diizenlemesi ile baglantil olabilir. Ornegin, egitim diizeyi
daha yiiksek olan anneler, uygun davranig bigimlerini agiklamaya daha fazla zaman
ay1rabilir ve bu da ¢ocuklarinin nasil davranacagina dogrudan katki saglayabilir (Zey-
tinoglu, Calkins, Swingler ve Leerkes, 2017). Luster ve McAdoo (1994) tarafindan
yapilan ¢alismada 6rneklemi olusturan ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin di-
ger cocuklardan diisiik olmasimin dzellikle anne egitim diizeyinin diisiik olmasi ile
iliskili oldugu sonucunu elde edilmistir. Lenes (2020)’in ABD’de yasayan annelerin
6grenim diizeyinin ¢ocuklarimin 6z diizenleme becerilerinde etkisinin oldugunu; Ural
vd. (2020)’nin anne dgrenim diizeyi ile ¢ocuklarinin dikkat ve engelleyici kontrol
becerileri arasinda olumlu iliski oldugu sonuglarina ulastiklar: goriilmektedir. Bunun-
la birlikte yapilan ¢alismalarda baba 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu, baba 6grenim diizeyi arttik¢a gocuklari-
nin &z diizenleme becerilerinin de yiikseldigi sonuglar elde edilmistir (Ertiirk, 2013;
Mercan, 2019; Ural vd., 2020; Sepitci, 2018). Ogrenim durumu arttik¢a ebeveynlerin
daha bilingli bir sekilde cocuklarmin gelisimi ile ilgili bilgileri 6grenme ve uygulama
konusunda istekli olacaklar1 bununla birlikte 6grenim durumu ile sosyoekonomik ko-
sullarin ¢ogunlukla paralel olmasinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdikleri zaman-
larin nitelikli olmasina etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda gocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin daha iyi olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin, cocugun 6z diizenleme becerilerini gelistir-
meyi amaglayan miidahaleler i¢in degerli bilgiler saglayabilecegi sdylenebilir. Caligma
sonuglari ve alan yazin bilgilerine dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Bu calismada okul dncesi 6grenime devam siiresinin 6z diizenleme beceri-
lerinin gelisimine olumlu yonde etki ettigi goriilmiistiir. Bu nedenle aileler,
cocuklarini okul 6ncesi egitime gondermeleri konusunda tesvik edilebilir.
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e Anne-babalarin egitim diizeylerinin arttirtlmasi, ¢ocuklarin 6z diizenleme be-
cerileri agisindan 6nemlidir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ile ilgili
bilgi ve uygulamalaria katki saglayacak projelerin yapilmasi ilgili kurumlar
tarafindan tegvik edilebilir.

e Asin dijital medya kullaniminin ¢ocuklarin gelisimi ve 6z diizenleme bece-
rileri iizerinde de zararli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
ebeveynler ve 6gretmenlerin ¢ocuklari egitici uygulamalar ile oynamalar1 ko-
nusunda yonlendirilmeleri ve motive etmeleri onerilebilir.
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