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OZET

Bu aragtirmada, saldirgan davraniglar1 olan ergenlere yonelik sistemik aile terapileri kuramlarina dayali olarak
olusturulan "Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme" programi ve bu ergenlerin ebeveynlerine yonelik "Siddetsiz
Karst Koyma" ebeveyn programi uygulanmustir. Bu programlarin ergenlerde goriilen saldirganlik, anne-
babalarinin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar, aile iliskileri ve anne-baba stres diizeyleri iizerindeki etkisi
incelenmistir.

Arastirmanim verileri deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilere uygulanan ‘Saldirganhk Olgegi’, ve
ebeveynlere uygulanan ‘Anne-Baba Stres Olgegi’, ‘Aile Degerlendirme Olgegi’ ve ‘Ebeveynlik Roliine iliskin
Kendilik Algis1 Olgegi’ araciligiyla elde edilmistir. S6z konusu dlgekler deney ve kontrol grubu ergen ve anne-
babalarina Ontest, sontest ve izleme Olgtimleri olarak uygulanmustir. Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 17
paket programu kullanilmistir. Bulgular incelendiginde, ergen ve anne babalarina uygulanan programlarin
ergenlerde goriilen saldirgan davranislari azalttigi, ana-babalarinin ebeveynlik becerilerini ve aile iligkilerini
gelistirdigi ve anne-baba stres diizeylerini anlamli derecede diislirdiigli ve bu etkinin uzun siireli oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglardan hareketle 6zellikle ergenlere yonelik hizmet veren tiim kurumlarda, bu programlarin
anne-babalarla igbirligi cercevesinde uygulanmasi Onerilmektedir. Ergenlerde goriilen siddet ve saldirganlik
problemlerinin azaltilmasinda, yapict ve sicak iligkilerin kuruldugu aile ortaminin olusturulmasi ve ebeveynlik
becerilerinin gelistirilmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Siddet, saldirganlik, siddet ve saldirganlikla bas etme programu, siddetsiz karsi koyma
ebeveyn programi.

Investigating of The Effects of Psycho-Educational Programme That is Applied
to Parents and Adolescents Towards Reduction of Aggressive Behavior in
Adolescents

ABSTRACT

In this study “a program of dealing with violence and aggressiveness” based on systemic family therapy theories
was applied to the adolescents with violent and disruptive behaviors and “Non-violent resistance” parent program
for the parents of those adolescents were applied. The effects of these programs on violence shown by
adolescents, and family relationships, parents' perception of parenthood role and stress levels of parents were
examined.

The data for the study were obtained by the scales administered to the students and parents in experimental and
control groups. The scales were applied to students and parents who were in experimental and control groups as
a pre-test, posttest and follow up measures. For the analying of the quantitative data, SPSS 17 program was used.
Results showed that aggressive behaviors seen in adolescents were decreased, parenthood skills and the family
relationships of the parents were improved, stress levels of parents were decreased significantly, and these effects
were prolonged. Considering these results it was suggested that the programs should be used with the cooperation
of parents at all the institutions aimed to help specially for the adolescents and it was considered that it would be
helpful to decrease the violence and aggressiveness proble*ms seen in adolescents, to decrease the stress levels of
the parents, to establish a family atmosphere where constructive and warm relationships are established and to
improve parenthood skills.

Keywords: Violence, Aggressiveness, Nonviolent Resistance Programme, Adolescent Psycho-education
Programme.
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1. Giris

Sanayilesme ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan kentlesme olgusu aile yasamini karmasik
hale getirmektedir. Boyle toplumlarda uyum igerisinde yasayabilmek igin bireylerin kendi
kendini yonetebilme becerilerinin gelismesi gerekmektedir. Saglikli bir aile ortami ve
etkilesim Ortintiisii icerisinde gelisemeyen cocuk giicliiklerle karsilastiginda zaman zaman
siddet ve yikict davraniglar sergileyebilmektedir. Saldirganlik, bireylerin bagkalarim
incitmeyi amagladigi her tiirlii davranig olarak tamimlanmaktadir (Freedman, Sears ve
Carlsmith, 1989). Riches (1986), saldirganligin insanin sosyal g¢evresini degistirmek icin
kullandig1 bir arag¢ oldugunu vurgulamaktadir. Freud’a gore saldirganlik, insanin kendine
yonelik olan yikici egilimlerinin dis diinyadaki nesnelere ¢evrilmesidir (Gegtan, 1992). Adler
ise saldirganligl, kendi ihtiyaglarim1 karsilama isteginden kaynaklanan ve engellenmeler
sonucu bagvurulan bir diirtii olarak ele almaktadir (Giimiis, 2000).

Ulkemizde son yillarda aile icinde ve okullarda saldirganlik ve siddet iceren davramislarda
artts goriilmektedir (Kabasakal, 2013). Cocukluk ve ergenlik donemindeki davranis
sorunlari; genetik, biyolojik ve sosyal faktorlerin (issizlik, yoksulluk, anne-babanin diisiik
egitim seviyesi, esler arasi ¢atigmalar, bosanmalar, anne-babalik rolii ve yasanan stres vb.)
yani sira aile i¢indeki olumsuz iletisim oriintiileri ile de iliskilendirilmektedir. Bu siiregte
ozellikle anne-baba ve ergen arasindaki iletisim Oriintiileri saglikli bir bigimde diizenlenerek
ve ergenlere davraniglarimi kontrol edebilmelerine yonelik bazi beceriler kazandirilarak bu
kisir déngiiniin kirilmasi séz konusu olabilmektedir (Baltaci, 2011; Ozmen, 2004).

Ergenlik donemi, karsilasilan problemler ve gelistirilmesi gereken ¢oziim yollar1 bakimindan
zorlu yasam donemlerinden biridir (Kulaksizoglu, 2002). Bireylerin ergenlik doneminde
karsilasacag giicliikler ile daha kolay bir sekilde bas edebilmesi agisindan bireysel olarak
farkindaliklarinin arttirilmasi, kendine giiven duygularinin gelistirilmesi, iletisim ve empati
becerilerinin gelistirilmesi, kaygiyla bas edebilme, 6tke duygulariyla olumlu bir bigimde bag
edebilme ve catisma ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi gibi konularda kimi zaman destege
ihtiyaglar1 olabilmektedir. Bu destek ergenin ailesinden, yasadigi sosyal cevreden
gelebilirken; bazen de g¢esitli psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri bu destegi
saglayabilmektedir (Giindogdu, 2009). Dodge ve Frame (1982) ve Farrington (1991)
saldirganlik ve siddet gibi olumsuz davranislari ¢ézmedeki en temel engelin 6grencilerin
catisma ¢ozme, problem c¢ozme ve iletisim gibi yasam becerilerindeki yetersizlikleri
oldugunu ifade etmektedirler.

Bu siiregte anne baba ve ergen arasinda iliskilerin yapist ve etkilesim bigimi de ¢ok
onemlidir. Anne-babalarin tutumlarmin gocuklarin davranis sorunlarinin olusumundaki etkisi
g0z oOniline alindiginda, davranis sorunlarina miidahalede ¢ocuklarla birlikte anne-babalarin
davranislarinin bigimlendirilmesinin de gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Arkan ve Ustiin,
2009). Bu aragtirmada siddet ve saldirganlik, sadece bir birey sorunu olarak degil, ayni
zamanda bir aile ve ailenin de iginde bulundugu toplumsal ve kiiltiirel bir yap1 sorunu olarak
ele alimmaktadir.

Saldirganlik iceren yikici davraniglart olan ergen ¢ocuklara sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin
alacagi beceri egitimlerinin yam sira kendileri de katilacaklarn egitim ve destek
programlarindan yararlanabilir ve aile ici etkilesimlerinde olumlu ydnde degisiklikler
saglayabilirler. Anne baba egitimi; anne ve babaya ¢ocugun gelisimi, aile iligkileri, anne
baba tutum ve davraniglari gibi konularda gerekli bilgi, tutum ve becerilerin sistemli bir
bicimde kazandirilmasidir. Anne baba egitiminin temel amaci; anne babalarin zgiivenini
gelistirmek, olumsuz tutum ve davraniglarini degistirmek, anne babalar1 ¢ocuk gelisimi ve
egitimiyle ilgili konularda bilgilendirerek desteklemek ve bu yolla ebeveyn c¢ocuk
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etkilesimini artirmaktir. Dolayisiyla anne babalarin g¢ocuklarma karst olumlu tutum
gelistirebilmeleri, anne baba olmanin 6nemini anlamalari, ¢ocuklariyla saglikli iletisim
kurabilmeleri ve ¢ocuklarmin egitiminde etkin rol oynayabilmeleri anne babalara verilen
egitimle saglanabilmektedir (Cagdas ve Secer, 2006).

Alan yazin incelendiginde iilkemizde ve diinyada ergenlerde goriilen siddet ve saldirganlikla
bas etmeye yonelik bir c¢ok program oldugu goriilmektedir. Bireysel diizeydeki
programlardan bazilari; okul temelli sosyal gelisim programlari, yasam becerileri egitimi,
catisma ¢6zme becerileri egitimi, 6fke yonetimi, problem ¢ézme becerileri egitimi, iletisim
becerileri egitimi, akran egitimi gibi okul temelli programlardir (Ozmen, 2004; Duran ve
Eldeleklioglu, 2005; Smeijsters ve Cleven, 2006; Fong, 2006; Uysal, 2006; Tekinsav-Siit¢ii,
2006; Ando, Asakura, Ando ve Simons-Morton, 2007; Akdeniz, 2007; Giiner, 2007; Horne,
Stoddard ve Bell, 2007; Giiltekin, 2008; Karatas ve Gokgakan, 2009; Giindogdu, 2009;
Yavuzer ve Ure, 2010; Taner-Derman, 2011; Bedel ve Ari, 2012; Tiirk, 2013). Bir diger
grupta; ev ziyaretleri, aile egitimleri, aile terapisi gibi aile katilimin1 hedef alan aile temelli
programlar yer almaktadir. Uluslararasi1 alan yazindaki meta-analitik caligmalar
incelendiginde, dgrenci ve ailelere yonelik dnleme ve miidahale programlarinin saldirganlik
ve siddet davraniglarimi azaltmada etkili yontemler oldugu ve saldirganligi olan ¢ocuk ve
gengler igin olumlu sonuglar sagladigini ortaya koymaktadir (McCart, Prienter, Davies ve
Azen, 2006; Scheckner, Rollin, Kaiser-Ulrey ve Wagner, 2002; Sukhodolsky, Kassinove ve
Gorman, 2004; Sahin & Kalburan, 2009; Wilson, Gottfredson ve Najaka, 2001; Wilson ve
Mark, 2007). Bacioglu (2014)’nun yapmis oldugu meta-analitik caligmada Tiirkiye’de siddet
ve saldirganligin azaltilmasinda énleme ve miidahale programlarinin ¢ok olumlu etkilerinin
oldugunu gostermektedir.

Ozetle, saldirgan ve 6fkeli davranislar, iilkemiz i¢in 6nemli toplumsal problemlerdendir. Bu
sorunun erken ve en etkili bigimde ¢oziilebilmesi i¢in miidahale ¢aligmalar1 gerekmektedir.
Bu baglamda ergenlere yonelik okul temelli nleme programlarinin ve saldirgan davraniglara
sahip ¢ocuklari olan anne-babalarin aile igi etkilesim becerilerinin gelistirilmesine yonelik
psikoegitim destek programlarinin ¢ok dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle, bu tiir
psiko-sosyal destek programlari ergenlik déoneminde saldirgan davranislari artmus ¢ocuklari
olan ebeveynlerin yagamis olduklari ¢aresizlik duygular1 ve stres ile bas etmede, ebeveynlik
ve aile ici etkilesim becerilerini artirmada, Ogrencilerin saglikli gelisimlerine katkida
bulunmada ve ebeveynlerin anne-baba-ergen arasinda yasanan sorunlarla daha kolay basa
cikabilmelerinde yardimci olabilmektedir. Ulkemizde ergen bireylerde goriilen siddet ve
saldirganlik igeren davraniglar1 6nleme ve miidahaleye yonelik program ve arastirmalarin
sayica az oldugu, anne-baba ve ergenlerin biitiinciil bir bakis agis1 ile birlikte ele alindigi
arastirmalarin ise olmadigi ve aile siireglerini birlikte ele alan aragtirmalara ihtiya¢ oldugu
diistintilmektedir.

Bu amagla, bu caligmada lise oOrgencilerine yonelik saldirgan davranislarin azaltilmasi
amaciyla hazirlanmis olan 'Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme Programi’nmm ve bu
Ogrencilerin anne-babalarina yonelik aile igi iliskilerin gelistirilmesi, ebeveyn roliine iliskin
kendilik algilarinin arttirllmasi1 ve anne-baba stres diizeyinin azaltilmasini amaglayan
'Siddetsiz Karsi Koyma' ebeveyn programinin etkililigini incelemek bu aragtirmanin
problemini olusturmaktadir.
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2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ergenler icin hazirlanan 'Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme
Programi’ ve siddet ve yikici davraniglari olan ergenlere sahip ebeveynlere yonelik
gelistirilmis olan 'Siddetsiz Kars1 Koyma' ebeveyn programinin; ergenlerin saldirganlik
iceren tutum ve davramislarimin azaltilmasi, ergen-ebeveyn arasinda aile igi iligkilerin
gelistirilmesi, anne-babalarin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarinin gelistirilmesi ve
ebeveyn stres diizeyinin azaltilmasidir.

Aragtirmada, probleme dayali olarak programlarin etkililigine iliskin gelistirilen denenceler
asagida yer almaktadir.

Denence 1: Siddet ve saldirganlikla bas etme programinin uygulandigi deney grubu
dgrencilerinin, kontrol grubu dgrencilerine gore ‘Saldirganlik Olcegi’nden aldiklar1 sontest
puanlar1 6ntest puanlarindan anlaml diizeyde diisiiktiir ve bu fark ii¢ ay sonra yapilan izleme
Ol¢limiinde de devam etmektedir.

Denence 2: Siddetsiz karsi koyma programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin
kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi, Rol
Doyumu, Yeterlik, Yatirim ve Rol Dengeleme Alt Boyutlarindan aldiklar1 sontest puanlar
ontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir ve bu fark {i¢ ay sonra yapilan izleme
Ol¢limiinde de devam etmektedir.

Denence 3: Siddetsiz karsi koyma programinin uygulandigr deney grubu ebeveynlerinin
kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Aile Degerlendirme Olgegi’nden aldiklari sontest puanlari
ontest puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir ve bu fark iic ay sonra yapilan izleme
6l¢timiinde devam etmektedir.

Denence 4: Siddetsiz kars1 koyma programimin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin
kontrol grubu ebeveynlerine gére ‘Anne-Baba Stres Diizeyi Olgegi’nden aldiklar1 sontest
puanlar1 ontest puanlarindan anlamli diizeyde diisiiktiir ve bu fark {i¢ ay sonra yapilan izleme
Ol¢timiinde devam etmektedir.

3. Yontem
3.1. Arastirmamin Modeli

Bu ¢alismada, deneysel desen tiirlerinden biri olan "dntest-sontest kontrol gruplu (OSKD)"
yar1 deneysel bir model kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, Adana'da bir ortadgretim
kurumunda 2014-2015 egitim-6gretim yilinda 6grenimlerine devam eden ve ‘Saldirganlik
Olgegi’ (SO) puanlari ortalamanin iizerinde olan, arastirmaya katilmaya géniillii dokuzuncu,
onuncu ve on birinci sinif 6grencileri ve onlarin ebeveynlerinden olugsmustur. On ikinci sinif
ogrencileri mezun olma asamasinda olmalari, tiniversite sinav hazirligi igerisinde olmalari ve
uygulanacak psikoegitim programi sonrasi izleme Olglimlerinin de yapilacak olmasi
nedeniyle arastirma disinda birakilmistir. Saldirganhik Olgegi, 9. 10. ve 11. smiflardan
toplam 696 &grenciye uygulanmustir. On dlgiimler sonucunda SO puan ortalamalar1 110 ve
iizeri olan yiiz on 6grencinin arastirmaya katilmaya uygun olacagi goriilmiistiir. Bu yiiz on
ergen ve ebeveyni arasindan arastirmaya katilmaya gonillii 17 ergen ve 17 ebeveyn olmak
lizere toplam 34 ergen ve 34 ebeveyn deney ve kontrol gruplarina atanmistir. On 8lgiimlerin
yapildig1 6grencilerin sayilari, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri, minimum ve
maksimum degerleri Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1.Saldirganlik Olgeginden Elde edilen Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Say1 Genisligi

Olgek N X Ss Minimum Maksimum
SO 696 85.42 19.37 51.00 158.00
SO 110 116.06 11.71 105.00 158.00
SO 34 123.47 14.34 105.00 156.00

SO: Saldirganlik Olgegi

Saldirganlik 6lgegi puanlar1 ortalamanin bir standart sapma iizerinde olan, arastirmaya
katilmaya goniillii 6grenci ve ebeveynler ile katilimcilarin ergen ve ebeveyn gruplarina
atanmas1 iglemi denek ciftlerinin olusturulmasi, yani eslestirme yontemine gore yapilmistir.
Yar1 deneysel calismalarda katilimcilarin ¢aligma gruplarina tesadiifi olarak atanmasi
oldukca giictiir. Bagimli degisken disinda bazi degiskenleri manipule etmek gerekebilir
(Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2013). Bu sebeple bu arastirmada cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, ekonomik gelir diizeyi, herhangi bir psikolojik yardim almiyor olmak gibi bazi
degiskenler kontrol altina almmustir. Ogrenci gruplan olusturulurken cinsiyete ydnelik
eslestirmeye dikkat edilmesine ragmen, ebeveyn gruplarinda babalarin bircogu c¢alisma
durumlant ve mesguliyetlerinden dolayr grup programina devam edemeyeceklerini
belirttiklerinden, ebeveyn gruplari ¢cogunlukla annelerden olusturulmustur. Yani anne baba
gruplarinda deney ve kontrol gruplari olusturulurken cinsiyete goére yansiz atama
yapilamamustir.

Ergenlere uygulanan SO ve ebeveynlere uygulanan ABSO ve ERKA-Yeterlik, Yatirim ve
Rol Dengeleme alt 6l¢eklerinden alinan 6ntest puan ortalamalar1 normal dagilim o6zelligi
gosterdiginden deney ve kontrol gruplarinin 6ntest puan ortalamalar1 arasindaki farka t testi
ile bakilmig ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.Deney ve Kontrol Gruplar: On Olgiimlerine Ait Puanlarinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t

Degerleri
Olcekler Deney Grubu Kontrol Grubu t p
X Ss X Ss
SO 119.7059 12.72185 127.2353 15.24602 -1.563 .128
ABSO 39.1765 7.34196 37.2353 7.34447 771 447
ERKA-YET 16.2941 3.31219 14.4706 3.82619 .1486 147
ERKA-YAT 12.8824 1.83311 12.2353 3.13308 735 .468
ERKA-RDEN 9.3529 12.72185 10.4118 3.26073 -1100 .280

Tablo 2 incelendiginde 6grencilere uygulanan SO ve ebeveynlere uygulanan ABSO, ERKA
Olcegi yeterlik, yatirim ve rol dengeleme alt 6lgeklerine iliskin dntest puanlari arasinda deney
ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Ebeveynlere uygulanan dlgme araglarindan ‘ADO’ ve ‘ERKA Olgegi Rol Doyumu Alt
Boyutu’nun Ontest puan ortalamalari normallik sayithisin1 karsilamadigindan deney ve
kontrol gruplariin ontest puan ortalamalart arasindaki farka non-parametrik testlerden biri
olan Mann Withney U testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3.Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Degerlendirme Olgegi ve Ebeveynlik Roliine ligkin Kendilik Algist
Olgegi Rol Doyumu Alt Boyutu Ontest Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ol¢iim Gruplar n Sira Ortalamasi Sira Toplam U o]

ADO Deney 17 16.91 287.50 134.50 .730
Kontrol 17 18.09 307.50

Rol Doyumu Deney 17 20.00 340.00 102.00 .141
Kontrol 17 15.00 255.00

Tablo 3'te goriildugi gibi deney ve kontrol gruplarina atanan ebeveynlere uygulanan ‘ADO’
ve ‘ERKA Olgegi’ Rol Doyumu alt dlgeklerinden elde edilen ontest puanlari arasinda
anlaml1 bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada 6grencilere ‘Saldirganlik Olgegi’; ebeveynlere ise ‘Aile Degerlendirme Olgegi’,
‘Anne-baba Stres Olgegi’ ve ‘Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’,
uygulanmustir.

3.3. Saldirganhik Olgegi (SO)

Bu aragtirmada, 1992 yilinda Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen, Buss ve Warren
(2000) tarafindan giincellenen ‘Aggression Questionnaire’ adli o6lcegin, Can (2002)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmis bicimi olan ‘Saldirganlik Olgegi’ kullamlmistir. 34
maddeden olusan 6l¢egin; fiziksel saldirganlik (8 madde), sozel saldirganlik (5 madde), 6fke
(8 madde), diismanlik (7 madde), dolayli saldirganlik (6 madde) boliimlerinden olusan 5 alt
olcegi bulunmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi olup yanitlama secenekleri “S=karakterime
tamamen uygun”, “4=karakterime ¢ok uygun”, ‘3=Karakterime biraz uygun”,
“2=Karakterime ¢ok az uygun”, “l=karakterime hi¢ uygun degil” seklindedir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 34 en yiiksek puan 170’dir. Saldirganlik dlcegi toplam puani
yiiksek ise, bireyin alt 6lgek puanlarm incelemek gerekir. Olgekten alan puanlardan 58 ve
asagis1 diisiik, 59 ve 110 aras1 orta, 111 ve flizeri yiiksek saldirganlik diizeyine isaret
etmektedir (Can, 2002; Buss, Warren, 2000). Giivenirligin incelenmesinde, Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisi 6lgegin tamamui igin r=.91 olarak bulunmustur. Bir hafta arayla 6lgek tekrar
uygulanmis, test tekrar test korelasyonu, toplam puanda r =.85 olarak yiiksek diizeyde
anlaml1 bulunmustur. Gegerlik calismasinda benzer ol¢ekler gecerligi yontemi kullanilmustir.
Benzer dlgekler gegerligini sinamak igin, Spielberger tarafindan gelistirilen Siirekli Ofke-
Ofke Tarz Olgegi kullanilmistir. Ofke kontrolii ile Saldirganlik Olgegi toplam saldirganlik
puanlari arasinda r =-0.30 negatif diizeyde anlamli bir korelasyon bulunmustur.

3.4. Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Ol¢egi (ERKA)

Mac Phee, Benson ve Bullock (1986), tarafindan gelistirilmis Giiler ve Yetim (2008),
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmistir. Olgek ebeveyn bilislerini belirlemeye yonelik
gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan bir dlgme aracidir.
Olgek, yeterlilik (6 madde), rol doyumu (6 madde), yatirim (5 madde) ve rol dengelemesi (5
madde) alt dlgeklerinde toplam 22 maddeden olugmaktadir. Her bir maddenin dort cevabi 1,
2, 4, 5 olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinacak tek bir toplam puan yoktur. Her bir alt
boyut icin ise, s6z konusu boyutu temsil eden maddelerin toplami alinmaktadir. Alinan
yiiksek puan, o boyutta bireyin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisini olumlu
degerlendirdigini gostermektedir. Olgegin orijinal gecerlik ¢alismasinda maddelerin dlgmeyi
amacladig1 faktorler altinda yer aldigi goriilmektedir. Rol doyumuna ait maddeler varyansin
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% 27.1’ini, yeterlilik boyutuna ait maddeler, % 11.6’s1n1, yatirim boyutuna ait maddeler %
8.2’sini ve rol dengeleme boyutuna ait maddeler % 6.8’ini agiklamaktadir. Alt dlgeklerin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda rol doyumu igin .80, yeterlilik igin .78,
rol dengelemesi igin .76 ve yatirim igin .72 arasinda oldugu gozlenmistir. Test-tekrar test
Cronbach alfa katsayilari sirasiyla; rol doyumu i¢in .88, yeterlilik i¢in .86, rol dengelemesi
icin .92 ve yatirim icin .82dir. Olgegin 6lciit gecerlik ¢alismast Messer ve Harter (1985)
tarafindan gelistirilen “Ben Nasilim” (What 1 am Like, WIAL) 0Olgegi ile yapilmis ve
yeterlilik ve rol doyumu alt Slgekleri ile WIAL Olceginin yeterli bakim veren alt dlcegi
arasinda sirasiyla .53, .25; ayn1 dlgegin genel benlik degeri alt 6lgegi arasinda sirasiyla .62,
.36 diizeyinde anlaml1 olan iliskiler bulunmustur.

3.5. Anne-Baba Stres Ol¢egi (ABSO)

Anne-Baba Stres Diizeyi Olcegi (ABSO) anne babalarin giinliik yasamda gocuklari ile
iliskilerinde yasadiklar1 stresi dlgmeye yonelik bir arag olarak Ozmen ve Ozmen (2012)
tarafindan gelistirilmistir. ~ ABSO’niin gecerlik calismalar1 kapsaminda yap1 gecerligi
incelenmistir. Ac¢imlayic1 faktdr analizi sonucunda varyansin %32.20’sini agiklayan, 16
maddeden olusan tek boyutlu bir 6lcek elde edilmistir. ABSO’ niin ictutarlilik giivenirligi
icin hesaplanan Cronbach Alfa degeri .85 ve Spearman Brown ikiyar1 test giivenirligi .82
olarak hesaplanmistir. Olgekte yer alan tiim maddeler icin madde toplam korelasyonlar: ise
.34 ile .58 arasinda degismektedir. Madde analizi kapsaminda elde edilen t degerlerinin
anlamli oldugu (p<.001) gériilmiistiir. Sonug olarak, Anne Baba Stres Olcegi (ABSO), 16
maddeden olusan tek boyutlu bir dlgektir. Olgekte dortlii Likert tipi bir derecelendirme (Her
zaman=4, Sik sik=3, Bazen=2, Hi¢bir zaman=1) kullamlmstir. Olcekten alinabilecek en
diisiik puan 16, en yiiksek puan 64’tiir. Olgekten alinan yiiksek puan, anne baba stresinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.6. Aile Degerlendirme Olcegi (ADO)

Aile Degerlendirme Olgegi (McMaster Family Assesment Device) ABD'de Brown
Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cercevesinde Epstein,
Baldwin ve Bishop (1983) tarafindan aile islevlerini ¢esitli boyutlarda olgmek iizere
gelistirilmistir. Olgegin iilkemize uyarlama calismasi Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. On
iki yas tizerindeki tiim aile {iyelerine ve denegin kendisine aile islevlerini degerlendirmek
amactyla uygulanabilmektedir. Problem Coézme (PRC), Iletisim (ILT), Roller (ROL),
Duygusal Tepki Verebilme (DTV), Gereken ilgiyi Gésterme (GIG), Davranis Kontrolii
(DVK) ve Genel Fonksiyonlar (GNF) adi altinda 7 alt 6lgekten olusan Aile Degerlendirme
Olgegi 60 maddedir. Olgek "Aynen katiliyorum" (1 puan) ile "Hi¢ katilmiyorum" (4 puan)
arasinda degisen dort secenek iizerinden puanlanmaktadir. Olgekte “1” puan saglikl, “4”
puan sagliksiz cevabinin gostergesidir, 35 madde tersine ¢evrilmis maddedir. Yiiksek puan o
islev agisindan sagliksizligin arttigini gosterir. Alt dlgeklerin Cronbach Alfa katsayilari .38
ile .86 arasinda degismektedir.

3.7. Deneme Uygulamasi

Ergenlere yonelik 'Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme' programui ve ebeveynlere yonelik
'Siddetsiz Kars1 Koyma' programinin igeriginde yer alan etkinliklerin hedeflenen davraniglar
kazandiracak nitelikte olup olmadigi ve belirlenen siirenin yeterli olup olmadigini
degerlendirebilmek i¢in deneme uygulamalar: yapilmistir. Deneme uygulamalar: sirasinda
her bir etkinligin ne kadar zaman aldigi hesaplanmis ve hem ebeveyn ve hem de 6grenci
grubunda zaman konusunda problem yasanmadigi gozlenmistir. Ebeveyn grubunda bazi
etkinliklerde verilen yonergelerin tam anlasilmadigi goriilmiis ve gerekli diizeltmeler
aragtirmacilar tarafindan yapilmistir. Ayrica, her bir oturum katilimcilarin izni ile video
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kaydina alinmis ve tiim oturumlar izlenerek igerik ve kiiltiire uygunluk bakimindan
degerlendirmeler yapilmigtir. Deneme uygulamalari sirasinda herhangi bir 6lgtim
yapilmamustir.

3.8. Deneysel Islem

Ergenlere yonelik 'Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme' programi ve ebeveynlere yonelik
'Siddetsiz Kars1 Koyma' programi deney gruplart ile haftada bir kez, yaklagik 90 dakikalik
oturumlar halinde yiiriitilmiistiir. Uygulamalar arastirmaci tarafindan ebeveyn ve ergen
gruplarina hafta ici 6glen saatlerinde birbirine paralel zaman dilimlerinde uygulanmustir.
Programin icerdigi etkinliklerin, pilot uygulamalarla benzer sira ve siire ile uygulanmasina
0zen gosterilmistir. Ergen ve Ebeveyn deney gruplarmin uygulamalar1 6grencilerin kendi
okullarinda, okul toplant1 salonunda, iiyelerin ¢ember bigiminde rahatca oturabilecekleri ve
etkinliklerin yapilmasma olanak verecek bir ortamda yapilmustir. Ogrenci oturumlarina
1sinma aktiviteleri ile baslanmig ve siire¢ sonunda ikramlarda bulunulmustur. Ebeveyn
programinin kiiciik grup aktivitelerini icermesinden dolayi, tiim siire¢ bir lider uygulayici ve
bir de yardimc1 lider uygulayicisi ile ylratilmiistir.

3.9. Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme Psikoegitim Program

Ergenlere uygulanan grup calismasi, anne-babalara uygulanan ‘Siddetsiz Kargi Koyma’
ebeveyn programini destekleyecek sekilde sistemik psikoterapi yaklasimina dayali olarak
hazirlanmis, 6grencilerin sozel ve fiziksel saldirganlik, diigmanlik, kin ve nefret iceren tutum
ve davraniglar yerine, anlagsmazlik durumlarinda yasadiklar gerginlikle yapici g¢atisma
cOzme, iletisim ve sosyal becerilerini gelistirerek bas etmeleri hedeflenmistir. Bununla
birlikte, yasanan gerginlik ve Ofke durumlarinda, Ogrencilerin aile i¢i etkilesimlerinin
davraniglar1 tizerindeki etkileri ve kendi davraniglarinin aile igi etkilesimleri tizerinde nasil
bir etkisi oldugu ile ilgili dongiisel sorulardan faydalanilarak, gostermis olduklar
davraniglara yonelik farkindaliklarinin gelisimi ve bu sekilde gerginlikle bas etme
becerilerine katki saglanmasi amaglanmistir. Programin hazirlanmasinda, daha &nce
hazirlanmis olan ve degisik arastirmalarda kullanilan egitim programlarindan ve konu ile
ilgili diger kaynaklardan yararlanilmistir (Gladding, 2012; Akgiin & Araz, 2010; Elizabeth
ve Elisabeth, 2010; Yavuzer ve Ure, 2010; Tiirniikli, Kagmaz, ikiz ve Balci, 2009;
McGoldrick, Gerson & Petry, 2008; Kuzucu, 2007; Schrumpf, Crawford, & Bodine, 2007;
Glimiis, 2006; Uysal, 2006; Corey, 2005; Kulaksizoglu, 2004; Tastan, 2004; Herrmann ve
McWhirter, 2001; Oner, 2000). Siddet ve saldirganlikla bas etme psikoegitim programinin
igerigine baktigimizda: her bir ergenin siddet icerikli davranisi, duygu ve diisiinceleri ve
yasantilart grup ortaminda ele alinmaktadir. Grup, davranig diizenleyici olarak, olumlu
anlamda kullanilmaktadir. Burada ergenler ile siireg odakli olarak su konular ele
alinmaktadir; 1. Hafta: Tanmigsma, giris, saldirganlik, saldirgan davranislar nedir? 2. Hafta:
Catisma nedir? kaynaklari ve etkileri nelerdir? 3. Hafta: Duygulari fark etme ve ifade etme,
4. Hafta: Empati becerileri, 5. Hafta: Etkin dinleme ve iletisim becerileri, 6. Hafta: Aile
etkilesimi, genogram ve aile dizimi uygulamalari, 7. Hafta: Ofke yonetimi becerileri, 8.
Hafta: Gevseme egzersizleri, 9. Hafta: Catisma ¢dzme becerileri, 10. Hafta: Sonlandirma ve
stireci degerlendirme.

3.10. Siddetsiz Kars1 Koyma Ebeveyn Programm (Non-Violent Resistance Programme-
NVR)

Arastirma kapsaminda siddet ve saldirganlik davraniglar1 olan 6grencilerin ebeveynlerinden
olusan deney grubuna, 14 oturumluk Siddetsiz Karsi Koyma (NVR) ebeveyn programi
(Elizabeth ve Elizabeth, 2010) uygulanmistir. Programin ana hatlar1 incelendiginde bireysel
ebeveyn goriismeleri, on oturumluk beceri egitimleri (1. Gerginlik artigi, 2. Evde ebeveynin
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varligi, 3. Sepetler, 4. Destekleyiciler ve destek sistemleri, 5. Duyurma teknigi, 6. Ebeveyn
degerleri, duyuru, mutabakat hareketleri, 7. Aktif direng/karsi koyma, 8. Oturma eylemi, 9.
Ev disinda ebeveynin varligi, 10. Ozet ve sertifikalandirma) ve destekleyici ii¢ oturumdan (1:
Duyurw/ilan Etme, 2.0turma eylemi, 3.Kendi kendine bakim) olusmaktadir. 10 oturumluk
ana NVR programi ve ii¢ oturumluk destekleyici oturumlara ek olarak ebeveynlerin aile
etkilesim aginin bireylerin tutum ve davraniglarina etkisi ve bireysel tutum ve davraniglarin
aile yapist ve etkilesimleri {izerindeki etkilerini fark etmek amaciyla 'Aile Soy Agact
(Genogram)' ve 'Aile Dizimi' tekniklerini iceren ek bir oturum yapilmistir. Ebeveynlere,
programdaki grup ¢alismalari siirecinde telefonla destek, rol oynama, video izleme teknikleri
ve NVR programina ek olarak ihtiya¢c durumunda ev ziyaretleri uygulanmistir.

NVR ebeveyn egitimi, ¢ocuklarinin siddet, kendine zarar verebilecek aktiviteler, okuldan
kagma ve diger akut disiplin problemleri ile bas etmeye yardim etmek amaciyla anne-babalar
i¢in tasarlanmigtir (Omer, 2004, 2011). Temelde, NVR siddetsiz bir bigimde baski1 ve siddete
kars1 koymak igin sosyo-politik bir strateji olarak gelistirilmistir (Lavi-Levavi, Shachar,
Omer, 2013). NVR'nin hedefi, oncelikle ¢aresiz ve ¢ocuklariyla ilgili gerginlige kapilan
ebeveynlere yardim etmek, geri kiskirtma ya da pes etmeksizin ¢ocugun saldirgan ve
kendine zarar verici davramiglarina etkili bir sekilde karst koymayir Ogrenerek
ebeveynliklerini geri kazandirmaktir. Miidahale programlari, ebeveynlerle yiiriitilmesine
ragmen, temel bakis agisi hem ebeveynler hem de cocuk {izerine yogunlasir. NVR' nin
ebeveynlere ¢ocuk icin giiven verici bir islev olusturmalarina olanak saglayan giivenli ve
istikrarli bir iliski ¢ergevesi inga etmelerine yardim ettigi varsayilir (Omer, Steinmetz, Carthy
ve Schlippe, 2013).

3.11. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada deney oncesi ve deney sonrasinda toplanan veriler, oncelikle dijital ortama
aktarilmig; ardindan SPSS 17 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Coziimleme
stirecinde kullanilan istatistiksel analiz yonteminin varsayimlari arasinda olan normallik ve
diger sayiltilar1 karsilayan 6l¢iimler icin ‘Karisik Olgiimler Icin iki faktorlii Anova’, Tekrarh
Olgiimler icin Tek Yonli Anova ve Iliskisiz Gruplar I¢in t testi kullanilmistir. Normallik
sayiltisinin saglanamadigi durumlarda ise parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ve Mann Whitney U testi kullamilmustir. Izleme dl¢iimii ise sontest dlgiimlerinin
bitiminden iki ay sonra deney ve kontrol grubunda bulunan 6grenci ve ebeveynlerden
alinmustir.

4. Bulgular

Bu boliimde denencelerin test edilmesi amaciyla yapilan istatistiksel analizler sonucunda
elde edilen bulgular yer almaktadir. Aragtirmadan elde edilen bulgular denence sirasina
uygun olarak asagida sunulmustur.

4.1, Denence 1: Aragtirmanin ilk denencesi 'Siddet ve saldirganlikla bag etme programinin
uygulandigr deney grubu Ogrencilerinin, kontrol grubu oOgrencilerine gore ‘Saldirganiik
Olcegi’'nden aldiklar: sontest puanlart éntest puanlarindan anlaml diizeyde diigiiktiir ve bu
fark kalicidir." seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunun saldirganlik dlgeginden aldiklar1 ontest, sontest ve izleme testi
puan ortalamalar1 arasinda farkliliklarm anlamli olup olmadig1 ‘Karnsik Olgiimler Igin Iki
faktorlii Anova’ istatistiksel analiz teknigi ile incelenmis ve elde edilen bulgular asagida
sunulmustur.
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Tablo 4.Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Saldirganlik Olgegi Ontest Sontest {zleme Puanlarma iligkin
Uygulanan Iki Faktorlii Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Deneklerarast 40139,333 33

Grup (Deney/Kontrol)

Hata 27342,157 1 27342,157 68,370 ,000

12797,176 32 399,912
Deneklerigi 29966.666 66
Olgiim (Ontest-sontest-izleme)

11607,235 2 5803,618 37,276 ,000
Grup*Olgiim 8395,078 2 4197,539 26,960 ,000
Hata 9964,353 64
155,693
Toplam 70105.999 99

Karisik Olgiimler icin iki faktérlii Anova analizi sonuglarma gore Saldirganlik Olgegi (SO)
puanlarinin deney Oncesinden sonrasina farklilik gosterdigi, yani farkli islem gruplarinda
olmak ile tekrarli dl¢timler faktorlerinin 6grencilerin saldirganlik dlgegi puanlar iizerindeki
ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur (F(2-64)=26,96, p<.001). Bu bulgu deney ve
kontrol grubunda olmanin, Ogrencilerin saldirganlik 6lgegi puanlarimi diistirmede farkl
etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yam sira deney ve kontrol gruplarmin
saldirganlik 6l¢eginden almis olduklar1 Ontest-sontest ve izleme puanlari arasinda da anlaml
bir fark oldugu goriilmektedir (F(2-66)= 37,27, p<.001). Aynm sekilde, grup ana etkisinin
anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (F(1-32)= 68,37, p<.001). Bu bulgulara gore, deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik puanlari, uygulanan programa bagli olarak
farklilik géstermektedir.

Deneysel isleme tabi tutulan dgrencilerin SO ontest puanlarina (X=119,70) gdre, sontest
(X=88,52) puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir diisiis olmas1 ve izleme testlerinde
(X=72,64) de bu disiisiin devam etmesi, bununla birlikte higbir deneysel islem
uygulanmayan kontrol grubunun SO 6ntest (X=127,23) ve sontest (X=126,94) ve izleme
(X=124,94) puanlarinda anlamli bir farklilik olmamasi bulgusuna dayanarak, uygulanan
“Siddet ve Saldirganlikla Bag Etme” programinin dgrencilerin saldirganlik diizeylerini
azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.

Deney grubunun Saldirganlik Olgegi sontest ve izleme puanlarinda gdzlemlenen farkin kalict
olup olmadigim incelemek igin, Saldirganlik Olgeginin tekrarli dlgiimlerinden aldiklart
puanlar arasindaki farka, Tekrarli Olgiimler I¢in Tek Yonlii Anova ile bakilmistir. Varyans
analizi sonucuna gore deney grubuna katilan ergenlerin puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmustur (F= 75.085; p<.001). Ol¢iimler arasindaki bu farkin kaynagina
Bonferroni testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5.Deney ve Kontrol Gruplarinin Saldirganlik Olgegi Ontest Sontest ve izleme Testi Puan Ortalamalarina
iliskin Karsilastirma Testi (Bonferroni) Sonuglari

Grup Deney
Ontest Ortalama Sontest  Ortalama Izleme Ortalama
Farki Farki Farki
Ontest - 31.176" 47.059"
Deney Sontest ; 15.882"
Izleme -

Bonferroni testi  *p<.001

Tablo 5’te gorildiig gibi deney grubu 6grencilerinin ontest (X=119,70) puan ortalamalari
ile sontest (X=88,52) ve izleme (X=72,64) testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml1 bir fark
oldugu ve bununla birlikte yine sontest (X=88,52) puan ortalamalari ile izleme (X=72,64)
testi puan ortalamalar arasinda da anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak,
ogrencilerin saldirganlik 6l¢egi izleme testi puanlarindaki diisiisiin devam etmesi ‘Siddet ve
Saldirganlikla Bag Etme Programi’nin uzun siireli etkisinin bir gostergesi olabilir.

4.2. Denence 2: Siddetsiz kars1 koyma programinin uygulandig1 deney grubu ebeveynlerinin
kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi, Rol
Doyumu, Yeterlik, Yatirim ve Rol Dengeleme Alt Boyutlarindan aldiklar1 sontest puanlar
ontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir ve bu fark kalicidir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan anne-babalarin Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algist
Olgegi (ERKA) alt dlgeklerinden aldiklar1 dntest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar
arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamli olup
olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis ve elde edilen bulgular asagida
sunulmustur.

Arastirmanin ikinci denencesini sinamaya yonelik verilerin analizi asamasinda, gruplarin s6z
konusu 6l¢me aracindan aldiklar1 puanlarin normal dagilim 6zelligi gostermemesi sebebiyle,
parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanarak deney ve
kontrol grubundaki ebeveynlerin ontest ve sontest puanlart arasinda anlaml bir farklilik olup
olmadigina bakilmistir. Analiz siirecinde deney ve kontrol grubuna ait veriler ayr1 ayri analiz
edilmis, elde edilen bulgular Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6.Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalari Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi Rol
Doyumu Alt Boyutu Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglar

Gruplar Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplanmu Z p

Negatif Sira 7 5,57 39,00 -1,207 227
Deney Grubu Pozitif Sira 8 1013 81,00

Esit 2

Negatif Sira 6 7,83 47,00 -,740 459
Kontrol Grubu Pozitif Sira 9 8,11 73,00

Esit 2
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Tablo 6 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki anne-babalarm ERKA Olgegi Rol
Doyumu Alt Boyutu ontest ve sontest puanlari bakimindan anlamli bir farklilik gosterip
gbstermedigine iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére, deney
grubundaki anne-babalarin ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
(Z=-1.207; p>.05) goriilmiistiir. Benzer sekilde herhangi bir islemin uygulanmadigi kontrol
grubundaki anne-babalarin da Ontest ve sontest puanlari arasinda da anlamli bir farklilik
olmadigi (Z=-,740; p> .05) gorilmistiir.

Buna gore, deney grubundaki anne-babalarin Rol Doyumu alt boyutu Ontest ve sontest
puanlari bakimindan anlamli bir farklilik gdstermemesine bakilarak, uygulanan 'Siddetsiz
Kars1 Koyma' ebeveyn programi'nin deney grubunda bulunan anne-babalarin Rol Doyumu
algilarinda onemli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Deney grubundaki anne-babalarin
ERKA Olgegi Rol Doyumu alt boyutu ontest sontest lgiimlerinden aldiklar1 puanlar
arasinda anlaml bir farklilik olmadigindan sontest izleme testi puan farkina bakilmasina
gerek goriilmemistir.

Deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin ERKA Olgegi Yeterlik alt boyutu dntest ve
sontest Ol¢limlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliligi sinamak amaciyla yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 7' de yer almaktadir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Ebeveynlik Roliine liskin Kendilik Algis1 Olgegi
Yeterlik Alt Boyutu Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglar

Gruplar Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplami z p

Negatif Sira 5 6,10 30,50 2,185 ,029
Deney Grubu  p, itif Sira 12 1021 122,50

Esit 0

Negatif Sira 4 713 28,50 -1,197 231
Kontrol Grubu  Pozitif Sira 9® 6,94 62,50

Esit 4°

Tablo 7 incelendiginde deney grubundaki anne-babalarin ontest ve sontest puanlari arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu (Z= -2,185; p<.05), herhangi bir islemin uygulanmadig: kontrol
grubundaki anne-babalarin 6ntest ve sontest puanlart arasinda ise anlamli bir farklilik
olmadig1 (Z= -1,197; p> .05) goriilmiistiir. Bu sonug ile deney grubundaki anne-babalarin
yeterlik alt boyutu Ontest puanlarinin sontest puanlarinda artis gostermesi dikkate alindiginda
uygulanan 'Siddetsiz Kars1 Koyma Programi'nin anne-babalarin kendi ebeveynlik becerileri
yeterligine iligkin algilamalarinda 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Deney grubundaki anne-babalarm ERKA Olgegi Yeterlik alt boyutu sontest ve izleme testi
Ol¢iimlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliligi sinamak amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 8' de yer almaktadir.

Tablo 8. Deney Grubundaki Anne-Babalarin ERKA Olgegi Yeterlik Alt Boyutu Sontest ve izleme Testi
Puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplam z p
Negatif Sira 7 11,50 80,50

Pozitif Sira 10 7,25 72,50 ~190 /849
Esit 0
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Tablo 8 incelendiginde deney grubuna katilan anne babalarin ERKA Olgegi Yeterlik Alt
Boyutu sontest ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi (Z = -,190; p>
.05) goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore arastirmanin ikinci denencesi dogrulanmis,
yani kabul edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin ERKA Olgegi Yatirrm alt boyutu ontest ve
sontest olglimlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliligi smmamak amaciyla yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 9' da yer almaktadir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Ebeveynlik Roliine liskin Kendilik Algis1 Olgegi
Yatirim Alt Boyutu Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Gruplar Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplami z P
Negatif Sira 10 7,90 79,00

Deney Grubu . Jitif Sira 4 650 26,00 -Lerr 094
Esit 3
Negatif Sira 9 9,33 84,00

Kontrol Grubu  Pozitif Sira 8 863 69,00 -,357 721
Esit 0

Tablo 9 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin ERKA Olgegi Yatirim
Alt Boyutu Ontest ve sontest puanlari bakimindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma gore, deney
grubundaki anne-babalarin Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigi (Z=-1,677; p> .05) gorilmistir. Benzer sekilde herhangi bir islemin
uygulanmadigi kontrol grubundaki anne-babalarin ontest ve sontest puanlari arasinda da
anlamli bir farkliligin olmadigi (Z=-,357; p> .05) goriilmiistiir. Sonug¢ olarak elde edilen
bulgulara gore arastirmanin dokuzuncu denencesi dogrulanmamustir.

Deney grubundaki anne-babalarn ERKA Olgegi Yatirm alt boyutu oOntest sontest
6l¢iimlerinden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigindan deney ve kontrol
grubu katilimcilarinin sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasindaki farka bakilmasina
gerek goriilmemistir.

Deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin ERKA Olgegi Rol Dengeleme alt boyutu &ntest
ve sontest Olglimlerinden aldiklart puanlar arasindaki farklili§i siamak amaciyla yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 10’ da yer almaktadr.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Ebeveynlik Roliine Tliskin Kendilik Algis1 Olgegi Rol
Dengeleme Alt Boyutu Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglar

Gruplar Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplanmu Z p
Negatif Sira 2 3,00 6,00

Deney Grubu pitif Sira 14 929 130,00 321100l
Esit 1
Negatif Sira 8 9,19 73,50

Kontrol Grubu Pozitif Sira 9 883 79,50 -,143 887
Esit 0

Tablo 10 incelendiginde deney grubundaki anne-babalarin ntest ve sontest puanlari arasinda
anlaml bir farkliligin oldugu (Z= -3,211; p< .05) kontrol grubundaki anne-babalarin ise
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Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 (Z= -,143; p> .05)
goriilmiistiir. Bu sonuca gore uygulanan 'Siddetsiz Karsi Koyma Ebeveyn Programi'nin
anne-babalarin rol dengelemeye iligkin algilamalarmin artmasinda 6nemli bir etkisinin
oldugu sdylenebilir.

Deney grubundaki anne-babalarin ERKA Olgegi Rol Dengeleme alt boyutu sontest ve
izleme testi Ol¢imlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliligi sinamak amaciyla yapilan
Wilcoxon Isaretli siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 11' de yer almaktadar.

Tablo 11.Deney Grubundaki Anne-Babalarm ERKA Olgegi Rol Dengeleme Alt Boyutu Sontest ve izleme Testi
Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Sontest-Ontest n  Sira Ortalamalarn Sira Toplam z p
Negatif Sira 9 8,50 76,50

Pozitif Sira 6 7.5 43,50 -940 347
Esit 2

Tablo 11 incelendiginde deney grubu katilimcilarinin sontest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklili§in olmadig1 (Z=,940; p> .05) goriilmektedir.

4.3. Denence 3: Arastirmanin tiglincii denencesi 'Siddetsiz karst koyma programinin
uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Aile
Degerlendirme Olgegi’'nden aldiklar sontest toplam puanlari éntest puanlarindan anlaml
diizeyde diisiiktiir ve bu fark kalicidu' seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan dgrencilerin 'Aile Degerlendirme Olcegi'nden aldiklari
oOntest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu gorilmiistiir.
Aragtirmanin iiglincli denencesini sinamaya yonelik verilerin analizi asamasinda, gruplarin
s6z konusu 6lgme aracindan aldiklar1 puanlarin normal dagilim 6zelligi gostermemesi
sebebiyle, parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
uygulanarak deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin ontest ve sontest puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Analiz siirecinde deney ve kontrol grubuna
ait veriler ayr1 ayr1 analiz edilmis, elde edilen bulgular Tablo 12' de verilmistir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Aile Degerlendirme Olgegi Ontest ve Sontest
Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Gruplar Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplanmu Z p
Negatif Sira 17 9,00 153,00 ,000
Deney Grubu Pozitif Sira 0 ,00 ,00 -3.622
Esit
Negatif Sira 7 8,57 60,00
Kontrol Grubu  Pozitif Sira 10 9,30 93,00 -, 781 435
Esit 0

Tablo 12 incelendiginde deney grubundaki anne-babalarin 6ntest ve sontest puanlari arasinda
anlaml bir farkliligin oldugu (Z=-3,622; p<.05), kontrol grubundaki anne-babalarin ontest
ve sontest puanlart arasinda ise anlamli bir farkliligin olmadigr (Z=-,781; p> .05)
goriilmiistiir.
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Bu sonug ile deney grubundaki anne-babalarin aile degerlendirme Slgegi Ontest puanlarinin
sontest puanlarinda diisiis gostermesi dikkate alindi§inda, uygulanan programin anne-
babalarin saglikli aile islevselligi algilar1 iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Deney grubundaki anne-babalarin ‘Aile Degerlendirme Olgegi’ sontest ve izleme testi
Olciimlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliligi sinamak amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 13' te yer almaktadur.

Tablo 13. Deney Grubundaki Anne-Babalarin Aile Degerlendirme Olgegi Sontest ve Izleme Testi Puanlarina
Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Sontest-Ontest n Sira Ortalamalar Sira Toplam z p
Negatif Sira 7 7,79 54,50

Pozitif Sira 10 985 98,50 -1,042 297
Esit 0

Tablo 13 incelendiginde deney grubuna katilan anne babalarin Aile Degerlendirme Olgegi
sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclarina gdre, sontest ve izleme testi puanlari
arasinda anlamli bir farklihigin olmadigi (Z = -1,042; p> .05) goriilmektedir. Elde edilen bu
bulgular, arastirmanin ii¢lincii denencesini destekler nitelikte olup, s6z konusu denence
dogrulanmistir.

4.4, Denence 4: Arastirmanin dordiincti denencesi "Siddetsiz karsi koyma programinin
uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Anne-Baba Stres
Diizeyi Olgegi’'nden aldiklar: sontest puanlari éntest puanlarindan anlamh diizeyde diisiiktiir
ve bu fark kalicidir." seklinde ifade edilmistir.

Aragtirmanin dordiincii denencesini sinamaya yonelik verilerin analizi agamasinda, gruplarin
s0z konusu Olgme aracindan aldiklari puanlarin normal dagilim 6zelligi gostermemesi
sebebiyle, parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
uygulanarak deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin ontest ve sontest puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Analiz siirecinde deney ve kontrol grubuna
ait veriler ayr1 ayr1 analiz edilmis, elde edilen bulgular Tablo 14'te verilmistir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Stres Diizeyi Olgegi Ontest ve Sontest Puanlarina
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Gruplar Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplamu Z p
Negatif Sira 16 8,50 136,00

Deney Grubu 5 _if Sira 0 00 00 -3.517 000
Esit
Negatif Sira 10 10,35 103,50

Kontrol Grubu  Pozitif Sira 6 542 32,50 -1,838  ,066
Esit 1

Tablo 14 incelendiginde deney grubundaki anne-babalarin 6ntest ve sontest puanlari arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu (Z=-3,517; p<.05), herhangi bir islemin uygulanmadigi kontrol
grubundaki anne-babalarin Ontest ve sontest puanlari arasinda ise anlamli bir farkliligin
olmadigi (Z=-1,838; p>.05) gorilmiistiir.
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Bu sonug¢ ile deney grubundaki anne-babalarin stres diizeyi Olgegi Ontest puanlarin
sontestte diigiis gostermesi dikkate alindiginda, uygulanan programin anne-babalarin stres
diizeyleri ilizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu bulgular,
arastirmanin dordiincii denencesini destekler nitelikte olup, s6z konusu denence
dogrulanmistir.

Deney grubundaki anne-babalarin ABSO sontest ve izleme testi dlgiimlerinden aldiklari
puanlar arasindaki farklilign sinamak amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
analizinden elde edilen sonuglar Tablo 15' te yer almaktadir.

Tablo 15. Deney Grubundaki Anne-Babalarin Anne-baba Stres Diizeyi Olgegi Sontest ve Izleme Testi Puanlaria
Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

Sontest-izleme n Sira Ortalamalar Sira Toplam z p
Negatif Sira 6 7,42 44,50

Pozitif Sira 10 9,15 91,50 1,218 223
Esit 1

Tablo 15 incelendiginde deney grubuna katilan anne babalarin ‘Anne-baba Stres Diizeyi
Olgegi’ sontest ve izleme testi puanlar arasinda anlamli bir farkliligm olmadig (Z = -1,218;
p> .05) goriilmektedir.

5. Tartisma Sonuc ve Oneriler

Deneysel uygulamalar sonunda elde edilen bulgulara gore arastirmanin birinci denencesi
dogrulanmistir. Sonug olarak, siddet ve saldirganlikla bas etme programina katilmis olan
deney grubu Ogrencilerinin saldirganlik Ol¢egi puanlarindaki diisiisiin uygulanan beceri
egitim programina bagli oldugu sdylenebilir. Bu etkinin son 6l¢iimden iki ay sonra yapilan
izleme testi 0l¢limiinde de devam ettigi goriilmiistiir.

Egitim programlariin etkili olmasinin en énemli sebeplerinden birinin, uygulanan beceri
programinin saldirganlifi azaltmaya yonelik iceriginin yani sira aileleri de kapsayan
biitiinciil bir bakis acist ile yapilandirilmis olmasindan kaynaklandigi diisiintilmektedir.
Konuyla ilgili literatiir incelendiginde bu arastirmanin sonuglarn iilkemizde ve diinyada son
donemde ergenlerle yapilan ¢esitli arastirmalarla paralellik gostermektedir (Herrmann ve
McWhirter, 2003; Rollin, Ulrey-Kaiser, Potts & Creason, 2003; Aber, 2003; Williams,
Waymouth, Lipman, Mills ve Evans, 2004; Ozmen, 2004; Sukhodolsky, Kassinove,
Gorman, 2004; Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Smeijsters ve Cleven, 2006; Fong, 2006;
Uysal, 2006; Tekinsav-Siit¢ii, 2006; Ando, Asakura, Ando ve Simons-Morton, 2007
Akdeniz, 2007; Giiner, 2007; Horne, Stoddard ve Bell, 2007; Giiltekin, 2008; Karatas ve
Gokeakan, 2009; Giindogdu, 2009; Yavuzer ve Ure, 2010; Taner-Derman, 2011; Bedel ve
Ar1, 2012; Turk, 2013; Bacioglu, 2014).

Bu arastirmada siddet ve saldirganlik igeren davranislarla bas etmek icin ergenlerin yani sira,
ebeveynler de bir grup siirecinden gegmislerdir. iki gruba birden egitim verilmesi ve
gruplarin paralel bir sekilde yiiriitilmesinin 6grenci ve ebeveynlerin davranislarina katki
sagladigi, gruplara katilan iiyelerle yapilan goriismelerde de siklikla vurgulanmigstir. Buna
dayanarak, saldirganlik gibi ¢ok boyutlu bir problemin sadece Ogrencilerle yiiriitiilen
programlarla ortadan kaldirilmasinin ¢ok zor olacagi ve konunun diger paydaslarinin da isin
icine katilmasinin bir zorunluluk oldugu diisiiniilmektedir. Sadece ailenin degil, okul ve okul
cevresinin de katilimi ile ¢coklu miidahaleler daha etkili sonuglarin alinmasini saglamaktadir
(McWhirter vd., 2004).

35



Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt: 4, Say1: 1 (Sf. 20-41)

Adnan Menderes University, Journal of Institute of Social Sciences, Vol:4, No:1 (pp. 20-41)

Ebeveynlere uygulanan program sonrasinda elde edilen bulgulara gore ERKA 6lgegi yeterlik
ve rol dengeleme alt dlgeklerinde anlamli bir farklilik goriiliirken; rol doyumu ve yatirim alt
Olceklerinde anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Sonug olarak, siddetsiz karsi koyma
programina katilmis olan deney grubu ebeveynlerinin ERKA olgegi yeterlik ve rol
dengeleme algilarina iliskin alt 6l¢ek puanlarindaki farklilasmanin uygulanan siddetsiz karsi
koyma ebeveyn beceri programina bagli oldugu sdylenebilir. Yapilan analizler sonucunda
yeterlik ve rol dengeleme alt boyutlarinda meydana gelen bu etkinin son 6lgiimden 2 ay
sonra yapilan izleme testi 6l¢iimiinde de devam ettigi goriilmiistiir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde iilkemizde ve diinyada farkli demografik 6zelliklere
sahip ailelere yonelik pek g¢ok farkli aile egitimi programi uygulandigi goriilmektedir.
Yapilan ¢alismalar hangi egitim seviyesi ve sosyo-ekonomik diizeyde olursa olsun, ailelerin
farkli konularda aile egitimine ihtiyact oldugunu gostermistir. Uygulanan aile ve ebeveyn
egitim programlarinin sonunda ebeveynlerin anne-babalik davranislarinin olumlu yonde
degistigi, ozyeterlilik duygularinin yiikseldigi, anne-babalikla ilgili stres diizeylerinin
diistiigii, anne-baba-cocuk/ergen iliskilerinin olumlu yonde degisim gosterdigi, ebeveyn ve
cocuk arasindaki gerginligin azaldig, aile etkilesim tarzlar1 ve tiyeler arasindaki iliskilerin
farklilagtig1 belirlenmistir (Omer, Schorr-Sapir ve Weinblatt, 2008; Weinblatt ve Omer,
2008; Newman, Fagan ve Webb, 2014; Lavi-Levavi, Shachar ve Omer, 2013; Kaymak-
Ozmen, 2013; Cekig, 2015).

Aragtirma bulgularina bakildiginda, ebeveynlerin yeterlik ve rol dengeleme algilarina iligkin
alt Olcek puanlarindaki farklilasma g6z oOniinde bulunduruldugunda, uygulanan NVR
programinin ebeveynlerin i¢inde bulunduklari aile ve toplumsal yapida kendilerini daha
yeterli hissetmelerine ve anne babalik rollerine iligkin dengeleme becerilerinin artmasina
yardime1 oldugu goriilmektedir. Bu sonucun programin hedefleri ile ortlistiigli soylenebilir.

Ote yandan rol doyumu ve yatirim alt dlgeklerinde anlamli bir farklilasma goriilmemektedir.
Ebeveynler ile siire¢ boyunca, toplum ve sosyo kiiltiirel yapinin ebeveynler tizerine yiikledigi
pek ¢ok rol ve sorumluluklarin program igersinde sik¢a vurgulanmasi ve tartigilmasinin
sonuglar tlizerinde etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Clinkii anne-babalik diinyadaki en zor
gorevlerden biridir ve programa daha c¢ok annelerin katilmasi géz Oniinde
bulunduruldugunda, anneler iizerinde olusan asiri sorumluluklar ve olusan stres zaman
zaman kaldirilamayacak boyutlara ulagabilmektedir. Ergen ¢ocugu olan yetiskin bireyler, bir
yandan g¢ocuklarinin gelisimi, gelecegi ile ilgilenirken, 6te yandan icinde bulunduklari
gelisim donemlerinin getirdigi saglik, cinsellik, ¢ift iligkileri gibi sorumluluklarla bas basa
kalabilmektedir. Diger taraftan da bu asamadaki ebeveynler koken ailesinde kendi
ebeveynlerinin saglik ve diger sorunlan ile de ilgilenmek durumunda kalabilmektedirler.
Tiim bu degiskenlerin ebeveynlerin rol doyumu ve g¢ocuklarinin gelecegine dair yatirim
algilarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi ve bu nedenle de uygulanan programdan olumlu
yonde etkilenmelerini azaltabilecegi diisiintilebilir.

NVR programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin, kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerle karsilastirildiginda ADO son test toplam puan ortalamalarmin kontrol
grubundaki ebeveynlere gore olumlu anlamda distiigii goriilmektedir. Sonug¢ olarak,
siddetsiz karsit koyma programina katilmis olan deney grubu ebeveynlerinin aile
degerlendirme oOlgegi toplam puanlarindaki diislisiin uygulanan egitim programina bagli
oldugu soylenebilir. Yapilan analizler sonucunda bu etkinin son Ol¢iimden iki ay sonra
yapilan izleme testi 6l¢limiinde de devam ettigi goriilmiistiir.

Siddet ve yikict davraniglara sahip kiiciik ya da ergen ¢ocugu olan pek ¢ok ebeveynin bu
davranislarla bas etmekte giicliik yasadigi ve ebeveyn olarak kendilerinin ya da ¢ocuklarinin
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yardim i¢in uzmanlara ya da grup egitim calismalarina katildigi pek c¢ok caligmada
vurgulanmistir. Arastirma kapsaminda grup programlarina katilan ebeveyn ve ergenler aile
iligkilerinde ve etkilesim big¢imlerinde farklilasma oldugunu program sonunda yapilan
bireysel goriismelerde de vurgulamislardir. Ebeveyn ve ergenler hem kendilerinin hem de
aile tiyelerinin programa katilmis olmasinin birbirlerini anlamak konusunda ¢ok yardimci
oldugunu ve aile iliskilerine ¢ok katki sagladigini belirtmislerdir. Bu arastirma bulgular
literatiirde yer alan pek ¢ok aragtirma sonuglari ile paralellik gostermektedir (Bal ve Bedel,
2015; Michelson, Ben-Zion, James, Draper, Penney ve Day, 2014; Newman, Fagan ve
Webb, 2014; Omer, Steinmetz, Carthy, Schlippe, 2013; Lavi-Levavi, Shachar ve Omer,
2013; Li, Chan, Mak, & Lam, 2013; Onayli ve Erdur Baker, 2013; Kabasakal; 2013; Epli-
Kog, 2013; Lebowitz, Dolberger, Nortov, Omer, 2012; Winter, Morawska & Sanders, 2012;
Yilmaz Bolat 2011; Akgiin, 2008; Omer, Schorr-Sapir ve Weinblatt, 2008; Weinblatt ve
Omer, 2008; Barcenas, 2005, Bushfield, 2004; Naik-Polan, 2004; Omer, 2001; Kabasakal,
2001).

Aragtirma bulgulart incelendiginde NVR’nin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin,
kontrol grubunda yer alan ebeveynlerle karsilastirildiginda ‘Anne Baba Stres Diizeyi Olgegi’
son test puan ortalamalarinin kontrol grubundaki ebeveynlere gore diistiigii goriilmektedir.
Sonug olarak, siddetsiz kars1 koyma programina katilmis olan deney grubu anne-babalarinin
anne-baba stres dlgegi puanlarindaki diislisiin uygulanan ebeveyn beceri programina bagl
oldugu soylenebilir. Yapilan analizler sonucunda bu etkinin son dlgiimden iki ay sonra
yapilan izleme testi 6l¢limiinde de devam ettigi goriilmiistiir.

Aragtirmanin sonuglari, iilkemizde ve yurt disinda yapilan bazi calismalarla paralellik
gdstermektedir (Omer, 2001; Pervez-Nieves, 2001; Ostberg, 2005; Omer & Weinblatt, 2008;
Omer, Schorr-Sapir ve Weinblatt, 2008; Sahin ve Kalburan, 2009; Lebowitz, Dolberger,
Nortov, Omer, 2012; Canbolat, 2012; Omer, Steinmetz, Carthy, Schlippe, 2013; Lavi-
Levavi, Shachar, Omer, 2013; Cekig, 2015). Sahin ve Kalburan (2009) yurt disinda
uygulanan farkli aile egitimlerinin etkililigini inceledikleri meta analitik c¢aligmada,
uygulanan programlarin sonunda ebeveynlerin anne-babalik davraniglarinin olumlu yoénde
degistigi; anne-babalikla ilgili stres diizeylerinin diistiigli ve Ozyeterlilik duygularimin
yiikseldigini belirlemistir. Ayrica aile egitimi programlarinin ebeveynlerin g¢ocukla iletisimi
ve ¢ocuk bakimi konularinda olumlu etkileri saptanmustir. Bu sonuglar, bu aragtirmanin
bulgulart ile paralellik gostermektedir.

Sonug olarak bu aragtirmada, Tiirk kiiltiiriinde yapilan deneysel ¢alismalardan farkli olarak
anne baba ve ergenler birlikte ele alinarak calisilmustir. Saldirgan davranmiglar, ergenlerin
yasamlar1 siiresince edinmis olduklari, problem ¢6zme ve bas etme stratejisi olarak
kullandiklar1 davranis oriintiileridir. Ogrenciler, dzellikle de saldirgan davranislarin sikca
goriildiigli, bu davraniglarin etkili bir problem ¢ézme yontemi olarak kabul edildigi, bu tiir
davraniglarin desteklendigi bir ortamda bulunuyorlarsa, bu bas etme ydntemlerinden
vazgegmeleri onlari korunaksiz hale getirebilmektedir. Ogrencilerin bu davramglardan
vazgecmeleri icin yerlerine daha etkili beceri ve davramiglar koymalar1 gerekmektedir
(Giiltekin, 2008).

Kritik bir gelisim asamasi olan ergenlik doneminde yogun olarak goriillen siddet ve
saldirganligin azaltilmasinda, hem ergenler hem de onlarin ebeveynleri ile birlikte ¢aligildigi
arastirmalarin ilkemizde pek yapilmadigr da dikkate alindiginda, biitiinciil bir bakis agisiyla
hazirlanmis bu programin iilkemizde, ileride uygulanacak diger arastirmalar i¢in baslangi¢
olacagi ve onlara katkida bulunacagi soylenebilir. Bu bilgiler ¢ergevesinde, lilkemizde ve
diinyada onemli sorunlar arasinda yer alan siddet ve saldirganlik igeren tutum ve
davraniglarin azaltilmasi konusunda ergen bireylerle c¢alisirken konunun ¢ok boyutlu,
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kapsamli bir bicimde ele alinmas1 ve 6zellikle aileler olmak {izere 6gretmenler ve idareciler
gibi konunun diger paydaslarmin dahil oldugu onleyici, koruyucu ve miidahale edici
programlarin gelistirilerek uygulanmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
ozellikle ebeveyn yeterlikleri ve aile etkilesimleri {izerine odaklanan siddetsiz kars1 koyma
ebeveyn egitim programi da mevcut programlara ek olarak kullanilabilir.

Son olarak aragtirmanin ¢aligma grubu Adana'da bir ortadgretim okulunda egitimine devam
eden 6grenci ve onlarin ebeveynlerinden olugmaktadir. Elde edilen bulgular, ancak benzer
egitim ve sosyo-kiiltiirel yapidaki gruplara genellenebilir ve veriler uygulanan 6lceklerin
Olctiigii 6zelliklerle sinirhdir.
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