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Bu arastirmada Universite 6grencilerinin saghkli aile yapisi, algilanan stres ve umut diizeyleri arasindaki iliskinin gesitli
demografik degiskenlerle agiklanmasi amaglanmaktadir. Arastirma Seben izzet Baysal Meslek Yiiksekokulu 6grencileri
zerinde gergeklestirilmistir. Arastirma tarama modeline uygun tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmada “Saglikh Aile
Olgegi”, “Algilanan Stres Olgegi” ve “Siirekli Umut Olcegi” ile demografik sorulari iceren soru formu kullanilmistir.
Katilimcilarin %80’i kadin, %601 1. sinifta ve %49,3’l sosyal hizmet bolimiinde 6grenim gérmektedir. Katihmcilarin
saglikli aile puani ylksek (123,31); algilanan stres dlizeyi orta (15,93); umut duzeyleri yiksek (47,46) bulunmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin saglikli aile yapisi ile umut diizeyleri arasinda pozitif (r=,460) korelasyon bulunmustur.

Katilimcilarin algiladiklari stres diizeyi ile saglikh aile dlzeyi arasinda negatif (r=-,443) korelasyon bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Aile, Algilanan Stres, Siirekli Umut, Universite Ogrencileri

A STUDY ON HEALTHY FAMILY, PERCEIVED STRESS AND HOPE: THE CASE OF SEBEN
IZZET BAYSAL VOCAIONAL SCHOOL

Abstract

This study aims to explain how different demographic factors relate to university students' perceived stress, healthy
family structure, and hope. The research was conducted on the students of Seben izzet Baysal Vocational School. The
research is a descriptive study in accordance with the survey model. The "Healthy Family Scale," "Perceived Stress
Scale," "Trait Hope Scale," as well as a questionnaire with questions about demographics, were employed in the study.
80% of the participants were female, 60% were in the first year and 49.3% were studying in the social work
department. The healthy family score of the participants was high (123.31), perceived stress was moderate (15.93),
and hope was high (47.46). Between the students who took part in the study's healthy family structure and their
levels of hope, a positive correlation (r=.460) was found. The level of stress perceived by participants and the level of
healthy family were found to have a negative correlation (r=-.443).
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1. GIRi$

Modernitenin getirdigi bireysel yasami ylicelten, kendinden baskasini dnemsemeyen ve
kendisinden baska kimseye fedakarca davranmayan yasam felsefesi, glinimiizde ne yazik ki
aile kurumunu temelden sarsmistir. Ozgiirligii, sadece “id”in istek ve arzularini sinirsiz tatmin
etmek olarak ele alan modern tanimlar, farkinda olmadan bireyleri empatiden yoksun ve
sadece “id”in esiri konumuna getirmis bdylece insanlari hedonist ve ¢ikarci bir yapiya
donlstirmistir. Bu ozglrlik anlayisi aile iliskilerini temelden sarsmis ve bosanmalarin
kapisini ardina kadar acmistir (Tarhan, 2014). Dolayisiyla bu siire¢ icerisinde aile baglari
zayiflamig, aile olmanin anlami ve 6nemi yitirilmis, basta esler olmak Uzere aile Uyelerinin
birbirlerine tahammill zayiflamistir. Netice olarak mutsuz birey, aile ve toplum profili ortaya
¢ikmistir (Tarhan, 2014;16). Fakat bitiin bu doénisim ve degisimlere ragmen aile kurumu
tarihte oldugu gibi giinimizde de ®nemini ve varligini korumustur. insan tiriinin
baslangicindan bu yana “aile” toplumlarin psikososyal ve ekonomik yasamlarinin merkezinde
konumlanmistir. Bu konumu geregi her donem ailenin maddi ve manevi varliginin korunmasi
ve surdirdlmesi temel politikalardan biri olarak benimsenmis ve toplumlarin hukuk
sistemlerinde oldugu gibi tilkemizde de ailenin korunmasi yasalar ile giivence altina alinmistir.
(T.C. Anayasasi Madde, 41.)

Aile, bireyin toplumsal yasam icerisinde hayatinin korumasi ve siirdiirilmesi hususunda temel
bilesendir (Geng, 2015:86). Aile, kadin ve erkegin evlilik birligi ile olusan, yasamin geri kalanini
birlikte paylasma amaci gliden, aile mevzuatiyla glivence altina alinmis hukuki bir s6zlesme ile
gerceklesen ve (Uyelerinin psiko-sosyal, ekonomik, duygusal, manevi gereksinimlerinin
karsilandigi ve nesilden nesle aktarildigi toplumsal kurumdur (Durgun, 2016). Aile, ayni
zamanda c¢ocuklarin egitimlerinin gerceklestirildigi bir egitim kurumu islevi de gérmektedir.

Ailenin korunmasi ve surdirilmesi toplumlarin her zaman temel sorunu olmustur. Bu
dogrultuda ailelerin saglikh islev gostermesi amaciyla gesitli sosyal politikalar gelistirilmistir.
Aile saghgi kavrami, multidisipliner bir alan olup igeriginde ve tanimlanmasinda antropolojik,
biyopsikososyal ve kiltiirel paradigmalar bulunmaktadir. Dolayisiyla aile saghgi kavrami,
islevsel aileler, dengeli ve dizenli aileler, saghkli aileler vb. terimlerle birbirinin yerine
kullanilabilmektedir (Caliklar, 2018:7). Aile sagligi islevleri arasinda beslenme, bakim, iletisim,
uyku, sorun ¢o6zme ve bas etme, cinsellik, siddetle basa c¢ikma, serbest zamanlari
degerlendirme, maneviyat, saglhgl koruma ve gelistirme ve aile Uyelerinin ruhsal saghgi yer
almaktadir.

Ailenin yapisinin ve islevlerinin saglkh olmasi, toplumun o anda sahip oldugu kdltirel
kodlarina ve degerlerine, gelenek, goérenek ve o6rfline uyum saglayabilmesi anlamindadir.
Nitekim toplum dinamik bir yapidadir ve acik sistem ozelligi tasimaktadir. Bu nedenle
toplumsal degisim ve donisim sireci igerisinde kiltirin birtakim maddi 6gelerinde degisim
s6z konusu olacaktir (Zencirkiran, 2021). Saghkli ve iyi ailelerde sosyal cevreyle etkilesim
ylksek, aile ici iletisim ve etkilesim seviyesi 6lcilli, 6zellikle aileyi ilgilendiren konularda

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 25



Saghkl Aile, Algilanan Stres Ve Umut Uzerine Bir Arastirma: Seben Izzet Baysal Meslek
Yiiksekokulu Ornegi

demokratik stirecler 6n plandadir. Bu cercevede saglikli aile, Giyelerinin aile icindeki sinirlarini
bildigi, kendilerinden beklenen rol ve islevlerinin yerine getirdigi, kisilerin duygu ve
duslincelerini uygun bir sekilde ifade edebildigi, hayata ve gelecege donlik pozitif bakis acisina
sahip olan ailedir. Aile sagligi sadece tibbi terminolojik bir anlayisla hastaligin olmamasi degil
ayni zamanda multidisipliner bir bakis agisiyla daha fazlasini muhteviyatinda barindirir.

Gladdinng (2015)’e gore saglikh (islevsel) ailelerin 6zellikleri sunlardir:

e Degisime karsi uyum saglayabilir, denge durumunu korur ve kendini yenileyebilir,

e Acik sistem Ozelligine sahiptir ve diger sosyal sistemlerle etkilesim igerisindedir,

e Duygusal ve davranissal olarak tyeler birbirine daima 6zen gosterir,

e Birlikte zaman gegirmekten zevk alirlar,

e Aileigiiletisim ve etkilesim sorunu yasamazlar,

e Empatik diislince hakimdir ve Gyeleri anlayisli, sorun ¢gézmede basarilidirlar,

e Aile Uyelerinin birinin basarisizlik durumunda cesaretlendirme ve destekleme
yoluna basvururlar.

Ailenin saglkli islev gosterip gosterememesinde bircok bilesen bulunmaktadir. Bunlardan en
onde gelenlerden biri de strestir. Aile bireylerinin herhangi birinde yasanan ya da algilanan
stres, aile sisteminin saghgi icin ciddi tehlikeler olusturabilir.

Stres, oOzellikle glinlik hayatta siklikla kullanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
TDK(2023)’ya gore ruhsal gerilim olarak tanimlanan stres, kisilerin glinliik yasaminda, okul ve
is hayatinda karsilastigi, bas etme kapasitesini asan ve kisinin ruhsal gerilimini artirarak giinlik
rutinlerinden toplumsal rol ve islevlerine kadar sorun yaratan olaylar ve durumlar olarak
tanimlanabilir. Literatlirde stres kavramini ilk tanimlayan Selye (1956), stresi organizmayi
sarsan herhangi bir dissal olay ya da i¢sel bir diirtli olarak tanimlamaktadir. Stres, degisen ve
basa ¢ikilmasi gereken durumlar karsisinda ortaya ¢ikan tepkidir. Bir diger tanimlamada ise
stres bir olay karsisinda bireyin bas etme potansiyelinin ve kaynaklarinin yetersiz kalmasi
neticesinde s6z konusu olayin kisi tarafindan benlik bltlnligline bir tehdit olarak algilanmasi
veya degerlendirilmesi sonucunda ortaya cikan tepkidir (Leblebicioglu, 2018). Ciiceloglu
(2011)’'nun bireyin cevresiyle uyum saglayabilmesi adina ortaya koydugu bedensel ve
psikolojik ¢aba olarak acikladigi stres, Aranson, Wilson ve Akert (2012) tarafindan bireyin,
sosyal cevresi tarafindan kendisinden beklenilenleri karsilayamadigina yonelik duygu, diistince
ve inanglar kiimesi olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla tim bu tanimlamalar ve agiklamalar
stresin farkli boyutlarda ele alindigini géstermektedir.

Stresin makul dlizeyde hissedilmesi ve yasanmasi bireyi motive eden bir unsur olarak bireyde
pozitif yonll gelisimi tetikleyen bir unsurken; stresin bireyin bas etme kapasitesini asmasi ve
uzun slire devam etmesi durumunda kisi lzerinde psikosomatik, fizyolojik, bellek ve bilissel
slreclerde birtakim sorunlar, duyussal ve davranissal kimi problemler vb. biri veya birkagi
birlikte gorilebilmektedir (Steptoe ve Ayers, 2005). Bu dogrultuda stresin etkileri
incelendiginde stresin basta endokrin sistem, gastrointestinal sistem, sinir sistemi ve
kardiyovaskiiler sistem Uzerinde cesitli sorunlari da beraberinde getirebilmektedir. Bilissel
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boyutta da stres, algl, dikkat ve bellek streclerini olumsuz etkilemektedir. Kisinin 6grenilen
bilgileri hatirlayamamasi, is ve gorevlerine odaklanamamasi, karar vermede glglik ve genel
anlamda performansinda gerileme gorilmektedir (Scholey vd. 2014). Algilanan stres ise
bireyin, nesnelerin ve(ya) yasam olaylarinin ne O&lcide zorlayici olduguna yonelik
degerlendirmeleri seklinde ifade edilebilir (Gerrig ve Zimbardo, 2015: 91). Dolayisiyla algilanan
stres kisiden kisiye farkllasan, icsel yonli ve 6znel deneyimlenen bir boyutu icerisinde
barindirmaktadir. Boylece bireylerin yasadigi stresin Ustesinden gelinemeyecek seviyede
degerlendirilmesi, algilanan stres kavramini éncelemektedir (Cohen vd. 1983: 386).

Stresin Ustesinden gelinememesi, kronik hal almasiyla birlikte bireyin kendilik algisinin
bozulmasina, simdi ve gelecege yonelik umudunu kaybetmesine yol agabilmektedir. Umut ise
bireyin simdi ve gelecege yonelik besledigi, bireyi pozitif yonde motive eden ona yasam
enerjisi katan manevi bir kavramdir. TDK (2023) s6zIligiinde umut, “ummaktan dogan duygu”,
“olmasli beklenilen veya olacagi distnilen sey” anlamlarina gelmektedir. Snyder (2002)’ye
gore umut, arzu edilen hedeflere giden yollari tiiretme ve bu yollari kullanmak icin eylemsel
distinme yoluyla kendini motive etme konusunda algilanan yetenek olarak tanimlanir. Umut,
oncelikle bir disiinme bicimidir ve duygular, umuda katki saglamada oOnemli bir rol
oynamaktadir (Snyder, 2002). Umut, belirli bir hedefle ilgili distincelerden daha fazla bir sey
olup belirli bir hedefe iliskin dislincelerinin 6tesinde, insanlarin daha genel olarak hedef
arayislarindaki yeteneklerine iliskin 6z degerlendirmeleridir (Snyder, 2002). Dolayisiyla umut
kavraminin temel (¢ sacayagindan bahsedilebilir. Bunlar duyus, bilis ve davranistir.

Bireyin simdi ve gelecege yonelik umut dizeyi bu li¢c kavram Uzerinde temellendirilebilir.
Kisinin kendisiyle, basta ailesi olmak Uizere yakin sosyal cevresiyle ve toplumla barisik
olabilmesi ve dahi kendisinden beklenen psiko-sosyal islevselligi yerine getirebilmesi igin
gereken kosullardan biri de hayata dair umudunun olmasiyla iliskilidir. Sosyal hizmet bu
kapsamda bireyin simdi ve gelecegini tesis edebilmesinde umut asilayici rol ve islev de
gostermektedir. Umudunu yitirmeyen bireyler giinlin ve gelecegin problemlerinin Ustesinden
gelebilecek glictedirler. Dolayisiyla bu ¢alismada gelecegimizin umudu olan genglerimizin
umut dizeyleri, algiladiklari stres ve saglikh aile dizeylerinin belirlenmesi, cesitli degiskenler
tarafindan nasil belirlendiginin ortaya konmasi amaglanmistir.

Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problem cimlesi, “Meslek yiksekokulu 6grencilerinin algiladiklari stres ve
umut dizeylerinin saglikl aile dizeylerine etkisi nedir?” seklinde olusturulmustur. Ele alinan
alt problemler de soyledir:

MYO 6grencilerinin saglikli aile dizeyleri nedir?
MYO 6grencilerinin algiladiklari stres diizeyleri nedir?
MYO 6grencilerinin umut dizeyleri nedir?

P wnN e

MYO 6grencilerinin saglikh aile diizeyleri, algilanan stres dizeyleri ve umutlarinin;
(a) cinsiyet, (b) yas, (c) 6grenim gorilen bolim, (d) 6grenim gorilen sinif, (e) aile
tipi, (f) maddi durum, (g) ebeveyn tutumlarina gore farkllik géstermekte midir?
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Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu galisma Universite 6grencilerinin saglikh aile yapilarinin ne diizeyde oldugu, saglkli aile
yapilarinin 6grencilerin algilanan stres ve umut diizeyleri Gizerinde etkisinin olup olmadigi eger
varsa ne diizeyde bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesini konu edinmektedir. Saglikl islev
gosteren aile olarak da degerlendirebilecegimiz saglkl aile kavrami, ailenin baslangicindan
aile yasam dongusliniin son asamasina kadar gecen sirecte aile iliskileri, iletisim kaliplari,
beslenme aliskanliklari, sosyal destek mekanizmalari, duygusal destek, ¢ocuklarin bakimi,
kaynaklara erisim vb. gibi birgok faktori igerisinde barindirmaktadir.

Bu calismanin temel amaci; Universite 6grencilerinin algiladiklari saglikh aile yapisi, stres ve
umut dlzeylerini tespit etmektir. Bunun yaninda 6grencilerin algiladiklari stres ve umut
diizeylerinin saglikl aile diizeyine etkisinin ne oldugu ve demografik degiskenlere gore farklilik
gOsterip gostermediginin tespit edilmesi de arastirmanin bir diger amacidir.

Arastirmanin Onemi

Bir arastirmanin énemi arastirma amaglarinin ortaya konmasi ve arastirmacinin bu arastirmayi
neden yaptigini tanimlamasidir. Literatir incelendiginde Universite 6grencileri lizerinde cesitli
arastirmalara rastlanmakla birlikte arastirma konumuzla ilgili bir calismanin heniiz yapilmadigi
anlasiimistir. Bu baglamda arastirmamizin psikoloji ve sosyal hizmet literatliriine kaynak teskil
edebilecegi diusunilmektedir. Arastirma konusundan anlasilacagi gibi toplumlarin en temel
sosyolojik kurumlarindan biri olan aile kurumunun, toplumun varliginin korunmasi ve
strdirilmesi ve saglkli toplumlar insa edilmesi icin ailelerin saghkli islev gostermesi bir
gerekliliktir. Dolayisiyla bu ¢alismanin 6nemini, ailelerin saglikh islev gosterip gdostermediginin
ve ne seviyede psikososyal islevsellige sahip oldugunun tespit edilmesi, algilanan stres ve umut
diizeylerinin saglikli aile islevselligi izerinde nasil bir etkisinin oldugunun belirlenmesi ile
ilgililere, politika gelistiren kurumlara kaynak teskil etmesi olusturmaktadir.

2. YONTEM VE TEKNIK
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli arastirmanin amacina, 6rneklem kitlesine, verilerin en uygun sekilde
ekonomik olarak toplanmasi ve ¢éziimlenmesi icin gereken kosullarin olusturulmasi seklinde
disinialdiuginde, bu arastirma “tarama modelini” esas alan betimleyici bir arastirmadir.
Tarama modeli ge¢miste ya da simdi var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimlaridir. Burada arastirma kapsaminda olan kisi ya da nesneyi herhangi bir
sekilde degistirmeden, etkilemeden kendi sartlari icinde ve var oldugu bicimde tanimlamak
esastir (Karasar, 1995).

2.2. Arastirmanin Soru ve Hipotezleri

Arastirmada meslek ylksekokulu 6grencilerinin saglkli aile diizeylerinin, algilanan stres ve
umut diizeylerinin ne oldugunun belirlenmesi hedeflenerek;

1. MYO 6grencilerinin algiladiklari stres ve umut diizeylerinin saglikh aile diizeylerini
ne o6lglide etkiledigi?
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2. MYO 6grencilerinin algiladiklari stres diizeylerinin siirekli umut dizeyleri Gizerine
etkisi nedir?

3. Ogrencilerin saglikli aile diizeyleri, algiladiklari stres ve umut dizeyleri {izerinde
cesitli demografik faktorlerin nasil bir rol oynadigi sorularina cevap aranmaya
cahsiimigtir.

Bu baglamda hipotezlerimiz soyledir:

H-1: Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile saglkli aile diizeyleri arasinda anlamli iligki
vardir.

H-2: Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile algiladiklari stres arasinda anlamli iliski vardir.
H-3: Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile umut diizeyleri arasinda anlamli iligki vardir.

H-4: Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri bélim degiskeni ile saglikli aile diizeyleri arasinda
anlamliiliski vardir.

H-5: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri bdlim degiskeni ile algiladiklar stres arasinda
anlamliiliski vardir.

H-6: Ogrencilerin 6grenim gordikleri bolim degiskeni ile umut diizeyleri arasinda
anlamliiliski vardir.

H-7: Ogrencilerin 6grenim goérdiikleri sinif degiskeni ile saglikli aile diizeyleri arasinda
anlamliiliski vardir.

H-8: Ogrencilerin 6grenim gordikleri sinif degiskeni ile algiladiklari stres arasinda
anlamliiliski vardir.

H-9: Ogrencilerin 6grenim goérdikleri sinif degiskeni ile umut diizeyleri arasinda anlamli
iliski vardir.

H-10: Ogrencilerin maddi durumlari ile saghkli aile dizeyleri arasinda anlaml iliski
vardir.

H-11: Ogrencilerin maddi durumlari ile algiladiklari stres arasinda anlamli iliski vardir.
H-12: Ogrencilerin maddi durumlari ile umut diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.

H-13: Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile saglikh aile diizeyleri arasinda anlamli iligki
vardir.

H-14: Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile algiladiklari stres arasinda anlamli iliski vardir.
H-15: Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile umut diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.

H-16: Ogrencilerin saglhkli aile diizeyleri, algiladiklari stres ve umut diizeyleri arasinda
anlamliiliski vardir.
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2.3. Evren ve Orneklem

Bir arastirmada evren, arastirmaya konu olan ve arastirmanin kapsamina giren nesne ve
kisilerin tamamini ifade eder (Ozer,1993:2; Semerci ve Erdogan, 2021: 76). Arastirmanin
evrenini Bolu Abant izzet Baysal Universitesi (BAIBU) Seben izzet Baysal Meslek Yiiksekokulu
dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem ise belirli bir evrenden belirlenmis kurallara bagh
kalinarak segilmis ve evreni temsil etme yeterlilig§ine sahip evrenden kiiglik kiimelerdir.
Arastirma érneklemini ise BAIBU Seben MYQO’da &grenim géren on lisans dgrencilerinden
rastgele-tesadifi 6rnekleme kapsamindaki %5 kabul edilebilir hata ve %95 gliven seviyesinde
ogrenciler olusturmaktadir. Rastgele 6rneklem seciminde ana kiitledeki bitin bireylerin
secgilme sansi birbirine esit ve bagimsizdir. Bu esit ve bagimsiz se¢im ayni zamanda yansizligi
saglar (Balci, 2001: 95). Boylece tesadifi 6rnekleme tiriinde evreni temsil yeterligine sahip
orneklem, evrene genellenebilir (Creswell, 2017: 158).

2.4. Veri Toplama Araglari

Bilimsel arastirmalarda veya bir tartismada ya da bir akil yiritmede sonuca ulasabilmek icin
gereken ilk bilgi “veri” dir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak da genis kitlelere
uygulanmasi en elverisli ve ekonomik olan anket tekniginden faydalaniimistir. Anket, internet
anketi (i-anket) araciligiyla (Baris ve Taylan, 2020:22) érneklem kitlesine sunulmustur. Burada
arastirmamizin amacina ve konusuna hizmet eden 7 adet soru hazirlanmis ve ayrica ayni form
icinde standardize edilmis t¢ adet &lgek kullanilmistir. Olcekler Saglikli Aile Olgegi (SAO),
Algilanan Stres Olcegi (ASO) ve Sirekli Umut Olgegi (SUO)'diir. Olgek kullanim izinleri
alinmistir.

2.4.1. Saghkl Aile Olgegi (SAO)

Crandall ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilen ve Caglar vd. (2021) tarafindan Tirkge 'ye
uyarlanan Saghkli Aile Olcegi (SAO) 18-65 yas arasi bireylerin aile saghgi diizeyini belirlemek
tizere gelistirilmistir. Olcek 32 maddeden olusan likert tipinde bir élcek olup cevap secenekleri
1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiyorum) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
alinan en diisiik puan 32 en yliksek puan 160 puandir. Yiiksek puan saglikli aile yapisini gésterir.
Olgekte 4 alt boyut bulunmaktadir. Bunlar “Aile Sosyal ve Duygusal Saglik Siirecleri, Aile Saghg
Yasam Tarzi, Aile Saghgi Kaynaklari ve Aile Sosyal Destegi”dir. Olgekteki 1,5, 20, 21, 22, 23, 24,
29, 30, 31, 32. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin orijinali icin Cronbach Alpha degeri .89
ile .94 arasinda degismektedir.

2.4.2. Algilanan Stres Olgegi (ASO)

1983 yilinda Cohen vd. tarafindan gelistirilmis, glvenilirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri
.86 bulunmustur. Bu calismada Bilge vd. (2009) tarafindan Tiirk¢ce’ye uyarlanmasi yapilan 6lgek
kullaniimis, glivenirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri .81 bulunmustur. 5’li likert tipinde
(0 hig, 4 cok sik) hazirlanan 6lgegin G¢ maddesi (4, 5, 6. maddeler) ters kodlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek puanlar 0-32 arasindadir. Olgegin Algilanan Stres ve Algilanan Bas Etme
olmak Uzere iki alt boyutu vardir. Toplam puanin yiiksek olmasi algilanan stres diizeyinin
ylksek olmasi anlamindadir.
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2.4.3. Siirekli Umut Olgegi (SUO)

On bes yas ve Ustindeki bireylerin slirekli umut diizeylerini belirlemek amaci ile Snyder vd.
(1991) tarafindan gelistirilen ve Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan Tiikce’ye uyarlanan SUO
12 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Alternatif Yollar Dislincesi ve Eyleyici Dislince
olarak isimlendirilen alt boyutlarin her biri dorder madde ile Olclilmektedir. Bu dorder
maddenin bir tanesi gecmise, iki tanesi icinde bulunulan zamana, bir tanesi de gelecege
yonelik ifadeleri icermektedir. Diger dort madde umutla ilgisi olmayan dolgu maddelerden
olusmaktadir. Bireylerden maddelerdeki ifadelerin kendi durumlarini yansitma derecelerini
Likert tipi sekizli bir derecelendirme 6lcegi lizerinde isaretlemeleri istenmektedir. Olgek
puanlanirken dolgu maddelerine puan verilmemekte, Alternatif Yollar Dislincesi ve Eyleyici
Diisiince alt boyutlarindan elde edilen puanlar toplanarak Siirekli Umut Olcegi toplam puani
elde edilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 64’diir (Lopez ve
dig., 2000 akt. Tarhan ve Bacanli, 2015:5).

2.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22.0 ( Statistical Package for Social Sciences) programina aktarilarak frekans,
ylzdelik dilimler, aritmetik ortalamalari, standart sapmalari hesaplanmistir. Bunun yaninda
Olceklerin givenilirlik analizi (Cronbach Alpha) hesaplanmistir. Ayrica ileri istatistik
tekniklerinin belirlenmesi icin dncelikle varyanslarin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmis ve analiz neticesinde 6lceklerin carpiklik ve basiklik degerine bakilarak normallik
kontrol edilmistir. Kontroller neticesinde carpiklik ve basiklik degerlerinin +3,29 ile -3,29
arasinda oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagildigi kabul edilmistir (Kim, 2013:53).
Olcekler normal dagilim gosterdigi gerekcesiyle parametrik testler kullanilmistir. iki grup
arasindaki farkin agiklanmasi icin Independent Samples t-Test’ i analizi yapilmistir. ikiden fazla
olan parametrelerin karsilastiriimasinda da One-Way ANOVA analizi yapilmis ve farkliigin
kaynagini tespit etmek icin -varyanslarin homojen oldugu durumlarda- PostHoc testlerinden
Tukey testi ve LSD testi; -varyanslarin homojen olmadigi durumlarda da- PostHoc testlerinden
Tamhane’s T2 ve Games-Howell testi kullaniimistir (Kayri, 2009). Ayrica arastirmada saghkli
aile yapisi, algilanan stres ve siirekli umut diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek maksadiyla
Pearson Korelasyon analizi ve ¢coklu regresyon analizleri yapilmistir.

2.6. Arastirmanin Sinirhliklan

Bir arastirmada sinirliliklarin belirlenmesi arastirmanin gercgeklestirilebilirligi hususunda bilgi
verir. Sinirhliklar arastirmanin 6rneklem, zaman ve kapsaminin ¢ergevesini ¢izer. Bu
arastirmamizda Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Seben izzet Baysal Meslek
Yiksekokulu’nda 6grenim goren on lisans 6grencileri ile sinirhidir. Boylece secilen 6rneklemle
arastirma sonugclari sadece BAIBU Seben izzet Baysal MYO &grencilerine genellenebilir. Ayrica
bu arastirma 25.10.2022 ile 25.12.2022 tarihleri ile stre sinirhdir.
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3. BULGULAR VE YORUM
3.1.Ankete Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Ogrenciler Hakkinda Cesitli Bilgiler

Cinsiyet Sayi Yiizde Sinif Sayi Yizde
Kadin 172 80,0 |l.sinif 131 60,9
Erkek 43 20,0 2.sinif 84 39,1
Toplam 215 100,0 | Toplam 215 100,0
Bolim Sayi Yizde Aile Bigimi Sayi Yiizde
Sosyal Hizmet 106 49,3 Cekirdek aile 158 73,5
Sosyal Guvenlik 81 37,7 Genis aile 47 21,9
is Sag. ve Giiv. 28 13,0 Tek ebeveynli aile 10 4,7
Toplam 215 100,0 | Toplam 215 100,0
Maddi durum Sayi Yiizde Aile Tutumu Sayi Yiizde
0-5000%& 77 35,8 Otoriter (baskici) tutum 37 17,2
5001%- 10000%& 99 46,0 Asir koruyucu tutum 63 29,3
100014-15000% 29 13,5 Demokratik tutum 92 42,8
15001%- 20000% 7 3,3 Serbest (ilgisiz) tutum 5 2,3
20001% ve Uzeri 3 1,4 Tutarsiz (dengesiz) tutum 18 8,4
Toplam 215 100,0 Toplam 215 100,0
Yas Ortalamasi: 19,73+2,033

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan o6grencilerin cesitli demografik bilgilerine iliskin
istatistiklere yer verilmistir. Katiimcilarin %80’i kadin ve %20’si erkektir. YOK (2022) YKS
yerlestirme istatistiklerine bakildiginda ilgili okulun tim bolimlerinde kadinlarin tercih orani
%71,34 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla ¢alismada kadinlarin katiliminin yogun olmasi bu
istatistikten kaynaklanmaktadir. Katihmcilarin 6grenim gordukleri sinif dagilimina bakildiginda
%60,9’u birinci sinifta; %39,1’i ise ikinci sinifta 6grenim gérmektedirler. Ankete cevap veren
ogrencilerin egitim gordikleri 6n lisans bolimlerine bakildiginda yarisinin sosyal hizmet
bélimiinde, %37,7’sinin sosyal glivenlik bolimiinde ve %13’linlin de is saghgl ve glvenligi
boliminde olduklari goriilmektedir. Aile bicimi degiskenine bakildiginda ise modern
toplumlarda gorilen aile bigimiyle paralel olarak gekirdek aile bigimine sahip olanlar %73,5
iken geleneksel genis aile bicimine sahip olanlarin da %21,9 oldugu ve tek ebeveynli ailelerin
de %4,7 oldugu gorilmektedir. Sosyolojik arastirmalarda 6nemli gostergelerden biri digeri ise
ekonomik durum kriteridir.

Katilimcilarimizin ailelerinin aylik geliri baz alinarak belirlenen maddi degiskenine bakildiginda
%46’sinin 5 bin bir £ ile 10 bin £ arasinda aylik gelire sahip olduklari, 20 bin £ ve Uzeri gelire
sahip olanlarin %1,4 oldugu ve 5 bin £ ve asagisinda aylk gelire sahip olanlarin oraninin ise
%35,8 oldugu gorulmektedir. Ailelerin saglikh islev gosterip gdstermediginin belirlenmesinde
onemli bir kriter olarak degerlendirebilecegimiz “aile tutumlar”’na baktigimizda ise
katiimcilarin yariya yakininin ebeveyn tutumlarinda “demokratik tutum”, %17,2’sinin
“otoriter (baskici) tutum” ve %29,3’lUnln ise “asir koruyucu tutum” sergiledikleri
gorilmektedir. Katiimcilarin yas ortalamasi 19,73+2,033 bulunmustur.
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3.2. Saglikhi Aile Yapisina iligkin Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin saglkli aile yapisi, Saglikh Aile Olgegi (SAO) ile test edilmistir.
Oncelikle 6lcegin giivenilirlik analizi yapilmis ve élcek maddelerinin giivenilirligi test edilmistir.
Analiz neticesinde elde edilen sonuclar asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 2. Saghkh Aile Ol¢egi( SAO) Giivenilirlik Analizi

Saglikh Aile Olgegi (SAO) Cronbach Alpha (a) Madde
Ailede Sosyal ve Duygusal Saglk Siirecleri (ASDS) ,940 13
Aile icin Saglikh Yasam Tarzi (ASYT) ,810 6
Aile Sagligi Kaynaklar (ASK) ,794 9
Aile Disinda Sosyal Destekler (ADSD) ,822 4
Olgek Toplami ,929 32

Yukaridaki tabloda gérildugii gibi Saghkli Aile Olcegi (SAO)'nin gerek toplam dlcek
maddelerinde gerekse de alt boyutlari temel alindiginda yliksek givenilirlikte oldugu
anlasiimaktadir. Dolayisiyla 6lgek glvenilir bir dlcek olup saglkl aile yapisinin dlcilmesinde
kullanish bir 6lciim aracidir. Saghkli aile 6lgegi icin yapilan tanimlayici istatistiklere iliskin tablo
asagida gosterilmektedir.

Tablo 3. Saghkl Aile Olgegi (SAO)’ye iliskin Tanimlayici Bilgiler

SAQ ve Alt Ortalama Enaz En ¢ok Carpikhk  Carpiklik ~ Basiklik  Basiklik
Boyutlari Hatasi Hatasl
SAO_Toplam 123,31 59 158 -,603 ,166 ,718 ,330
SAO_ASDS 52,78 20 65 -,928 ,166 ,679 ,330
SAQ_ASYT 24,38 12 30 -,573 ,166 ,635 ,330
SAO_ASK 31,65 14 45 -,311 ,166 -,003 ,330
SAO_ADSD 14,49 4 20 -,486 ,166 -,227 ,330

Yukaridaki tabloda katilimcilarin Saglikh Aile Olgegi’'nden aldiklari puanlar, alt boyutlarinda
aldiklar puanlar, en az ve en yliksek puanlar ve Kolmogorov-Smirnov ile Shapiro-Wilk testleri
disinda normal dagihm varsayiminin karsilanip karsilanmadiginin belirlenmesinde bir diger
kriter olarak degerlendirdigimiz carpiklik-carpiklik hatasi ve(ya) basiklik-basiklik hatasi
sonuclar gésterilmektedir. SAO toplam 6lcek puanlarinda égrencilerin ortalamasi 123,31 ile
cok yiiksek cikmistir. Olgek toplamindan en diisiik puan alan 59 puan alirken en yiiksek puan
alan 158 puan almistir. Ailede sosyal ve duygusal saglik stregleri boyutunda alinan puanlara
bakildiginda ortalama alinan puan 52,78 ile yuksek diizeyde bulunmustur. Bu alt boyutta
alinan en dusik puan 20; en ylksek puan 65’tir. Aile icin saghkli yasam tarzi boyutunda alinan
puanlara bakildiginda ortalama puan 24,38 ile yiksek bulunmustur. Bu boyutta alinan en
dislik puan 12, en yiksek puan da 30’dur. Aile saghgi kaynaklari alt boyutunda alinan en diistik
puan 14, en yiiksek puan 45 olup puan ortalamasi 31,65’tir. Son olarak da aile disinda sosyal
destekler boyutunda alinan puanlara bakildiginda en diisiik 4, en yiksek 20 puan alinmis olup
ortalama puan 14,49 olarak bulunmustur. Bu sonuglar katilimcilarin saglikh aile islevselligine
ve yapisina sahip oldugunu gostermektedir. Olcegin basiklik ve(ya) carpiklik degerine
bakildiginda hesaplanan mutlak z degeri +3,29 ile -3,29 arasinda deger aldig! icin normal
dagihm kabul edilmektedir (Kim, 2013:53).
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3.3. Saglikli Aile Yapisina iliskin Hipotez Testleri

Tablo 4. Saglikli Aile Diizeyinin Cinsiyet ve Sinif Degiskenine Gére T-Test Sonuglari

SAO ve Alt Cinsiyet OrtalamatSS p Sinif OrtalamatSS p
Boyutlari
. Kadin 31,6315,67 1. sinif 32,6945,70 ,001%*
SAQ_ASK Erkek 31,7246,72 931 2. sinif 30,0245,82
. Kadin 123,05+17,89 1. sinif 124,39+17,84 ,256
SAO_Toplam = o 12232:18,88 | "°7% [ emf | 121,61¢16,83
*p<0,01

Yukaridaki tabloda ankete katilanlarin cinsiyet ve egitim gorilen sinif degiskenine gére saglikli
aile dlzeyleri arasinda anlamli farklihigin olup olmadigini tespit etmek igin yapilan t-testi analizi
sonucu gosterilmektedir. Cinsiyet boyutunda gerek 6lcek toplam puaninda gerekse de alt
boyutlarda anlamli farkhlik tespit edilmemistir. Dolayisiyla “H-1: Ogrencilerin cinsiyet
degiskeni ile saghkli aile dizeyleri arasinda anlaml iliski vardir.” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmamistir. Egitim goriilen sinif degiskenine gére saglikh aile diizeyi arasinda anlaml
farklihgin olup olmadigina da bakilmis ve “Aile Sagligi Kaynaklari” alt boyutu disinda anlamli
farklilik bulunmamistir. SAO-ASK alt boyutunda 1. Sinifta egitim géren 6grencilerin saglikli aile
diizeylerinin daha yiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlaml farklilastig tespit edilmistir. Bu
sonugla SAO_ASK alt boyutunda “H-10: Ogrencilerin 6grenim gérdikleri sinif degiskeni ile
saglikh aile diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.” hipotez dogrulanirken olcek genelinde
dogrulanmamistir.

Tablo 5. Saglkh Aile Diizeyinin Boliim Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

SAQ ve Alt Bolim OrtalamatSS p Anlamh Fark
Boyutlari
Sosyal Hizmet 51,12+10,17 Sosyal Hizmet<
SAO_ASDS Sosyal Glivenlik 54,77+7,65 ,027* Sosyal Guvenlik
is Sag. ve Giiv. 53,32+9,29
Sosyal Hizmet 120,92+19,2 Yok
SAO_Toplam Sosyal Glivenlik 126,09+13,89 ,127
is Sag. ve Gliv. 124,28+19,05
*p<0,05

Ogrenim gorilen bélim ile saglikh aile diizeyi arasinda anlamli iliskinin tespit edilmesi icin
gergeklestirilen tek yonli ANOVA testi sonucu yukaridaki tabloda gosterilmistir. Analiz
neticesinde o6lcegin SAO_ASDS alt boyutunda istatistiksel olarak anlamh farklilik tespit
edilmistir. Farklihgin kaynaginin tespiti icin gerceklestirilen Tukey HSD (Levene=2,233;
p=0,110) sonucuna gore farkhligin sosyal hizmet ile sosyal giivenlik arasindan kaynaklandigi
bulgulanmistir. Bu sonugla “H-7: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri bolim degiskeni ile saglkli
aile diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.” hipotezi ailede sosyal ve duygusal saglik silregler
boyutunda dogrulanirken 6lgek toplaminda dogrulanmamistir.

Tablo 6. Saglikli Aile Diizeyinin Maddi Durum Degigskenine Gore ANOVA Sonuglari
SAO ve Alt Boliim OrtalamazSS p Anlamh Fark
Boyutlari
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0-5000%& 29,07+6,53 0-5000 ile 5001-
5001%- 100008 | 32,79+5,11 10000 arasinda, ve
SAO_ASK 10001%£-15000% | 34,06+4,77 ,000* | 10001- 15000
15001%- 20000% | 32,42+3,45 arasinda
20001% ve lizeri | 34,66%4,93
0-5000%& 13,35+3,63 0-5000 ile 5001-
5001%- 10000 15,02+3,37 10000 arasinda, ve
SAO_ADSD 10001%£-15000%¢ | 15,72+3,22 ,004* | 10001- 15000
15001%- 20000% | 13,71+2,98 arasinda
20001% ve Uzeri | 16,33+3,05
0-5000% 116,49+19,32 0-5000 ile 5001-
5001%- 10000 126,98+15,23 10000 arasinda ve
SAO_Toplam 10001%£-15000% | 128,72+14,36 ,001* | 10001- 15000
15001%- 20000% | 122,00+15,17 arasinda
20001% ve Uzeri | 127,66+24,50
*p<0,05

Yukaridaki tabloda katilimcilarin ailelerinin maddi durumlari ile saglikli aile diizeyleri arasinda

anlaml iliskinin olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek yonli ANOVA testi sonucu
gosterilmektedir. Analiz neticesinde SAO_ASK alt boyutu, SAO_ADSD alt boyutu ve dlgek
toplaminda maddi durum degiskenine gore anlamli farklik bulunmustur. Diger alt boyutlarda

anlami iliski bulunmamistir. Bu sonuglara gére “H-13: Ogrencilerin maddi durumlari ile saglikh

aile diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.” hipotezi dogrulanmistir. Sosyo-ekonomik durum

bireylerin sosyal statilerinin belirlenmesinde temel referanslardan biridir. Ailelerin saghkli

islev gostermesinde, gidaya ve sagliga erisimde temel belirleyici, ekonomik gictir. Tablodan

da gorilecegi lUzere 0-5000% arasinda aylk gelire sahip olan ailelerin saglkli aile dizeyleri

puanlarinin digerlerinde ¢cok daha dusuktr.

Tablo 7. Saglikli Aile Diizeyinin Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gre ANOVA Sonuglari

SAQ ve Alt Bolim OrtalamatSS p Anlamh Fark
Boyutlari
Otoriter (baskici) tutum 45,9+10,09 “Otoriter(baskici)
Asir koruyucu tutum 55,17+7,28 tutum” ile “Asiri
Demokratik tutum 55,42+7,10 koruyucu tutum” ve
Serbest (ilgisiz) tutum 54,40+2,60 “demokratik tutum” ve
SAO_ASDS Tutarsiz (dengesiz) tutum 44,55+13,20 ,000* | “serbest ilgisiz tutum”
arasinda/ Tutarsiz
(dengesiz) tutum ile
“demokratik tutum”
arasinda
Otoriter (baskici) tutum 22,67+4,10 “Otoriter(baskici)
Asir koruyucu tutum 25,22+3,00 tutum” ile “Asiri
SAO_ASYT Demokratik tutum 24,85+2,91 ,001* | koruyucu tutum” ve
Serbest (ilgisiz) tutum 24,40+2,07 “demokratik tutum”
Tutarsiz (dengesiz) tutum 22,50+5,58 arasinda
.. Otoriter (baskici) tutum 111,54+19,49 “Otoriter(baskici)
SAO_Toplam y ol
Asiri koruyucu tutum 127,49+14,37 ,000* | tutum” ile “Asir
Demokratik tutum 127,31+14,10 koruyucu tutum” ve
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Serbest (ilgisiz) tutum 125,00+9,43 “demokratik tutum”
Tutarsiz (dengesiz) tutum 111,94+24,64 arasinda

*p<0,05

Yukaridaki tabloda ankete katilan 6grencilerin ebeveyn tutumlarina gore saglikh aile dlizeyleri
arasinda anlamh farklihgin olup olmadigini tespit etmek igin yapilan ANOVA testi sonucu
gosterilmektedir. Analiz neticesinde SAO_ASDS alt boyutunda, SAO_ASYT alt boyutunda ve
toplam oOlcekte ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamh farklihk bulunmustur. Farkhligin
kaynagini tespit etmek icin gerceklestirilen Tukey HSD testi analizi neticesinde SAO_ASDS alt
boyutunda farklihgin “otoriter baskici tutuma sahip aile” ile “asiri koruyucu tutuma sahip olan
aile” ve “demokratik tutuma sahip olan aile” ve “serbest ilgisiz tutuma sahip aile” arasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica farkhhigin kaynagi “tutarsiz dengesiz tutuma sahip olan aile” ile
“demokratik tutuma sahip olan aile” arasindan kaynaklanmaktadir. Ortalama degerlere
bakildiginda otoriter baskici tutuma sahip olan ailelerin saglikli aile dizeyleri puanlari
dustiktiir. SAO_ASYT alt boyutunda ise “otoriter baskici tutuma sahip aile” ile “asirn koruyucu
tutuma sahip aile” ve “demokratik tutuma sahip aile” arasindan kaynaklandigi ve otoriter
baskici tutuma sahip olan ailelerin saglikli aile diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Olgek
toplaminda da yine ayni sekilde farkhligin kaynagi “ototriter baskici tutuma sahip aile” ile “asiri
koruyucu tutuma sahip olan aile” ve “demokratik tutuma sahip olan aile” arasindan
kaynaklandigi ve otoriter baskici tutuma sahip olan ailelerin saglikh aile diizeylerinin dusik
oldugu bulunmustur. Bu sonuglarla “ H-15: Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile saglikli aile
diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.” hipotezi dogrulanmistir.

3.4. Algilanan Strese iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin Algilanan stres diizeyleri, Algilanan Stres Olcegi (ASO) ile test
edilmistir. Oncelikle dlgegin giivenilirlik analizi yapilmis ve dlgcek maddelerinin giivenilirligi test
edilmistir. Analiz neticesinde elde edilen sonuglar asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 8. Algilanan Stres Olgegi( ASO) Giivenilirlik Analizi

Algilanan Stres Olgegi (ASO) Cronbach Alpha (a) Madde
Algilanan Stres (AS) ,815 5
Algilanan Bas Etme (ABE) ,456 3
Olgek Toplami ,797 8

Yukaridaki tabloda gériildiigii gibi Algilanan Stres Olgegi (ASO)’niin algilanan stres alt boyutu
ve toplam Olcekte glvenilir oldugu gorilmektedir. Sadece algilanan bas etme alt boyutunda
olgek glvenilirligi dislik ¢tkmistir. Burada 6lgegin bu alt boyutundaki maddelerin sayisinin az
olmasi sonucun bu sekilde ¢cikmasina neden olmus olabilir. Ayrica Olgegin yapi gegerligini tespit
etmek icin yapilan KMO Bartlet testi ve AFA’ya bakilmistir. KMO uyum degeri,834 olup Bartlett
kiiresellik testi p<0,001 diizeyinde anlamlidir. Olgegin orijinalinde de oldugu gibi temel
bilesenler analizi ve dik dondlirme kullanilarak yapilan faktor analizi neticesinde 6z deger “1”
den biyuk iki faktor elde edilmis ve bu faktorler varyansin %56,70’ini agiklamaktadir.
Uygulanan 6lcek glivenilir bir 6lgcek olup algilanan stres diizeyini 6lgmede kullanisli bir 6lcim
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aracidir. Algilanan Stres Olgegi icin yapilan tanimlayici istatistiklere iliskin tablo asagida

gosterilmektedir.

Tablo 9. Algilanan Stres Olgegi (ASO)’ye iliskin Tanimlayici Bilgiler

SAQ ve Alt Ortalama | Enaz En ¢ok Carpikhk | Carpiklik Basiklik | Basiklik
Boyutlari Hatasi Hatasi
ASO_Toplam 15,93 3 32 ,210 ,166 ,185 ,330
ASO_AS 10,42 0 20 ,164 ,166 ,679 -,189
ASO_ABE 5,50 0 12 ,211 ,166 ,368 ,330

Katilimcilarin algilanan stres oOlceginden ve olgegin alt boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalari en diistik ve en yiksek puanlar ile normallik analizinde kullanacagimiz basikhk ve
carpiklik sonugclari yukaridaki tabloda gosterilmektedir. Algilanan stres dizeylerinde olgek
toplaminda 6grencilerin aldiklari puan ortalamasi 15,93 olarak hesaplanirken algilanan stres
alt boyutunda yine benzer sekilde alinabilecek en yliksek puanin tam ortasinda bir ortalama
puan almislardir. Olgegin algilanan bas etme alt boyutunda da benzer bir sekilde alinan
ortalama puanlari en ug degerlerin tam ortasinda konumlanmaktadir. Bu veriler 6grencilerin
orta diizeyde stres algiladiklari ile aciklanabilir. Stresin orta diizeyde hissedilmesi esasen
saglikll bir duruma isaret eder. Orta diizey stres bireyi motive eder ve giiclendirir. Olcegin
basiklik ve(ya) carpiklik degerine bakildiginda hesaplanan mutlak z degeri +3,29 ile -3,29
arasinda deger aldigi icin bu 6lcekte de normal dagilim kabul edilmektedir (Kim, 2013:53).

3.5. Algilanan Stres Diizeyine iliskin Hipotez Testleri

Tablo 10. Algilanan Stres Diizeyinin Cinsiyet ve Sinif Degiskenine Gore T-Test Sonuglari

ASO ve Alt Cinsiyet OrtalamatSS p Sinif OrtalamatSS p
Boyutlari
.. Kadin 10,51+4,34 1. sinif 9,6614,01 *
ASO_AS Erkek 10,09+3,41 200 2. sinif 11,61+4,16 /001
.. Kadin 5,57+2,16 1. sinif 5,19+2,12 *
ASO_ABE Erkek 5,23+1,91 343 2. sinif 6,00+2,01 /006
.. Kadin 16,08+5,79 1. sinif 14,85+5,25 *
ASO_Toplam — I=c o 15,32+4,17 B2 onf | 17,615,49 /000
*p<0,05

Yukaridaki tabloda ankete katilanlarin cinsiyet degiskenine ve egitim gorilen sinif degiskenine
gore algilanan stres dlizeyi arasinda anlamli farkliligin olup olmadigini tespit etmek icin yapilan
t-testi analizi sonucu gosterilmektedir. Cinsiyet boyutunda gerek olgek toplam puaninda
gerekse de alt boyutlarda anlaml farklilik bulgulanmamustir. Dolayisiyla “H-2: Ogrencilerin
cinsiyet degiskeni ile algiladiklari stres arasinda anlamli iliski vardir.” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmamistir. Egitim gorilen sinif degiskenine gore algilanan stres diizeyi arasinda
anlamli farklihgin olup olmadigina da bakilmis ve gerek alt boyutlarda gerekse de toplam 6lgek
puaninda anlamli farkhlik bulunmustur. Algilanan stres alt boyutunda ikinci sinif 6grencilerinin
daha stresli olduklari ve p<0,05 diizeyinde anlamli farkhlastigi, yine ayni sekilde bas etme alt
boyutunda da ikinci sinif 6grencilerinin algiladiklari stres dizeyinin birinci siniflara gére daha
ylksek oldugu bulunmustur. Toplam 6lcek puaninda da ayni sekilde ikinci sinif 6grencilerinin
algiladiklari stres diizeyinin daha yliksek oldugu ve anlamh farklilastigi bulunmustur. Burada
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ogrencilerin okulla iligkili stres faktorleri olabilecegi gibi ailesel ve de DGS sinavina yonelik
hazirhik surecine iliskin de stres faktorleri olabilecegi soylenebilir. Bu sonugla “H-10:
Ogrencilerin 6grenim gordikleri sinif degiskeni ile algiladiklari stres arasinda anlamli iliski
vardir.” hipotezi dogrulanmistir.

Tablo 11. Algilanan Stres Diizeyinin Boliim Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

ASO ve Alt Bolim OrtalamatSS p Anlaml Fark
Boyutlari (Tukey HSD)
Sosyal Hizmet 11,47+4,10 Sosyal Hizmet>
ASO_AS Sosyal Giivenlik 9,2443,91 ,001* | Sosyal Givenlik
is Sag. ve Giiv. 9,89+4,27
Sosyal Hizmet 5,75+2,05 Sosyal Hizmet> s
ASO_BE Sosyal Giivenlik 5,50+1,95 ,040*% | Sag. ve Giv.
is Sag. ve Giv. 4,60+2,60
Sosyal Hizmet 17,21+5,25 Sosyal Hizmet>
ASO_Toplam Sosyal Giivenlik 14,75+5,30 ,003* | Sosyal Giivenlik ve is
is Sag. ve Giiv. 14,50+6,05 Sag. ve Giiv.
*p<0,05

Yukaridaki tabloda ankete katilan oOgrencilerin algiladiklari stres dizeylerine gore bolim
degiskeni arasinda anlaml farklihgin olup olmadigina yonelik yapilan ANOVA testi sonucu
gosterilmektedir. Analiz neticesinde hem 6lcek alt boyutlarinda hem de toplam 6lgekte bu iki
degisken arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Farkliligin kaynagini tespit etmek icin yapilan
PostHoc Tukey (HSD) testi neticesinde farkliligin algilanan stres alt boyutunda sosyal hizmet
ile sosyal glivenlik, bas etme alt boyutunda sosyal hizmet ile is sagligi ve glivenligi bolimi ve
Olcek genelinde de yine sosyal hizmet ile sosyal givenlik ve is saghgi ve glivenligi bolimleri
arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu sonug ile “H-7: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
bolim degiskeni ile algiladiklari stres arasinda anlamli iliski vardir.” hipotezi dogrulanmistir.

Tablo 12. Algilanan Stres Diizeyinin Maddi Durum Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

SAQ ve Alt Bolim Ortalama#SS p Anlamh Fark
Boyutlari
0-5000% 16,28+5,63
5001%- 10000& 16,0215,54
ASO_Toplam 100014-15000% 15,65+5,12 ,411 Yok
15001%- 20000% 12,0043,55
20001% ve Uzeri 16,00+8,00

Yukaridaki tabloda algilanan stres diizeyi ile maddi durum degiskeni arasinda anlamli bir
farklihgin olup olmadigini belirlemeye yoénelik gergeklestiriien ANOVA testi sonucu
gosterilmektedir. Analiz neticesinde bu iki degisken arasinda beklenenin aksine istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulgulanmamustir. Fakat ortalama degerlere baktigimizda maddi durum
dizeyi arttikca algilanan stres azalmaktadir. Fakat 20001 tl ve Gzeri geliri oldugunu ifade eden
3 kisinin algiladiklari stres diizeyinin yiikseldigi gériilmektedir. Bu sonugla “H-13: Ogrencilerin
maddi durumlan ile algiladiklari stres arasinda anlaml iliski vardir.” hipotezi
dogrulanmamistir.
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Tablo 13. Algilanan Stres Diizeyinin Aile Tutumu Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari
ASO ve Alt Bolim OrtalamatSS p Anlaml Fark
Boyutlari
Otoriter (baskici) tutum 10,64+3,51 Tutarsiz dengesiz
Asir koruyucu tutum 10,09+4,14 tutum> otoriter tutum
ASO_AS Demokratik tutum 9,86+4,02 ,001* | ve asiri koruyucu tutum
Serbest (ilgisiz) tutum 9,40+5,41 ve demokratik tutum
Tutarsiz (dengesiz) tutum 14,27+4,30
Otoriter (baskici) tutum 6,40+2,10 Demokratik tutum<
Asir koruyucu tutum 5,41+2,31 otoriter tutum ve
ASO_BE Demokratik tutum 4,92+2,34 ,000* | tutarsiz dengesiz tutum.
Serbest (ilgisiz) tutum 6,00+2,34
Tutarsiz (dengesiz) tutum 6,83+2,40
Otoriter (baskici) tutum 17,05+4,92 Tutarsiz dengesiz
Asin koruyucu tutum 15,5045,76 tutum> asiri koruyucu
ASO_Toplam | Demokratik tutum 14,79+4,71 ,000* | tutum ve demokratik
Serbest (ilgisiz) tutum 15,40+7,33 tutum
Tutarsiz (dengesiz) tutum 21,11+6,24

*p<0,05

Yukaridaki tabloda ankete katilan Ogrencilerin ebeveyn tutumlarina gore algilanan stres
diizeyleri arasinda anlamli farklihgin olup olmadigini tespit etmek icin yapilan ANOVA testi
sonucu gosterilmektedir. Analiz neticesinde ASO_AS alt boyutunda, ASO_BE alt boyutunda ve
toplam oOlcekte ebeveyn tutumu degiskenine goére anlamh farklihk bulunmustur. Farkhilgin
kaynagini tespit etmek icin gerceklestirilen Tukey HSD testi analizi neticesinde ASO_AS alt
boyutunda farkhligin “tutarsiz dengesiz tutum sahip aile” ile “asiri koruyucu tutuma sahip olan
aile” ve “otoriter tutuma sahip aile” arasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica “tutarsiz dengesiz
tutuma sahip olan aile” ile “demokratik tutuma sahip olan aile” arasindan kaynaklanmaktadir.
Ortalama degerlere bakildiginda tutarsiz dengesiz tutuma sahip olan ailelerin algiladiklari stres
diizeyi puanlar yiksektir. ASO_BE alt boyutunda ise “demokratik tutuma sahip aile” ile
“otoriter tutuma sahip aile” ve “tutarsiz dengesiz tutuma sahip aile” arasindan kaynaklandigi
ve tutarsiz dengesiz tutuma sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin algiladiklari stres dizeyinin
digerlerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Olcek toplaminda ise farkhhigin kaynag “tutarsiz
dengesiz tutuma sahip aile” ile “asiri koruyucu tutuma sahip olan aile” ve “demokratik tutuma
sahip olan aile” arasindan kaynaklandigl ve tutarsiz dengesiz tutuma sahip olan ailelerin
cocuklarinin algiladiklari stres dlzeyinin digerlerine goére ¢ok daha vyiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonuglarla “ H-16: Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile algiladiklari stres
arasinda anlamliiliski vardir.” hipotezi dogrulanmistir.

3.6. Siirekli Umut Diizeyine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan égrencilerin siirekli umut diizeyleri, Siirekli Umut Olcegi (SUO) ile test
edilmistir. Oncelikle dlgegin giivenilirlik analizi yapilmis ve dlgcek maddelerinin giivenilirligi test
edilmistir. Analiz neticesinde elde edilen sonuclar asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 14. Siirekli Umut Olgegi( SUO) Giivenilirlik Analizi
| siirekli Umut Olgegi (SUO) | Cronbach Alpha (@) | Madde

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 39



Saghkl Aile, Algilanan Stres Ve Umut Uzerine Bir Arastirma: Seben Izzet Baysal Meslek
Yiiksekokulu Ornegi

Alternatif Yollar Dislncesi Alt Boyutu (AYD) ,811 4
Eyleyici Dlslince Alt Boyutu (ED) ,697 4
Olcek Toplami ,846 8

Yukaridaki tabloda gorildigiu gibi Siirekli Umut Olgegi (SUO)'niin gerek toplam dlgek
maddelerinde gerekse de alt boyutlari temel alindiginda glvenilir oldugu gorilmektedir.
Dolayisiyla olcek glivenilir bir 6lgcek olup 6grencilerin strekli umut diizeylerinin dlgiilmesinde
kullanish bir dlgiim aracidir. Siirekli Umut Olgegi ile ilgili tanimlayici istatistiklere iliskin tablo
asagida gosterilmektedir.

Tablo 15. Siirekli Umut Olgegi( SUO)’ye iliskin Tanimlayici Bilgiler

SUO ve Alt Ortalama | Enaz En ¢ok GCarpiklik | Carpiklik | Basiklik | Basiklik
Boyutlari Hatasi Hatasi
SUO_Toplam 47,46 25 64 -,332 ,166 ,179 ,330
SUO_AYD 24,50 7 32 -,400 ,166 ,566 ,330
SUO_ED 22,96 9 32 -,371 ,166 ,537 ,330

Yukaridaki tabloda katiimcilarin SUO’ den aldiklar puanlar, SUO alt boyutlarinda aldiklari
puanlar, en az ve en ylksek puanlar ve normal dagilim varsayiminin karsilanip
karsilanmadiginin  belirlenmesinde kullanilan kriterlerin belirlenmesinde g6z o0Oninde
bulundurdugumuz carpiklik-carpikhk hatasi ve(ya) basiklik-basiklik hatasi sonugclari
gosterilmektedir. SUO toplam 6lgek puanlarinda égrencilerin ortalamasi 47,46 ile yiksek
diizeyde cikmistir. Olcek toplamindan en diisiik puan alan 25 puan alirken en yiiksek puan alan
64 puan almistir. Alternatif disinceler alt boyutunda alinan ortalama puana bakildiginda
24,50, eyleyici disiince alt boyutunda ise ortalama puanin 22,96 oldugu bulunmustur. Bu
sonuglar katilimcilarin siirekli umut dizeylerinin yiksek oldugunu gdstermektedir. Olcegin
basikhk ve(ya) carpiklik degerine bakildiginda hesaplanan mutlak z degeri +3,29 ile -3,29
arasinda deger aldig1 icin normal dagilim kabul edilmektedir (Kim, 2013:53).

3.7. Siirekli Umut Diizeyine iliskin Hipotez Testleri
Tablo 16. Siirekli Umut Diizeyinin Cinsiyet ve Sinif Degiskenine Gére T-Test Sonuglari

SUO ve Alt Cinsiyet Ortalama#SS p Sinif OrtalamatSS p
Boyutlari
. Kadin 24,29+4,36 1. sinif 25,03+3,94 *
ASO_AYD Erkek 25,3444,10 451 2. sinif 23,67+4,76 025
N Kadin 22,75+4,19 1. sinif 22,93+3,91
ASO_ED Erkek 23,81+3,51 423 2. sinif 23,01+4,35 899
3 Kadin 47,04+7,80 1. sinif 47,96+7,07
ASO_Toplam — =c 1 o\ 49,16+6,38 A0S onif | 46,69:8,48 233
*p<0,05

Yukaridaki tabloda ankete katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine ve egitim gorilen sinif
degiskenine gore surekli umut diizeylerinde anlamli farkhligin olup olmadigini tespit etmek icin
yapilan t-testi analizi sonucu gosterilmektedir. Cinsiyet boyutunda gerek Olgek toplam
puaninda gerekse de alt boyutlarda anlaml farkhlik bulgulanmamistir. Dolayisiyla “H-3:
Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile umut diizeyleri arasinda anlamli iliski vardir.” seklindeki
hipotezimiz dogrulanmamistir. Egitim goérilen sinif degiskenine gbre sirekli umut dizeyi
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arasinda anlamli farkliligin olup olmadigina da bakilmis ve SUO_AYD alt boyutunda iki degisken
arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Diger alt boyutta ve 6lgek genelinde iki degisken
arasinda anlaml farklihk bulunmamistir. Birinci sinifta okuyan 6grencilerin umut diizeyleri
daha yiiksektir ve anlaml farkhilagmaktadir. Dolayisiyla “H-9: Ogrencilerin 6grenim gordikleri
sinif degiskeni ile umut dizeyleri arasinda anlaml iliski vardir.” hipotezi SUO_AYD alt
boyutunda dogrulanirken 6lcek genelinde dogrulanmamistir.

Asagidaki tabloda stirekli umut dizeyinin 6grenim gorilen bolim, maddi durum ve aile
tutumu degiskenine gore anlaml farklilasip farklilagmadigini belirlemek igin gergeklestirilen
tek yonli varyans analizi sonucu gosterilmektedir. Analiz neticesinde gerek bolim bazinda
gerek maddi durum degiskeninde gerekse de ebeveyn tutumlari baglaminda istatistiksel
olarak p<0,05 dizeyinde anlamli farklilik bulunmamistir. Fakat tablo incelendiginde bolim
degiskenine gore sosyal hizmet bolimiinde okuyan 6grencilerin umut dizeylerinin disuk
oldugu gorilmektedir. Sonucun bu sekilde ¢ikmasinda sosyal hizmet 6n lisans diizeyinde
mezun olacak olan 6grencilerin diger béliimlere gore kamuda ya da 6zel sektorde atanma
oranlarinin yok denecek kadar az olmasi gelecege doniik umut diizeylerinin disik olmasinda
belirleyicilerden biri olabilir. Maddi durum degiskenine gore ise tablodan da anlasilacagi lizere
ogrencilerin maddi durumlan arttikca slirekli umut dlceginden aldiklari puan ortalamalari da
artmaktadir. Fakat bu istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir. Ebeveyn tutumlar
degiskenine baktigimizda ise serbest ilgisiz tutuma sahip olan ailelerde sirekli umut diizeyinin
diger tutumlara sahip olan ailelerden daha yiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglarla “H-6:
Ogrencilerin 6grenim gordikleri bolim degiskeni ile umut diizeyleri arasinda anlamli iliski
vardir.” hipotezi, “H-12: Ogrencilerin maddi durumlari ile umut diizeyleri arasinda anlamli
iliski vardir.” hipotezi ve “H-15: Ogrencilerin ebeveyn tutumlari ile umut diizeyleri arasinda
anlamliiliski vardir.” hipotezi dogrulanmamistir.

Tablo 17. Siirekli Umut Diizeyinin Boliim Maddi Durum ve Aile Tutumu Degiskenine Gore

ANOVA Sonuglari
Olgek (SUO) Ortalama+SS p Anlaml Fark
Sosyal Hizmet 46,98+8,15
E, Sosyal Guvenlik 47,46+7,19 1358 Yok
@ is Sag. ve Giv. 49,32+6,97
0-5000%& 46,24+8,07
50014- 10000& 47,64+17,23
5 £ 10001£-15000%& 48,55+7,31 ,183 Yok
2 £ | 15001%- 20000% 51,42+9,14
2 A [ 20001% ve iizeri 53,3317,37
- Otoriter (baskici) tutum 45,35+7,73
§ Asir koruyucu tutum 47,25+8,00
é Demokratik tutum 48,02+7,42 ,268 Yok
2 Serbest (ilgisiz) tutum 51,60+6,06
< Tutarsiz (dengesiz) tutum 48,61+7,57
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3.8. Saglikl Aile Yapisi Algilanan Stres ve Siirekli Umut Diizeyi Arasindaki iliski

Bu baslk altinda arastirmamizda kullandigimiz olgekler ve olgeklerin Olgtigli durumlar
arasindaki iliskiye yer verilmigtir. Bu dogrultuda 6ncelikle normal dagilim gozlendigi igin
Pearson Korelasyon analizi yapilarak saglikh aile yapisi algilanan stres ve siirekli umut dizeyi
arasindaki iliskiye bakilmis ve bu degiskenlerin birbirleri izerindeki etkisinin ne oldugunu
belirlemeye yonelik regresyon analizi yapilmistir. Asagidaki tabloda 6lgekler arasindaki iligkiyi
goOsteren korelasyon analizi sonuclari gosterilmektedir.

Tablo 18. Saglikh Aile Yapisi Algilanan Stres ve Siirekli Umut Diizeyi Arasindaki iliski

Saglikli Aile Algilanan Stres
Olcegi Olgegi Siirekli Umut Olgegi
r 1
Saglikh Aile Olgegi p
N 215
r -,443" 1
Algilanan Stres Olgegi p ,000
N 215 215
r ,460™ -,382" 1
Surekli Umut Olgegi p ,000 ,000
N 215 215 215

*%0<0,01

Yukaridaki tabloda katihimcilarin saglikli aile yapisi, algilanan stres durumlari ve sirekli umut
dizeyleri arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonucu gosterilmektedir.

o, n o, n
r r

Korelasyon katsayisi olan 0 ile 1 arasinda deger almaktadir. Korelasyon katsayisi olan

eger negatif deger alirsailiski ters yonltudir. Bunun anlami bir degiskenin degeri artarken digeri

o, n
r

azalmaktadir. Eger katsayisi pozitif ise pozitif ilgilesim vardir. Bir deger artarken digeri de
artar seklinde yorumlanir. Korelasyon katsayisi r=0 ise iki degisken arasinda iliski yoktur.
p<0,05 oldugu durumda r= 0,26 ile 0,49 arasinda deger aldiginda zayif korelasyon, r= 0,50 ile
0,69 arasinda ise orta dizeyde korelasyon, r=0,70 ile 0,89 arasinda ise yuksek dizeyde
korelasyon ve son olarak r=0,90 ile 1 arasinda ise ¢ok yuksek korelasyon oldugu seklinde
yorumlanir (Akgul vd. 2003: 358). Bu bilgiler cercevesinde saglikh aile yapisi ile algilanan stres
arasinda r=-,443 diizeyinde zayif diizeyde negatif korelasyon bulunmustur. Yani algilanan stres
arttikca saglkli aile diizeyi puani diismektedir. Saglikh aile yapisi ile sirekli umut arasinda ise
r=,460 dlzeyinde pozitif korelasyon bulunmustur. Saglkh aile puani arttikca stirekli umut
dizeyi de artmaktadir. Algilanan stres ile stirekli umut dilizeyi arasinda r=-,382 dlizeyinde zayif
negatif korelasyon bulunmustur. Dolayisiyla algilanan stres arttikca sirekli umut dizeyi

dismektedir.

Regresyon analizi ise korelasyonun var oldugu durumlarda yapilan ve bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni ne 6lclide etkiledigini aciklayan analizdir. Eger bagimsiz degisken tek ise basit
dogrusal regresyon, bagimsiz degiskenin birden fazla olmasi durumunda ise ¢oklu regresyon
analizi tercih edilmektedir.
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Asagidaki tablolarda hipotezlerimizi test etmek icin 6nce basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Sonrasinda bagimli degisken saglikli aile yapisi alinmis ve algilanan stres ve surekli
umut dizeyleri ise bagimsiz degisken olarak ele alinmig ve goklu regresyon analizi yapilmigstir.

Tablo 19. Saglikh Aile Yapisi ile Algilanan Stres Arasindaki iliskiye Yonelik Basit Dogrusal

Regresyon
Bagimsiz Degisken B t R? F Durbin-
& 8ls P P Watson
Sabit 145,699 | 44,352 | ,000*
,196 51,967 ,000* 2,319
Algilanan Stres -1,405 | -7,209 | ,000*
Bagimli Degisken: Saglikli Aile Yapisi

*p<0,05

Yukaridaki tabloda saglikh aile yapisi ile algilanan stres arasindaki regresyon analizi sonucu
gosterilmektedir. Bo parametresinin degeri (sabit) 145,699 ve B1 parametresinin degeri -
1,405'tir. Dolayisiyla regresyon denklemi {Saglikl aile yapisi =145,699-1,405*Algilanan stres)
elde edilir. Yani algilanan stresin saglkl aile dizeyi Gzerindeki roli (-1,405) olarak
hesaplanmistir. Basit dogrusal regresyon analizine gore saglikli aile diizeyinin algilanan stres
ile aciklanabilecek kismi R?=,196 yani %19,2’dir. Bu degerin anlami Saglikli aile diizeyinin
%19,6'sin1 aciklayabilecegimiz kisimdan 1 birim algilanan stres diizeyindeki artisin saglkl aile
diizeyini (1,405) birim azaltacagi seklinde yorumlanir.

Tablo 20. Saglikli Aile Yapisi ile Stirekli Umut Diizeyi Arasindaki iliskiye Yonelik Basit
Dogrusal Regresyon

Durbin-
o ve 2
Bagimsiz Degisken B t p R F p Watson
Sabit 73,474 | 11,020 | ,000*
,212 57,321 ,000* 2,301
Stirekli Umut 1,050 7,571 | ,000*
Bagiml Degisken: Saglhkl Aile Yapisi

*p<0,05

Yukaridaki tabloda saglkli aile yapisi ile slrekli umut dlzeyi arasindaki regresyon analizi
sonucu gosterilmektedir. Bo parametresinin degeri (sabit) 73,474 ve B1 parametresinin degeri
1,050’dir. Dolayisiyla regresyon denklemi (Saglikh aile yapisi =73,474+1,050*Sirekli umut
diizeyi) elde edilir. Yani stirekli umut diizeyinin saglikh aile yapisi Gzerindeki roli (1,050) olarak
hesaplanmistir. Basit dogrusal regresyon analizine gore saglkl aile diizeyinin strekli umut
duzeyi ile agiklanabilecek kismi R?=,212 yani %21,2’dir. Bu degerin anlami “Saglikli aile
diizeyinin %21,2’sini agiklayabilecegimiz kisimdan 1 birim umut diizeyindeki artisin saglkl aile
diizeyini ya da puanini (1,050) birim artiracaktir” seklinde yorumlanur.
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Tablo 21. Algilanan Stres ile Siirekli Umut Diizeyi Arasindaki iliskiye Yonelik Basit Dogrusal

Regresyon

Bagimsiz 2 Durbin-

R F
Degisken B t P P Watson
Sabit 55,948 | 37,677 | ,000*

,146 36,471 ,000* 1,799
Algilanan Stres -532 | -6,039 | ,000*
Bagimli Degisken: Siirekli Umut

*p<0,05

Yukaridaki tabloda ise algilanan stres ile siirekli umut diizeyi arasindaki regresyon analizi
sonucu gosterilmektedir. Bo parametresinin degeri (sabit) 55,948 ve B1 parametresinin degeri
-,532’dir. Dolayisiyla regresyon denklemi (Strekli Umut =55,948-,532*Algilanan stres) elde
edilir. Yani algilanan stresin slirekli umut diizeyi Gzerindeki rolii (-,532) olarak hesaplanmistir.
Basit dogrusal regresyon analizine gore slirekli umut dizeyinin algilanan stres ile
aciklanabilecek kismi R?=,146 yani %14,6’dir. Bu degerin anlami sirekli umut diizeyinin
%14,6'sin1 aciklayabilecegimiz kisimdan 1 birim algilanan stres dizeyindeki artisin Strekli umut

diizeyini (-,532) birim azaltacagi seklinde yorumlanir.

Tablo 22. Yas, Pandemi Kaygisi, Dini Basa Cikma ve Manevi iyi Olus Arasindaki iliskiye
Yonelik Coklu Regresyon

Bagimsiz 2 i o
Degisken B t p VIF R R Diizeltilmis R
Sabit 102,201 11,975 ,000

Algilanan -,991 5,008 | ,000% | 1,171 | ,544 | ,295 289
Stres

Surekli Umut 777 5,466 ,000* 1,171

ANOVA : sd= 2, F= 44,443, p=0,000*

Bagimli Degisken: Saglikli Aile Diizeyi

*p<0,05

Yukaridaki tabloda degiskenler arasindaki iliski duzeyi R=,544, R?=,295 ve duzeltilmis
determinasyon katsayisi R? = ,289’dur Bu veriler saglikli aile diizeyi degiskenindeki toplam
degisimin %28,9’u algilanan stres ve umut diizeyi degiskenleri tarafindan belirlenmektedir.
%71,1’lik degisimin nedeni ise bilinmemektedir. F testinin “p” degeri 0,05'ten kiglk
oldugundan (0,000<0,05) regresyon modeli 6nemlidir ve tahminde kullanilabilir.

Algilanan stres ve slrekli umut degiskenlerinin saglikh aile dizeyi Uzerindeki etkisini
belirlemeye yonelik yapilan ¢coklu regresyon analizi neticesinde Bo= 102,201, f1=-,991 ve t testi
(p=0,000; p<0,05) oldugu icin B1 6nemlidir. Dolayisiyla algilanan stresin saglikl aile dizeyi
Uzerinde etkisi vardir. 3= ,777 ve t testi (p=0,000; p<0,05) B, de 6nemlidir. Regresyon
denklemi (Saglikh aile diizeyi= 102,201 + 0,777*Surekli umut —,991*Algilanan stres) elde edilir.
Denkleme gore kismi regresyon katsayilari soyle yorumlanir;
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Bo= 102,201; algilanan stres (X1) ve stirekli umut diizeyi (X2) sabitken (X1 = X, = 0) saghkh aile
diizeyinin ortalama degerini verir.

Bi= -,991; Sirekli umut diizeyi degiskeninin Saglikl aile dizeyi Uzerindeki etkisi sabit
tutuldugunda algilanan stres diizeyi degiskenindeki bir birimlik artisa karsilik saghkli aile dizeyi
puani ortalama 0,991 birim azalir.

B2 = ,777; Surekli umut degiskenin saglikli aile dizeyi Uzerindeki etkisi sabit tutuldugunda
surekli umut diizeyindeki bir birim artisa karsilik saglikh aile diizeyi puani ortalama 0,777
artacaktir.

4. SONUC

Meslek Yiksekokulu 6grencilerinin saglikli aile, algilanan stres ve umut dizeylerinin profilini
cikarmak, Ozellikle Ogrencilerin algiladiklari stresin ve umut dizeylerinin, saglikh aile
dizeylerini cesitli degiskenler cercevesinde ne Olclide yordadigi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda 215 meslek yiiksekokulu 6grencisi ile 2022 yili Kasim ayinda internet Gizerinden
internet anketi (i-survey) araciligiyla bilgi toplanmis ve su neticelere ulasiimistir.

Ankete katilan 6grencilerin 4/5’i kadin ve 1/5’i erkektir. YOK (2022) YKS yerlestirme
istatistiklerine bakildiginda ilgili okulun tim bodlimlerinde kadinlarin yerlestirme orani
%71,34'tlr. Katihmcilarin yarisina yakini sosyal hizmet bolimiinde 6grenim gormektedir. Aile
bicimleri modern cekirdek aile bicimindedir ve orani %75’tir. Ogrencilerin yariya yakininin
ailelerinin aylk geliri 5001% ile 10000% arasinda, %35’inin de geliri 5000% altindadir. Dolayisiyla
dgrencilerin ekonomik profili “dar gelirli aile” arasinda degerlendirilebilir. Ogrencilerin yariya
yakininin ebeveyn tutumlar demokratik iken %46’sinin ebeveyn tutumlari otoriter baskici
(%17,2) ve asiri koruyucu tutum (%29,3) seklindedir.

Katiimcilarin saglikl aile diizeylerinin belirlenmesiicin Saglikli Aile Olgegi (SAO), algilanan stres
diizeyinin belirlenmesi icin Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve umut diizeylerinin belirlenmesi igin
Surekli Umut Olgegi (SUO) 6lgiim araclarindan faydalaniimistir. SAO’de Cronbach Alpha (a)=
,940; ASO’de Cronbach Alpha (a)=,797 ve SUO’de Cronbach Alpha (a)=,846 bulunmustur.
Dolayisiyla dlcekler kabul edilebilir diizeydedir ve hatta SAO’de milkemmel giivenilirliktedir.
Ogrencilerin SAO’den aldiklari puan ortalamasi X = 123,31 (maksimum 160) ile ortalamanin
biraz tstiindedir. ASO’den aldiklari puan ortalamasi X = 15,93 (maksimum 32) ile orta diizeye
yakin ve SUO’den aldiklari puan ortalamasi X = 47,46 (maksimum 64) ile ortalamanin
ustiindedir.

Ogrencilerin saglikl aile diizeyleri ile 6grenim goérdiikleri sinif degiskeni arasinda 6lcegin aile
saghigl kaynaklari alt boyutunda 1. sinifta okuyanlar lehinde anlamli farklilastigl fakat olgek
toplaminda anlamli farklihk bulunmadigl gozlenmistir. Cinsiyet degiskeninde de anlaml
farkhlik bulunmamistir. Ogrenim gériilen bdlim degiskeninde ise lcegin ailede sosyal ve
duygusal saglik slirecleri alt boyutunda sosyal glivenlik bélimiinde okuyan 6grenciler lehinde
anlamli fark bulunmustur. Fakat burada da dlcek toplaminda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
hesaplanmamistir. Maddi durum degiskeninde ise istatistiksel olarak anlami fark bulunmus ve
gelir dlzeyi arttikca saglkli aile diizeyi de artmaktadir sonucuna ulasiimistir. Son olarak

Sosyal Saglik Dergisi, 2023, 3(1) 45



Saghkl Aile, Algilanan Stres Ve Umut Uzerine Bir Arastirma: Seben Izzet Baysal Meslek
Yiiksekokulu Ornegi

ebeveyn tutumlari degiskeninde demokratik tutum sergileyen aileler lehinde anlamli farklilk
bulunmustur. Buradan ¢ikan sonug, demokratik aileler saglikli ailelerdir.

Katihmcilarin algiladiklari stres ile 6grenim goérilen sinif degiskeni arasinda hem alt boyutlarda
hem de toplam olgekte anlamli fark bulunmustur. Ortaya gikan sonuca gore 2. siniflar daha
streslidir. Burada temel stresorlerden biri DGS sinavina hazirlik siiregleri olabilir. Cinsiyet
degiskeninde ise herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir. Ogrenim goriilen bélim
degiskeninde ise gerek oOlcegin alt boyutlarda gerekse de 6lcek toplaminda anlamli fark
bulunmustur ve burada ulasilan sonug ise sosyal hizmet boliminde 6grenim gorenlerin daha
stresli oldugu yonindedir. Bu sonucun ¢ikmasinda sosyal hizmet 6n lisans boélimlerinin
okuldaki diger bolimlerde oldugu gibi kamuya 6n lisans diizeyinde atamanin yapilmamasi
olabilir. Maddi durum degiskeninde beklenenin aksine algilanan stres arasinda anlamh fark
bulunmamistir. Ebeveyn tutumu degiskeninde ise beklendigi gibi hem 6lcegin alt boyutlarinda
hem de olcek toplaminda anlamli farkhlik bulunmustur. Burada ulasilan sonug ise tutarsiz
dengesiz tutum ve otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklari daha cok stres
yasamaktadirlar seklindedir.

Ogrencilerin umut diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli fark bulunmazken sinif
degiskeninde Olgegin alternatif disinceler alt boyutunda 1. sinifta okuyanlar lehinde anlaml
farklilik bulunmustur. Olgek toplaminda ise her ne kadar 1. siniflar lehinde olsa da istatistiksel
olarak fark anlaml degildir. Ayrica bolim, maddi durum ve ebeveyn tutumu degiskenlerine
gore anlamli fark bulunmazken 6zellikle maddi durum degiskeninde 20001% ve Uzerinde aylik
gelire sahip olan ailedeki 6grencinin umut diizeyi digerlerinden yiiksek oldugu da goze
carpmaktadir.

Saglikh aile diizeyi, algilanan stres ve siirekli umut arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaya yonelik
gergeklestirilen pearson korelasyon analizinde sadece 6l¢ek toplam puanlari baz alinmistir.
Analiz neticesinde saglikh aile diizeyi ile algilanan stres arasinda r=-,443 diizeyinde negatif
korelasyon bulunmustur. Yani algilanan stres arttik¢a saglkl aile puani dismektedir. Saglikh
aile duzeyi ve surekli umut dizeyi arasinda ise r=,460 seviyesinde pozitif korelasyon
bulunmustur. Yani 6grencilerin umut diizeyi arttik¢a saglikh islev gosteren saglkl aile dizeyi
de artmaktadir. Algilanan stres ile strekli umut arasinda da r=-,382 seviyesinde negatif
korelasyon bulunmustur. Dolayisiyla bireyin stresi arttik¢a simdi ve gelecege yonelik umudu
da dismekte ve darbe almaktadir.
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