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6z

Mizik egitiminin birgok alaninda oldugdu gibi ses egitimi de 6gretmen 6grenci iletisimi paralelinde
yurlyen ve birebir egitim gerektiren bir alan egitimidir. E§itim asamasi, 6grencilerin bedenlerinive
seslerini kesfetmeleri uzun yillar alabilen zorlu bir stiregtir. Bu problem odaginda, alanda tecriibeli
ogretmenlerin deneyimlerinden yararlanmanin, ses egitimi alanina isik olabilecegi ve literattire
katki saglayabilecegi dustinilmektedir. Bu baglamda 25 yillik editmenlik ve sahne tecriibesiyle
Ankara Devlet Opera ve Balesi sanatgisi Hiilya Kazan Glinay’in kigisel deneyimlerine dayanan bilg-
ilerinden istifade edebilmek amaglanmistir. Arastirma nitel bir calismadir ve bir anlati arastirmasi
kapsaminda ylratilmustir. Cok boyutlu olan bu yontem kapsaminda ise ¢aligmaya en uygun olan
biyografik galisma tercih edilmistir. Arastirmada yari yapilandiriimis gérisme formu kullanilimistir.
Yari yapilandiriimis mulakat formu 17 sorudan olugsmustur. Arastirma kapsaminda, sanatg! ile
birebir gérisme gerceklestirilmis mulakatta veri kaybi yasamamak igin, gorisme katilimcinin izni
alinarak ses cihazi ile kaydedilmistir. Sanatc! ile yapilan gortismeler ve icerik analizi sonucunda:
“Ogretmen dgrenci iligkileri” “Ses egitiminde beden” “Ses egitiminde farkindalik” konu basliklari
belirlenmistir. Yari yapilandirilmis sorulara dayanan gortiismeler yoluyla elde edilen veriler tematik
analize tabi tutulmasinin ardindan her bir konu bashgi 6zelinde olusturulan temalar okuyucuya
sunulmustur. Arastirma sonucunda, sanatginin zihinsel gevseme, bedensel farkindalik, men-
tal pratik vb. konularina énem verdigi sonucuna variimis ve g¢alisma sanatginin verdigi bilgilerle
ortlsen ilgili aragtirmalarla desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anlati aragtirmasi, ses egitimi, san

ABSTRACT

As in many areas of music education, voice education is a special field education that runs paral-
lel to teacher-student communication and requires one-to-one training. The education phase is
a challenging process that can take many years for students to discover their bodies and voices.
In this problem focus, it is thought that benefiting from the experiences of experienced teachers
in the field may shed light on the field of voice education and contribute to the literature. In this
context, it is aimed to benefit from information based on the personal experience and experience
of Ankara State Opera and Ballet artist Hiilya Kazan Glinay with her 25 years of teaching and stage
experience. The research is a qualitative study and was conducted within the scope of a narra-
tive research. Within the scope of this multidimensional method, the most suitable biographical
study was preferred. A semi-structured interview form was used in the research. The semi-struc-
tured interview form consisted of 17 questions. Within the scope of the research, a one-to-one
interview was held with the artist, and the interview was recorded with an audio device, with the
permission of the participant, in order to avoid data loss. As a result of the interviews with the art-
ist and the content analysis, “Teacher-student relations,” “Body in voice education,” “Awareness in
voice education” were determined. After the thematic analysis of the data obtained through inter-
views based on semi-structured questions, the themes created for each topic were presented to
the reader. As a result of the research, it was concluded that the artist gave importance to men-
tal relaxation, bodily awareness, mental practice, etc., and the study was supported by relevant
research that matched the artist’s information.
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Giris

Ogretmenlerin egitim dgretim siirecleri ile ilgili gerek kendileri
gerekse de anlattiklarindan, baskalari tarafindan Tirkge Uretilmis
cok az yazili hikdye vardir. Benzer bigcimde farkli alanlarda az sayida
ele alinmig olsa da egitim alaninda anlati arastirmasiyla gergek-
lestirilmis neredeyse hig Tlrkge yazilmis eser yoktur. Oysa anlati-
lacak o kadar gok egitim hikayemiz birikmistir ki eger bu hikayeler
ozellikle bilimsel amagli yazilmis olsalardi, 6grenecedimiz cok sey
olabilir miydi? (Saban & Ersoy, 2017:238).

MUzik egitiminin birgok alaninda oldugu gibi ses egitimi de 6gret-
men 6grenci iletisimi paralelinde yirlyen ve birebir editim gerek-
tiren bir alan egitimidir. Egitim asamasi, 6grencilerin bedenlerini
ve seslerini kesfetmeleri uzun yillar alabilen zorlu bir stirectir. Hem
teori, hem de pratikte 6grencinin kendisini yetistirmesi gerekli-
ligi egitim sirecini oldukga zorlu kilmaktadir. Bu sebepten, alanda
tecribeli 6gretmenlerin deneyimlerinden yararlanmak, ses egi-
timi alanina isik olabilecegi gibi ses egitimi literatiriine de katki
saglayabilecedi distinilmektedir.

Genel tanimiyla ses: Canlilarin isitme organlari tarafindan algilana-
bilen periyodik basing degdisimleridir. Canlilarin rettigi ses’in tanimi
ise: Cigerlerden gelen havanin ses yolunda yaptidi titresimdir (tdk).
Seslenme ya da ses olugsumu ise tam anlamiyla bir islev degil bir
davranistir. Bitln davraniglar gibi de sayisiz bigimleri bulunmakta-
dir. Bunlardan her biri biramaca uygundur ve frekans, yeginlik, tini ve
yorulmazlik olarak ifade edilen bir randimani vardir. Ses teknigi ise
seslenmeyi gergeklestiren organlari kullanma bigimdir. Ses egitimi-
nin temel amaci; kisinin hedefledigi frekans, yeginlik, tini ve yorul-
mazlik performanslarini gergeklestirmesini saglamaktir (Sékmen,
2002, 5.43). Bitilin bu parametrelerin hedeflenen seviyeye ulagmasi
da ¢ok ciddi ve uzun soluklu galismalari beraberinde getirmektedir.
Bu calismalarin verimli gegmesi igin birgok disiplinin bir arada ytiri-
mesi gerekmektedir. Bunlardan biri ise 6gretmen ogrenci iliskisidir.

Ses Egitiminde Ogretmen Ogrenci iligkisi

Ses egitiminin ozellikle ilk yillarinda, 6gretmen 6grenci iligkisi
ile dersin verimlili§i arasinda bir paralellik oldugu soylenebilir.
Davran’a gore ogretmen ve 6grenci derslere baslamadan once
birbirlerini karsilikl olarak ne kadar ¢cabuk anlayip uyum saglaya-
bilirlerse san egitiminde de o kadar ¢abuk kolay ve dogru sonuca
ulasabilirler (Davran, 1997, s18).

Ses egitimi derslerinde, egiticinin 6gretme becerisi, uygulama
becerisi kadar 6nem arz etmektedir. Konuyla ilgili Pietro Fran-
cesco Tosi'nin su agiklamalari dikkat gekmektedir. Taninmig bir
sancinin ¢ok iyi ders verebilecegi dustnulir ama bu dogru degil-
dir. Her konuda ne kadar bilgili ve yetenekli olursa olsun, 6grenciye
bunlari aktarma kabiliyetine sahip olmayan veya 6grencinin reper-
tuvar listesindeki eserler hakkinda bilgisi olmadidi igin hangi kate-
goriden parga sdyletebilecegini bilmeyen, 6grencinin derste rahat
olabilmesi igin uygun ortami yaratamayan, 6grencinin yaptigi
yanhslari duyacak ve dizeltebilecek kapasitede olmayan, 6gren-
cinin kuvvetli yonlerinin 6ne ¢ikaramayan, eksik yonlerinin akilli bir
sekilde drtemeyen kisi, iyi bir egitmen olamaz (Ozsan, 2010, s.90).

Sabar ise; yanlis agiklamalar, yanlis uygulamalar ve yanlis anlama-
larin birgok glizel sesin sarki sdyleyemez hale gelmesine neden
oldugunu distinmektedir. Bunun nedenlerinin:

Bazi kritik noktalari farkli bicimde veya yiizeysel olarak algilamis
olan bazi ¢alistiricilarin bunlari egittigi kisiye kati biranlayisla dikte
etmesi veya olayi yeterince agiklayamamasi, diger yandan bazi
ogrencilerin anlayis kapasitelerinin dar olusu, olarak agiklamistir.

Bu demektir ki bilgisizlik veya anlayis yetersizligi kadar yanlis bil-
gilendirme veya yanlis yonlendirme de sese zarar verebilir (Sabar,
2013, s.14).

Ses Egitiminde Beden

Ses egitiminde bedenimizin enstriimanimiz oldugu goérist para-
lelinde bedenimizle olan iliskimiz ve ona davranig bicimimiz ses
egitiminin dnemli bir alanini kapsamaktadir. Bu konu kapsaminda
seslenmeyi etkileyen en 6nemli unsurlardan bir tanesi postir ola-
rak adlandirilan durug'tur. Postur, viicudun dengeli olarak bir gizgi
tizerinde durmasidir. lyi bir postiir, etkili bir solunumun ve saglikli
sarki sdylemenin ilk kosuludur (Omiir, 2004, s.53). Postiir bozuk-
lugu olan bireylerin saglik problemlerini kesfetmesi ve iyilestir-
mesi yoninde bir takim fizik tedavi ve pilates vb. sporlara agirlik
vermesi ses egitimi stireglerine olumlu yansiyacaktir.

Yine bedenimiz enstriimanimizdir, gorisiinden hareketle bede-
nimizin ihtiyaci olan vitamin ve mineralleri eksik etmememiz
onemlidir. Ozellikle sarki sdyleme isleminin tamamen bir kas akti-
vitesi oldugunu distinirsek kaslarin gelisiminde dnemli yer tutan
protein igerikli besinleri tercih etmek ses egitimi stirecine olumlu
yanslyacaktir. Bunun yaninda, kaslarin gelisimlerini uyku halinde
tamamladiklar dislntldiginde uyku dizeni de kas dokularinin
korunmasinda ve ruh halimize olumlu etkisi olan bazi kimyasalla-
rin saliniminda oldukga etkilidir.

Hem mental hem de fiziksel olarak saglikli olma, ses egitiminde
onemli bir yere sahiptir. Glzel bir ses ancak saglkl bir beden ve
ruh ile birlesirse amacina ulagabilir (Egliz, 1999, s.8).

Ses Egitiminde Farkindalik

Turk dil kurumu farkindah@i farkinda olma durumu olarak tanim-
lamaktadir. Mizikal farkindaligi ise muzikal deneyimlerinin bilin-
cinde olma seklinde tanimlayabiliriz. Ses egitimi ise neredeyse bu
deneyimlerle strdUrillr diyebiliriz. Bunun sebebi san yaparken
bedenimizdeki binlerce kasin uyum icinde calisiyor olmasi gerek-
liligidir. Bu uyumu yakalayabilmek, otomatik pilotu devre disi bira-
kip farkindalik direksiyonunu elimize almakla saglanabilir.

San egitimi dyle bir disiplin ister ki sanci san yapmadi§i zaman
bile kafasinin icinde san yapmaya devam etmelidir (Ozsan, 2010,
s.90). Beden ve zihin isbirligine dayanan bu alan hem teorik hem
de pratikte karmasik bilgiler icermektedir. Bu bilgilerin kaslar
ve zihin tarafindan 6grenilmesi ise tam bir farkindalik, dikkat ve
adanmiglikla saglanabilir.

Ses Once beyinde sekillenir, daha sonra emirler beyin sapi ve
omurilikten ilerler ve mesaj; girtlak, rezonans bosluklari akciger ve
karin kaslarinin ortak calismasiyla iletilir. Bu organlarin hareketle-
rinin ince ayarlari ise otonom sinir sistemi tarafindan diizenlenir
(Omiir, 2004, s.21).

Opera sanatgisi bir opera eserini kusursuz icra edebilmek igin
yillar boyu galismak zorundadir. Ciinkli muzik aletlerindeki gibi
gorme ve dokunma duyularinin katkisi olmaksizin sinir ve kas sis-
temini otomatik olarak kullanmayi 6grenmek gok uzun zaman alir
(Gzsan, 2010). Fizyolojik ve metodik bilgi birikimleri ile kazanilan
farkindalikla birlikte bireylerin zihinlerini ve paralelinde sinir sis-
temlerinin kontrol etmeleri kolaylasir.

Yoéntem

Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden anlati aragtirmasi
kullanilmistir. Cok boyutlu olan bu yontem kapsaminda ise calig-
maya en uygun olan biyografik calisma tercih edilmistir.
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Bu yaklasimin uygulanmasi bir veya birden fazla bireyin deneyim-
lerini aragtirmayi, bu bireylerin yagam Gykdilerini bir araya getirerek
veri toplamay, kisisel deneyimleri rapor etmeyi ve bu deneyimle-
rin icerdigi anlamlari kronolojik olarak siralamayi veya asamalarini
icermektedir. Anlati arastirmasi tek bir kisinin yagam deneyimle-
rinin veya az sayida kisinin yasamlarinin detayl bir sekilde tasvir
edildigi durumlar igin ¢ok uygundur. Biyografik galigma ise; bir
arastirmacinin baska birisinin yagsamindaki deneyimleri kaydettigi
ve yazdi§i anlati arastirmasi tirtdir (Creswell, 2021, s75). Nitel
arastirmada bilgi 6zneler arasi Uretilir. Bu 6znelerden biri katilimci
digeri ise arastirmacidir.

Arastirmacinin Rolii

Sanatgl ile uzun yillar galisma firsati olan arastirmaci sanatglyi
uzunyillar gézlemleme firsati elde etmistir. Arastirmaci alanyazin-
daki okumalarina dayali olarak yapti§i yorumlamalarla sanatginin
deneyimlerini daha sistematik bir yapiya kavusturarak okuyucuyla
paylagmayi amaglamistir.

Katilimci

Arastirma kapsaminda, opera sanatgisi ve editmen Hilya Kazan
Glnay ile 25 yillik sanatgilik ve 6gretmenlik deneyimlerini paylas-
masi i¢in 21.09.2021 tarihinde, birebir gériisme yapilmistir.

Hiilya Kazan Glinay

Sanatgi 1990 yilinda Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Kon-
servatuvari Sahne Sanatlari Bolimi Opera Ana Sanat Dali'na girdi.
Dog. Rezzan Sokmen ile strdirdigu yedi yillik egitimin ardindan
1997 yilinda Sahne Sanatlari Bolimu "birincisi” olarak tamamladi
ve "Prof. Dr. Ihsan Dogramaci Ustiin Basari Odili'nii" aldi. Prima-
donna Devlet Sanatgisi Suna Korad'in 6grencisi olarak; Bilkent
Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlari Fakiiltesi, Sahne Sanat-
lart Bolimd, Opera Ana Sanat Dali'nda yiksek lisans egitimini
tamamladi. Uzun yillar Ankara Universitesi Devlet Konservatu-
vari'nda Ogretim Gorevlisi ve Midiir Yardimcisi olarak galisti. TRT
tarafindan 1998 yilinda ¢ekilen "Cumhuriyet" filminin Prof. Muam-
mer Sun tarafindan bestelenen muziklerinde soprano partilerini
seslendirdi ve diinya promiyerini yapti. Eserin Bilkent Senfoni
Orkestrasi'nca yapilan CD kayitlari sirasinda solist sanatgi olarak
yer aldi. Ankara Devlet Opera ve Balesi'nde solist sanatgi olarak
cesitli operalarda rol alan Hiilya Kazan Guinay Ulusal ve uluslara-
rasi orkestralar ve seflerle Tlirkiye'nin dort bir yaninda konserler ve
resitaller verdi. Sanatgl halen Ankara Devlet Opera ve Balesi’nde
solist sanatgisi olmakla birlikte Ankara Devlet Opera ve Balesi’'nde
gocuk birimi koordinatorltgu gorevini yiritmektedir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Erzincan Binali Yildinrm Universitesi Bilimsel Aras-
tirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan (13.09.2021 tarih ve 88012460-
050.01.04-105785 sayill) yazili izin alinarak yapilmistir. Anlati
arastirmalarinda veriler, genellikle gériisme mdlakatlari yardimiyla
toplanir (Creswell, 2021). Gorigsmede amag, bireyin deneyimlerine,
tutumlarina, gorislerine, duygularina ve inanglarina iliskin bilgi
toplamaktir. Arastirmada yari yapilandirilmis gorisme formu kul-
lanilmistir. Hazirlanan taslak sorular 3 farkli alan uzmanina gon-
derilmis, alinan dondtlerle birlikte gorismede kullaniimistir. Yari
yapilandiriimis miilakat formu 17 sorudan olusmustur. Milakatta,
veri kaybi yagamamak igin katilimcinin izni alinarak ses cihazi ile
gorisme kaydedilmistir. Sanatgt ile yapilan goriisme 74 dakika stir-
mUstlr. Gordsme verileri daha sonra Word belgesine aktariimistir.

Verilerin Analizi
Bu arastirmada tematik analiz kullanilmistir. Tematik ana-
lizde vurgu metin Uzerindedir. Hikayenin nasilindan ¢ok ne
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soylendigine, anlatim bigciminden ¢ok anlatilana odaklanilir. Bir
¢ok hikaye toplanir. Time varimsal yaklagimla veriler kavramsal
bir bicimde gruplandirilirlar (Ersoy & Bozkurt, 2017). Anlati arastir-
malarinin stratejisi, toplulugu arastirmak igin uygun degildir. Bu
durumlarda analiz kendisini birkag kisinin, hatta bir kiginin anla-
tistyla sinirlar (Riessman, 2012; Akt. Girdzijauskiené, Vitartaite,
2018). Analiz esnasinda cevap verilen sorulardan birkagr arastirma
temalarinin diginda kaldigi igin ¢ikariimistir. Sonrasinda ise word
belgesine aktarilan metin sanatgiya sunulmus ve onayi alinmistir.
Arastirmada sanatgl ile yapilan goriismeler ve icerik analizi sonu-
cunda Ug temel tema saptanmistir.

o Ses egitiminde 6gretmen ogrenci iligkisi
o Ses egitiminde farkindalik
o Ses egitiminde beden, bagliklari belirlenmistir.

Bulgular

Ses Egitiminde Ogretmen Ogrenci ilikisi

Ses egitimi siirecinde lyi bir san hocasi bulmak; hastalandi§inizda
iyi bir hekim bulmak kadar nemli. Sanatginin opera solistligi ile es
zamanli yUrattiga 25 yillik 6gretmenlik tecribesi nezdinde, ses
e§itimi siirecinde d6Jretmen segiminin énemi ele alindi. Ogret-
mende aranmasi gereken en dnemli 6zelligin 6gretme niyeti ve
isteginin olmasi gerekliligini belirtti. Ayrica 6gretmenlerin empa-
tik, kavrayici ve gelisime agik olmalarinin gerekliligini vurgulad.
Sanatginin vurguladigi bir diger ozellik ise 6gretmenlerin bu igin
asama asama olabilecedini bilmesi ve 6grenciden birdenbire
blylk beklentilere girmemeleri yoninde oldu. Bitin bunlarin
yaninda, 6gretmenlerin de iyi birer sarkici olmasi gerektigini su
sozlerle ifade etti:

“Ogretmen lyi birteknige sahip olmali. Ne yaptigini 6§rencisine
gébsterebilmeli. Ogrencinize anlattiginiz sekilde sarki sbyleye-
bilmelisiniz ki, bir inan¢ gelissin. Ogretmenin &§rencisini
anlama yetenegi olmali. Mesela bir 6grenci kamgilanarak
&grenir; bir baskasini kamgiladiginiz anda geri cekilir. iste
butin bunlari iyi analiz etmeli. Gergekten égretmeye niyet
ettiginizde zaten bunlari hissedebilmeye basliyorsunuz’.

Ses egitiminin ilk yillart 6grenciler kaslarini kontrol etme nokta-
sinda zorluklar yasayabilirler. Kontrolli bir sekilde kaslarini yonet-
meleri yillar alabilir. Bu slireg igerisinde ise, bireysel calismalar
kacinilmazdir. Ogrenme siirecinde olan bireylerin editmen olmak-
sizin yogun calismalar yapmalarinin, 6grenme sireglerini olum-
suz etkileyecedi sanatginin su sozleriyle ifade edilmistir:

“Odrenme siirecinde 6gretmen olmadan yodun egzersi-
zler yapilmamalidir. Ornegdin; ben &grencilerime ilk birkag
ay hic 6dev vermem. Sadece “buglin ¢alistiklarimizi disin”
derim. Ses editiminde her zaman bir dis gbze ihtiyag vardir.
Ogrenmeninilkyillarindaeditmen olmaksizinyodun calismalar
yapiliyorsa; bu kigiye faydadan ¢ok zarar verir. Kendine dis g6z
olarak bakabilmeyi 6grenene kadar egitmen olmaksizin uzun
calismalar yapiimamalidir. Kendinin ve yaptiginin farkinda
olmadan, kendini kontrol edemeden ¢alisildidina kaslara geri
dénlilmez tahripler verilebilir. Sonug olarak 6grenci otomatik
pilotta gidiyorsa, aliskanliklarini dedistirmeye yénelik her-
hangi bir farkindalik kazanmamigsa; o zaman bu ¢alismalar
onun igin eksi olacaktir’.

Ozellikle konservatuvarlarin Opera ana sanat dallarinda egitim
goren ogrenciler 6zel ders alma noktasinda istekli olabiliyorlar.
Birkag farkli 6gretmen ile ayni anda calisabiliyorlar. Ya da Univer-
site blinyesinde egitmen degisikligine gidilebiliyor. Bu konuyla
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ilgili sanatcinin fikri alindiginda, ses egitimi alan &grencilerin
ogrenme slreglerinde egditmen degisikligine bagvurmalarinda
bir sakinca gérmedigi fakat her sey yolunda giderken de bdyle bir
degisiklige gidilmesinin gerekli olmadigini su sozlerle ifade ediyor:

“Bir egitmen ile basladiniz ve size ¢ok iyi geliyor. Uyumunuz
cok iyi. Bu durumda 6gretmen degdistirmenizin bir geregi
yok. Ama baktiniz ki; zorlanmaya basladiniz, 6gretmeninizin
yaninda kasiliyorsunuz vs. bu durumda elbette degisiklige
gidilebilir. Ben konservatuvardayken sadece bir 6gretmen ile
calistim; fakat baska 6gretmenlerin derslerini de izlerdim. Bu
bana farkli bakma olanaklari sagladi. Clinkl her 6gretmenden
alinan bilgiler ayni olmuyor. Aslinda bu biraz da hissedisle ilgili
bir seydir. Ne almayi istediginizi bilmenizle dogru orantili bir
sey. Bir 6gretmene sadik kalmak iyidir. Fakat ondan artik bir
sey alamadiginizi anladidinizda israrci olmanin bir anlami
olmaz. O 6gretmenle bir stire sonra bilgi alisverisi tiikenebilir.
Daha sonra lizerine baska bir 6gretmenle baska bir kanal
acabilirsiniz’.

Ozellikle konservatuvarlarin opera san ana sanat dali é§rencileri
egitimleri esnasinda workshoplara katiima konusunda hevesli-
dirler. Ses egitimi alan 6grencilerin egitimlerinin kaginci yilinda bu
tarz etkinliklere dahil olmalari gerektigi konusunda sanatgi fikrini
su sekilde ifade ediyor:

“Belki 6gretmeniile iyi bir gidisat yakalayip biriki sene boyunca
aslinda neyin ne oldugunu anladiktan sonra workshop’lara
katilmalari onlar icin daha iyi olur. Ama hicbir seyi keskin bir
yargiya baglayamayiz. Mesela; bir 6grenci san editimine
yeni baslamistir ve izledigi bir workshop ‘da bir sey éyle bir
dokunmustur ki bu butiin hayatini etkileyebilir. Fakat temel
olani 6grendikten sonra workshoplara katilindiginda elbette
alacaklari bilgi daha fazla olacaktir. Ancak; biitiin workshoplara
katilip aldiginiz bilgiyi hi¢ sorgulamadan, ne oldugunu anla-
madan alip kendinize uygulamaya calistiginizda; o zamanda
bir ¢ikmaza girersiniz. Kafa karisikligina neden olabilir. Bilg-
iyi almak, elemek, kendine uygun olani onlarin igerisin-
den secmek 6nemli. Ruhunun, bedeninin ve ne istedidinin
farkinda olmak burada da 6nem arz ediyor. Kendinize dair bir
fikrinizin olmasi, aldiginiz bilginin bedeninizde ve ruhunuzdaki
etkileri agcisindan belirleyici olacaktir. Bilgiyi dogru islemeyi
bilmek gerekiyor. Aslinda 6gretmenin ilk amaci égrenmeyi
ogretmek olmall. Bunu &grendidinizde hangi bilginin sizin
icin dogru oldugunu ve hangi dozda almaniz gerektigini;
aslinda sizin igin dogru olan bir bilginin bir bagkasr igin uygun
olmayabilecedini anlarsiniz. Ornedin; sizin gelisiminize katki
sagladigi icin “Bu 6gretmen béyle séyliyor bunun séyledikleri
dogrudur.” genellemesi yapilmamalidir. Bir baska 6gretmenin
soyledigi de bir baskasinin hayal glicini daha iyi etkileyebilir,
canlandirabilir. O ylizden keskin yargilara varip -Bu 6gretmen
kaétddr, bu 6gretmen iyidir- denmemelidir”.

Ses Egitiminde Farkindalik

Son yillarda 6zellikle uluslararasi literatlirde, basta icra sanatgi-
larinda ve sporcularda olmak tzere mental pratigin faydalari ile
ilgili birgok yayim yapilmakta. Ses egditimi stirecinde mental pratik
calismalarinin ne derece 6nemli oldugunu, zihin ve beden isbirli-
ginin gerekliligini ele alarak sozlerine basliyor sanatg. Bu iligkiyi
kurabilmek icin sinir sistemine ciddi bir hakimiyet kurulmasinin
gerekliligi ve ne yaptigimiza disaridan bakabilme duygumuzu
gelistirebilmemizin dneminden bahsediyor. San yaparken goriin-
meyen bir enstriimani galistirdigimizdan; ornegin diyaframimiza

direkt dokunamadigimizdan distince glcinin ne denli 6nemli
oldugunu, hatta diyafram calistirma egzersizlerinin mental pratik
yoluyla alisveris yaparken dahi yapilabilecegini belirtiyor. Ozellikle
de yanls aligskanliklarin degistiriimesi noktasinda mental pratik
galigmalarinin onemini su sozleriyle agikliyor:

“Ornedin; yanlis bir nefes alma aliskanligina sahipsiniz, bunu
degistirmek icin bir miiddet kaslarinizi bosaltmaniz ve onlari
istirahat pozisyonuna almaniz gereklidir. Bundan sonra ise
yeni calisma kompozisyonunu oturtmaniz gerekmektedir.
Dolayisiyla, o kaslari bosaltmak ve tekrar yeni calisma bicimini
oturtmak da bir mental pratik ¢alismasi zaten. Ben lnivers-
itede 6grenci iken bir notay istedigim tinida tutamamistim,
karakterde istedigim rengi bir tirll yakalayamamistim.
Ardindan bunun Uzerine oturup karaktere yogunlastim.
Yarim saat boyunca meditasyon yapar gibi zihnimde o ses
lizerine c¢alistim. Sonrasinda piyanoda o sese bastim ve
kadansin sonunda istedigim sese ulastim. Bunu, zihnimde
canlandirarak basarabildim. Clnkd; gercekten Ustin bir kon-
santrasyon gerektirir bu is. Bazilari buna dodustan sahiptir;
ama birgogunun bunu sonradan 6grenmesi gerekir. Ben buna
dogustan asili olmak ya da olmamak derim’.

Bazen dogustan insanin viicudu ve paralelinde sesi cok rahat olu-
yor. Ne oldugunu anlamadan, ne yaptiginin farkina bile varmadan
iyi sarki sOyllyor. Bu noktada her iyi sancinin iyi de bir editmen
olup olamayacagi konusunda sanatginin fikirleri alindiginda egi-
tim slrecindeki farkindaligin dnemine dikkat gekti:

“Ben nasllsa iyi sarki séylliyorum, zaten rahatim- deyip,
o egitim stirecini bir sekilde atladiysa ¢cok iyi bir egitmen
olmaz. Ama iyi sarki séyleyip ayni zamanda ne yaptigini iyi bir
sekilde analiz etmigse; iste o zaman hem iyi sarki soyleyen
bir solist hem de iyi bir egitmen olursun. Genel olarak bu igi
adim adim &grenen kisi daha da iyi, adim adim &gretir. Ama
cok ozel yetenekler de vardir. Bu kisiler icgtidisel olarak sarki
s6ylemeyi hisseder ve icglidlisel olarak 6gretmeyi de bile-
bilir. Elbette bu isin egitimini iyi bir sekilde alip teorik olarak
bunun arastirmasini yaptiysa, bu konuya dair bir sri farkli
kaynaktan taramalar yaptiysa, kendi kendine 6grendigi seyleri
clrltlp Ustline yeni seyler ekleyip slrekli bir arayistaysa; iyi
bir hoca olur”.

Operada ifade 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bireyin teknik bece-
rileri kadar sanatsal bakis agisi da 6nemlidir. Opera eserlerini icra
eden bireyin seslendirdigi eserlerdeki ifade glicl ile bireyin ente-
lektlel birikimi arasinda bir paralellik olup olmadigi konusunda
sanatgi gorislerini su sekilde aktarmistir:

“Bunun igin elimizde birgok ipucu var. Mesela; besteci size
aslinda ne olmasi gerektigini notalar, suslar, muzikal terim-
ler aracilidiyla iletir. Kafasinda bir imaj vardir. Kendi kafasinda
anlamlandirabildigi kadar besteci bunu size iletir. Fakat; o
kendisinin duydudu mdiziktir. O kendi sanatini ortaya bu
sekilde koyar. Sonra yorumcu onu alir ve baska bir sey yaratir.
Bunun igin ise miizik algisinin agik olmasi gerekir. Diyelim ki
Mozart yorumlayacak, Mozart’i anlayabilmesi gerekir. Déne-
min ozelliklerini bilmesi gerekir. Fakat; kimisi pek ¢ok bilgi-
yle bunu yapar kimisi ise dogasi geregi bunu ¢ok iyi becerir.
Bu dlinyaya dogarken getirdiginiz bir seydir aslinda. Tabi ki
gelistirilebilir bir seydir. Kimisi sGylenilen bir sézden diinya
kadar sey algilayabiliyorken digerinin hayatini buna adamasi
gerekebilir. Mozart’i anlamaya adamasi gerekebilir. Bir baskasi
hissedis yoluyla bunu anlar. Oncelikle buna yatkinlik gerekir;
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anlayabilme ve anlamlandirabilme kapasitesi gerekir. Zeka
ve onu isletecek bir akla sahip olmak gerekir. En 6nemlisi
ruh glicl gerekir. Bitin bunlara sahip olduktan sonra bir de
entelektliel olarak gelistirirsek kendimizi; o zaman tadindan
yenmez. Dolayisiyla, her kisinin algisi farkli oldugundan
baktiginda ne gordigiind; 6grendiginde ne anladigini bilemi-
yorsunuz. Iste sanatin tadi da burada. Bir kisinin kendini ifade
edis glictinii gortirtiz. Bu beni cok etkiler. Ornedin; tek bir eseri
heryorumcudan bambaska sekilde dinleriz. Ortaya cikardiklar
mUzik bambaskadir. Elbette ortak paydada bulusurlar ama
farkhliklarigérebilirsiniz. Bu da sanatin glictidiir. Sahnede sarki
soyleyen kisinin kim oldugu ( algisi, ruh glicl, muzikalitesi) ile
ilgili bir sirdi bilgi edinebilirsiniz séyleyisinden. Birdénem kéy-
ler gezilip ¢ok yetenekli cocuklar Ankara’ya getirilmisti. Cok
muhtesem bir calismaydi gercekten ama o ¢ocuklar cok ciddi
anlamda uyum sorunu yagadilar. Yani cok yetenekli olmalari
klasik muzige uyumlu olmalari demek degdil. Clnkd bir eve
dogarsin; aileniz, yasadiginiz cevre vs. bunlar ¢ok etkililer ama
belirleyici dediller. Mesela, kisi éyle bir ruh glclne sahiptir
ki; kéyde dogmustur fakat dogal hissedisi budur. Yani dogal
olarak sanati hissediyordur. Getirirsiniz ve dogal olarak uyum
saglama yetenedi vardir. Ama bunlar ¢ok nadir gériilen ézel
yetenekler. Ornegdin, bir ressam vard. Kéytinde diinya capinda
resimler yapiyordu ve bir siri sanatgi énlinde ceketini ilikli-
yordu. Bu insan kéylinden dahi ¢ikmamig bir beyefendi idi.
Ama algi iste. Dolayisiyla yasayisimiz yorumlarimiza yansir
mi? Elbette yansir, fakat istisnalar da var’.

Ses egitiminde dikkate alinmasi gereken baslica konulardan biri
olan kas esnekligi, mekanizmanin kusursuz galigmasi igin 6nem
arz etmektedir. S6zU edilen esneklik ise zihinsel gevseme ile
baslar. Ses egitiminde ve icrada zihinsel gevsemenin bireyin per-
formansinda ne derece etkileyici oldugunu sanatgi deneyimleri
1si§inda su sekilde aktarmistir:

“Zihinsel gevseme olmadan zaten performans olamaz. Zihnin-
izin ve bedeninizin tam birakista olmasilazim. Zaten dogustan
biz bu yetenede sahibiz. Ben bu sebepten &dgrencilerimle
calismaya bagladigimda bir sey 6gretmeden &nce bildigi
yanliglari silerim. Bahsettigimiz gevseme saglandiginda,
viicut zaten bildigini yapacak ve dodal soyleyise gececek-
tir. Sarki séylemek bu kadar basittir. Bedeninizi ve ruhunuzu
gevsettiginiz ve bunu kontrol edebildiginizde sarki soy-
lemeye baslarsiniz. Bu diger alanlarda da gecerli. Zihnini
gercekten birakabilen kisiler kendilerini rahatga ifade ede-
bilirler. Kimseniz; Uretiminiz o olacaktir. Dolayisiyla kim
oldugunuz konusunda sahtecilik yapiyorsaniz, kendinizi
kasmayi birakamayip kim oldudunuza dair disaridan yapay
bir seyler sokuyorsaniz; bu sanatiniza yansiyacagindan sey-
irciyi etkileyemezsiniz. Bazen derler ki; “Ne kadar glizel sarki
séyliiyor ama bir sekilde olmuyor’, [ste bunun nedeni birey-
lerin yapmacikliginin karsi taraftan hemen algilanabilmesidir.
Hi¢ sanattan anlamayan bir insani getirin, kendini birakmis ve
birakamamis iki performans dinlettirin. iki kiginin performansi
arasindaki farki rahatlikla anlayabilir. Ortaya ¢ikan sesin tinisi
cok farkli olacaktir. ClinkU sesi yapilandiramazsiniz sese her-
hangi bir sekil veremezsiniz. Zaten sesiniz vardir ve ortaya o
dogalligi ile ¢tkmalidir”.

Muzikalite, muzik ile ilgilenen bireylerin sohbetlerinde sikga
gegen bir terim. Muzikalite agisindan yeterli olmayan bireylerin
teknik kullanarak eserler icra etmeleri sanatsal agidan ne derece
doyurucu oldugunu séyle acikhyor sanatgr:
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“Ornegdin bir sanatci teknik olarak harika séyler; fakat o ruhtan
size akan bir seyler olmaz ve eksik hissedebilirsiniz. Biz buna
bedenin ve ruhun sesi deriz. Dolayisiyla ikisinden birden
aktiginda Maria Callas oluyor, Pavarotti oluyor iste. Popliler
miizikte de boyle, dyle olunca Freddie Mercury, Michael
Jackson oluyor. Ornedin Michael Jackson sahneye cikip
sapkasini kafasina taktiginda insanlar delirirler. Daha sarki
séylemeye baslamamistir bile. Maria Callas sahneye &yle bir
¢ikar ki; insanlar onun sahneye c¢ikisini izlerken bile o anin
blydistine kendilerini kaptirirlar. Bu tarz insanlarin frekanslari
da miizikaliteleri de yiiksektir. Dolayisiyla, mliizikal sahne
performanslarinda muzikalitenin glicl yadsinamaz”.

Ogrencilerin ses egitimi hakkinda teorik kitaplar okumasi alana
yonelik farkindalik kazanmalari agisindan 6nem arz etmektedir.
Fakat egitimin ilk yillarinda okunan kitaplar gogu zaman 6gren-
cide kafa karisikligina sebep olabiliyor. Kaslarin 6grenmesi hap
bilgi ile gerceklesmiyor maalesef. Bu konuda sanatginin fikri
soruldugunda, soyle cevap veriyor:

“Tabiki teori bilmemiz gerekir. Teorik olarak neyin ne oldugunu
anlatinm ben. Diyaframin yapisi nedir? Nefesimizi nasil
almaliyiz? Derim ki: “Git internetten diyaframin ¢alisma bigi-
mini izle. Sternum nerede? interkostal kaslar nerede? Bedeni-
mizdeki yerlerine bir bak. Mesela birgok 6grenci “diyaframima
nefes aliyorum” der. Oysaki nefes cigerlere alinir. Cigerlerinize
nefes aldiginizda diyafram kasi dogal olarak hareket eder.
Simdi bunu bir 6grenci okudugunda diyafram kasini kasitli
olarak itmeye ¢alisabilir. Yapay bir pozisyon alabilir. Bu ytizden
sadece teorik bilgiler okunarak &grenciler bir yere varamaz.
Mutlaka bir pedagog ile calisiimasi gereklidir. Bilgiyi teorikte
bilerek, pratikte de karsidan izleyen profesyonel bir gézle
caligildiginda tam bir 6grenme saglanabilir. Ornedin; yizme
bilmeyen ylz kisiye deyin ki “Denize atla kendini birakirsan
ylizersin.” 99'u ¢irpinir. Viicudun verdigi refleks budur. Ayni sey
san icin de gegerli”.

Ses Egitimde Beden

Seslerini muzikal bir profesyonellikle kullanan bireylerin bedensel
ozellikleri seslerinin sekillenmesinde dnemli bir etkiye sahip. Ses
telleri de bedenimizin yapisina gére bicimleniyor. Ornegin, tenor-
larin bir bedensel yapisi vardir. Daha kisa boylu ve hafif kilolu olur-
lar. Mezzosopranolar daha uzun boyludur. Kolorattr sopranolar
daha kisa boylu kadinlardirama tabi ki bunun igin de bir genelleme
yapamayiz. Ama ylz tenorden sekseni kisa boyludur. Ses telleri-
nin uzunlugu ile Uretilen frekans arasinda ters iligki vardir. Anato-
mik yapimiz, gogus kafesimizin genisligi, rezonans bosluklarimiz,
elmacik kemiklerimizin genisligi ve c¢ikikligl, agzin igerisindeki
bosluk, sesin tinisini etkiliyor. Fakat bunlar dogru sarki sdylemek
icin yeterli degil. Sanatgl fiziksel 6zelliklerin arkasina siginip kont-
roll elden birakmamanin gerekliligini su sekilde ifade ediyor:

“Fiziksel yapi etkili. Glg¢ ¢ok Snemli tabi. Kas glcd, kas
yogunlugu. Fakat sisman oldugumda daha glc¢li olurum,
daha iyi ses ¢ikartirim gibi de yanlis bir algi var. Bunu kabul
etmiyorum. G6gls kafesi genis oldugunda, akcigerlerin kapa-
sitesinin fazla oldugu anlasilir; fakat o nefesi iginizde ne kadar
barindirabildiginiz, diyaframinizi ne kadar kontrol altinda
tuttugunuz daha 6nemli. Baska bir deyisle zihninizle fiziginizi
nasil yénlendirdiginiz cok daha 6nemli”.

Ses egitimi alan bireylerin beslenme ve egzersiz aliskanlklari-
nin nasil olmasi gerektigi konusunda hemen hemen herkes ayni
fikirdedir. Higbir 6gretmen sigara icmenin ya da asitli icecekler
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tlketmenin ses’e iyi geldigini séylemez. Sanatg¢inin ise bu konu-
daki yorumu soyle:

“Enstrimaniniza bakmaniz gibi bir sey bu. Ornedin; viyo-
lonselinizi karin, yagmurun altinda tutmazsiniz; reginesini
eksik etmezsiniz. Bedenimizin de ayni sekilde. Saglikli besle-
nen, uykusunu tam olarak almis, egzersizlerini iyi yapmis bir
bedenle; iyi uyumayan ve beslenmeyen bir beden arasinda
elbette fark olur. San yapma bir bakima kas kontrolt oldugu
icin pilates gibi viicudu esnetmeye yénelik sporlar da elbette
cok etkilidir’.

Ses egitimine baslanilan yas bireyden bireye farklilik gésterebilir.
Ergenlik donemi bittikten sonra yani ses degisimi tamamlan-
diktan sonra ses egitimine baslanabilir. Ulkemizde de bu egitim,
konservatuvarlarda tniversite asamasinda verilmektedir. Ses egi-
timine en erken baslanabilen yas aralidi kadar en geg baglanabilen
yas araligi da dnemlidir. Clinkl bedenimiz yaglanmakta ve bu yas-
lanma ses Uretiminde gorevi olan organlarimiza da yansimaktadir.
Bu konuda sanatginin fikri:

“Ses editimine bedenin gelisimi tamamlandiktan sonra,
ne kadar erken baslanirsa o kadar iyidir; fakat bu ise 25-30
yaslarinda baslayip ¢ok iyi yerlere gelen sancilar da var. Hatta
ileri yaglarda baslayanlar mental olarak gelisimlerini daha iyi
tamamladiklari i¢in imajinasyonu daha iyi beceriyorlar. Zihin
olarak daha gelismis oluyorlar. Daha cabuk bir 6grenme siireci
olabiliyor. Ama bu demek degil ki; o yaslarda baslansin. Keskin
bir sekilde su yaslarda baslanmali ya da baslanmamali diy-
emeyiz. Ses egitimi bireyseldir’.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ankara Devlet Opera ve Balesi solist sanatgisi Hilya Kazan Glnay
ses egitiminde egiticilerin 6grencilerin gelisiminde ciddi bir rol
aldigi gérisindedir. Ogretmenlerde aranmasi gereken en dnemli
ozelligin 6gretme niyeti ve isteginin olmasinin, ayrica 6gretmen-
lerde empati yetenedinin olmasinin egitim slrecini kolaylastirdigi
gorusinde oldugu saptanmistir. Bltiin bunlarin yaninda, 6gret-
menlerin de iyi birer sarkici olmalari ve gelisime agik olmalarinin
oneminden bahsetmistir. Birebir verilen bir egitim olan ses egi-
timinde 6gretmen o6grenci iliskisinin dneminden, egditimcilerin
ogrencilerini hazirbulunusluk seviyelerine gore galistirmalari ve
bu zorlu siregte onlari destekleyici bir tutum gelistirmelerinin
gerekliliginden sdz etmistir.

Bu sonuglarla paralel uluslararasi alanyazinda mizik egitiminde
birebir egitim ile ilgili yapilan ¢alismalarda (Gaunt, 2008) birebir
egitimde 6gretmen 6grenci iliskilerinin yogunlugundan ve bu
iliskiyi basarili kilmak igin 6grenci ile kurulan iligkinin samimiyet
ve glven icerikli olmasi gerekliliginden bahsetmistir. Grup ¢alis-
malarinda ise (Pianta, 1994) siniftaki 6gretmen ogrenci iligkisinin
ogrenci basarisinda 6nemli bir faktor oldugunu saptamistir.

Her iyi sancinin iyi de bir egitmen olamayacagini belirten sanatgl,
iyi bir egitmen olmanin bireyin 6grenme slirecindeki farkindaligiyla
paralel olduguna dikkat gekmistir. Ayrica her editmenin iyi birer
uygulayici olmalari gerektigini de vurgulamistir. Bu konuda ulus-
lararasi alanyazinda (Girdzijauskiené & Vitartaité, 2018) akademis-
yenlerin sanatgi mi yoksa egitmen olarak mi kendilerini gordukleri
konusunda kimlik problemleri yasadiklarina dikkat cekmistir.

Sanatgl 6grenme slirecinde 6gretmen olmadan yogun egzersiz-
ler yapilmamasi gerektigini belirtmis ve 6drenme slreclerinde

egitmen degisikligine bagvurmalarinda bir sakinca gérmedigi
fakat her sey yolunda giderken de bdyle bir dedisiklige gidilmesi-
nin gerekli olmadigini ifade etmistir. Workshop’lara katilma konu-
sunda da 6nemli olanin “Bilgiyi almak, elemek, kendine uygun
olani onlarin igerisinden se¢cmek” oldugu gorisindedir. Ayrica
ogretmenlerin calistiricih@r ile ilgili keskin yargilara varilmamasi
gerektigini, birine iyi gelmeyen bir egiticinin bir bagkasinin hayal
glclni etkileyebilecegdi konusuna dikkat gekmistir.

Ses egitimi slrecinde mental pratik galismalarinin son derece
onemli oldugu goritslinde olan sanatgi ses egitiminde zihin ve
beden isbirliginin gerekliligine dikkat ¢cekmistir. Konuyla ilgili ulu-
sal alanyazinda (Sever & Cilden, 2012) Calgi derslerinde zihinsel
caligmalarin kullaniminin 6grencilerin desifre hatalarinin ve fizik-
sel yorgunluga baglh olarak gelisebilecek kas ve eklem rahatsiz-
liklarinin 6niine gegmeye yardimci olabileceklerini disindUkleri
deneysel bir calisma gergeklestirmislerdir. Konuyla ilgili ulusla-
rarasl alanyazinda (Bowes, 2009) opera sanatgilarinda biligsel,
sanatsal, motivasyonel ve iyilestirici nedenlerden mental pra-
tik caligmalarina basvurduklarini ayrintili bir sekilde ele almistir.
Bagka bir ¢alismada (Klickstein, 2009) mental pratigin sanatsal
yetenekleri 6zglrlestigini ve 6grenme strecini hizlandirabildigini
ifade etmistir.

Opera eserleri sdylemede bireyin teknik becerileri kadar sanatsal
bakis agisinin da 6nemli oldugunu belirten sanatgl bu becerinin
kazanilmasinda entelektlel birikimin dnemine dikkat gekmistir.
Buna ek olarak muizikalitesi ylksek olan sanatgilarin seyirciyi etki-
leme glicliniin de yadsinamayacak kadar fazla oldugu goéristinde
oldugunu belirtmistir.

Ses egitiminde ve icrada zihinsel gevsemenin bireyin performan-
sinda onemli bir yer tuttugunu belirten sanatgi zihinsel gevseme
olmaksizin tam bir performans da olmayacaginin altini gizmistir.
Konuyla ilgili ulusal alanyazinda (Evren, 2012 ) bedensel ve zihin-
sel gevgseme galigmalarinin dnemine dikkat gekmis, muzik egitimi
veren kurumlarda, bedensel ve zihinsel gevseme calismalarini
iceren derslerin ses ve calgi egitimi derslerinde bedensel farkin-
dalik kaynakli sorunlarin giderilmesi konusunda faydali olabilecegi
onerisinde bulunmustur.

Sanatgl 6grencilerin ses egitimi hakkinda teorik kitaplar oku-
masinin alana yonelik farkindalik kazanmalari agisindan énemli
oldugunu fakat bu isin teorik kitaplar okuyarak 6grenilmeyece-
gini su sozlerle ifade etmistir. “Ylizme bilmeyen yiz kisiye deyin
ki -Denize atla kendini birakirsan ytizersin- 99'u ¢irpinir. Viicudun
verdigi refleks budur. Ayni sey san i¢in de gegerli”.

Sanatgi fiziksel 6zelliklerin sesin sekillenmesinde onemli bir rol
oynadigini, fakat bunun arkasina siginip kontrolt elden birakma-
manin gerekliligini, asil onemli olanin zihnimizle fizigimizi yonlen-
dirmek oldugunu dile getirmigtir.

Sanatgl, ses egitimi alan bireylerin beslenme ve uyku diizenlerine
maksimum 6zeni gostermeleri gerektigini, bunun yaninda pilates
gibi kaslari esnetmeye yonelik sporlarin ses gelisimine katki sag-
ladigini belirtmistir. Uluslararasi alan yazinda vokal hijyenin ses
egitimine olumlu etkisine dair (Broaddus-Lawrence ve ark., 2000)
yine vokal hijyenin gerekliligine dair (Timmermans ve ark., 2005)
vokal hijyen dersleriile vokal hijyen davraniglarinda dnemli bir artig
oldugunu dair (Porcaro ve ark., 2021) calismalar yayimlamiglardir.

Bedensel gelisimimizle birlikte sesin gelisiminin de tamamlandigi
donemler ses egitimine baslamadaki en uygun yas araligi oldugu
gorUsiinde olan sanatgl, dahaileri yaglarda ses egitimine baglayan
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bireylerin de zihinsel gelisimlerini tamamladiklarindan 6grenme
slireglerinin daha rahat gegebilecegini ifade etmistir.

Ses egitimcisi ve opera sanatgisi kimligiyle Hilya Kazan Glnay
ile yapilan goérisme 1si1ginda ses egitimine dair, bulgularda belir-
tilen konulara odakl bir gortisme gerceklestiriimistir. Ses egitimi
hakkinda konusulacak daha nice konu oldugu dusintltrse farkli
konulara odaklanacak anlati calismalarinin alan yazina katki sag-
layacagi distndlmektedir. Mizik egitiminde, usta ¢irak iligkisinin
ve paralelinde birebir derslerin fazla olmasindan sebep; muzik
egitiminin dider dallarinda da 6gretmenlerin ya da sanatgilarin
deneyimlerini ve alanla ilgili fikirlerini derleyen anlati galigmalari
yapilabilir.
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Extended Abstract

Purpose: As in many areas of music education, voice education is a special field of education that runs parallel to teacher-student rela-
tions and requires one-to-one training. The education phase is a challenging process that can take many years for students to discover
their bodies and voices. Within the scope of this problem, it is valuable to benefit from the experiences of experienced teachers in the
field, in the context of the idea that it can shed light on the field of voice education. In this context, this study aimed to benefit from
information based on the personal experience of Ankara State Opera and Ballet artist Hilya Kazan Giinay with her 25 years of teaching
and stage experience.

Method: The research is a qualitative study and was conducted within the scope of a narrative research. Within the scope of this mul-
tidimensional method, the most suitable biographical study was preferred. A semi-structured interview form was used in the research.
The semi-structured interview form consisted of 17 questions. Within the scope of the research, a one-to-one interview was held with
the artist, and the interview was recorded with an audio device, with the permission of the participant, in order to avoid data loss. After
the thematic analysis of the data obtained through interviews based on semi-structured questions, the themes created for each topic
were presented to the reader. As a result of the interviews with the artist and the thematic analysis, “Teacher-student relations,” “Body
in voice education,” and “Awareness in voice education” were determined.

Result and Discussion: It was determined that Ankara State Opera and Ballet soloist Hilya Kazan Glinay was of the opinion that the
trainer plays a serious role in the development of the student in voice training, that the most important feature to be sought in a tea-
cher is that the intention and willingness to teach, and that teachers should have empathy skills. She talked about the importance of
the teacher—student relationship in voice training, which is a one-on-one education, and the need for educators to train their students
according to their readiness level and to develop a supportive attitude during this challenging process. In addition to all these, she sta-
ted that teachers should also be good singers with the following words: The teacher must have good technique. He/she should be able
to show his/her student what he/she is doing. You should be able to sing the way you describe to your student so that a belief develops.
He/she must have the ability to understand his/her student. For example, a student learns by whipping; the moment you whip someone
else, it pulls back. Here you should analyze all these well. When you really intend to teach, you already begin to feel them.

In parallel with these results, in the studies conducted on one-to-one education in music education in the international literature
(Gaunt, 2008), it was mentioned that the teacher-student relations in one-to-one education should be of sincerity and trust in order
to make this relationship successful. In group studies (Pianta, 1994), he determined that the teacher-student relationship in the class-
room is an important factor in student success.

Stating that not every good singer can be a good trainer, the artist pointed out that being a good trainer is parallel to an individual's
awareness in the learning process. She also emphasized that every trainer should be a good practitioner in international literature
(Girdzijauskiené & Vitartaité, 2018). He pointed out that academics have identity problems in terms of whether they see themselves as
artists or educators.

She stated that intensive exercises should not be done without a teacher in the learning process and stated that she did not see any
harm in applying for a change of trainer during the learning process, but that such a change was not necessary when everything was
going well. She is of the opinion that “it is important to get the information, sift it, and choose the one that is suitable for you” when it
comes to participating in the workshops.

She also drew attention to the fact that sharp judgments should not be made about the coaching of teachers and that a trainer who is
not good for one can affect the imagination of another.

The artist, who is of the opinion that mental practice studies are extremely important in the process of voice education, drew attention
to the necessity of mind and body cooperation in voice education. In the national literature on the subject (Sever & Cilden 2012), they
carried out an experimental study, in which they thought that the use of mental exercises in instrument lessons could help prevent
the students’ sight mistakes and muscle and joint disorders that may develop due to physical fatigue. In the international literature
on the subject (Bowes, 2009), he discussed in detail that opera singers resort to mental practice for cognitive, artistic, motivational,
and healing reasons. In another study (Klickstein, 2009), he stated that mental practice liberates artistic abilities and accelerates the
learning process.

Stating that mental relaxation in voice training and performance has an important place in the performance of the individual, the artist
underlined that there would be no complete performance without mental relaxation. In the national literature on the subject (Evren,
2012), she drew attention to the importance of physical and mental relaxation activities and suggested that the lessons that include
physical and mental relaxation activities in music education institutions can be useful in eliminating the problems caused by bodily
awareness in voice and instrument training lessons.

In the light of the interview with Hiilya Kazan Glinay, who is a voice educator and opera singer, an interview focused on the issues men-
tioned in the findings about voice education. Considering that there are many more topics to be discussed about voice training, it is
thought that narrative studies that will focus on different subjects will contribute to the literature. In other branches of music educa-
tion, narrative studies can be made that compile the experiences and ideas of teachers or artists.
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EK-1
Gorlisme Sorulari

1. Ses egitimi sirecinde lyi bir san hocasi bulmak iyi bir hekim bulmak kadar énemli. 25 yillik 8gretmenlik tecriibeniz nezdinde, bir ses
egitmeninde aranmasi gereken baslica ozellikler nelerdir?

2. Opera sanatgihdinin diinyadaki en zor mesleklerden biri oldugunu diisiintiyorum. Ogretmenlik ise apayri bir meslek dali ve gok da
ylce bir gorev. Bu iki farkli disiplini bir arada ylritmek nasil bir sey? Her iyi sanci, iyi de bir editmen midir?

3. Ogrenme siirecinde olan bireylerin egitmen olmaksizin yogun calismalar yapmalari 8§renme siirecini nasil etkiler?

4. Ses egitimi alan 6grencilerin 6grenme sireglerinde siklikla egitmen degistirmeleri gelisimlerini nasil etkiler?

5. Sonyillarda 6zellikle uluslararasi literatiirde, basta icra sanatgilarinda ve sporcularda olmak tzere mental pratigin faydalari ile ilgili
bircok yayim yapilmakta. Sizce ses egitimi slirecinde mental pratik calismalari ne derece 6nem arz etmektedir?

6. Opera eserleriniicra eden bireyin seslendirdigi eserlerdeki ifade glici ile entelektlel birikimi arasinda paralellik var midir?

7. Ses egitiminde ve icrada zihinsel gevseme bireyin performansini ne derece etkiler?

8. Muzikalite agisindan yeterli olmayan bireylerin sadece teknik kullanarak eserler icra etmeleri sanatsal agidan yeterli midir?

9. Ses egitimi alan bireylerin anatomik yapisi(postlr-gogus kafesi genisligi- kas yogunlugu) egitim slirecinde dnemli midir?

10. Ses egitimi alan bireylerin beslenme ve egzersiz aligkanliklari egitim strecini etkiler mi?

11. Ses egitiminin ilk yillarinda 6grencinin ses rengini belirlemek ne kadar dogru?

12. Ses egitiminde Repertuvar secimi ne derece 6nemli?

13. Ses egitimine en geg kag yasinda baglanabilir?

14. Ses egitimi alan 6grencilerin workshop’lara katilimlari egitimlerinin kaginci yilinda baslamalidir?

15. Ses egitiminin ilk yillarinda 6grencilerin ses egitimi hakkinda teorik kitaplar okumasini 6nerir misiniz?

16. Sahne kaygisi ve performans esnasindaki heyecanin performansi olumsuz etkilemesi nasil agilabilir?

17. Ses egitimi stireci yorucu ve oldukga sabir gerektiren uzun bir sireg. Bu konuda 0grencilere tavsiyeleriniz nelerdir?
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