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Gecen sayida basladigimiz kitap tanitimi yazilarina bu sayida orijinal basligl “Culinary Cultures of the Middle
East” olan, Turkceye “Ortadogu Mutfak Kiltiirleri” bashg ile cevrilen kitap ile devam ediyoruz. Sonraki yillarda
“A Taste of Thyme: Culinary Cultures of the Middle East” bashgi altinda tekrar yayimlanmis olsa da, cevri,
kitabin ilk baskisi iizerinden yapilmis. Kitap, 1992 yilinda Londra Universitesi Dogu ve Afrika Arastirmalari
Okulu’nun (School of Oriental and African Studies) biinyesindeki Yakin ve Orta Dogu Arastirmalar Merkezi
(Center for Near and Middle East Studies) tarafindan diizenlenen konferansta sunulan bildirilerin gézden geci-
rilmis hallerine yer veriyor.

Anahtar sozciikler:

Gastronomi, Mutfak Kiiltiirii,
Ortadogu, Tiirkiye, Iran, Irak, Suriye,
Suudi Arabistan.

ABSTRACT

We continue with the book introduction articles that we started in the last issue, with the original title of
“Culinary Cultures of the Middle East”, translated into Turkish with the title of “Ortadogu Mutfak Kiiltiirleri”.

Key words:
Gastronomy, Culinary Culture,
Middle East, Turkey, Iran, Iraq, Syria,

Saudi Arabia. Although the book was republished under the title “A Taste of Thyme: Culinary Cultures of the Middle East”
in the following years, the translation was made on the first edition of the book. The book includes revised
versions of the papers presented at the conference organized by the Center for Near and Middle East Studies
at the University of London School of Oriental and African Studies in 1992.

GIiRIS sunulan bildirilerin gozden gegirilmis hallerine

Gegen sayida basladigimiz kitap tanitimi yazi-
larina bu sayida orijinal baslig1 “Culinary Cultu-
res of the Middle East” olan, Tiirk¢eye “Ortadogu
Mutfak Kiiltiirleri” bashgi ile ¢evrilen kitap ile de-
vam ediyoruz. Sonraki yillarda “A Taste of Thyme:
Culinary Cultures of the Middle East” bashg1 altin-
da tekrar yayimlanmis olsa da, ¢evri, kitabin ilk
baskis1 tizerinden yapilmuis. Kitap, 1992 yilinda
Londra Universitesi Dogu ve Afrika Arastirma-
lar1 Okulu’nun (School of Oriental and African
Studies) biinyesindeki Yakin ve Orta Dogu Aras-
tirmalar1 Merkezi (Center for Near and Middle
East Studies) tarafindan diizenlenen konferansta

yer veriyor.

Editorligiinii her ikisi de Ortadogu kokenli aka-
demisyenler Sami Zubida ile Richard Tapper’in
yaptig1 bu kitabin ilk baskisi 1994 yilinda
Londra’da yapilmis. Tarih Vakf1 Yurt Yayinlar
arasinda yayimlanan kitabin Tiirkge gevirisi ise
Ulkiin Tansel tarafindan gergeklestirilmis.

Kitabin tanitim yazilar1 incelendiginde, kitabin
bu alanda 6ncii bir kitap olarak Ortadogu’'nun
mutfak kiiltiirlerini gesitli baglamlarda inceleyen
makalelere yer verdigi ve tarih, sosyoloji, cograf-
ya, antropoloji ve edebiyat gibi farkli disiplinler-
den uzmanlar tarafindan hazirlanan ¢alismalarin
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Orta Asya’dan Fas’a kadar genis bir cografyay1
kapsadig1 vurgulaniyor. Tiirkge gevirisinde ise
kitabin igerigi sdyle aciklaniyor:

“Varsil ile yoksulun, farkli etnik kiimelerin, kent ile
kir sakinlerinin, kadin ile erkegin, yetiskin ile cocugun
ayn seyleri yemedigini hep biliriz. Yemek, insanlarin
toplum icindeki konumunun bir gostergesidir. ‘Ne yi-
yorsak oyuz’ deyisine sasmamak gerek. Ne yiyorsak o
oldugumuzdan dolayidir ki, insan konumunu belir-
leyen ayrimlarin arkasinda, ¢ogu kez, 0zii, kisiligi ve
kisinin degerini belirleyen ayrimlar da saklidur. Tiir-
kiye, Iran, Suriye, Mistr, Suudi Arabistan gibi Or-
tadogu iilkelerinin birbirinden ¢ok farkli, ama zaman
zaman da benzer mutfak kiiltiirleri, bu kitapta sunu-
lan makalelerde cesitli bakis agilaridan inceleniyor.
Baklavanin kokeninden, pilav pisirmenin usullerine,
bir ulusal Suudi mutfak yaratma cabalarindan sarap
ve suyun simgesel yonlerine, kokorecten Ramazan
yemeklerine muhtesem bir kiiltiir birikiminin 6geleri
coziimleniyor.”

Kitabin “Giris” yazisinda editorlerce makalelerin
ayrintili degerlendirmesi yapilmis. Bu boliimde
her bir makalenin alana getirdigi katki, o konuyla
ilgili daha 6nce yapilmis 6nemli galismalar tize-
rinde duruluyor ve okurlara makale konusuyla
ilgili yol gosterici degerlendirmeler yapiliyor.
Kitap, “Giris”, “Mutfaklar, Yemekler, Kullani-
lan Malzemeler”, Yemek ve Toplum Diizeni”
ve “Sofralarin Dili” olmak {izere dort boliimden
olusuyor.

Kitabin “Giris” boliimiinde, editorlerin deger-
lendirmelerine yer veren yaziya ek olarak iki ya-
z1 daha bulunmaktadir. Tony Allan’in kaleme
aldig1 “Ortadogu’da Yiyecek Uretimi” ile Sami
Zubaida’'nin yazdig1 “Ortadogu Yemek Kiiltiir-
lerinin Ulusal, Yerel ve Ulusal Boyutlar1” baglikli
yaz1 da kitabin “Giris” boltimiinde yer aliyor.

“Mutfaklar, Yemekler, Kullanilan Malzemeler” bas-
liklr ikinci béliimde alt1 makale bulunuyor. Bu
boliimde Bert Fragner “Kafkaslardan Diinyanin
Damina: Bir Mutfak Seriiveni”, yine Bert Frag-
ner tarafindan yazilan “Toplumsal Gergeklik ve
Kurmaca Mutfak: Iran ve Orta Asya Yemek Ki-
taplarinda Bir Bakis” ikinci boliimde yer veri-
len makaleler arasinda. Ikinci boliimde yer alan
diger yazilar ise soyle: “Meyhane mi McDo-
nalds m1 Istanbul’da Ayak Ustii Yemegin Evri-
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mi” (Holly Chase), “Gogebe Tiirkler, Katmerli
Ekmek ve Baklavanin Orta Asya’daki Kokleri”
(Charles Perry), “Ortadogu Mutfak Kiiltiiriine
Piring” (Sami Zubaida) ve “El-kisk. Ge¢misiy-
le Bugiiniiyle Karmasik Bir Yemek” (Francgoise
Aubaile-Sallenave).

Kitabin “Yemek ve Toplum Diizeni” baglikli i¢in-
cii boliimde bes makale yer aliyor. Bu boliime
Peter Heine “Modern Arap Yemek Kitaplarin-
da Geleneksel Mutfaga Doniis”, Claudia Roden
“Ortadogu’da Musevi Yemekleri”, Lanthe Mac-
lagan “Bir Yemen Kasabasinda Toplumsal Cinsi-
yetin Sofraya Yansimasi”, Mai Yamani “Bana Ne
Yedigini Soyle, Sana Kim Oldugunu Soyleyeyim:
Mekke Mutfag1 ve Siniflar” ve Christian Brom-
berger “Kuzey Iran’da Yemek Aligkanliklari ve
Kiiltiirel Sinirlar” baslikli makaleleri ile katkida
bulunmuslar.

“Sofralarin Dili” baghigin tagryan dordiincii bo-
liimde ise dort makale var. Bu makaleler ve ya-
zarlar1 su sekilde: “Ortagag Arap Mutfak Gele-
neginde Renk ve Koku” (Manuela Marin), “Kan,
Sarap ve Su: Ortadogulu Miisliimanlarda Igki-
nin Toplumsal ve Simgesel Yanlar1” (Richard
Tapper), “Mayal1 Yiyecekler: Fas’ta Ramazan”
(Abdelhai Diouri) ve “Arap Yazininda Yemek ve
Gostergebilim” (Sabri Hafez).

Kitapta ayrica genel bir kaynakga boliimii ile di-
zin de yer aliyor.

DEGERLENDIRME

Tiirkiye'de gastronomi kavraminin ve ¢alismala-
rinin heniiz yaygin olmadig: bir donemde Tiirk-
ceye cevrilen bu kitapta, Tiirk mutfaginin da
icinde ve etkisinde oldugu bir cografyanin mut-
fak kiiltiirlerini inceleyen makaleler yer aliyor.
Bu yontiyle kitabin Tiirkceye kazandirilmasi lite-
ratiire 6nemli bir katkidir. Aslina bakilirsa 1980
ve kismen de 1990’larda Tiirkiye’de mutfak ve
yemek kiiltiirleri {izerine kayda deger uluslara-
rast boyutta toplantilar yapilirken, son yirmi-yir-
mi bes yilda bu tiir ¢alismalarin ve etkinliklerin
zayif kaldigini, tistelik tiniversitelerdeki gastro-
nomi ve asqilik ile ilgili boliimlerin sayisal olarak
epeyce artmasina ragmen soylemek durumunda-
y1z. Otuz yil 6nce gergeklestirilen bir toplantinin
metinlerini igerse de, kitabin giiniimiizde gastro-
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nomi ve mutfak sanatlar1 alanlarinda ¢aligmalar Nazmi KOZAK, Prof. Dr., Emekli 6gretim iiyesi, P. K. 109, 06444
yapacaklara yon ve vizyon verecek bir igerikte ol-  Yenisehir, Ankara

9 PR E-posta: nazmi.kozak@gmail.com
dugunu diisiiniiyorum.
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