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Relationship Satisfaction in Emerging Adults: The Mediating Role of Emotion Regulation
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Oz: Bu arastirmanin amaci beliren yetiskinlerde erken dénem uyum bozucu semalar ile gocukluk ¢agi
travmalarinin romantik iliski doyumu iizerindeki etkisinde duygu diizenleme giicliigiiniin aract roliinii
incelemektir. Bu arastirmaya 18 - 28 yas araliginda (Ort. = 23.38, SS = 2.94), %58.1 (n = 236) kadin, %41.9 (n =
170) erkek toplam 406 yetiskin birey dahil edilmistir. Arastirma iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. Caligmaya
katilan kisilere sosyodemografik bilgi form, Cocukluk Cagi Travma Olcegi, Young Sema Olcegi-Kisa Form 3,
fliski Doyumu Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi uygulanmugtir. Coklu regresyon analizi sonucunda
kopukluk ve zedelenmis otonomi gema alaninin iligki doyumu iizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu
goriilmiistiir. Buna gore sema alanlarinin iliski doyumu iizerinde etkiye sahip oldugu 6nemli bir sonug olarak
ortaya konmustur. Duygu diizenleme giicliigiiniin araci bir rolii olup olmadigini gostermek icin iki model
gelistirilmistir. Birinci modelde dogrudan etkiler incelendiginde kopukluk sema alaninin duygu diizenleme
giicliigii ve iliski doyumunu anlaml sekilde yordadig1 goriilmektedir. ikinci modelde ise zedelenmis otonomi sema
alaninin duygu diizenleme giicligli ve iliski doyumunu anlamli sekilde yordadigi ortaya konmustur. Duygu
diizenleme gii¢liigliniin ise bu yordayicilik etkisinde anlamli bir aracilik etkisinin olmadig: tespit edilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar ilgili literatiir gercevesinde tartistlmistir. Arastirma sonuglari
baglaminda aragtirmacilara, klinisyenlere ve devlete ¢esitli dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Duygu Diizenleme Giicligii, Erken Dénem Uyumsuz Semalar,
Romantik Iligki Doyumu

* Dog. Dr., Kibris {lim Universitesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, ORCID: 0000-0002-5496-
8813 ecemuezzin@csu.edu.tr (Sorumlu yazar)

* Uzm. Psk., Uluslararast Kibris Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii ORCID: 0009-0006-9237-7877
nilsuctn@hotmail.com

** Dr. Ogr. Uyesi, Uluslararas1 Kibris Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii ORCID: 0000-0001-6949-7703
muazzezmerve@yahoo.com

Cite as/ Atif: Miiezzin, E. E., Cetin, N. & Yiiksel, M. M. (2024). Beliren yetigkinlerde erken donem uyumsuz semalar ile
¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin romantik iliski doyumu {izerindeki etkisi: duygu diizenleme giigliigiiniin arac1 rolii. Anemon Mus
Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 12(1), 171-187 http://dx.doi.org/10.18506/anemon. 1309089

Received/Gelis: 02 June/Haziran 2023

Accepted/Kabul: 29 April/Nisan 2024

Published/Yayin: 30 April/Nisan 2024

e-ISSN: 2149-4622. © 2013-2024 Mus Alparslan Universitesi. TUBITAK ULAKBIM DergiPark ev sahipliginde.


http://dergipark.gov.tr/anemon
http://dx.doi.org/10.18506/anemon.xxxxx
https://orcid.org/0000-0002-5496-8813
https://orcid.org/0000-0002-5496-8813
https://orcid.org/0009-0006-9237-7877
https://orcid.org/0000-0001-6949-7703

172 Miiezzin E. E.... / Anemon Mug Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024 12(1) 171-187

Abstract: This study aims to examine the mediating role of difficulty in emotion regulation in the effect of early
maladaptive schemas and childhood traumas on romantic relationship satisfaction in emerging adults. 58.1% (n =
236) women and 41.9% (n = 170) men the ages between 18 and 28 years old (Mean = 23.38, SD = 2.94
participated. The present research was based on the correlational research model. Sociodemographic form,
Childhood Trauma Scale, Young Schema Scale-Short Form 3, Relationship Satisfaction Scale, and Difficulty in
Emotion Regulation Scale were presented to the participants. It was found that disconnection and impaired
autonomy schema domain had a significant predictive effect on relationship satisfaction. It was revealed as an
important result that schema domains have an effect on relationship satisfaction. The first model, it was seen that
the disconnection schema domain significantly predicted emotion regulation difficulty and relationship
satisfaction. In the second model, it was seen that the impaired autonomy schema domain significantly predicted
emotion regulation difficulty and relationship satisfaction. It was determined that difficulty in emotion regulation
did not have a significant mediating effect in this predictive effect. The results were discussed within the
framework with relevant literature. Various suggestions were made in the context of the research results.

Key words: Childhood Traumas, Early Maladaptive Schemas, Emotional Regulatiin Difficulty, Romantic
Relationship Satisfaction

Giris

Beliren yetiskinlik donemi ergenlik ve yetiskinligi kapsayan (18-25 yas) belirgin bir gelisimsel
donemdir. Aym zamanda beliren yetigkinlik donemi kisilerin yasam firsatlarin1 yakaladigi bunun
yaninda birtakim zorluklarla karsilagtigi bir donemdir. Bazi aragtirmalarda beliren yetiskinlik iist yas
sinirinin 28-29 olarak kabul edildigi ileri siiriilmiistiir (Arnett, 2000). Beliren yetigkinlik donemini
ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinden farkli kilan bes 6zellik tamimlanmustir. i1k 6zellik olan kimlik
arayis1 siirecinde bireyler, kim olduklarini ve yasamlar1 boyunca neler yapmak istediklerini arastirirlar.
Bu donemdeki bireyler yetiskinlik rollerini iistlenmeden 6nce is, ask ve hayata yonelik konularda kimlik
kesiflerine devam ederler (Nelson, 2003). Romantik iliski alaninda, beliren yetigkinler daha ¢ok ciddi
iligkileri tercih ederler. Yani bireyler ilerleyen siirecte aile kuracaklari, bununla beraber ¢ocuk sahibi
olabilecekleri ese yonelik tercihlerde bulunurlar. Dolayisiyla beliren yetiskinlik donemindeki bireyler
duygusal yogunluk, ciddiyet ve gelecek odakli iligkiler kurarak cinsel deneyim yasama egilimindedirler.
Ikinci 6zellik olan kararlarinda istikrarsizlik bu dénemde kendini gostermektedir. Bu dénemdeki kisiler
genellikle gelecege yonelik birgok alternatifleri olduguna inanirlar ve mesleki konularda siirekli fikir
degistirirler. Yasamlarindaki bu kararsizlik en cok mekan degisikligi olarak yansir. Ugiincii 6zellik olan
bireyin kendine odaklanmasi benmerkezci ya da bencillik olarak degerlendirilmez, yasanilan bu durum
beklenebilen ve gecici bir siireg olarak degerlendirilir. Beliren yetiskinlik donemindeki kisiler, bu siireg
icerisinde kimlik arayiglarim gerceklestirir, yetigkinlik donemi icin kullanabilecekleri becerileri
edinmeye baglarlar. Dordiincii 6zellik olan arada kalmislik, kisilerin yetigkinlige karsi karmagik diistince
ve duygularmi igerir. Bu onlar i¢in yetiskinlige giden bir yol olarak goriiliir. Son 6zellik olan sonsuz
olanaklar kisinin gelecege karsi duydugu umutlar ve yiiksek beklentileridir (Arnett, 2004). Ozet ile
belirgin yetiskinlik donemi, ergenlik ve yetiskinlik donemleri arasinda yer alan kisilerin farkli beceriler
kazandig1 bir gelisim donemidir.

Cocukluk donemindeki yasantilar, yetiskinlik donemi iizerinde psikolojik, sosyal, fiziksel ve
ahlaki gelisim bakimindan belirleyici niteliktedir (Acehan, 2013). Cocukluk déneminde yasanan
olaylarin bazilar1 kisinin gelisimi i¢in olumlu sonuglar dogururken bazi olaylar travmatik etkiler
birakmaktadir. Bu olumsuz yasantilarin bazilar1 savas, dogal afet ve hastalik iken bazilar1 da istismar ve
ihmal davranislaridir (Oflaz, 2015). Cocuk ihmali ve istismari, aile ya da gocugun bakimini karsilayan
kisi tarafindan ¢ocuga uygulanan toplum igerisindeki normlara uymayan, ¢ocugun gelisim siirecini
kisitlayan ya da engelleyen eylem ya da eylemsizlikleridir (Bostanci ve ark., 2006). Istismar fiziksel,
duygusal ve cinsel alt bagliklarina ayrilirken; ihmal fiziksel ve duygusal alt basliklaria ayrilmaktadir
(Taner ve Gokler, 2004). Kisinin ¢ocukluk doneminde yasadigi travma etkisi, cogunlukla ge¢is donemi
olan tiniversite siirecinde kendini gostermektedir (Giindiiz ve Giindogmus, 2019).

Cocukluk doneminde yasanilan ihmal ve istismar gibi travmatik yasantilar erken dénem uyum
bozucu semalarin gelisimi i¢in risk teskil etmektedir (Dozois, Martin ve Bieling, 2009). Erken donem
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uyum bozucu semalarin temelinde bireyin kendine, ¢evreye ve gelecege karsi negatif diisiinceleri yer
almaktadir (Beck ve ark., 1985). Literatiir caligmalaria bakildiginda duygusal ihmal ve istismarin erken
doénem uyumsuz semalarin olusumuna katki sagladigi goriilmektedir (Cecero, Nelson ve Gillie, 2004;
Wright, Crawford ve DelCastillo, 2009, McCarthy ve Lumley, 2012). Duygu ve diisiinceler ile yonetilen
semalar yasanilan olaylar ile tetiklenir. Sema modelinde 5 sema alani altinda toplanan 18 adet erken
dénem uyumsuz sema bulunmaktadir. Sema alanlar1 ve erken dénem uyumsuz semalar Sekil 1°de
sunulmustur (Young ve ark., 2003).

ALAN 1: AYRILMA VE ALAN 5: ASIRI

ERKEN DONEM TETIiKTE OLMA
REDDETME / UYUMSUZ \ 15. Karamsarlik
1. Terk Edilme SEMALAR '

2. Siphe ve Kotiye 16. Duygularin

Bastirilmasi
Kullanma 17. Yiiksek Standartlar
3. Duygusal Yoksunluk 18. Cezalandiricilik

4. Kusurluluk/Utang

5. Sosyal izolasyon

ALAN 4: DiGERI

6. Yetersizlik I i S 13. Fedakarlik

7. Dayaniksizlik SINIRLAR: 14. Onay Arayicilik
8. I¢ Ige Gegme/Gelismemis Benlik 10. Haklihik

9. Bagarisizhik 11. Yetersiz Ozdenetim

Sekil 1. Sema Alanlar1 ve Semalar (Young ve ark., 2003)

Kisinin 6nceki donemlerdeki yasantilari, geng¢ yetiskinlik doneminde kurduklari romantik
iligkilere etki etmektedir. Ebeveyn tarafindan ¢ocugun maruz kaldigi ihmal ve istismar duygusal gelisim
icin zarar verici niteliktedir (Oztiirk, 2015). Bunun sonucunda iliski kurma ve devam ettirme konusunda
problem yagayan birey iliski kurmaktan kagimabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Cocugun ebeveyni
ya da bakim vereni ile kurdugu iliski yetiskinlik doneminde iliski igcerisinde oldugu kisilere yonelik
semalar ve beklentiler olusturmasina sebep olabilir (Soganci, 2017). Partnerlerin birbirleri arasindaki
beklentileri ve beklentilerinin karsilanabilme durumu romantik iliski doyumunun belirleyicisidir. iliski
doyumu partnerler arasinda yasanilan mutluluk, memnuniyet ve tatmin olmayla beraber duygusal,
psikolojik ve sosyal gereksinimlerin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Deveci, Sirin ve Bayrakei,
2020).

Literatlirde cocukluk doneminde meydana gelen ihmal ve istismar yasantis1 ve duygu diizenleme
giicliigii arasinda goriilen iliskiyi destekleyen bir¢ok ¢alisma yer almaktadir. Burns ve arkadaglar1 (2010)
tarafindan c¢ocuklukta cinsel, duygusal ve fiziksel istismara maruz kalan iiniversiteli kadinlarin;
Muehlenkamp ve arkadaslar1 (2010) yalnizca fiziksel istismar veya hem fiziksel hem de cinsel istismar
yasayan iiniversite dgrencilerinin, istismar yasamayanlara kiyasla duygularini diizenlenmede biiyiik
oranda zorluk yasadiklar belirlenmistir. Gratz ve arkadaslar1 (2007) tarafindan madde ve alkol tedavisi
verilen klinik ortamda yapilan ¢aligmada ise cinsel, fiziksel ve duygusal istismar yagamamuis ya da diisiik
oranda yasamis bireylere gore, orta ya da yogun oranda maruz kalmis bireylerin duygularimi kabul
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etmede daha ¢ok giicliik yasadiklar: sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun yaninda duygulari kabullenmede
yasanan zorlugun orta-yogun oranda duygusal ve cinsel istismar tarafindan yordandig raporlanmstir.
Diger bir ¢alismada ise ¢ocukluk ¢caginda yasanan ihmal ve istismarin ciddiyetinin duygu diizenleme
giicliigiiniin yordadigr bulunmustur (Jennissen ve ark., 2016; Reffi ve ark., 2018). Yetigkinlerin
bulundugu klinik 6rneklem (Choi ve ark., 2014) ve yetiskin kadin 6rneklem ile (Lilly ve ark., 2014)
yapilan iki ¢alisma cocukluk ¢aginda istismar yasantisinin duygu diizenleme gii¢liigiinii yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Duygu diizenleme giicliigiiniin, ¢ocukluk donemi travmasi olan iligkisinin
desteklendigi bir baska calisma ise Kim ve Cicchetti (2010) 6-12 yas grubu ¢ocuklarin katilimi ile
gergeklestirdigi calismada farkli istismar gesitlerinin deneyimlenmesinin ve travmaya erken yasta maruz
kalinmasinin duygu diizenleme giicliigii ile iliskili oldugu saptanmaistir.

[liski igerisinde bireyin yasamini zorlastiran énemli etkenlerden biri duygu diizenlemede giigliik
yaganmasidir. Kisi kendi duygularimi uygun yer ve zamanda diizenlemede giiclik yasar, bu da
bireylerarasi iligkileri olumsuz etkiler (Gross ve Munoz, 1995). Bu nedenle duygu diizenleme iliski
igerisinde onemli bir etkendir. Ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkiyle birlikte erken donemde yasanan
travmalar da duygu diizenleme becerisini etkiler (Feldman ve Greenbaum, 1997). Bakim veren
tarafindan ¢ocugun onaylanmasi becerileri giiclendirirken; ihmal veya istismar edilmesi bu becerileri
zayiflatir (Morris ve ark., 2007). Cocugun yetistigi ve gelistigi ortamda yasadigi olumlu olumsuz
duygularin ifade edilis sekli, yogunlugu, siklig1 kendisi ve ¢evresiyle ilgili semalar gelistirmesinde ve
buna yonelik duygular edinmesinde etkilidir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Cocukluk caginda deneyimlenen ihmal ve istismarlar, duygusal, psikolojik, fiziksel, cinsel ve
sosyal acidan bireye zarar vermekte ve bunun sonucunda ¢ocuklarin giivenlik ve sagliklari tehlike altina
girmektedir (Helfer, 1991). Gelisim zamanlarina zarar veren bu etkiler, yetiskinlik dénemini de
etkilemektedir. Literatiirde ¢ocuklarin gelisim doneminde maruz kaldiklart istismar ve ihmaller
sonucunda erken donem uyumsuz semalarin etkisini ele alan arastirmalar yer almaktadir. Yapilan cogu
aragtirmada ¢ocugun kotlii muameleye maruz kalmasinin ve gelisen semalarin birgok psikopatolojiyle
iligkilendirildigi goriilmiistiir. Ancak bu psikopatlojileri siirdiiren ve gelistirilen risk faktdrlerine ¢cok
fazla yer verilmemistir. Bu risk faktorlerinden biri de duygu diizenleme giigliigiidiir. Cocuk, ebeveyn ve
bakim veren arasindaki erken donem deneyimlerinin dnemli oldugunu belirten Sema Kurami (Young
ve ark., 2003), bireylerin psikolojik olarak iyi ve uyumlu bir gelisim siirmeleri i¢in duygusal ihtiyaglarin
giderilmesi gerektigini agiklar. Cocukluk doneminde bakim verenin zarar verici iliskileri yetigkinlik
doneminde iliskisel giicliiklere sebebiyet vermektedir (Young ve Klosko, 2011). Cocugun yasadigi
olumsuz deneyimlerle ortaya ¢ikan uyumsuz semalar, ¢iftler arasinda yaganan ¢ogu problemin sebebidir.
Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskiyle birlikte erken donemde yasanan travmalar da duygu diizenleme
becerisini etkilemektedir. Bu c¢alismanin 6zgiinliigii ve dnemi cocuklukta tecriibe edilen olumsuz
durumlar ve semalarin, romantik iligki doyumu tizerindeki etkileri sonucu duygu diizenleme zorlugunun
araci rolii hakkinda bilimsel bilgi sunmasi bakimindan ilk kez yapilan bir ¢alisma olmasidir.

Bu ¢aligmanin temel amaci beliren yetiskinlikte erken donem uyumsuz semalar ile ¢cocukluk ¢agi
travmalarinin romantik iliski doyumu {izerindeki etkisi: duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arasgtirmanin temel problemi su sekildedir:

Hi: Cocukluk ¢agi travmalari, erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin
romantik iliski doyumu iizerinde dogrudan anlamli yordayicilik etkileri vardir.

H: Cocukluk ¢ag1 travmalarinin ve erken dénem uyumsuz semalarin romantik iliski doyumu
iizerindeki etkisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin anlamli diizeyde aracilik etkisi vardir.
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, betimsel tiirde iligkisel taramadir. Bu tiir arastirmalar iki veya daha fazla
degisken arasindaki degisimi degerlendirmeyi amaglamaktadir (Karasar, 2009).

Bu Calismanin etik kurul izni Uluslaras1 Kibris Universitesinin 28.04 202 tarihli -020-4795 say1li
onay1 ile alinmigtir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmada amagsal Ornekleme yontemi kullanilarak belirli nitelikteki (iliskisi olan beliren
yetiskinler) 6rneklem grubuna ulasilmistir. Yapilan ¢alismanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti ve Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde yasayan 18-28 yas araligini (Ort. = 23.38, SS = 2.94) kapsayan donem
olan beliren yetiskinlik dénemindeki romantik iliskisi olan yetiskinler olusturmaktadir. Orneklem
biiytikliigli Yazicioglu ve Erdogan’in 2004’te gelistirdigi formiil yardimiyla hesaplanmistir. Formiil
iizerinden gerekli hesaplamalar yapildiginda 6rneklem biiytikligii 385 kisi olarak hesaplanmis, veri
toplama asamasi sonrasinda arastirmaya %58.1 (n = 236) kadin, %41.9 (n = 170) erkek toplam 406
katilimciya ulasilmistir. Aragtirma 6rneklemine iliskin detayli bilgi Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 236 58.10
Erkek 170 41.90
Lise ya da daha diistik 84 19.90
Egitim Diizeyi Lisans 164 38.90
YL/Doktora 72 17.10
Iliskisi var 313 77.10
Iliski Durumu Sozli/nisanl 46 11.30
Evli 47 11.60
Diistik 27 6.70
Ekonomik Durum Orta 319 78.60
Yiiksek 60 14.80
Birlikte 332 81.80
. Bosand1 27 6.70
gﬁ?lz BD?l?ir}illrhkte Baba vefat etti 24 5.90
Anne baba ayr1 14 3.40
Anne vefat etti 9 2.20
Psikolojik destek Evet 123 30.30
alma Hayir 281 69.20
- _ Anne 323 79.60
Biyiten Kisi Diger 83 20.40
Cinsel Yénelim Heteroseksﬁel 389 95.80
Homoseksiiel/Biseksiiel 17 4.20

Tablo 1’e gore, katilimcilarin 236°s1 (%58.10) kadin, 170’1 (%41.90) erkektir. Katilimcilarin 84’1
(%19.90) lise ya da daha disiik, 164’1 (%38.90) lisans ve 72’si (%17.10) yiiksek lisans/doktora
diizeyinde egitime sahiptirler. Katilimcilarin iligki durumlari incelendiginde 313 iiniin (%77.10) iligkisi
oldugu, 46’smin (%11.30) sozli/nisanli ve 47’sinin (%11.60) evli oldugu goriilmektedir. Buna ek
olarak, katilimcilarin 27’si (%6.70) ekonomik durumlarini disiik, 319’u (%%78.60) ekonomik
durumlarim1 orta ve 60’1 (%14.80) ekonomik durumlarimi yiiksek olarak degerlendirmistir.
Katilimcilarin anne baba birlikte olma durumlan incelendiginde ise 332’sinin (%81.80) anne ve
babasinin birlikte oldugu, 27’sinin (%6.70) anne ve babasimin bosandigi, 24’{iniin (%5.90) babasinin
vefat ettigi, 14’{inlin (%3.40) anne ve babasinin ayr1 yasadigi ve 9’unun (%2.20) annesinin vefat ettigi
bulunmustur. Ayrica katilimceilarin 123’tiniin (%30.30) daha 6nce psikolojik destek aldigi, 281’inin
(%69.20) daha once herhangi bir psikolojik destek almadigi goriilmistiir. Katilimeilarin 323’{inii
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(%79.60) annesi biiyiitiirken, 83’linii (%20.40) diger (anneanne, babaanne, teyze, bakici) kisiler
biiylitmiistiir. Katilimcilarin cinsel yonelimleri incelendiginde ise 389’unun (%95.80) heteroseksiiel,
17’sinin (%4.20) homoseksiiel ya da biseksiiel yonelime sahiplik ettikleri saptanmustir.

Veri Toplama Araclan
Demografik Bilgi Formu

Katilimcilardan, 8 soru igeren Demografik Bilgi Formu’nu doldurmalar istenmistir. Demografik
Bilgi Formu’nda katilimcilardan isim soyisim istenmemis olup katilimecilarin cinsiyet, cinsel yonelim,
yas, egitim durumu, romantik iliski durumu, ailelerinin yapisi, ailelerinin sosyo-ekonomik durumu,
tanilarmin olup olmadigi, bebeklik/cocukluk donemlerinde bakimlarmin kim tarafindan istlenildigi
sorularina cevap vermeleri istenmistir.

Cocukluk Cag1 Travmalari Ol¢egi (CCTO-33)

Cocukluk doneminde yasanan travma deneyimlerini 6lgmek amaci ile ‘‘Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CTQ-33)" kullanilmistir. 33 madde 5°li Likert tipinden olusan bu 6lgek Bernstein
ve arkadaglar1 (1994) tarafindan olusturulmustur. Cinsel, fiziksel, duygusal istismar ile fiziksel,
duygusal ihmal boyutlarin1 iceren CTQ-33 toplam puana gére analiz edilmektedir. Olcegin Sar ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan dlgegin revizyon caligmasi yapilmistir. Bu
caligmada gergeklestirilen analizler sonucunda arastirmacilar fiziksel ve cinsel istismar igin 5’in {izerini,
duygusal istismar ve fiziksel ihmal i¢in 7’nin iizerini, duygusal ihmal i¢in 12’nin {izerini kesme puani
olarak saptamislardir. Belirtilen kesme puanlarmin {izerinde puan alan kisilerin belirtilen istismar
tiirlerine maruz kaldiklarin1 gostermektedir. Ayrica Slgegin toplamindan 35 puanin iizerinde olmasi
cocukluk ¢ag1 travmasimin yasandigimi gostermektedir. Cronbach alfa degeri .93 olarak bulunmus,
yapilan bu ¢calismada ise duygusal taciz, fiziksel taciz, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve cinsel taciz alt
boyutlar1 i¢in sirasiyla .83, .78, .87, .81 ve .87 olarak saptanmustir.

Young Sema Olcegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Semalarin degerlendirilebilmesi i¢in Young ve Brown (2005) tarafindan gelistirilmistir. Toplam
18 sema, 5 sema alanindan olusan dlgek, puanlarin artmasi ile var olan semalarin yogunlugunu ifade
etmektedir. Revize edilmis son hali 90 maddeden olusan kisa formdur ve bu formda 14 sema yer
almaktadir. ‘‘Reddedilme ve ayrilma, zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma, baskalari
yonelimlilik ve asirt tetikte olma, zedelenmis sinirlar, baskilama’” sema alanlarinin oldugu 6°l1 Likert
tipi degerlendirmeden olugsmaktadir. Gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakir (2009) tarafindan yapilmais, test-tekrar test giivenirliginin semalar i¢in » = .66 -.82, sema alanlari
icin ise » = .66 - .83 oldugu saptanmistir. Yapilan bu ¢alismada kopukluk, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlar1 igin sirasiyla .86, .88, .83,
.83 ve .88 Cronbach Alfa katsay1 degerleri bulunmustur.

Iliski Doyumu Olgegi (IDO)

Iliskiden almman doyumun dlgiilmesi amaci ile Hendrick (1988) tarafindan olusturulan 6lcek
toplamda 7 madde igermektedir. Olgek sonucunda alman yiiksek puan iliskiden alman doyumun o kadar
fazla oldugu ifade etmektedir. 7. ve 4. maddeler ters maddedir ve 7°1i Likert tipi 6l¢ek {lizerinden
degerlendirilmektedir. Yapilan bu galisma igin IDO igin Cronbach Alfa katsayr degeri .89
hesaplanmustir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Duygu diizenleme giigliigiiniin Olglilmesi amaci ile Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Alt1 alt 6lgek (farkindalik, aciklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtii, amaglar) toplamda
36 madde ve 5’li Likert tipli degerlendirmeden olugmaktadir (0: Neredeyse hig¢, 5: Neredeyse her
zaman). Olcekten alinan yiiksek puan duygu diizenlemede yiiksek sorun yasandiginin gostergesidir.
Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir. Yapilan bu
¢aligmada DDGO toplam puani i¢in Cronbach Alfa katsay1 degeri .92 olarak hesaplanmugtir.
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Islem Yolu

Calismada kullanilan Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO), Young Sema Olgegi-Kisa Form
3 (YSO-KF3), iliski Doyumu Olgegi (IDO) ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO) i¢in gerekli
izinler alindiktan sonra Uluslararas1 Kibris Universitesi Etik Kurulu’ndan ¢alisma izni alinmustir (Etik
Kurul Onay Numarasi: EKK21-22/14/006). Gerekli izinler alindiktan sonra oOlgekler 18-28 yas
araligindaki beliren yetigkinlere 2022 yilinin haziran ayindan itibaren uygulanmaya baslanmistir. Veriler
sosyal medya kanallari iizerinden drnekleme Google Forms linki génderilerek toplanmistir. Olgceklerin
yanitlanmasi yaklasik 25 dakika stirmektedir. Ekim 2022 tarihinde veri toplama islemi sonlanmustir.

Verilerin Analizi

Analizin ilk asamasinda verilerin normal dagilip dagilmadiklarinin kontrol edilmesi amaciyla
normallik analizi yapilmistir. Yapilan analizler neticesinde ¢ocukluk cagi travmalar degiskeninin alt
boyutlar1 olan fiziksel taciz ve cinsel taciz alt boyutlarinin normal dagilmadigz; bu iki degisken disinda
geri kalan degiskenlerin ise normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Buna gore Hair ve arkadaslar
(2010) ve Bryne (2010), sosyal bilimlerde verilerin normal dagilim saglayip saglamadigimi kabul
edebilmek i¢in carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda degisiklik gosterebilecegini, basiklik
degerlerinin ise -7 ve +7 arasinda kabul gorebilecegini belirtmislerdir. Cocukluk ¢agi travmalari
degiskeninin alt boyutlari olan fiziksel taciz ve cinsel taciz alt boyutlarimin bu sinirlar igerisinde olmadigi
ve dolayistyla bu alt boyutlarin normal dagilmadig: ifade edilebilir. Bununla birlikte, diger arastirma
degiskenlerinin bu smirlar igerisinde oldugu ve normal dagildig1 sdylenebilir. Bu nedenle fiziksel taciz
ve cinsel taciz alt boyutlarinin dahil edildigi analizlerde parametrik olmayan testler kullanilirken, diger
aragtirma degiskenleri i¢in parametrik testler kullanilmistir. Cocukluk ¢agi travmalari toplam puani ve
alt boyutlari, erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme giicliigii degiskenlerinin iliski doyumu
iizerinde yordayici etkisi olup olmadigini incelemek igin ‘‘Enter’” metodu kullanilarak ¢oklu regresyon
analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analizlerin bulgular1 bir sonraki bdliimde ele alinmaktadir.

Bulgular

Coklu regresyon analizi sonucunda ¢ocukluk ¢ag1 travmalari toplam puani ve alt boyutlari, erken
donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme gii¢liigli degiskenlerinin iliski doyumu {izerinde yordayici
bir etkisi olup olmadigim incelemek amaciyla “‘Enter’” metodu kullanilarak ¢oklu regresyon analizi
gergeklestirilmigtir. Analziler Tablo 2’de sunulmustur. Degiskenlerin birbirleri ile olan korelasyon
sonuglarina ve Variance Inflation Factor (VIF) degerlerine bakildiginda ¢oklu dogrusallik probleminin
olmadig1 saptanmustir.

Bagimsiz degiskenlerden yola ¢ikarak iliski doyumu diizeyinin yordanmasina iligkin yapilan F
testi sonrasi istatistiksel agidan anlamli bir sonug elde edilmistir ve bagimsiz degiskenlerin tamaminin
bagimhi degiskenin (iliski doyumu diizeyi) toplam varyansinin %10’unu agikladigimi gorilmistiir (£,
303 = 46.256, R?= .10, p < .001). Bu bulgu arastirmanin birinci hipotezini (Cocukluk ¢ag1 travmalari,
erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme giicliigliniin romantik iliski doyumu iizerinde
dogrudan anlamli yordayicilik etkileri vardir.) desteklemektedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina, yani hangi degiskenlerin yordamada daha etkili olduguna
bakmak icin yapilan ¢ testi sonuglarina gore, kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlarinin iligki
doyumu diizeyi degiskeni iizerinde anlamli yordayicilar oldugu sonucuna ulasilmistir (sirasiyla; p=
.000; p =.026). Bu sonug, bagimsiz degiskenlerin, iliski doyumu diizeyi iizerinde kiimiilatif olarak etkili
olduguna isaret etmektedir.

Iliski doyumu ile kopukluk (r = -.29, p < .001) ve zedelenmis otonomi (» = -.20, p < .000) sema
alanlart arasindaki iligkiler incelendiginde bu degiskenler arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
istatistiksel anlamli iliski oldugu bulunmustur. Buna bagli olarak erken donem uyumsuz semalar1 olan
kopukluk ve zedelenmis otonomi alanlarinda yogunluk arttikca iliski doyumunda diizeyinde diisiis, bu
semalardaki uyumsuzluk azaldikga iliski doyumunda artig olmaktadir.
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Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin goreli sirasi; kopukluk
sema alani (f = -.373) ve zedelenmis otonomi sema alani (f = .254) seklindedir. Cocukluk cagi
travmalar1 toplam puani ve alt boyutlar1 ile duygu diizenleme giigliigii degiskeninin ise iliski doyumu
iizerinde anlamli bir yordayici etkisi olmadigi sonucuna ulagilmigtir (p > .05). Gergeklestirilen ¢oklu
regresyon analizi sonucunda kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alaninin iligki doyumu {iizerinde
direkt olarak anlamli bir yordayici etkisinin oldugu bulunmustur. S6z konusu bu direkt etkide duygu
diizenleme giigliigiiniin arac1 bir rolii olup olmadigini gostermek i¢in iki model gelistirilmis ve SPSS’in
PROCESS eklentisi ile test edilmistir. Gelistirilen ilk modele iligkin sonuglar Sekil 2, gelistirilen ikinci
modele iliskin sonuglar ise Sekil 3’te sunulmaktadir.

Tablo 2. Coklu Regresyon Analizi Bulgular

Standart

Yordanan Degisken B R R? Hata 3 F P

?Tlilglfn‘l’ﬁrgr‘:) 46256 321 103 3.100 3.759 000
Yordayici Degiskenler B %:;dgn p t p

Kopukluk -.165 .044 =373 -3.737 .000
Zedelenmis otonomi .086 .039 254 2.229 .026
Zedelenmis sinirlar .032 .078 .024 409 .683
Digerleri yonelimlilik  -.070 .067 -075 -1.034 302
Yiiksek standartlar .024 .072 022 .330 741
CCT (Toplam) .023 176 .034 130 .897
Duygusal taciz -.015 322 -.006  -.047 963
Fiziksel taciz 152 341 034 447 .655
Fiziksel ihmal -291 .266 -.088 -1.097 273
Duygusal ihmal -.184 286 -.085  -.645 520
Cinsel taciz -.135 290 -.034  -463 .643

Duygu diizenleme

LTS -.029 .031 -063  -.941 347
glicligii
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Duygu
Diizenleme
Giigligi
a=.53* b=.01

c¢’=.01
Kopukluk .|  Iiski
Sema Alani Doyumu

c=-.12%

Sekil 2. Kopukluk Sema Alani ile iliski Doyumu Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme Giigliigiiniin
Araci Rolii

*p<.001, a= Kopukluk sema alaninin duygu diizenleme gii¢liigii iizerindeki dogrudan etkisi, b= Duygu diizenleme gii¢liigiiniin
iligki doyumu {izerindeki dogrudan etkisi, c= kopukluk sema alanimin iligki doyumu {izerindeki dogrudan etkisi, ¢’= Kopukluk
sema alaninin iliski doyumu iizerindeki etkisinde duygu diizenleme giigliigiiniin aracilik etkisi

Kurulan birinci modelde dogrudan etkiler incelendiginde kopukluk sema alaninin duygu
diizenleme giicligii ve iliski doyumunu anlaml sekilde yordadigi goriilmektedir (sirasiyla; f = .53, p <
.001; g =-.12, p < .001). Bununla birlikte, duygu diizenleme giicliigliniin iliski doyumu iizerinde
dogrudan anlamli bir etkisi olmadigi bulunmustur (p > .05). Aracilik etkisi incelendiginde ise kopukluk
sema alani ile iligki doyumu arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigliniin anlamli bir aracilik etkisi
olmadig1 bulunmustur (b = .01, Giiven Araligi (GA)= [-.026, .034].

Kurulan ikinci modelde dogrudan etkiler incelendiginde zedelenmis otonomi sema alaninin
duygu diizenleme giicliigii ve iliski doyumunu anlamh sekilde yordadigi goriilmektedir (sirasiyla; § =
.50, p<.001; p=-.05, p <.001). Bununla birlikte, duygu diizenleme giigliigiiniin iliski doyumu tizerinde
dogrudan anlamli bir etkisi olmadig1 bulunmustur (p > .05).

Aracilik etkisi incelendiginde ise zedelenmis otonomi sema alani ile iligki doyumu arasindaki
iligkide duygu diizenleme gii¢liigiiniin anlamli bir aracilik etkisi olmadig1 goziikmektedir (b = .01,
Giliven Araligi (GA)= [-.040, .024].



180 Miiezzin E. E.... / Anemon Mug Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024 12(1) 171-187

Duygu
Diizenleme
Gliclii gii

a=.50%
Zedelenmis ¢=.01 liski
Otonomi Do ’unu
Sema Alani b
c=-.05%

Sekil 3. Zedelenmis Otonomi Sema Alani ile iliski Doyumu Arasindaki iliskide Duygu Diizenleme
Giigliigliniin Araci Rolii

*p<.001, a= Zedelenmis otonomi sema alaninin duygu diizenleme gii¢liigii tizerindeki dogrudan etkisi, b= Duygu diizenleme
glicligiiniin iliski doyumu tizerindeki dogrudan etkisi, c= zedelenmis otonomi sema alanmin iliski doyumu {izerindeki
dogrudan etkisi, ¢ = Zedelenmis otonomi sema alaninin iliski doyumu tizerindeki etkisinde duygu diizenleme giicliigliniin
aracilik etkisi

Her iki modelden elde edilen bulgu arastirmanin ikinci hipotezinin (Cocukluk ¢agi travmalarinin
ve erken dénem uyumsuz semalarin romantik iliski doyumu {izerindeki etkisinde duygu diizenleme
giicliigiiniin anlaml1 diizeyde aracilik etkisi vardir.) destekledigini gostermektedir.

Tartisma

Yapilan aragtirmada cocukluk cagi travmalari, erken donem uyumsuz semalarin ve duygu
diizenleme giigliigliniin iliski doyumu iizerinde yordayici bir etkisinin olup olmadigi incelenmistir.
Aragtirma sonucunda kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlarinin iliski doyumu {izerinde
yordayici bir etkisi oldugu tespit edilmistir. iliski doyumu ile kopukluk ve zedelenmis otonomi sema
alanlart arasindaki iligki incelendiginde bu degiskenler arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
istatistiksel anlamli iligki oldugu bulunmustur. Buna gore erken donem uyumsuz semalari olan kopukluk
ve zedelenmis otonomi alanlarinda yogunluk arttikga iliski doyumunda diizeyinde diisiis, bu
semalardaki uyumsuzluk azaldikga iligski doyumunda artig olmaktadir. Bu, kisileraras: dinamikleri ve
iligki sonuglarini sekillendirmede semalarin etkili roliinii vurgulayan 6nceki arastirmalarla uyumludur
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Ozellikle, kopukluk ve otonominin zedelenmesiyle iliskili
semalarla karakterize edilen bireyler, koklii gilivensizlik kaliplari, duygusal engelleme ve iliski
baglaminda bagimsizlig1 6ne stirmedeki zorluklar nedeniyle tatmin edici iligkiler kurma ve siirdiirmede
zorluk yasayabilirler (Beck, 1999). Eken ve Cankaya’nin (2022) yapmis oldugu benzer bir ¢alismada da
erken donem uyum bozucu sema alanlarindan kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlarinin
romantik iliski doyumu iizerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu ortaya koymuslardir. Sema alanlar
ile iliski doyumu arasindaki baglantiy1 agiklamada duygu diizenleme giicliigiiniin potansiyel aracilik
roliinii daha derinlemesine arastirildig1 bu ¢aligmada teorik 6nermelerle tutarli olarak (Young ve ark.,
2003), bulgularimiz duygu diizenlemedeki zorlugun, uyumsuz semalarin iligki isleyisi tizerindeki
etkisini uyguladig1 bir mekanizma olarak hizmet edebilecegini gostermektedir. Ozellikle hem kopukluk
hem de zedelenmis otonomi semasi alanlarinin, duygu diizenleme zorlugunu ve dolayisiyla iligki
doyumunu 6nemli dl¢lide yordadigi bulunmustur.

Ik modelde, kopukluk semast alaninin duygu diizenleme zorlugu ve iliski doyumu iizerindeki
dogrudan etkisini aciklanmistir. Bu, kopukluk semalar1 ile karakterize edilen bireylerin, duygusal
baskilama veya duygusal tagma gibi uyumsuz duygusal tepkiler sergileyebilecekleri ve bu durum onlarin
iligkide karsilagilan zorluklan etkili bir sekilde yonetme yeteneklerini tehlikeye atabilecegi fikrinin altini
cizmektedir (Koole, 2010). Sonu¢ olarak, duygu diizenlemedeki bu zorluklar, iliski doyumunun
azalmasina katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Kopukluk sema alaninda birey terk edilmeye kars1
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asir1 duyarhdir. Bu bireyler sahip olduklan iligkilerde siirekli siiphe icinde olabilirler. Ayrica
anlagilabilme, deger gorme, kendini agiklayabilme gibi duygu aktarimlarinda problem yasarlar.
Giivende kalma, bagkalarmin giiciinii hissedebilme gibi konularda sikint1 yasarlar. Zedelenmis otonomi
alaninda ise birey kendini yetersizlik hisseder ve odaklanma, karar verememe, uyumsuzluk gibi
giindelik islevselligi bozan sorunlara sebebiyet verir. Bu iglevsellikteki bozulmalar kisileraras iligkileri
de kapsar. Ayrica bu kisiler diger kisiler olmadan, herhangi bir isi halledemeyecegini ve
basaramayacagini diisiinmektedir (Rahimi ve ark., 2022). Terk edilmeye kars1 asir1 duyarli, siipheci ve
bu siiphecilige bagli olarak kontrol davraniglarini sik gerceklestiren, duygu aktarimlarinda problemler
yasayan ve kendisini yetersiz hissedip romantik partnerine karsi bagimli hale halen bireylerin de
romantik iliskilerinde daha az doyum yasamasi muhtemeldir. Ciinkii bu durumlar bireyin romantik
partneri ve/veya bireyin romantik partnerinin ¢evresiyle olan iligkisinde bozulmalara yol agabilmektedir
(Stilles, 2004). Benzer sekilde ikinci modelde de zedelenmis otonomi semasi alaninin duygu diizenleme
zorlugu ve iliski doyumu {izerindeki dogrudan etkisi vurgulanmistir. Zedelenmis otonomi semalarina
sahip bireyler, artan duygusal tepkisellik yasayabilir ve yakin iliskilerde ihtiyaglarini ve sinirlarini ortaya
koymakta zorlanabilirler (Koole, 2010). Sonug olarak, duygu diizenlemedeki bu zorluklar ¢atismayz,
kizgimhig1 ve tatminsizligi tesvik ederek iliski doyumunu zayiflatabilmektedir (Beck, 1999). Genel
olarak bu bulgular uyumsuz semalar, duygu diizenleme giigliikleri ve iliski doyumu arasindaki karmagik
etkilesimin altim1 ¢izmektedir. Sema degistirme ve duygu diizenleme becerilerini hedef alan
miidahaleler, iligki zorluklari iyilestirmek ve daha saglikli kisilerarasi dinamikleri tesvik etmek igin
umut verici yollar sunabilmektedir (Koole, 2010).

Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlarinin
iliski doyumunu yordayici rolde oldugu gosterildiginden duygu diizenleme giigliigiiniin bu iligkide arac1
bir rolii olup olmadig: test edilmek istenmistir. Yapilan aracilik analizi sonucuna goére kopukluk ve
zedelenmis otonomi sema alanlarinin iligki doyumunu dogrudan anlamli yordayici etkisi tekrar
gosterilmis ancak kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlarinin iliski doyumu arasindaki iligkide
duygu diizenleme giicliigiiniin anlaml bir aracilik etkisi olmadig1 saptanmustir. Onceki arastirmalarla
tutarh olarak (Allen ve Hauser, 1996; Arnett, 2000), calismamiz &6zerklikle ilgili siireclerin beliren
yetigkinlikte psikolojik iyi olus ve kisilerarasi islevsellik tizerindeki kalic1 etkisinin altin1 ¢izmektedir.
Ayrica bozulmus duygu diizenlemenin erken donem uyumsuz semalarin iliski sonuglarini etkiledigi bir
mekanizma olarak hizmet ettigini 6ne siiren mevcut bazi teorik gercevelerden (Gross ve John, 2003;
Thompson ve Calkins, 1996) farklilik gostermektedir. Bununla birlikte sonuglar, duygu diizenlemenin
iliski doyumu ile iligkili olabilecegini ancak aracilik roliiniin ince bir ayrim ve igerige bagl olabilecegini
One sliren son ampirik ¢aligmalarla da uyumludur (Finkel ve Eckhardt, 2013; Impett ve ark., 2012). Bu
arastirmalara ek olarak literatiirde yapilan bazi aragtirmalarin bulgulari ile yapilan bu c¢aligmanin
bulgularinin farklilastig1 goriilmektedir. Shahid ve Kazmi (2016) yaptiklar1 aragtirmada 20-50 yas aras1
evli bireylerde duygu diizenleme giicliigii degiskeninin romantik iligki doyumu iizerinde anlamli bir
yordayici etkisi oldugu sonucuna ulagsmislardir. Diger taraftan Nasiri ve arkadaslarinin (2016) yaptiklari
caligmada ise 25-48 yas araliginda evli bireylerin duygu diizenleme gii¢liigiiniin iliski doyumu iizerinde
anlamli bir aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bu farkliligin cesitli
psikometrik ve psikososyal nedenlerden dolayi ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Psikometrik agidan var
olan farkliliklar incelendiginde Orneklem biiyiikliiglinin  smirlihigmin - bir  faktér oldugu
diisiiniilmektedir. Bu durumu agiklayan bir diger nedenin ise Orneklemin ozelligi olabilecegi
diisliniilmektedir. Mevcut calisma beliren yetiskinlik donemini kapsayan bir katilimci grubuyla
yiiriitiildiigiinden yetigkin bireylerle yapilan ¢alisma sonuglariyla farklilagmaya sebep vermis oldugu
diisliniilmektedir. Psikososyal faktorlere bakildiginda ise sosyal istenirlik faktdriiniin 6n plana ¢iktigi
diisliniilmektedir. Sosyal istenirlik kavramina gore, birey kendisini igsel siireclerinden dolay1
oldugundan daha iyi gosterme c¢abasi icerisinde olabilmektedir (Akin, 2010). Yapilan arastirmada
bireylerin duygularini diizenlemesine iligkin veriler toplandigindan bu verilerin bireyler i¢in tetikleyici
bir unsur olabilecegi ve bu nedenle kullanilan 6lgme araglarindaki maddelerin katilimcilar i¢in sosyal
istenirligi diisiik olan maddeler olabilecegi seklinde diisiiniilmektedir. Katilimcilar agisindan sosyal
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istenirligin diisilk olmasinin da aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar ile literatlir bulgularinin
birbirinden farklilagmasina yol actig1 yoniinde yorumlanmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Coklu regresyon analizi sonucunda kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alaninin iligki doyumu
iizerinde anlaml bir yordayici etkisi oldugu goriilmiis ve bu yordayicilik etkisinde agiklanan varyansin
%10 oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlarinin iligki
doyumu iizerinde etkiye sahip oldugu 6nemli bir sonu¢ olarak ortaya konmustur. Bu degiskenler
arasindaki iligkiye bakildiginda ise erken dénem uyumsuz semalar1 olan kopukluk ve zedelenmis
otonomi alanlarinda yogunluk arttik¢a iliski doyumunda diizeyinde diisiis, bu semalardaki uyumsuzluk
azaldikca iliski doyumunda artis olacagi sonucuna varilmistir. Dogrudan etkide duygu diizenleme
giigliiklerinin araci rol oynayip oynamadigini ortaya koymak amaciyla iki model gelistirilmistir. Ik
modeldeki dogrudan etkileri inceleyerek, ayrilik semasi alaninin duygu diizenleme zorluklarini ve iligki
doyumunu anlaml diizeyde yordadig: sonucuna varilmistir. Ikinci model dogrudan etkileri incelemis ve
zedelenmis 6zerklige iligkin sema alaninin duygu diizenleme gii¢liiklerini ve iliski doyumunu anlaml
diizeyde yordadigi sonucuna varmistir. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin ise bu yordayicilik etkisinde
anlamli bir aracilik etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Cocukluk caginda travmaya maruz kalmak bireylerin kendi 6z yeterliligini sorgulamalarina neden
olmanin yam sira bireylerin degersizlik inanglarinin da tetiklenmesine yol acabilmektedir. Biligsel
Davranigc1 Terapi yaklasiminda degersizlik de bir temel inang olarak degerlendirildiginden ve birgok
psikopatolojinin olusumunda rol aldig1 bilindiginden psikoterapi hizmeti veren uzman kisilerin siddetin
yol agtig1 degersizlik inanci iizerine ¢alismalar1 6nerilmektedir. Erken donem uyum bozucu semalar ve
cocukluk cag1 travmalar1 bircok psikopatoloji igin bir risk faktdrii tasimaktadir. Bireylerin bu risk
faktorlerinden korunmasi amactyla devletin psikiyatrist, psikolog ve psikolojik danigmanlarla is birligi
icerisinde psikoegitimler diizenlemesi onerilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, beliren yetiskinlikte kopukluk ve zedelenmis otonomi semalari, duygu
diizenleme giigliikleri ve iliski doyumu arasindaki karmasik etkilesime 1s1k tutmaktadir. Kopukluk ve
zedelenmis otonomi semasinin bu sonuglar tizerindeki dogrudan etkilerini tasvir ederek bulgularimiz,
bu 6nemli yagam asamasinda iligkisel isleyigin altinda yatan gelisimsel siire¢lerin daha kapsamli
anlagilmasina katkida bulunmaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

Emerging adulthood is a distinct developmental period that includes adolescence and adulthood (18-25
years). At the same time, the emerging adulthood period is when people seize life opportunities and encounter
some difficulties. In some studies, it has been suggested that the upper age limit for adulthood is accepted as 28-
29 (Arnett, 2000). Experiences in childhood are determinative for adulthood for psychological, social, physical,
and moral development (Acehan, 2013). While some of the events experienced in childhood have positive results
for the development of the person, some events leave traumatic effects. While some of these negative experiences
are war, natural disaster, and disease, some are abuse and neglect behaviors (Oflaz, 2015). Traumatic experiences,
such as neglect and abuse in childhood, are risk factors for the development of early maladaptive schemas (Dozois,
Martin, & Bieling, 2009). The basis of early maladaptive schemas is the individual's negative thoughts about
himself, the environment, and the future (Beck, Hollon, Young, Bedrosian, & Budenz, 1985). Looking at the
literature, it is seen that emotional neglect and abuse contribute to the formation of early maladaptive schemas
(Cecero, Nelson, & Gillie, 2004; Wright, Crawford, & DelCastillo, 2009; McCarthy & Lumley, 2012). The
person's previous experiences affect the romantic relationships they form in young adulthood. The neglect and
abuse that the child is exposed to by the parents is harmful for emotional development (Oztiirk, 2015). One of the
important factors that complicate the life of the individual in a relationship is the difficulty in regulating emotions.
The person has difficulty regulating his own emotions at the appropriate place and time, which negatively affects
interpersonal relationships (Gross & Munoz, 1995). Therefore, emotion regulation is an important factor in a
relationship. Along with the relationship between parent and child, traumas experienced in the early period also
affect emotion regulation skills (Feldman & Greenbaum, 1997). The maladaptive schemas that emerge with the
negative experiences of the child are the cause of most problems between couples. Along with the relationship
between parent and child, traumas experienced in the early period also affect emotion regulation skills. The
findings can contribute to science about the mediating role of difficulty in emotion regulation as a result of the
effects of negative situations and schemas experienced in childhood on romantic relationship satisfaction. For this
purpose, the main problem of the research is as follows:

Hi: Childhood traumas, early maladaptive schemas and difficulty in emotion regulation have direct and
significant predictive effects on romantic relationship satisfaction.

Ha: Difficulty in emotion regulation has a significant mediating effect on the effect of childhood traumas
and early maladaptive schemas on romantic relationship satisfaction.

Method

The model of this research was a correlational type of descriptive techniques. This type of research aims
to evaluate the change between two or more variables (Karasar, 2009). In this study, the sample group with a
certain quality (emerging adults with a relationship) was reached using the purposive sampling method. The study
population consisted of adults who had a romantic relationship in the emerging adulthood period, which covered
the 18-28 age range (Mean = 23.38, SD = 2.94), living in the Republic of Turkey and the Turkish Republic of
Northern Cyprus. 236 (58.10%) of the participants were female and 170 (41.90%) were male. Childhood Trauma
Scale (CTQ-33), Young Schema Scale-Short Form 3 (YSO-SF3), Relationship Satisfaction Scale, Emotion
Regulation Difficulty Scale (DDS) and Demographic Information Form were used as data collection tools.

Results

As a result of multiple regression analysis, multiple regression analysis was performed using the "Enter"
method to examine whether the variables of childhood traumas total score and sub-scales, early maladaptive
schemas and difficulty in emotion regulation have a predictive effect on relationship satisfaction. Analyses are
presented in Table 2. When the correlation results of the variables with each other and VIF values were examined,
there was no multicollinearity problem.

A statistically significant result was obtained after the F test for predicting the level of relationship
satisfaction based on the independent variables. It was seen that all of the independent variables explained 10% of
the total variance of the dependent variable (level of relationship satisfaction) (F(12, 393)= 46.256, R* = .10, p <
.001).

According to the results of the t-test, which was conducted to examine the significance of the regression
coefficients, that is, which variables were more effective in the prediction, it was concluded that disconnection and
impaired autonomy schema domains were significant (significant) predictors of the level of relationship
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satisfaction (respectively; p <.001; p =.026). This result indicated that the independent variables had a total effect
on the level of relationship satisfaction.

When the direct effects were examined in the first model, it was seen that the disconnection schema domain
significantly predicted difficulty in emotion regulation and relationship satisfaction (respectively; f=.53, p<.001;
p =-.12, p <.001). However, difficulty in emotion regulation did not have a direct and significant effect on
relationship satisfaction (p > .05). When the mediation effect was examined, it was yielded that difficulty in
emotion regulation did not have a significant mediating effect in the relationship between disconnection schema
domain and relationship satisfaction (b = .01, Confidence Interval (CI) = [-.026, .034].

In the second model, when the direct effects were examined, the results showed that the impaired autonomy
schema domain significantly predicted difficulty in emotion regulation and relationship satisfaction (respectively;
p=.50,p<.001; p=-.05 p <.001). However, it was found that difficulty in emotion regulation did not have a
direct and significant effect on relationship satisfaction (p > .05).

When the mediation effect was examined, findings revealed that difficulty in emotion regulation did not
have a significant mediating effect in the relationship between the impaired autonomy schema domain and
relationship satisfaction (b = .01, Confidence Interval (CI) = [-.040, .024].

Discussion and Conclusion

In this study, it was examined whether childhood traumas, early maladaptive schemas and difficulty in
emotion regulation have a predictive effect on relationship satisfaction. The findings showed that disconnection
and impaired autonomy schema domains had a predictive effect on relationship satisfaction. It is thought that the
schema domains of disconnection and impaired autonomy predict romantic relationship satisfaction because they
are directly related to the individual's relationships with others. In the disconnection schema domain, the individual
is hypersensitive to abandonment. These individuals may be in constant doubt in their relationships. In addition,
they have problems transferring emotions, such as being understood, valued, and self-explanatory. They have
difficulties in matters, such as staying safe and feeling the power of others. In the area of impaired autonomy, the
individual feels inadequate and causes problems, such as focusing, inability to make decisions, and inconsistency,
that disrupt daily functionality. Impairments in this functionality also include interpersonal relationships. In
addition, these people think that they cannot and cannot do any work without other people (Rahimi et al., 2022).

Individuals who are hypersensitive to abandonment, skeptical, and who frequently perform control
behaviors due to this skepticism, who have problems in emotion transfer, and who feel inadequate and become
dependent on their romantic partner, are likely to experience less satisfaction in their romantic relationships.
Because these situations can lead to deterioration in the individual's relationship with his romantic partner and/or
his/her romantic partner's environment (Stilles, 2004). Therefore, it can be stated that disconnection and impaired
autonomy schema domains have a predictive role in the relationship satisfaction variable.

The insignificance of the mediation analysis is thought to be related to the sample characteristics.
Accordingly, since the sample group is aimed at emerging adults, it is evaluated that the mediating effect of
emotion dysregulation is not significant because the perspective of emerging adults towards romantic relationships
or their coping strategies for emotion regulation difficulties differ from those of normal adult individuals.

It was seen that the disconnection and impaired autonomy schema domain had a significant predictive
effect on relationship satisfaction, and the variance explained in this predictive effect was 10%. It was determined
that difficulty in emotion regulation did not have a significant mediating effect in this predictive effect. In addition,
this study sheds light on the complex interplay between disconnection and impaired autonomy schemas, emotion
regulation difficulties, and relationship satisfaction in emerging adulthood. By delineating the direct effects of
disconnection and impaired autonomy schema on these outcomes, our findings contribute to a more comprehensive
understanding of the developmental processes underlying relational functioning at this critical life stage.

Being exposed to trauma in childhood may cause individuals to question their self-efficacy, as well as
triggering individual's beliefs of worthlessness. Since worthlessness is also considered a basic belief in the
Cognitive Behavioral Therapy approach and it plays a role in the formation of many psychopathologies, it is
recommended that experts who provide psychotherapy services work on the belief of worthlessness caused by
violence.



