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Yetiskinlerde Phubbingin Algilanan Sosyallesme ve Mutluluk ile iliskisinin

Incelenmesi

Emine ALTAY BARAK", Nurseli KABASAKAL?

Ozet: Teknoloji hayatimizda nemli bir isleve sahiptir. En yaygin teknolojik araglardan olan akilli cep
telefonlar bireyin sosyallesmesine katki saglamaktadir. Bireyin yiiz yiize iletisim halindeyken akilli cep
telefonu ile ilgilenmesi phubbing (sosyotelizm) olarak adlandirilmaktadir. Akilh cep telefonlari, bireyin
diger bireylerle iligskisini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Birey yiiz yiize
iletisim halindeyken akilli cep telefonuna yonelebilmektedir. Birey, bu yonelim sonucunda sosyallesme,
kendini ifade etme ve sosyal becerilerindeki eksikliklerini kapatma imkani elde etmektedir. Sosyal
ortamlarda kendini ifade etmekte zorlanan birey, kendini yetersiz ve 6zgiivensiz hissedebilmektedir.
Bu duygularindan uzaklagsmak amaciyla akilli cep telefonlara yonelebilmektedir. Bireyler iletisim
halindeyken akilli cep telefonuna gelen bildirimlere bakmadig1 zaman huzursuz hissedebilmekte ve bu
huzursuzluktan kurtulmak igin akilli cep telefonuna yonelebilmektedir. Bireyin iletisim halindeyken
telefonuna yonelmesi yiiz yiize iletisim kurdugu bireyin de kendisini degersiz hissetmesine ve iliskiden

yeterli doyumu saglayamamasina neden olmaktadir.
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Yetiskinlerde Phubbingin Algilanan Sosyallesme ve Mutluluk ile iliskisinin incelenmesi

Glintimiiz teknoloji diinyasinda sanal uygulamalar ile bireyler; begenilme, takdir edilme, kendini ifade
etme firsati bulabilmektedir. Elde edilen bu firsatlar bireyin sosyallesme algisin1 ve mutlulugunu
etkileyebilmektedir. Bu arastirma phubbing ile algilanan sosyallesme ve mutluluk arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma verilerini elde etmek i¢in "Genel Sosyotelist Olma Olgegi",
"Cevrimici Ortamda Algilanan Sosyallesme Olgegi" ve "Mutluluk Olgegi" kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu gesitli sosyal medya platformlar: araciligy ile ulasilan 18-50 yas arasindaki 319 yetigkin
olusturmaktadir. Analiz sonuglarina gore; yetigkinlerde phubbing, ¢evrimici ortamda algilanan
sosyallesme ve mutluluk puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Yetigkinlerde phubbing ile algilanan sosyallesme puanlari arasinda pozitif yonlii diigiik diizeyde

istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur. Ayrica phubbing ile mutluluk puanlar1 arasinda

negatif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Phubbing, Mutluluk, Algilanan Sosyallesme, {letisim, Cep Telefonu

Examining the Relationship between Phubbing and Perceived Socialization and

Happiness in Adults

Abstract: Technology has an important function in our lives. Smart mobile phones, one of the most
common technological tools, contribute to the socialization of the individual. When an individual is
communicating face to face, using a smart phone is called phubbing. Smart mobile phones can affect an
individual's relationship with other individuals both positively and negatively. An individual may turn
to his/her smart phone while communicating face to face. As a result of this orientation, the individual
has the opportunity to socialize, express himself and compensate for his deficiencies in social skills. An
individual who has difficulty expressing himself in social environments may feel inadequate and
insecure. In order to get away from these feelings, they can turn to smart mobile phones. Individuals
may feel uneasy when they do not check the notifications received on their smart mobile phones while
communicating, and they may turn to their smart phones to get rid of this uneasiness. An individual's
tendency to turn to his or her phone causes the individual with whom he/she communicates face to face
to feel worthless and not be able to obtain sufficient satisfaction from the relationship.

In today's technology world, individuals with virtual applications; They have the opportunity to be
liked, appreciated and express themselves. These opportunities can affect the individual's perception of

socialization and happiness. This research was conducted to examine the relationship between
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phubbing and perceived socialization and happiness. "General Sociolinguistic Scale", "Perceived
Socialization in Online Environment Scale" and "Happiness Scale" were used to obtain research data.
The study group of the research consists of 319 adults between the ages of 18-50 who were reached
through various social media platforms. According to the analysis results; A statistically significant
relationship was found between phubbing, perceived online socialization and happiness scores in
adults. A positive, low-level, statistically significant relationship was found between phubbing and
perceived socialization scores in adults. Additionally, a negative, low-level, statistically significant

relationship was found between phubbing and happiness scores.

Keywords: Phubbing, Happiness, Perceived Socialization, Communication, Mobile Phone

Giris

Askeri amagh kullanim igin kesfedilen internet, giinlitk yasantimizda 6nemli bir yer
edinmistir (Yildirim ve Unalan, 2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu’'nun (TUIK) yapmis oldugu
Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi'na gore; lilkemizde internet kullanim
orani 16-74 yas arasindaki bireylerde 2021 yilinda %82,6 iken, 2022 yilinda bu oran artarak
%85 olarak gerceklesmistir. Yine ayni arastirmaya gorel6-74 yaslar1 arasindaki erkeklerde
internet kullanim orani %89,1 iken bu oran kadinlarda %80,9 olarak bulunmustur (TUH(,2022).
Internetin kullanicismin artmasiyla birlikte pek ¢ok yenilik ve degisim meydana gelmistir
(Demir,2021). Teknolojinin gelismesiyle beraber klasik telefonlar yerine akilli cep telefonlar
kullanilmaya baslanmistir (Aykag ve Yildirim, 2021; Yildirim ve Unalan, 2020). Bu akill
cihazlar ile yapilabilen eylemler kisilere giinliik hayatta onemli kolayliklar saglamaktadir
(Yildinm ve Unalan, 2020). Cep bilgisayar1 6zelliginde olan bu akilli cihazlar ile yazi
yazilabilmekte, fotograf cekilebilmekte, aligveris yapilabilmekte, cesitli uygulamalar ile
kolayca giindelik is ve iglemler yapilabilmektedir (Karadag vd., 2016). Bireyler zamanlarinin
¢ogunu evde, sosyal ortamlarda, is yerlerinde akilli telefonlarina ayirabilmektedir (Altikulag,
2022). Internet kullammmin yayginlagmasi ile bireylerin sosyal iliskilerinde, yasam
sekillerinde, kisilerarasi iligkilerinde pek ¢ok degisiklik meydana gelmistir (Karas, 2019). Bu
degisikliklerden biri de iletisimin yapisinin degismesidir (Balli, 2020). Bireyler yasantimizda
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yer edinen akilli telefonlar ile mekandan bagimsiz olarak iletisim ve haberlesme ihtiyacin
karsilayabilmektedir (Saat¢1,2021). Teknolojinin gelismesi hayati kolaylastirirken asir1
kullanima gesitli davramigsal problemlere sebep olabilmektedir (Ball1,2020).Bu problemlerden
biri de phubbing(sosyotelizm)dir (Biiyiikgebiz Koca, 2019). Phubbing giincel bir kavramdir
(Caka,2021). Bireyin baska bireyler ile iletisim halindeyken akilli telefonuyla mesgul olmas1
phubbing davranisina neden olmaktadir (Parmaksiz, 2022). Phubbing; bireyin sosyal ortamda
baska bireyler ile birlikteyken dikkatini akilli telefona vermesi, akilli telefonu ile ilgilenmesi,
kendisini sosyal ortamdan soyutlamasi, karsisindaki kisiyi gormezden gelmesi hatta yok
saymasl, akilli telefonuyla kisilerarasi iletisimden daha fazla etkilesim halinde olmasidir
(Karadag vd., 2019; Aydogdu ve Cevik,2020; Altikulag, 2022). Teknoloji bireylerin iletisim
kurmalarini kolaylastirirken bir yandan da iletisimine zarar vermektedir. Bireyler iletisim
halindeyken ‘biraz bekler misin, buna bakmam lazim, telefona bakip donecegim’ gibi
aciklamalarla ile ya da hicbir agiklama yapmadan akill: telefon ile ilgilenme durumu iletigimi
olumsuz etkilemektedir. Iletisimin bu sekilde kisa da olsa kesilmesi, iletisim halindeki diger
bireyin kendisini degersiz hissetmesine sebep olmaktadir (Balli, 2020). fletisim halindeyken
yakin goriinen bireyler, phubbing davranisiyla birbirlerine uzaklagabilmektedir (Biiyiikgebiz
Koca, 2019). Phubbing nedeniyle bireylerde dikkat dagmikligi, sosyal becerilerde azalma,

iletisim kurmada zorlanma yasanmaktadir (Caka, 2021).

Teknolojinin gelismesiyle hayatimizda onemli bir konuma sahip olan internet,
baslangicta sadece bilgi alisverisi saglarken, giintimiizde sohbet, eglence, aligveris, gonderi
paylasimi, iletisim kurma, fatura ddeme gibi pek ¢ok amag igin kullanilmaktadir (Kurt
Toprakli ve Mazman, 2020). Internetin iletisimi kolaylastirmasi bireylere yeni iligkiler
kurabilecegi sanal ortamlarda arkadas edinme firsat1 saglamistir (Karagiille ve Cayci, 2014).
Bireyler internet ile sanal ortamlarda sosyallesebilmektedir.  Sosyallesme, bireylerin
dogumdan oOliime kadar hem bireysel hem de toplumsal bir varlik olarak, iginde yer aldiklar
toplumun kurallarini, gelenek ve goreneklerini, aliskanliklarin1 6grendikleri bir siireg olarak
tanimlanmaktadir (Karaboga, 2018). Teknolojinin gelismesi ile sosyallesme mekanlar1 da
degismistir. Yiiz yiize goriismeye duyulan ihtiyac azalmistir. Internet ile sosyallesmenin

niceliginde ve niteliginde degisme yasanmustir. Bireyler aile, arkadas cevresi, okul gibi
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ortamlarda sosyallesme imkani elde edebilirken; giiniimiizde internetin gelismesi ve
yayginlasmasiyla sanal ortamlarda bu imkana kavusmustur. Bdylece bireyler, zaman ve
mekandan bagimsiz olarak sanal ortamlarda goriisme imkani elde etmistir (Karagiille ve
Cayci, 2014; Kurt Toprakli ve Mazman, 2020). Bireyler sanal ortamlarda olusturduklar:
kimlikle kendilerine yer edinmeye calismakta ve sanal ortamlarda sosyallesme ihtiyaclarimi
karsilamaktadirlar (Kurt Toprakli ve Mazman, 2020). Sosyal aglar ile sosyallesme ihtiyacin
karsilayan bireyler; ekranlara bagimli hale gelebilmekte, kalabaliklar igerisinde
yalnizlagsabilmekte, cevresine ve kendisine yabanci olabilmektedir (Karagiille ve Cayci, 2014;

Safak Giicli, 2021).

Simdiye kadar sayisiz degisik tanim1 yapilan mutlulugu Tiirk Dil Kurumu ise su sekilde
tanimlamaktadir: Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivang
durumu, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik (TDK, 2023). Mutluluk pozitif
psikolojide 6znel iyi olus kavrami olarak ele alinmaktadir (Kangal, 2013) Yiiksek diizeydeki
mutluluk, hem birey hem de toplum {izerinde isleyise onemli katki saglamaktadir. Ancak
bireylerin daha iyi yasam igin her zaman mutlu olmalarna gerek olmadig1 uyarisi
yapilmaktadir. Mutluluk diizeyinin yiiksek olma durumunun ¢ok sik ifade edilmesi hayatin
belirli alanlarinda olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Bireyin mutluluk diizeyinin ytiiksek
olmast igin siirekli ¢abalamasi uyusturucu kullanimi gibi riskli davramgslara yol
acabilmektedir. Mutluluk diizeyinin yiiksek olmasi birey ve toplum tizerinde énemli katkilar
olsa da mutlulugun siirekli olmasmin istenmesi tehlikeli davramislara yol acgabilecegi
unutulmamalidir (Gencer, 2018). Kisinin i¢ diinyas ile ilgili olan mutluluk, bir varis noktasi

degil hayatin i¢inde deneyimlenebilen bir iyi olus durumudur (Yildirim, 2020).

Teknolojinin hizla gelismesi pek ¢ok alanda oldugu gibi iletisim alaninda da biiyiik
degisikliklere zemin hazirlamistir. Yiiz ytiize iletisimin yaninda sanal ortamlarda kurulan
iletisim yayginlasmistir. Bireyler sanal ortamlarda kendilerini daha rahat ifade edebilme
olanagmin yaninda zamandan ve mekandan bagimsiz iletisim kurabilme imkani da elde
etmislerdir. Teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan bu iletisim sekli, iletisimi kolaylastirdig:
gibi olumsuzluklara da zemin hazirlamaktadir. Yasanan olumsuzluklardan biri de, yiiz yiize

iletisim halindeyken dikkatin akilli telefona verilmesi ve iletisimin aksatilmasi olarak
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tanimlanan phubbing davramsidir. Diger taraftan bireylerin sosyallesme ihtiyaglarim
kargiladiklar1 sanal ortamlar, bireyin mutluluguna da etki etmektedir. Bu arastirmanin amaci
da 18- 50 yas arasindaki yetiskinlerde phubbing ile algilanan sosyallesme ve mutluluk
arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma kapsaminda asagida yer alan sorulara cevap

aranmuigtir:
1. Yetigkinlerin phubbing puanlar cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
2. Yetiskinlerin mutluluk puanlar egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

3. Yetiskinlerin phubbing puanlari ile algilanan sosyallesme puanlari arasinda anlaml

bir iliski var midir?

Yetiskinlerin phubbing puanlar: ile mutluluk puanlar1 arasinda anlamli bir iligski var

midir?

Yontem

Bu calismada iligkisel arastirma modeli kullanilmustir. Tliskisel arastirma modelindeki
calismalarda ortaya konan iligki, iki degiskenden birinde gozlenen degisimin bir kisminin

diger degiskenden kaynaklanabilecegi anlamina gelmektedir (Can, 2022).

Calisma Grubu

Bu aragtirmada veriler, kolayli 6rneklemeyontemi ile 2022 yilinin aralik ayinda 18-50
yaglar1 arasindaki 319 bireyden elde edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunun 18-50 yas
arasindaki bireyleri kapsamasindan dolay1 bu yaslar arasinda olmayan 17 birey arastirma dis1
birakilmis, arastirma verileri 302 kisi tizerinden degerlendirilmistir. Calisma grubunun
%25,5'si erkek, %74,5'1i kadindir. Calisma grubunun %0,7’si ortaokul ve alti, %6,6’s1 lise,
%79,5'1 lisans ve %13,2’si yiiksek lisans 6grenim diizeyindedir. Calisma grubunun %50,7’si

evli ve %49,3’1 bekardir.

Veri Toplama Araglar
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Bu arastirmada ‘Genel Sosyotelist Olma Olgegi’, ‘Cevrimigi Ortamlarda Algilanan
Sosyallesme Olgegi’ ve ‘Mutluluk Olgegi’ kullanilmistir. Veri toplama araglarmin gegerlik ve

glivenirliklerine iligskin bilgiler asagida sunulmustur.
Genel Sosyotelist Olma Olcegi (GSO)

Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) tarafindan gelistirilen 6lgek, Orhan-Goksiin
(2019) tarafindan uyarlanmistir. Toplamda 15 madde olan 6lgegin her bir maddesi 1 ile 7 puan
(1= asla, 7= daima) arasinda puanlandirilmaktadir. GSO 6lgegi “nomofobi”, “kisisel ¢catisma”,
“kendini yalnizlastirma” ve “problem farkindalig1” olmak tizere dort faktor ve 15 maddeden
olusmaktadir. Olceklerde ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir. GSO 6lgeginin alt
boyutlar1 ve dlgegin tamamui i¢in Cronbach Alfa katsayilart nomofobi igin 0,82, kisisel ¢atisma
i¢in 0,78, kendini yalnizlastirma i¢in 0,90 ve problem farkindalig1 i¢in 0,77 olarak bulunmustur.

Olgegin tamamu igin Cronbach Alfa katsaysi 0,88 dir.
Cevrimici Ogrenme Ortaminda Algilanan Sosyallesme Olgegi

Olgek Kreijns, Kirschner, Jochems ve Buuren (2007) tarafindan bilgisayar destekli
ortaklaga grenme ortamlarina yénelik olarak gelistirilen Algilanan Sosyallesme Olgegi'nin,
Tiirkgeye ve cevrimici 6grenme ortamlarina yonelik uyarlamasi Bardake: (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek tek boyut ve besli likert tipinde 10 maddeden olusmaktadir. Tiim
maddeler toplam puana olumlu ydnde katki saglamaktadir. Olgekten elde edilebilecek en

yiiksek puan 50, en diisiik puan 10’dur.Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi 0,82’ dir.
Mutluluk Olgegi

Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek boyuttan olugsmaktadir.
Olcekte 6 soru bulunmaktadir. Olcekte ters madde bulunmamaktadr. Toplamda 6 sorudan
olusan 6lgegin her maddesi lile 5 puan(1= bana hi¢ uygun degil, 5= bana tamamen uygun)
arasinda puanlanmaktadir. C”)l(;egin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayis1 0,83 iken giivenirlik

katsayis1 0,75 tir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmaya veri toplamadan &nce ilk olarak Sakarya Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kuruluna bagvurulmustur. lgili birimden onay alindiktan sonra,
Olgek seti arastirmacilar tarafindan online ortama aktarilmis ve gesitli medya platformlari
vasitasiyla goniillii olan katihmcilara uygulanmigtir. Tiim istatiksel analizler IBM SPSS 24,0
programi ile yapilmistir. Yapilan testlerde normallik testi, Spearman sira farklari korelasyon

katsayis1 analizi, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin ¢alisma grubuna ait bilgiler tablo 1’de gosterilmistir. Tiim degiskenler
icin normallik varsayimlar: tablo 2’de gosterilmistir. Phubbing puanlari ile cinsiyete farklilik
gosterip gostermedigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Mutluluk puanlarinin egitim
diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin Kruskal Wallis analizi
yapilmistir. Phubbing puanlari ile algilanan sosyallesme puanlari arasindaki iliskiyi
belirlemek igcin Spearman sira farklari korelasyon katsayisi analizi yapilmigtir. Son olarak
phubbing puanlari ile mutluluk puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman sira
farklar1 korelasyon katsayis1 analizi yapilmistir. Sonuglar ilgili tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1. Aragtirma Evreninin Sosyo-demografik Verilerinin Frekans Analizi

Say1 Yiizdelik
Cinsiyet Erkek 77 25,5
Kadin 225 74,5
Toplam 302 100
Say1 Yiizdelik
Egitim Durumu Ortaokul ve alt1 2 7
Lise 20 6,6
Lisans 240 79,5
Yiiksek Lisans 40 13,2
Toplam 302 100
Say1 Yiizdelik
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Medeni Durum Evli 153 50,5
Bekar 149 49,5
Toplam 302 100

Tablo 1'de goriildiigii gibi ¢alisma grubu 225 kadin ve 77 erkekten olusmaktadir. Kadin
katillmailar g¢alisma grubunun %74,5'ini olusturmaktadir. Erkek katilimcilar c¢alisma
grubunun %25,5’ini olusturmaktadir.

Tablo 1'de ¢alisma grubunun egitim diizeyleri goriilmektedir. Calisma grubunda; 2
katilima ortaokul ve alti, 20 katilimar lise, 240 katilimc lisans, 40 katimer yiiksek-lisans
egitim diizeylerindedir. Katilimcilarin; %0,7’si ortaokul ve alti, %6,6's1 lise, %79,5'1 lisans,
%13,2’si yliksek-lisans 6grenim diizeylerinde yer almaktadir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi calisma grubu 153 evli ve 149 bekardan olusmaktadir. Evli
katilmailar g¢alisma grubunun %50,5'ini olusturmaktadir. Bekar katihimcilar ¢alisma

grubunun %49,5sini olusturmaktadr.

Tablo 2a. Yetigkinlerin cinsiyetleri ve phubbing puanlarina gore normallik varsayimi

Cinsiyet Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Istatistik sd P Istatistik sd P
GSO Erkek ,103 77 ,044 978 77 211
Kadin ,086 225 ,000 ,972 225 ,000

Tablo 2b. Yetiskinlerde mutluluk puanlari ve egitim diizeylerine gore normallik varsayimi

Egitim Durumu Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Istatistik sd P Istatistik sd P
MO Ortaokul ,260 2

ve alt1

Lise ,132 20 ,200° ,929 20 ,148

Lisans ,113 240 ,000 ,957 240 ,000

Yiiksek ,097 40 ,200° ,956 40 123
Lisans

Tablo 2c. Yetigkinlerin phubbing puanlar1 ve algilanan sosyallesme puanlarina gére normallik

varsayimi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
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Istatistik sd P [statistik sd P
(;OASO ,057 302 ,019 ,984 302 ,002
GSO ,079 302 ,000 ,976 302 ,000

Tablo 2d. Yetigkinlerin phubbing puanlar1 ile mutluluk puanlarina gore normallik varsayimi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik sd P Istatistik sd P
GSO ,079 302 ,000 976 302 ,000
MO ,104 302 ,000 ,958 302 ,000

Tablo 2a’de yetigkinlerin cinsiyetleri ve phubbing puanlari arasindaki normallik
varsayimi incelenmistir. Tablo 2a’de goriildiigii gibi phubbing 6l¢eginden alinan puanlarin
kadin ve erkek gruplarinda p degerleri sirasiyla ,044 ile ,000’dir. Tablo 2a incelendiginde
yetiskinlerin phubbing puanlar1 hem kadin hem erkekler i¢in normal dagilima sahip olmadig1
goriilmektedir(p<0,05). Yetiskinlerin Phubbing puanlarmin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U Testi sonuglar1 tablo 3'te
gosterilmistir.

Tablo 3. Yetigkinlerin cinsiyetleri ve phubbing puanlarina gore Mann Whitney U testi sonuglar1

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U p
GSO Erkek 77 159,53 12284,00 8044,000 ,350
Kadin 225 148,75 33469,00
Toplam 302

Tablo 3’te yetiskinlerin cinsiyetleri ve phubbing puanlari arasinda anlamh farklilik
gosterip gostermedigi Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Tablo 3 incelendiginde
yetiskinlerin phubbing puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir (U=8044;
p>0,05).

Tablo 2b’de yetiskinlerin egitim diizeyleri ve mutluluk puanlari arasindaki normallik
varsayimi incelenmistir. Tablo 2b’de goriildiigii gibi mutluluk 6lgeginden alinan puanlarin
lise, lisans ve yiiksek-lisans 6grenim diizeylerinde p degeri sirastyla 0,200, 0,000 ve 0,200 d1ir.
Ortaokul ve alti katilma sayisinin  yetersiz olmasmdan kaynakli degerlendirme

yapilamamistir. Yetiskinlerin mutluluk puanlariin egitim diizeyine gore normal dagilima
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sahip olmadig1 goriilmiistiir(p<0,05). Yetigskinlerin mutluluk puanlar egitim diizeyine gore

fark olup olmadigin belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis sonuglari tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Yetigkinlerin mutluluk puanlar1 ve egitim diizeylerine gore Kruskal Wallis sonuglar

Egitim Durumu N Sira Ort. K P
MO Ortaokul ve alti 2 80,25 3,295 ,348

Lise 20 174,33

Lisans 240 148,83

Yiiksek Lisans 40 159,69

Toplam 302

Tablo 4’te yetiskinlerin egitim diizeyleri ve mutluluk puanlari arasinda fark olup
olmadig1 Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Tablo 4 incelendiginde yetiskinlerin mutluluk
puanlar egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (Ki-
kare=3,295; p>0,05).

Tablo 2c’de yetiskinlerin phubbing puanlari ve algilanan sosyallesme puanlari
arasindaki normallik varsayimi incelenmistir. Tablo 2¢’de goriildiigii gibi phubbing puanlari
ve algilanan sosyallesme puanlari p degerleri sirasiyla 0,000 ve 0,019'dir. Yetiskinlerde
phubbing puanlan ile algilanan sosyallesme puanlarmin normal dagilima sahip olmadig:
goriilmektedir (p<0,05).

Yetigkinlerin phubbing puanlar1 ile algilanan sosyallesme puanlari arasindaki iliskiyi
belirlemek icin yapilan Spearmen Sira farklari korelasyon analizi sonuglari tablo 5'te

gosterilmistir.

Tablo 5.Yetigkinlerin phubbing puanlar1 ve algilanan sosyallesme puanlar1 arasindaki iligskiye ait

Spearman Sira farklar1 korelasyon katsay1 sonuglari

COASO
GSO r 225"
p ,000
302

Tablo 5’te yetiskinlerin phubbing ve algilanan sosyallesme puanlar: arasinda iliski olup

olmadig1 Spearman Sira farklari korelasyon katsayilari testi ile incelenmistir. Tablo 5

e
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incelendiginde yetiskinlerde phubbing puanlar ile algilanan sosyallesme puanlar1 arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir (r=0,225; p<0,05).

Tablo 2’de yetiskinlerin phubbing puanlar1 ve mutluluk puanlar: arasindaki normallik
varsayimi incelenmistir. Tablo 2d’de goriildiigii gibi phubbing puanlar1 ve mutluluk puanlar:
p degerleri sirasiyla 0,000 ve 0,000’dir. Tablo 2d incelendiginde yetiskinlerde phubbing
puanlari ile mutluluk puanlarinin normallik varsayimini saglamadig goriilmektedir (p<0.05).
Yetigkinlerin phubbing puanlari ile mutluluk puanlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek igin
yapilan Spearmen korelasyon analizi sonuglari tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Yetiskinlerin phubbing puanlar1 ve mutluluk puanlar1 arasindaki iliskiye ait Spearman Sira

farklar korelasyon katsay1 sonuglar:

MO

GSO r -,235"
P ,000
N 302

Tablo 6’da yetiskinlerin phubbing ve mutluluk puanlar1 arasinda iliski olup olmadig1
Spearman Sira farklar1 korelasyon katsayilar: testi ile incelenmistir. Tablo 6 incelendiginde
yetigkinlerin phubbing puanlari ile mutluluk puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde

anlamli bir iligki vardir (r=0,-235; p<0,05).

Sonug ve Tartisma

Teknolojinin gelismesiyle beraber internet kullanim1 yayginlagmistir. Internet hayatin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Internet iletisim kurmay1 kolaylastirirken bir yandan da
iletisimi olumsuz etkilemektedir. Iletisim halindeyken bireyin akilli telefona yonelmesi
phubbing davranis: ile agiklanmaktadir. Bireyler sanal ortamlardaki bilgi ve paylasimlar:
kagirmay: istememekte, telefonuna bildirim geldigi zaman hemen bakmak istemektedir.
Phubbing davranisina maruz kalan birey kendisini mutsuz, anlasilmamis, degersiz
hissedebilmektedir. Bu da kisilerarasi iletisime zarar vermektedir. Bu arastirmanin amaci da
18-50 yaslar1 arasindaki yetigskinlerde phubbingin algilanan sosyallesme ve mutluluk

arasindaki iligkinin incelenmesidir. Yapilan analizler sonucunda phubbing puanlarmnm
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cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayka¢ ve Yildirnm'in (2021)
calismasina gore tniversite 6grencilerinin sosyotelizm puanlari cinsiyet degiskeni tizerinde
bagimsiz t testi analizi sonucunda sosyotelist olma ve sosyotelizme maruz kalma
durumlarinin cinsiyet degiskeni tizerinde anlamlhi bir farklilik olmadigi saptanmustir.
Aydogdu ve Cevik’'in (2020) calismasina gore genel sosyetelist olma puanlarinin ve genel
sosyaltelizme maruz kalma puanlarinin cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilasmadig:
sonucuna ulasilmistir. Karas'in (2019) yaptig1 calismada da bireylerin sosyotelizm diizeyleri

ve cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda anlaml bir fark elde edilememistir.

Elde edilen bir diger bulguya gore, yetiskinlerin mutluluk puanlar1 egitim diizeyi
degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir. Cihangir Cankaya ve Meydan’in (2018)
calismasinda anne egitim diizeyine gére mutluluk puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig:
yine ayni sekilde baba egitim diizeyine gore mutluluk puanlarinin arasindaki farkin anlaml
olmadig1 bulunmustur. Kirtk ve Sénmez (2017) ¢alismasinda egitim durumunun mutluluk
tizerinde 6nemli bir fark olusturmadigr saptanmistir. Cihangir Cankaya ve Meydan (2018)
tarafindan yapilan ¢alisma Kirik ve Sénmez (2017) ¢alismasmi destekler niteliktedir. Yapilan

arastirmada da mutluluk ve egitim diizeyi arasinda farklilik bulunmamustir.

Aragtirma kapsaminda yetiskinlerde phubbing, algilanan sosyallesme ve mutluluk
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yetigskinlerde phubbing puanlan ile
algilanan sosyallesme puanlar1 arasinda pozitif yonlii diistik diizeyde bir iliski bulunurken;
phubbing puanlar ile mutluluk puanlar arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml bir

iliski bulunmustur.

Glizellik algisinin ve begenilmenin 6nemli oldugu teknoloji ¢aginda bireyler
kendilerini istedikleri gibi ifade edebilmektedir. Sanal ortamlar herkesin paylasim yapmasima
olanak sagladig igin bireyler kendilerini bu ortamlarda 6zgiirce ifade edebilmektedir. Sosyal
ortamlarda kabul gormeyen bireyler cevrimici ortamlarda kendilerini kabul eden ve kendileri
ile ayn1 durumu yasayan kisilerle tanisabilmekte ve samimi iliskiler kurabilmektedir. Kisi bu
yolla arkadaslik kurabilmekte, romantik iliskiye sahip olabilmektedir. Bu ortamlarda kurulan
iligkilerin kisiler i¢in olumlu etkileri oldugu kadar olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Yiiz

ylize iligkilerde kendini ifade etme becerilerinin azalmasi, arkadaslik kurma ve siirdiirmede
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zorlanma, nomofobi, siber zorbalik, teknoloji bagimliligl, uyku ve yeme bozukluklar1 gibi

bireyi olumsuz etkileyen durumlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Oneriler

Bundan sonraki arastirmalarda phubbing ile algilanan sosyallesme ve mutluluk
arasindaki iliskiyi incelemek igin farkli 6rneklem gruplari ile ¢alisilabilir. Giincel bir kavram
olan phubbingin farkli degiskenler ile iliskisi incelenebilir. Bireylerin iletisim becerilerini

arttirmak icin psiko-egitim calismalar: yapilabilir.
Arastirmanin Sinmirhiliklar:

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bu sinirliliklardan biri arastirma
verileri online ortamda 18-50 yaslar1 arasindaki 319 birey ile sinirhi olmasidir. Bu nedenle
sonuglarin genellenebilirligi sinirlidir. Ayrica ¢calisma grubu yas ve cinsiyet agisindan esit
dagilim gostermemektedir. Bundan sonraki arastirmalarda yas ve cinsiyet bakimindan
arastirmanin amacini daha iyi temsil edebilecek bir ¢calisma grubuyla arastirma yapilabilir.
Arastirmanin diger bir siurlili§i da arastirma verilerinin nicel veri toplama yontemleri ile
toplanmasidir. Nicel veri toplama yontemlerinde olan degil de olmasi gereken secenekler
isaretlenebilmekte ve Olcekler dolduruldugu andaki duygu durumuna gore

yanitlanabilmektedir.
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