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Abstract

During the Covid-19 pandemic, there has been
an increase in the use of technology by elderly
individuals all over the world, as in all other
individuals. Both education and therapy
sessions were tried to be conducted remotely
in this period of time. In the content of this
research, it has been examined whether

0z

Covid-19 pandemi slirecinde tiim dinyada
yash bireylerin teknoloji kullaniminda diger
tlim bireylerde oldugu gibi artis gorilmustdr.
Gerek egitim, gerek terapi seanslari bu siirecte
uzaktan  yiratilmeye  ¢alisilmistir.  Bu
arastirmanin iceriginde ise, 60 yas (st
bireylerin asenkron uzaktan intermodel sanat
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individuals over the age of 60 can apply an
asynchronous distance intermodel art therapy
workshop. Within the scope of the research,
intermodel art therapy instructions were sent
to 6 participants aged between 64 and 78 for
4 sessions. Since it was difficult to bring all of
this age group together on the same day and
time, instructions were given by sending a
voice recording on their smartphones. The
findings of the study were obtained in line
with the answers given to the questions posed
to the individuals participating in the artistic
practices at the end of the research. All of the
participants said that they felt that they had
time for themselves thanks to intermodel art
therapy and that they had more positive

terapi atolyesi uygulanip uygulanamayacagi
incelenmistir. Arastirma kapsaminda yaslari 64
ile 78 arasinda degisen 6 katilimciya, 4 seans
boyunca intermodel sanat terapi yonergeleri
uygulanmistir. Bu yas grubunun timdna ayni
glin ve saatte bir araya getirmekte zorluk
cekildiginden, akilli telefonlarina ses kaydi
gonderilerek ybnergeler verilmigtir.
Calismanin bulgulari, sanatsal uygulamalara
katilan bireylere arastirma sonunda yoneltilen
sorulara verdikleri yanitlar dogrultusunda elde
edilmistir. Katilimcilarin tamami, intermodel
sanat terapi sayesinde kendilerine vakit
ayirdiklarini hissettiklerini ve ¢alisma 6ncesine
oranla daha olumlu duygulara sahip
olduklarini séylemislerdir.

emotions than before the study.

Anahtar Kelimeler: 60 Yas Ustii Bireyler,
Keywords: Individuals Over the Age of 60,

Intermodel Art Therapy, Covid-19.

intermodel Sanat Terapi, Covid-19.

1.Giris

60 yas ve Ustli donem, bireyin gecmis yasantilarindan dersler ¢cikarma ve hayatin anlamini
derinlemesine degerlendirme siirecini kapsar. Bilgelik olarak da adlandirilan bu dénemde,
yasamin onceki asamalarinda olusan psikososyal krizleri ve basarilar sentezlenmeye calisilir. Bu
asamada, insanlar kendi yasamlarinin anlamini anlama, 6zdegerlendirme ve o6limsuzlik gibi
evrensel konulari diisinme egilimindedir.

60 yas Ustl bireyler bugline kadar toplumun bir parcasi olmus, bundan sonra da olmaya
devam edecektir. Bu gruptaki bireylerin fiziksel ve mental sagligini korumak ile giinlik yasamlarini
kolaylastirmak, toplumun kendine yaptigi bir yatirimdir.

Sanat terapi, tim sanat dallarini kapsayarak, yaraticiligi ortaya cikaran terap6tik bir stirectir.
Duygusal, bilissel, ruhsal ve fiziksel olarak bireysel iyi olus halini arttirmayr amag edinmektedir.
Sanat terapisinin ugras terapisinden farki, sanat Grlinlinii terapotik bir arag¢ olarak kullanmasidir.
Uretilen eser yolu ile sdzel olarak yansitilamayanlarin aktarilmasini saglar. ilk kez 1942’de
tanimlanan Sanat Terapi terimi, glnimuizde kanita dayah bilimsel bir ydntem olarak
uygulanmaktadir (Gliner ve Dinger Geng, 2021, s. 7). Diinyada birgok klinik, hastane, merkez ve
okulda aktif olarak sanat terapi calisiimaktadir. Sanat terapi, alti baslikta incelenir: Gérsel sanat
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terapisi, mizik terapisi, dans/hareket, intermodel terapi, psikanaliz terapi, yaratici yazi ve siir
terapisi/biblioterapi (Oz Celikbas, 2019, s. 25).

intermodel Sanat Terapi

intermodel Sanat Terapi, diger adiyla Birlesik Sanat Yaklasimi (Altingapa ve ark, 2017, s. 12)
gorsel sanatlar, dans-hareket, kil ile calisma, siir, drama, mizik, fotograf (Gliner ve Dinger Geng,
2021, ss. 28-34) gibi bircok sanat dali arasinda, yapilandiriimis/yari yapilandirilmis program
dahilinde uygulanan gegisler olarak tanimlanabilir.

intermodel sanat terapi, belli bir konuyu resim ile aktardiktan sonra yaratimin ortaya
cikarttigi duygulari, kelimelere doékiip bunlardan beste ya da siir yapma veya duygunun bedende
yarattigi hisleri terapist rehberliginde harekete dontistlirme siireci olarak da ifadelendirilebilir. Bir
dans-hareket terapisinin bedende yarattigi bilin¢ disi diizeydeki duygularin, bilissel olarak resme
aktarilmasi bu modele bir 6rnektir. Boylelikle bircok sanat dali ardisik ya da i¢ ice gecmis olarak
kullanilabilir (Goktepe, 2015, ss. 29-30). Bu durum ancak, hedefler, var olan olanak ve kosullar
degerlendirildiginde, birbirine baglantili amaglar dogrultusunda uygulanabilir (Eracar, 2021, s.
56).

Tium sanat terapi modelleri bireylere, talep eden tiim danisan veya hastalara, kisisel gelisim
sirecinden baslayarak esenlik, psikolojik iyi olus; kisaca pozitif psikoloji saglamayi hedefler.
Leimon, ve McMahon “Pozitif psikoloji insanin varolusunun iyi taraflarina bakmayi amaclayan;
yasami deneyimlerken kisilik 6zelliklerimiz ile iyi olma halini yaratarak kaliteli bir yasam igin
yaptiklarimizla ilgilenen bir bilimsel calisma alanidir.” demistir (2018, s. 9-11).

Sanat terapisinde yapilan gizimler ile dokunma duyusu aktive edilmekte, kii¢lik ve blylk
kaslar ¢alistirilmakta, bdylelikle psikomotor alan, motor beceriler kullaniimaktadir.

Psikomotor ve Motor Beceriler

Duygularin iletilmesinin bir araci olarak kabul edilen dokunma duyusu, bireyin sosyal
gelisimini olusturmak igin bebeklik déneminden itibaren en etkili ve énemli iletisim yoludur
(Ktglk, 2020: 21). Bebeklik ve erken cocukluk gelisim siirecinde saglkh sosyal dokunmalar
karsilikli etkilesimi olusturmaktadir. Yaslilikta dokunma duyusunun aktif kalmasinin saghkli yas
almak icin 6nemli oldugu distintilmektedir.

Cocukluk caginda kiicik kaslari gelistiren resim ve elisi uygulamalarinin, biyitk kaslari
gelistiren acik havada oynanan oyunlarin ve jimnastik egzersizlerinin glinliik yasamda beceriler
edinmeye ve saglikh birey gelisimine katkisi yadsinamaz (Durualp ve Aral, 2018, s. 243).
Cocuklarda oldugu kadar, yash bireylerde de kiglik ve bliyik kaslarin kullanilmasi gerekmektedir.
Cunkd kaslarin aktif bir sekilde kullanilmasi, fiziksel saglgin korunmasi ve fonksiyonel
bagimsizligin stirdiridlmesi icin dnemlidir.

Motor beceriler, kaba motor beceriler ve ince motor beceriler olmak tzere iki baslik altinda
siniflandirilir. Kaba motor beceriler; ylirimek, yizmek, takla atmak, agirlik kaldirmak gibi blytk
kaslari ilgilendiren ve koordinasyon gerektiren temel motor becerilerdir. ince motor beceriler ise;
kalem tutma, boyama yapma, dikis ipligini igneden gecirme ve diigmeye basma gibi ince kaslarin
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kullanildigl, dikkat ve hassasiyet gerektiren motor beceriler olarak siralanabilir. Ozellikle ilerleyen
yas ile kaybolmaya yiiz tutan ince ve kaba motor beceriler arasindaki etkilesimin farkli ugraslar ile
desteklenmesi faydali olacaktir. Motor gelisim, insanda yasam boyu motor becerilerde biyolojik
ve cevresel kosullarin etkisiyle yasanan degisimler ile degisimlere yol acan etmenleri inceler
(Payne ve Isaac, 2001; aktaran: Giinay, 2018, s. 6).

Yashilikla Ortaya Cikan Bazi Degisiklikler

2000'li yillarin basinda yapilan bir arastirma, Tirkiye'de yash nifusun hizla arttigini
gostermektedir (Kulaksizoglu Baral, 2009, s. 65). 2080 yilina kadar nifusun doértte birinin yash
insanlar olacagl tahmin edilmektedir. (Altin, 2020, s. 50). Diinya Saghk Orgiti'niin (DSO)
siniflandirmasina gore, orta yas 45-59 yas araligini kapsar. Bu dénemde viicutta metabolizmanin
yavaslamasiyla birlikte kilo artisi daha yaygin hale gelebilir. Kas kutlesi ve kemik yogunlugu
azalabilir, bu da osteoporoz riskini artirabilir. 60-74 yas arasi ise yaslilik donemidir. Bu donemde
kas kitlesi ve kas glicii daha da azalabilir. Eklem sertligi ve hareket kabiliyetinde azalma
gorilebilir. Kardiyovaskiler saglik daha da 6nem kazanir, ¢linki yaslilikla birlikte kalp hastalgi riski
artar. Zihinsel olarak, hafiza ve bilissel islevlerde hafif bir diisiis olabilir bu ylzden sosyal
baglantilar ve destek agi 6nemlidir, ¢linkl yashlikta yalnizlik riski artabilir. 75-89 yas arasi ise ileri
yaslihk donemidir. Bu donemde yaslilik belirtileri daha da belirginlesebilir. Fiziksel olarak, glic ve
enerji dizeyleri azalabilir. Daha fazla saglik sorunu ortaya cikabilir ve kronik hastaliklar daha
yaygin hale gelebilir. Hafiza ve bilissel islevlerde daha fazla disls yasanabilir. Yash yetiskinlerde
disme riski artar. Bu dénemde dizenli saglk kontrolleri, ilaglar ve yasam tarzi degisiklikleri daha
fazla 6nem kazanir. 90 yas Uzeri ise ihtiyarlik olarak tanimlanir. Bu yas grubunda yaygin saglk
sorunlari ve zihinsel zorluklar yasanabilir. Kronik hastaliklarin yonetimi ve yasam tarzi degisiklikleri
daha biyik bir 6nem tasir. Bu donemdeki yasl kisilerin sosyal destek sistemlerine ve saglik
profesyonellerine erisimleri hayati 6nem tasimaktadir. Bu yas gruplarina genel olarak
bakildiginda, yaslanmanin birgok fiziksel ve zihinsel degisiklikle birlikte geldigi gorilir. Ancak
yaslihk donemlerinde saglikli yasam tarzi seg¢imleri, diizenli saghk kontrolleri ve sosyal destek
sistemleri gibi faktorler, yasl yetiskinlerin sagligini korumak ve yasam kalitelerini iyilestirmek igin
onemlidir. 60 yas Ustl bireylerde meydana gelebilecek degisiklikler birka¢ baslk altinda kisaca
deginilebilir.

e Fizyolojik Degisiklikler

Bu yas grubundaki bireyler, afetler sirasinda ve bir hastaligin iyilesme siirecinde veya
tedaviye hazirlanirken savunmasiz kabul edilir (ince, 2020, ss. 187-188). Fizyolojik degisiklikler,
vicudun eskisi kadar kuvvetli ve cevik olmayisi, ileri yaslarla bagdastirilan kemik erimesi, tansiyon,
romatizma, diyabet gibi hastaliklarin ortaya ¢ikmasi olarak 6zetlenebilir.

» Sosyal Degisiklikler

Slphesiz ki, her yasla birlikte toplumun bireyden beklentisi ve yikledigi roller degisiklik
gostermektedir. Yaslilikla bagdastirilan emeklilik, evde daha ¢ok vakit gegirilmeye baslanmasi ve
varsa ebeveyn rolliinden, torun sahipligi rolline gegis, toplumun yaygin olarak deneyimledigi statli
degisikligidir.
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¢ Psikolojik Degisiklikler

Fizyolojik veya sosyal statl degisiklikleriyle bas etmekten de kaynaklanan; zaman iginde
deneyimlerin artmasiyla, yeni seyleri denemeye yonelik korku gelistirilebilir. Gegmise Ozlem,
adaptasyon sorunlari gibi durumlar goézlenebilir.

¢ Zihinsel Degisiklikler

Zihnin animsamaya ve algillamaya yonelik geng¢ yaslara nazaran daha fazla c¢aba
gerektirebilmesi gozlemlenebilir. Hefferon ve Boniwell’in Pozitif Psikoloji Kuram, Arastirma ve
Uygulamalar isimli kitabinda, yashlikla ile ilgili dogal ve kaginilmaz kabul edilen en bilinen iki
olumsuz durum: 1-N6ron Kaybi 2-Bilissel becerilerin geri dénist olmayacak sekilde bozulmasi
olarak agiklanmistir (2018:130). Bu durumdan yola c¢ikarak 60 yas ve Ustl bireylerde zihinsel
becerilere yonelik ¢calismalarin arttirilmasi diistinilebilir.

Covid-19 ve Yashlar

Galisma, yapildigi zaman itibariyla halen pandeminin etkilerinin strdgi bir zaman dilimine
denk gelmistir. DSO, pandemiden en ¢ok yashlarin etkilendigini agiklamistir. Pandemi etkisiyle
birlikte yashlarin normalden daha fazla tibbi, psikiyatrik ve sosyal bakimdan baskalarina ihtiyac
durumu artmistir. Covid-19 siirecinde 6liimlerin %80'i 65 yas Ustl bireylerde meydana gelmistir
(Hintistan ve Cin, 2022, s. 116). 60 yas ve Ustlu kronik hastaligi olan bireyleri korumak igin
uygulanan yasaklar nedeniyle virlisi yaslilarin yaydigi algisi ortaya ¢ikmistir (Demirbas, 2021, s.
123) Kisaca yaslilara yaslari sebebiyle ayrim yapilmistir. Ancak diinya gapinda tim (lkeler tek
basina fiziksel mesafe 6nlemlerini almaya baslamistir. Bu 6nlemleri alan Ulkelerden biri de
Turkiye'dir. Ne yazik ki dnlemler, akilli telefon goériismelerine sinirl erisimi olan dusuk gelirli
yaslilar icin sosyal izolasyon durumunu daha da zorlastirmistir. Disiik sosyo-ekonomik profilden
kisilerin Skype ve Facetime gibi platformlarla goriintlili gérisme yapmasi da mimkin olmamistir
(Altin, 2020, s. 54).

Boylece yashlarin kendileriyle bas basa birakildigi bir stire¢c baslamis ve bu slirecte yasanan
yalnizlik kaygiya neden olmustur. Bu kaygl, travma sonrasi stres bozukluguna ve depresyona yol
acmistir (ince 2020: 188). Tiirkiye'de 2020 Temmuz-Aralik aylarini kapsayan arastirma sonucunda
65 yas ve Ustl bireylerin disari cckamamaktan dolayi 6zgirlik kisitlanmasi, itibar kaybi, sevilme
isteginin karsilanmamasi gibi duygular yasadiklari ifade edilmistir (Ozmaya, Uzun, ve Kulakag,
2022, s. 463).

Egitimden alisverise, sanattan eglenceye hemen hemen tiim alanlar internet platformuna
tasindigi icin dlinya ¢apinda internet kullanimi artmistir. Geriatri ve Gerontoloji Dernegi, yashlarin
pandemi siirecinde ruh ve beden sagliklarini korumak icin teknolojiyi kullanarak sosyal iletisim
saglayabileceklerini bildirmistir (Hintistan ve Cin, 2022, s. 121).

Covid-19 doneminde online bireysel ve grup terapi calismalari baslamis, zaman farki ve
mesafe fark etmeksizin her yastan birey ile baglantilar kurulmustur. Calismalar, sanat terapinin
yasli insanlar (izerinde esenlik ve olumlu etkiler sundugunu géstermistir. Ozellikle, duygu durum
ve zihinsel siregleri Uzerinde pozitif etkilere yol agmaktadir (Demir, 2022, s. 30). Pandemi
doneminde sanat terapi calismalari glivenli ve saglikli bir alanda kalmak icin cevrimici olarak
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ylrGttlmustir. Covid-19 déneminde, Birlesik Krallik'ta 96 sanat terapisti tarafindan online olarak
uygulanan calismalarin; %59,4'U cocuklarla veya genclerle, %81,3'li yetiskinlerle ve %31,3'li 68 yas
Ustl yaslilarla gerceklestirilmistir (Zubala ve Heckett 2020, s. 163).

1.1. Problem
Arastirmanin problem climlesi, “60 yas Ustli bireylere, pandemi sebebiyle asenkron
uzaktan erisim vyolu ile intermodel sanat terapi uygulamak mimkin muadir?” olarak
belirlenmistir.
1.1.1. Alt Problemler
e 60 yas Ustl bireylerle yapilan uzaktan intermodel sanat terapi uygulamalarinda hangi
teknolojik cihazlar kullanilabilir?
e 60 yas Ustl bireylerle yapilacak olan g¢alismalarda teknolojik yeterlilik (cihazlara erisim ve
uygulama kullanim kapasitesi) olarak belirli bir standart yakalanabilir mi?
e Uzaktan sanat terapi uygulamalarinda calisilan kisilerin istek ve adaptasyonu istenilen
diizeyde tutulabilir mi?
e Uzaktan intermodel sanat terapi uygulamalari ile 60 yas Usti bireylerin duygu durumlarinda
olumlu etkiler yaratilabilir mi?
e 60 yas Ustl bireylerle sesli mesaj yoluyla yliritillen sanat terapi, terapist ile bire bir etkilesim
olmadan terapotik bir stire¢ saglayabilir mi?
2. iLGiLi ARASTIRMALAR

Yapilan literatlr taramasinda konuyla dolayli yoldan ilgisi oldugu distnilen asagidaki
yayinlara rastlanmistir:

2006 yilinda Cohen, Perlstein, Chapline, Kelly, Firth ve Simmens’in makalesinde, Vasington,
DC’den 65 yas ve Ustl 166 katilimci, 12 ay siliren bir calismaya konu edilmistir. Katilimcilarin 90’1
koro calismalarina, 76’s1 ise normal aktivitelerine devam etmistir. Koro ¢alismalarina katilan grup,
katilmayan gruba oranla daha fazla fiziksel sagligin yani sira, manevi glic bakimindan da olumlu
gelisme gostermistir (s. 726).

2020 yilinda Masika, Doris ve Polly tarafindan yapilan ¢alismada, makalede gorsel sanat
terapisi, bilissel islevlerin ve buna bagli psikolojik semptomlarin iyilestiriimesinde etkili olabilecegi
belirtiimis ve sonuc olarak bilissel gerileme ve bunamayi 6nlemek icin etkili bir farmakolojik
olmayan mudahale olarak kabul edilebilecegi eklenmistir (s. 1908).

2019 yilinda Ching-Teng, Ping ve Chia tarafindan yayinlanan makalede, uzun sireli bakim
enstittlerinde barindirilan yasl yetiskinler icin sanat terapi uygulandigl 6n test puanlari ile son
test puanlari karsilastirildiginda, midahale grubunun depresyon hafifletme ve benlik saygisi
gelistirme acisindan kontrol grubuna gore 6nemli Olglide Ustlin oldugunu gbstermistir. Sonug
olarak, 12 haftalik sanat terapisi, huzurevlerindeki yash yetiskinlerin depresyonunu etkili bir
sekilde azalttig1 ve benlik saygisini gelistirdigi belirtilmistir (s. 335).
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2021 yilinda Masika ve arkadaslar tarafindan yazilan makalede, Diinya Saghk Orgiitii’niin
bireylerin saglkli yaslanmayi iyilestirme kapasitesine dayali olarak yaslhlarin giinlik yasamlarina
entegre edilebilecek muidahalelerin uyarlanmasini énerdigi belirtilmistir. Gorsel Sanat Terapi
uygulamasinin dislk derecede bilissel kayip yasayan yash yetiskinler icin yararl olacagini alti
cizilmistir (s. 84).

3. YONTEM

Sayilari toplam 6 olan denek grubuna, yari yapilandirilmis plan ¢ergevesinde intermodel
sanat terapi seanslari diizenlenmistir. Calismadaki seanslar, tim katilimcilarla senkronize video
gortiisme yapmak Uzere planlanmis; fakat denek grubu Uyelerine ulasildik¢a, bu yas grubunun
teknoloji kullaniminin ve olanaklarinin planlanan seans sekli hedeflerinden uzak oldugu gérilerek,
¢alismanin asenkron sekilde yapilmasina karar verilmistir.

60 yas ve Ustl bireyler ile mizik, resim, kolaj, fotograf ve yazi yazma etkinliklerinden olusan
uygulamalar, akilli telefona ses kaydi gonderilerek yaptirilmistir. Verilen yonergeler arasinda, tim
deneklerin sorulari cevaplandirmasi beklenmis, sonrasinda diger yodnerge ses kaydiyla
yollanmigtir. Her g¢alismanin basinda isinma yaptirilmistir. Bu isinmalar; nefes, ellerin birbirine
sirtmesi ile ¢ikan sesin duyurulmasi, aga¢ olma metaforu, yiiz masaji olarak 6zetlenebilir. Terapist
de verdigi yonergeleri uygulayarak ses kaydi gondermistir. Hem isinmada hem de paylasimda,
katihmcilardan aktarim olmadan bir sonraki yonergeye gecilmemistir. Her bir iIsinma, uygulama,
yonerge ve paylasim climleleri; deneklerden gelen cevaplar beklenerek, cevaplarla baglantili
sorular halinde sira ile sorulmustur. Bu sekilde uzaktan bir etkilesim saglanmistir. Kagit, kalem,
boya kalemi, yapistirici, makas, dergi, gazete, telefon, YouTube vb. mizik dinleme araglari
kullanilmistir. Toplam iki hafta sliren 4 seanstan sonra, son goriismede iki sorudan olusan miulakat
sorularinin cevaplanmasi istenmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma nitel arastirma yontemi ile olusturulmustur. Veriler, gérlisme sorularina verilen
cevaplar ve dokiimanlar (intermodel sanat terapi calismalarinda (retilen eserler) halinde
toplanmistir.

3.2. Amag ve Onem

Pandemi sonlanirken asenkron uzaktan intermodel sanat terapi modeli uygulanarak 60 yas
Ustd bireylerin iyi olus ve esenlik dizeylerine katki saglamak calismanin baslica amacini
olusturmaktadir. Aragstirmanin bir diger amaci ise, asenkron uzaktan yiritilen intermodel sanat
terapi uygulamasinin miimkin olup olmadiginin incelenmesidir.

Emeklilik yasina ulasan bireylerin mental ve fiziksel olarak becerilerindeki azalmanin yol
actigl hosnutsuzluk durumu kendilerinden baslayarak etraflarini da etkilemektedir. Gelismekte
olan bir tlke olan Turkiye'de toplumun énemli bir cogunlugunu olusturmaya baslayan 60 yas tzeri
bireylerin aktif yasam potansiyellerinin ve yasam kalitesinin arttirilmasi, toplumun genel iyi olus
halini arttiracaktir. 60 yas Ustu bireylere, yaratici zihinsel aktiviteler ve el becerileri saglayacak
sekilde uzaktan sanatla ugrasma yoluyla esenlik saglamak arastirmanin 6nemini olusturmaktadir.
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3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 60 yas Ustl bireyler olusturmustur. Calismanin uygulanacagi denek
grubunu olusturmak icin 60 yas ve Ustii bireylere ulasabilmek adina istanbul’daki yash bakim evleri
ile iletisime gecilmistir. Calismanin uygulama yontemi kendilerine yollanarak izin alinmistir. Ancak
yasli bakim evlerinde yasayan bireylerin teknolojik cihaz kullanamama durumlarindan o6tiri
kendileri ile ¢alisilamamistir. 60 yas ve Ustl bireylerin Gye olduklari dernek, kuliip ve benzeri
kuruluslar ile baglantiya gecilmis, goriintlli veya sesli gorismeler ile iletisime gececek potansiyel
denek grubu olusturulamamistir. Bu nedenle calisma, arastirmacilarin kendi ¢cevrelerindeki otuz
kisi ile sinirlandiriimigtir. Ancak deneklerin neredeyse tamaminin kullandiklari akilli telefon ya da
bilgisayarin vyeterli teknolojik donanima sahip olmamasi nedeniyle demografik sorular
cevaplandiktan kisa bir stire sonra kendileri arastirma disi birakilmiglardir.

Arastirmanin 6rneklemini; arastirmacilarin ulasabildigi, calismaya gonulli olarak katilan,
akill telefonu olan, sesli mesaj dinleme, fotograf cekme, sesli ve yazili mesaj gonderme diizeyinde
akilli telefon kullanabilen, galismaya katilmasina engel teskil edecek bedensel veya zihinsel bir
engeli veya ruh saghgi problemi olmayan bireyler olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araglari

e Malzemeler: Kagit, kalem, boya kalemi, dergi, gazete, telefon, Youtube vb. miizik dinleme
araglari.

e Kullanilan Sanat Terapi Uygulamalari: Mizik, Resim, Kolaj, Fotograf, Yazi Yazma
e YUrutucunun Katilimcilara Her Calisma Basinda S6zIU Aktarimi ile Ortaya Cikarilan Yaratici

Uriinler

3.4.1. 60 Yas ve Ustii Bireyler ile 4 Seans intermodel Sanat Terapi Calisma Plani

Her ¢alismaya dair planlanan kazanimlar tabloda belirtilmistir. Calismalar; Isinma, Yonerge
ile Uygulama ve Paylasim olmak lizere birbirine bagli li¢ bolimden olusmustur.

Tablo 1: On Goériisme

e Sanat Terapi Hakkinda Bilgi Verilmesi

e Kullanilacak Malzemelerden Bahsedilmesi

e Calsma Ortami Hakkinda Bilgi Verilmesi

e Sesli Kayit Yollanacak Ginler Hakkinda Bilgi Verilmesi

e Miizik Dinleme icin Telefon/Bilgisayarda YouTube Kontroliiniin Saglanmasi
e Ev Ortami iginde Hareket Esneklerinin Sorulmasi

e Calismalara Oturarak/Yatarak Katilabilme Ozgiirligiiniin Aktarilmasi
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Tablo 2: 1. Seans
Kazanim: Kendine Vakit Yaratma ve Yaraticiliga ilk Adim

ilk Calisma: Kagit kalem, boya kalemleri hazirlanmasi ve miizik dinlemek igin YouTube ya
da baska bir uygulamanin teknolojik cihazda yiklii olmasi. CD vb. mizik dinleme
araglarinin da kullaniimasi

Isinma:
o Nefes Calismasi.
e Burundan Alip, Agizdan Verme.
e GoOglisten Alip, Agizdan Verme,
e Omuzlari Nefes ile Kulaklara Cekip, Birakip Gevsetme

Mizik: Katilimcilarin Kendi Sectikleri Mizikler

Uygulama ve Yonerge:
e Akla Gelen ilk Muzigi Yazmak: Film, Dizi, Reklam Miizigi Olabilecegi Gibi, Sarkici ya
da Eser Adi Duslintlmesi.
e Secilen miuzigi dinlerken kagitta kalemin serbestce dolagsmasi.

Paylagim:
e Resmin Anlattiklarinin Paylasiimasi.
e Sarkiile ilgisinin Belirtilmesi.
e Resmin Cagristirdiklarinin Aktarilmasi.
e Yapilan Resme Baglik ya da isim Konulmasi.
e Calismanin Basindaki ve Sonundaki Duygu Durumunun Karsilastirilmasi.
e Resme Tekrar Odaklanip Bu Calismada Neyi Birakip Neyi Almak istediklerinin
Ifadesi.

Tablo 3: 2. Seans
Kazanim:

e Yasanilan Ortam icerisinde Gorsel Farkindalik ile Fotograf Cekimi ve Taklit Yoluyla
Secilen Nesnenin Kagida Yansitilmasi, Psikomotor Becerilerin Kullanimi.

e Zihinsel Rahatlama.

o Duygusal ve Bedensel Farkindaliga Adim Atma.

Isinma:
o Elleri Birbirine Stiirtme ve Siirtme Sonucu Cikan Sesi Dinleme. Dirsekleri ve Elleri
Kavusturma ile Bedensel Hareketi Saglama.
e Elleri iki Yana Silkeleme ile Yiikleri Asagiya Atma Metaforu.
Mizik: Su Sesi
Uygulama ve Yonerge:
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e Oda icerisinde Dolasma, Galeri/Miizede Gezer Gibi Kesfe Cikma.

e Etrafindaki Objelerden ilgi Cekici Olani Secme ve Fotografini Cekme.
e Cekilen Fotografin Resminin Yapilmasi.

e Zihinde Olusan Kelimelerin Yazilmasi.

Paylasim:
e (Cizilen Resim ve Fotograf Arasindaki Benzerliklerin Fark Edilmesi.
e Yapilan Calismanin Kabul Edilmesi.
e Yapilan Calismanin Yarattigi Duygu ve Bu Duygunu Bedende Hangi Bodlgede
Hissedildigine Odaklanilmasi

Tablo 4: 3. Seans
Kazanim:

e Bedene Odaklanma.

e Hayal Gucl Calistirma.

e Kolaj Calismasi ile ince Motor Becerileri Calistirma
e Baska Bir Nesne Uzerinden Duygu Aktarimi.

Isinma:
e Derin Nefes Alarak Kendini Aga¢ Hayal Etme.
e Bedeni Agaca Benzeterek Kdklenme ve Serbest Hareket ile Bedensel Algi.

Ses ve Mlizik: Yuraticinin Cikardigi Islik ve Rlzgar Sesi. Secret Garden

Uygulama ve Yonerge:
e Hangi Agag Oldugunu Dislinme.
e Agacin Yasadigi Mevsimi imgeleme.
e Agacin Uzerinde, Civarinda Yasayan Canlilari Betimleme.
e Agag Cizimi Tamamlandiktan Sonra Dergi, Gazeteden Segilen Yazi ya da Resimlerin
Yapistirilmasi.

Paylasim: Yapilan Resme Kelimeler Yazilmasi. Agaca isim Verilmesi.

Tablo 5: 4. Seans
Kazanim:

e Yiize Masaj ile Dokunma Duyusunu Harekete Gegirme.
e Kendine Ait Pozitif Ozellikleri Hatirlama.
e Kendi Begenilerine Odaklanma ve Bunlari Cicek Bahgesine Donlstirme.

Isinma:
e (Cehrede Elin Dolastirilmasi Dokunma Duyusu ile Kendi Yizini Hissetme.
e Dudaklarile “BRRRR” Sesi Cikartma.
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e Yiz Kaslarini Hareket Ettirme.
e Kendini Kucaklama.

Muizik: Evren Can Giindiiz-Naz Ozgiiliis: Kesso

Uygulama ve Yonerge:

e Sorular

1. En Begendigim Huyum?

En Begenilen Huyum?
En iyi Yaptigim Sey?
En Sevdigim Yerim?
En iyi Hissettigim Yer?
En Sevdigim insan?
En Sevdigim Canh?

O N U hEWN

Yaninda En lyi Hissettigim Kisi/ Canli?
9. Diinya da lyi ki Var Dedigim Sey?
e Sorularinin Cevaplarini Bir Kagida Yazmak. Sonra, Yazilan Kelimeleri Cicek
Bahgesine Donustlirmek.
e Mizigi Dinlerken Sozlere ve Ritme Katilimin Tegvik Edilmesi.

Paylasim: Yapilan Calisma ve Yazilan Kelimelerin Hissettirdigi Duygularin Aktarimi.

Tablo 6: Son Goriisme

Gorlisme Sorularinin Cevaplanmasi

Sorular: 1- Sesli Mesaj Birakma ile Yaritilen Bu Dort Calisma, Sizde Neler Hissettirdi?
2- Size Uygun Baska Bir Zaman Diliminde Tekrarlanmasini ister misiniz?

Kapanis

4. BULGULAR
Bulgular katilimcilarin uygulama sirasinda Urettikleri calismalar ve miilakat sorularina
verdikleri yanitlardan olusturulmustur.

4.1. Deneklere Uygulanan Dé6rt Seansin Kazanimlari
ilk seansta yazili “Kendine Vakit Yaratma ve Yaraticiiga ilk Adim” bashgindaki kazanim,
katilimcilarin sesli kayitlari dinlemeye zaman ayirmasi ve kendi segtikleri mizigi dinledikten sonra
yaptiklari gizimler yoluyla duygu aktarimi yapmalari ile saglanmistir. Katilimcilar, bu aktarimlardan
keyif aldiklarini belirtmislerdir.

ikinci seans icin hedeflenen “Yasanilan Ortam igerisinde Gérsel Farkindalik ile Fotograf
Cekimi ve Taklit Yoluyla Segilen Cismin Kagida Yansitilmasi, Psikomotor Becerilerin Kullanimi,
Zihinsel Rahatlama, Duygusal ve Bedensel Farkindaliga Adim Atma” bashgi sirasi ile deneklerin
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bulunduklarn oda icerisinde dolasarak, bir obje secmeleri ve onu akilli telefonlari kullanarak
cekmeleri ile istenmistir. Boylece ilk ¢ektikleri fotografa bakip, resmin benzerini yapabilmislerdir.
Bu resmi, su sesi esliginde boya kalemleri gizerken gevsediklerini ifade etmislerdir.

“Bedene Odaklanma, Hayal Giicii Calistirma, Kolaj Calismasi ile ince Motor Becerileri
Calistirma, Baska Bir Nesne Uzerinden Duygu Aktarimi” baslikli kazanimlarin hedeflendigi tiglinci
seansta, aga¢ metaforu lizerinden tiim katilimcilar hem bedenlerini hareket ettirmis, hem de
imgeleme yapma imkani bulmuslardir. Uretilen imgeleri, kdgida aktarip, gazete ve dergi keserek
yapistirmak katilimcilari mutlu etmistir. Yapilan ¢alisma ifadelendirilmis, s6zel olarak ne
hissettiklerini paylasmislardir.

Son seans, “Yize Masaj ile Dokunma Duyusunu Harekete Gegirme”, Kendine Ait Pozitif
Ozellikleri Hatirlama”, Kendi Begenilerine Odaklanma ve Bunlari Cicek Bahgesine Déniistiirme”,
katihmcilarin kendi bedenlerini hissetme, olumlu 6zellik ve yonlerine odaklanma ile baslamistir.
Bu oOzellikler ve tanimlari sirasi ile yazdiktan sonra, boya kalemleri ile kelimelerin etrafina, yanina,
Ustline, altina diledikleri cicegin resmini cizmislerdir. Paylasim sonucunda c¢alismanin verimli
gectigini ve istekli calistiklarini aktarmislardir.

4.2. Deneklerin Calisma Sirasinda Segtikleri Miizikler, Fotografi Cekilen Objeler,
Cizdikleri Agaglar
¢ Dinlenilen Muzikler: Farinelli filminden bir arya, Beethoven Ayisigl Sonati, Chopin
Nocturne, Erol Evgin-iste Béyle Bir sey, Latin Miizik, A Trace of Brace.

» Cekilen Fotograflar: Tablo, Biblo, Tablo, Vazoda Cicekler, Tablo, Bir Cocuk Fotografi

e Cizilen Agaclar: lhlamur Agaci, Bahar Dallarini Bildiren Agag, Dut Agaci, Yilbasi Agaci, incir
Agaci, Noel Agaci.

4.3. Milakat Sorularina Verilen Yanitlar
Deneklere ¢alismanin sonucunda iki soru yoneltilmistir.

1. Soru: Sesli mesaj birakma yolu ile yiiriitiilen bu dért ¢calisma, sizde neler hissettirdi?
Denek 1: Bu calismalar sonunda cok rahatladim, tesekkiirler.

Denek 2: ise yarar hissettim, cok keyifli idim.

Denek 3: Kendime keyifli zaman ayirabildim ki ¢cok nadir olur. Genelde giiliimseyerek
dinledim. Cok uzun siiredir elime boya kalemi kagit almadigimi fark ettim, keyif verdi. inan
kendimi daha degerli hissettim. Calisma hayatimda gibi sorumluluk duygusu ylklenmeyi
ozlemisim ise yaradigimi bir seyler yapabildigimi gormek cok iyi geldi.

Denek 4: NLP egitimi almistim ona benzettim. lyi geldi. Mutlu oldum.
Denek 5: Eglendim bu dort calismada.

Denek 6: Calismalar iyi geldi, boyle bir projeye katilmak glizel oldu. Terapistin sesi ¢ok
yumusak ve dinlendirici idi.
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2. Soru: Size uygun baska bir zaman diliminde tekrarlanmasini ister misiniz?

Bu soruya tiim denekler “Tekrar katilmak isterim.” seklinde cevap verdi. ilave olarak,
¢alismanin tekrarlanmasi durumunda bilgi edinmek istediklerini ifade ettiler.

5. SONUC VE ONERILER

Pandemi ile birlikte teknolojik cihazlarin kullanimi bitlin diinyada tim yas gruplarinda
artmis oldugu halde; istanbul gibi biiyiik bir sehirde bu araglara ve internet baglantisina cok daha
kolay erisimin olmasi beklenirken, gerek ekonomik kosullar gerekse motor becerilerinin el
vermemesi nedeniyle denek sayilari yordamanin altinda olusturulabilmistir. Uygulamaya katilan
60 yas ve Ustl bireyler, bilgisayar ve tablet gibi cihazlara erisimlerinin zor olmasi ve online
gortisme uygulamalarini yiklemelerinin  mimkin olmamasi sebebiyle, akilli telefonlarina
yonlendirilen sesli mesajlar araciligi ile katilim saglamislardir.

GCalismaya katilan bireylerin teknoloji kullanim ve olanaklarinin kisith olmasi sebebiyle,
seanslarin asenkron olarak gerceklestiriimesi sonucunda; katilimcilar glinliik islerini aksatmadan,
seanslara kendi istedikleri zaman dilimlerinde ve kendi ortamlarinda katilim saglayabilmistir.
Bunun sonucunda, ¢alismaya katilan bireyler sosyallesemese de, zamani verimli kullanma ve rahat
olunan ortamda bulunmanin kendini ifade etmede olumlu etki sagladigi varsayilabilir.

Seanslarin sesli mesaj olarak gonderilmesi katilimcilarin, yonergeleri istedikleri hizda
dinlemesine imkan saglamistir. Terapist tarafindan, isinmadan baslayarak, paylasim ile
noktalanan yonerge asamalarinin her biri, tane tane, sakin bir ses tonuyla okunmus ve her bir
yonerge cevaplandiktan sonra diger yonerge verilmistir. Bu yontem, yiiz ylize yonetilen terapilerle
kiyaslandiginda, asenkron sesli iletisimin, terapistle katilimci arasinda bir bag kurulmasini tesvik
edip etmedigi ve gorintiiniin olmamasinin hayal glclini daha fazla tetikleyip tetiklemedigi
konusu, gelecekte arastirilmasi gereken degerli bir sireg olacaktir.

Uygulanan intermodel sanat terapi ile 4 seanstan olusan ve sesli mesaj araciligi ile
yaptirilan ¢izim, kolaj, mizik, fotograf cekme ve yazi yazmanin mimkin oldugu tespit edilmistir.
Seanslarin sonunda hedeflenen kazanimlar bire bir saglanmis; bedene odaklanma, kendine vakit
ayirma, psikomotor ve ince motor becerilerin kullanimi, hayal kurma, olumlu 6zellikleri fark etme
mimkiin olmustur. Gorlisme sorularina verilen yanitlar cercevesinde tim katilimcilar calismanin
tekrarlanmasi durumunda tekrar dahil olmak istediklerini belirtmislerdir. Bunun yani sira; bireyler
dort calismanin sonunda keyif, rahatlama, mutluluk, eglenme ve iyi gelme duygu durumlarini dile
getirmislerdir. Calismada uygulama yapilan kisilerin iyi olus ve esenlik diizeylerinin kendi ifadeleri
dogrultusunda arttigi, uygulamalar yoluyla pozitif psikoloji sagladiklari gérilmustur.

Ayni yas grubuna benzer bir ¢alisma yapilmak istendiginde,

e Turkiye'deki 60 yas Usti bireylerin teknolojiye mesafeli duruslari, sahip olduklari teknolojik
ekipmanin, arastirma igin yeterli olup olmadigi géz 6niinde bulundurulmahdir.

e Bireylerin iyi olus ve esenliklerini 6lgmek igin yapilandirilmis 6lgme araglari kullanilabilir.
e Senkron ve asenkron terapi gruplarinin karsilastirildigi bir calisma yapilabilir.

e Katilimci sayisi arttirilarak genis kitlelere uygulanabilir.
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e Calisma kapsaminda, 2 hafta boyunca 4 seans olarak gerceklestirilen bu terapi
uygulamalari, haftalik uygulama ile en az 12 seans slirecek sekilde yiiz yize ya da uzaktan
planlanabilir.

¢ Bu yas grubuna teknoloji becerisi gerektirmeyen araglar yoluyla ulasiimasi saglanabilir.
Calismanin bu alandaki 6zglnligi nedeniyle, bundan sonraki ¢alismalara isik tutacagi, arastirma
yontemi ve sonug verileri baglaminda yol gosterici nitelikte oldugu distnilmektedir.

e Ayrica, intermodel sanat terapi calismalarinin yashlikta ortaya cikan fizyolojik, psikolojik,
sosyal ve zihinsel degisikliklere adaptasyonu saglayacagi éngorilebilir.
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