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GENEL SISTEM TEORISINDEN AiLE SISTEMLERI
TEORISINE: AILE CALISMALARINDA SISTEM KURAMI

Esra Isik”
Oz
Bu makalede aile galismalarini etkileyen ve 6nemli kuramsal yaklagimlardan biri
olarak kullanilan genel sistem teorisi ele alinacaktir. Genel sistem teorisi diger
kuramlarin aksine doga bilimleri alaninda gelistirilen ve Klinik uygulamalar yoluyla
aile arastirmalarina dahil edilen bir kuramdir. Aile terapisi alaninda genel sistem
teorisi kullanilarak yiiriitiilen ¢aligmalar, genel sistem yaklagiminin sosyoloji
icerisinde de tartigmaya acilmasi ile slirmiistiir. Giiniimiizde aile danigmanlari
tarafindan siklikla kullanilan aile sistemi teorisinin gelistirilmesinde ve aile
sosyolojisi alaninda yapilan arastirmalarda genel sistem teorisinin etkisi 6zellikle
1980’lerden sonra yogun olarak goriilmektedir. Bu ¢aligmada da biitin bu
gelismelerden hareketle genel sistem kuraminin tarihsel baglam igerisinde teorik
temellerinin agiklanmasi amaglanmistir. Genel sistem kuraminin aile ¢aligmalarina
nasil uygulandigi ve aile ¢aligmalarindaki yeri de makale icerisinde ele alinmustir.

Anahtar S6zcukler: Genel Sistem Kurami, Aile, Sistem, Aile Sosyolojisi

FROM GENERAL SYSTEM THEORY TO FAMILY SYSTEMS
THEORY: SYSTEM THEORY IN FAMILY STUDIES

ABSTRACT

In this article, the general system theory, which is used as one of the important
theoretical approaches affecting family studies, will be discussed. Unlike other
theories, general systems theory is a theory developed in the field of natural sciences
and included in family research through clinical applications. The studies carried out
using general system theory in the field of family therapy continued with the opening
of the general system approach to discussion in sociology. Today, the influence of the
general system theory in the development of the family system theory, which is
frequently used by family counsellors, and in the researchers conducted inthe field of
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family sociology is seen intensively especially after the 1980s. In this study, it is
aimed to explain the theoretical foundations of the general system theory within the
historical context. How the general system theory is applied to family studies and its
place in family studies are also discussed in the article.

Keywords: General System Theory, Family, System, Sociology of Family

1.GIRIS

Aile toplumu sekillendiren temel kurumlardan biri ve ayn1 zamanda evrensel
bir olgu olarak kabul edilir. Tarih boyunca farkli 6zelliklerde ve farkli
pratiklerle karsimiza ¢ikan aile, kurulus bigimi, islevleri, aileyi olusturan
iiyeler arasi iligkileri ve yapist itibari ile sayisiz degisime ugramistir. Bu
degisimler sadece tarihsel siireglere degil aym1 zamanda ekonomik, kiiltiirel,
siyasi ve dini nedenlere de baglidir. Aile biitiin bu yonleri ile sosyal bilimlerin
en ilgi ¢ekici konular arasinda yer almaktadir. Sosyoloji basta olmak {izere
sosyal bilimler alanini olusturan biitiin disiplinler aileye arastirma konusu
olarak yogun ilgi gostermektedir. Toplumu ayakta tutan temel 6gelerden biri
olarak da nitelendirilen aile kurumu, insan tlrintn Gremesi ve strdirilmesi
gereksiniminin sonucu olarak degerlendirilir. Uretim ve tliketimde bulunmak,
cocuklarin toplumsallastirilmasi-egitimi, giivenlik, duygusal ihtiyaclarmn
giderilmesi gibi bir¢ok islev ile 6zdeslestirilen aile ayn1 zamanda toplumdaki
en koklii yapilardandir (Tezcan, 2000, s.13).

Aileyi uygarligin temeli olarak gdren, onun birey ve toplum igin
O6nemini vurgulayan yaklasimlar kadar bu kokli yapinin varhigimi birgok
toplumsal dezavantajin odagina yerlestiren elestirel yaklagimlar da mevcuttur.
1980’lerde aile, ekonomi politikalari ve kisilan sosyal giivenlik hizmetleri ile
yoksullasan toplum igin bir kurtulus olarak gorulirken, feministler icgin
ataerkil toplumda kadin ve ¢ocuklarin ezilmisliginin en 6nemli nedeni
sayllmaktadir (Gittins, 2012, s.12). Aileye iliskin elestirel yaklasimlarin
birgogu, sanayi toplumu ile ozdeslestirilen modern ¢ekirdek aileye dair
Avrupa merkezci bakis agisina yoneliktir. Bu bakis agisina gore geleneksel
toplumlarda iiretimin merkezi olan ve bu toplumlarin aile tipi olarak kabul
edilen genis ailedir. Sanayilesme ile tiretimin aile digina taginmasi, genis aile
tipinin sanayi toplumu ile uyumsuz bir yap1 olarak goriilmesine ve bat1 tipi
modern c¢ekirdek ailenin sanayilesme ile yasanan toplumsal sorunlarin
asilmasinda kilit bir kurum olarak tanimlanmasina neden olmustur. Sanayi
toplumunun ideal ailesi artik iiretici kimliginden ziyade biitiin iyelerinin
tiketici rolleri ile toplumsal yasama dahil oldugu, anne, baba ve ¢ocuklardan
olugan az niifuslu bir ailedir. Cekirdek aile tipini sanayi toplumunun
merkezine yerlestiren ve onu evrensel bir aile tipi olarak ele alan
arastirmacilar, “ilkel” topluluklardaki aile tiirlerinden ¢ekirdek aileye dogru
gelisimsel bir aile modeline odaklanmislardir. Bu bakis agisin1 besleyen
antropolojik ¢aligmalar erken donem klasik sosyolojisini de biiyiik dl¢iide
etkilemistir.
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Klasik sosyolojinin 6nde gelen temsilcileri tim yonleri ile bir kurum
olarak gordiikleri aile ile ilgilenmeye baslamislardir. Aile, Karl Marx da dahil
olmak Uzere Frédéric Le Play, Friedrich Engel, Emile Durkheim ve Max
Weber gibi sosyolojinin kurucu isimlerinin dikkatini ¢ekmistir. Bu oncii
sosyologlarin ilgilendigi aile belirli bir toplum tarafindan treme, c¢ocuk
yetistirme-cocuk bakimi ve duygusal destek gibi g¢esitli gorevleri organize
etmek ve gergeklestirmek igin kullanilan bir dizi kurumsal diizenleme olarak
gorilmektedir (Naldini, 2017, p. 298). Ozellikle en 6nemli sosyal
teorisyenlerden biri olarak kabul edilen Durkheim’in aile sosyolojisi
alanindaki ¢alismalar1 bu baglamda dikkate degerdir. Aile sosyolojisi ile ilgili
tiniversitelerde ¢esitli dersler de veren Durkheim yasadig: siire boyunca ne
yazik ki bu konuda elindeki malzemeyi bir araya getirmemistir. Toplumsal
Isbéliimii (The Division of Labor in Society) ve Intihar (Suicide) adh eserleri
basta olmak {izere neredeyse tiim caligmalarinda aileye daginik bir sekilde
atifta bulunmus ve aile sosyolojisi lizerine verdigi ilk derste aile ¢aligmalarina
yonelik metodolojik yaklasimini ortaya koymustur. Durkheim aile analizine
baslarken c¢agdas Avrupa ailesinin bilinen verilerine dayanarak aile
orgltlenmesinin unsurlarini tanimlamaya ¢alismistir (Bynder, 1969, p. 527-
528). Onemli bir diisiiniir, sosyal bir teorisyen olarak Karl Marx ise aileyi
ekonomik sistemlerle ilintili olarak kavramsallagtirmistir. Bu baglamda Marx
cekirdek aileyi kadinlarin ekonomik fayda saglamak i¢in kocalarina sadik
kalmalar1 amaciyla uzmanlasan bir kurum olarak goriir. Marx ve Friedrich
Engels, baslangigta kadin ve erkeklerin gruplar halinde ozgiirce birlikte
yasadiklarin1 ve sahip olduklar1 ¢ocuklarin kimin oldugu konusunda fazla
endiselenmediklerini tahayyiil etmislerdir. Daha sonra art1 iiriin ve 06zel
miilkiyetin gelismesi ile erkeklerin kendi ¢ocuklariin kim oldugunu bilmesi
zorunlulugu dogmustur. Ciinkii yalnizca bu cocuklar hak ettikleri gida
fazlasin1 (kurutulmus kok bitkileri, kurutulmus hayvan eti vb.) miras
alabileceklerdir. Boylece, kadinlarin 6zgiir ve agik iliskilerini, kendileri ve
cocuklart i¢in ekonomik fayda karsiliginda takas ettikleri teorisi ortaya
atilmistir. Tek esli evlilikte kadinlarin erkeklere cinsel sadakati kavrami da bu
sekilde dogmustur. Karl Marx’a gore ekonomi diginda bu sistemi yaratan;
bireysel tercih, din ya da herhangi bir sey degildir (Mcdaniel & Tepperman,
& Colavecchia 2011, p. 23).

Klasik kuramcilarin aileye duyduklar ilgi ve merak, onu anlama
cabasini da beraberinde getirmistir. Ciinkii aile degisen toplumun merkezinde
yer almaktadir. Sanayi devriminin ve modern diinyanin tehdidi altina girdigi
gozlemlenen aile, 19. yiizyilda birdenbire toplumsal diisiincenin 6nemli bir
temasi haline gelerek, sosyolojinin kurucu isimlerinin tizerinde durduklari bir
konuya doniligmiistiir. 20. ylzyilin basina kadar aileye iligkin sosyolojik
yaklasimin odagina yerlestirilen “aile sorunu” sanayi iilkeleri i¢in karsilasilan
sefalet ve tehditlerle miicadele admna ¢Ozllmesi gereken elzem bir mesele
olarak goriilmiigtiir. Diger taraftan bu siirecte heniiz emekleme asamasinda
olan aile sosyolojisi 20. yiizyilda ampirik bir disiplin olarak ABD’de gelisip
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yayilirken Avrupa’daki ¢aligmalar daha ge¢ baslamistir (Déchaux, 2011, s.
40).

ABD’deki gelismeler Amerikan sosyoloji yaziminda aile {izerine {i¢
donemi isaret etmektedir. 1895’ten 1914’¢ kadar olan ilk donemde aile
caligmalari, ailenin kokeni, evrimi ve ilkel-tarihi toplumlardaki bicimlerine
odaklanirken; 1915’ten 1926’ya kadarki ikinci dénem c¢alismalarinda ise
sanayi devrimi ile ailede yasanilan degisimler ele alinmistir. 1927 sonrasi
ticiincii donemde aile ¢alismalarinin temel ilgisi ailenin giincel sorunlarina
yogunlasmistir (Thomas, 1955, p.104). Aile sosyolojisi ¢aligmalarinda
donemsel olarak farkli konu ve meseleler merkeze alinirken diger taraftan da
kuramsal yaklagimlar aile arastirmalarinda kendine yer bulmustur. Ozellikle
1950’1lerden sonra aile ile ilgili daha rafine arastirma yontemlerinin titizce
planlandig1, arastirma tasarimlari ile birlestirilip hipotezlerin test edilmesine
onem verilen bir siire¢ baslamistir. Bu siire¢ sosyoloji alanindaki teorik
yaklagimlarin aile kurumu iizerine uygulandigi ve ayn1 zamanda yeni teorik
yaklasimlarin da gelistirilerek zengin kuramsal g¢alismalara yol agtigi bir
donemdir (Canatan, 2011, s. 24). Bu kuramsal yaklagimlar vasitasi ile yapilan
arastirmalar Ozellikle 20. yiizyil aile calismalarinda oldukca belirleyici
olmustur.

2.Aile Calismalarinda Kuramsal Yaklasimlar

Aile aragtirmalarinda ve bir alan olarak aile sosyolojisinin gelisiminde
kuramsal yaklagimlar son derece 6nemlidir. Bir kuram, bir fenomen i¢in bir
aciklama sunar; bu fenomen, tiirlerin evrimi gibi dogal diinyada da olabilir ya
da esitsizlik veya sosyal degisim gibi sosyal diinyada da olabilir. Bilimsel
kuramlarin anahtar 6zelligi ampirik olarak test edilebilir olmas1 gerektigidir
yani kuramlar Onermeler ve gozlemlerle degerlendirilebilir. Bu 6zellik
bilimsel kurami, din veya felsefe gibi diinyay1r anlamanin diger yollarindan
ayirir. Bir teorinin dogru olup olmadigini ve hangi durumlarda dogru
oldugunu test etmek igin bilim adamlar1 verileri toplar ve analiz eder
(Ciabattari, 2017, p. 59). Sosyal diinyada olup bitenleri anlama ¢abas1 sosyal
bilimler icerisinde farkli bakis agilarini, ¢éziimleme ve elestirileri yani zengin
bir kuramsal {iretimi de beraberinde getirmistir. Ozellikle sosyoloji
kuramcilart modern diinyay1 avantaj ve dezavantajlart ile ortaya koyarken
gelistirdikleri teorilerle sosyal diinyanin degisimine farkli perspektiflerden
bakilabilecegini gostermislerdir.

Sosyal diinyaya dair bilgiyi, agiklamay1 ve tahmini sistematik hale
getiren birbiriyle baglantili fikirler kiimesi seklinde tanimlanan sosyolojik
kuram aile gibi herkesi ilgilendiren; sosyal yasamin sekillenmesinde ve
degisiminde merkezi rol oynayan konularla ilgili buytk fikirlerdir (Ritzer &
Stepnisky, 2015, p. 4-5). Bu fikirler, toplumun bir pargasi olan bizlerin
giindelik hayatta iirettigimiz anlik sorgulamalardan ve 6nerilerden belirgin bir
bicimde farklilagir. Ancak bu durum kurami gercek hayattan ayirmak
anlamina gelmemektedir. Diinyaya bakisimiz biitiinii ile kuramsal bakig
acimiza dayalidir. Sosyolojik kuram ile ilgili okuma, bizim diinyamizin ve
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hayatimizin giinliik ve olagan kabul edilen yonlerinin ne kadar aligilmisin
disinda, karmasik olabilecegini gérmek ve muglak oldugu hakkinda birgok
seyi anlamak demektir (Wallace & Wolf, 2020, p.22). Bu karmasa ve
muglakligin yarattigi perdeyi aralama ve topluma dair olanin biitliniinii gérme
cabasi sosyolojide zengin bir kuramsal mirasi ortaya ¢ikarmistir. Hepimizin
lizerinde az ¢ok bir diisiinceye sahip oldugu aile gibi yapilar1 inceleyen
sosyolojik kuram, cevap aradigi sorulari, elestirileri, olumlamalar1 veya
cozlimlemeleri sistemli ve kapsaml1 bir ¢ergevede ortaya koyar. Dolayisiyla
sosyolojik kuram, aile hakkinda diislinmenin daha agiklayici ve gercekgi
yonlerine odaklanir.

Sosyolojik kuramin aile c¢aligmalarimi yogun olarak etkiledigi 20.
yiizy1l bu baglamda aile sosyolojisi alaninin da gelistigi yilizyildir. 1960’lara
kadar {i¢ ana teorik yaklasimin belirleyici oldugu aile sosyolojisinde ilk olarak
islevselci aile kuramin etkileri goriiliir. Bu kuramin en 6nemli temsilcilerinden
biri olan Talcott Parsons’a gore aile toplumda iki temel isleve hizmet
etmektedir; ¢cocuklarin sosyallesmesi ve kontrol edilmedigi takdirde toplum
igin sorun yaratabilecek olan yetiskin yagaminin istikrar1 (Naldini, 2017, p.
298). Modernite ve ¢ekirdek aile arasinda nedensel bir iliski Ongoren
Parsons’in (Yildirim, 2016, s. 4307) yaklasiminda aile toplumda birgok islevi
yerine getirmektedir ancak bu iki islev Parsons i¢in ailenin anahtar islevleri
olarak goriilmiistiir. Ozellikle Kuzey Amerika kiiltiiriine odaklanan Parsons’a
gore ailenin rolii; ¢cocuklarin toplumun deger ve normlarina uygun sekilde
sosyallestirilmesini, ¢ocuklarin kisiliklerine bagimsizlik ve bagarma
Motivasyonunun agilanmasini saglamaktir. Diger yandan aile, yetiskin yagami
icin giindelik hayatin duygusal stres ve gerginliklerine kars1 evlilik yoluyla
panzehir gérevi gérmektedir (Jacobsen vd., 2004, p. 26).

Parsons’cu sosyolojide gekirdek aile bilylik 6nem tagir. Aile toplumsal
sistemin kaliciligin1 saglayacak, onu idame ettirecek degerlerin ve
degiskenlerin aktaricisidir. Sosyallestirme aracilifiyla degerleri yeni kusaga
iletme mekanizmasi olarak islev goren aile boylelikle toplumsal diizeni,
dengeyi, stabiliteyi ve istikrar1 saglamanin baslica kaynagi olarak anlagilmigtir
(Akin, 1991, 5.45). Ciinkii bu aile yapisi ebeveynlere; az sayidaki ¢gocuklarinin
yasamda kendilerine bir yer saglamalar i¢in ihtiyag duyacaklari yeterli enerji
ve sevgi yatirimi yapabilmelerini miimkiin kilarken, ayni zamanda da aile
birimine, en iyi islere ulasabilmek i¢in yeterli hareketlilik olanagi da vermistir.
Bu nedenle kiigiik ¢ekirdek aile islevsel olarak kapitalizme en uygun ailedir
(Goody, 2004, s.179-180).

Aileye yonelik sosyolojik ¢alismalarda kullanilan diger kuramsal
yaklagimlar sosyal miibadele kurami ve sembolik etkilesimei kuramdir.
Sosyal miibadele kuramu aileyi piyasa ile karsilastirir ve aile baglarini, aile igi
iliskileri maliyet ve odiile bagli olarak ele alir (Naldini, 2017, p. 298). Genel
olarak insan iligkilerine odaklanan bu kuramda insan bagskalariyla kar-zarar
temelinde (rasyonel) iliskiler kuran bir varliktir. Sosyal iligkinin de bir
miibadele iligkisi olarak goriildiigli bu perspektifte, aile de iiyeleri arasinda

705



ISIK, E EDEBIYAT FAKULTESI (2023)

fayday1 azamiye ¢ikarma, maliyeti ise en aza indirme yoluyla hakca ve dengeli
aligveris iliskilerinin yasandigi bir kiime olarak goriiliir. En eski kuramsal
yaklagimlardan biri olan sosyal miibadele kurami aile iliskilerinde fayda ve
maliyet nedir sorusuna odaklanmaktadir (Canatan, 2011, s. 44). 1920 ve
1930’1u yillarda aile ¢alismalarinda benimsenen sembolik etkilesimci kuram
ise giiclii bir kavramsal mirasa ve arastirma gelenegine sahiptir. Charles
Horton Cooley, George Herbert Mead, W.l. Thomas gibi erken ddnem
diistintirlerin ~ temsil ettigi kuram semboller ve anlamlar {izerine
yogunlagsmaktadir (Sadikoglu, 2019, s. 222). Bu kuram i¢inde gesitli diisiince
ekolleri olmasina karsin genel olarak sembolik etkilesimcilik bireylerin sosyal
ve fiziksel c¢evreleri ile etkilesime girerek diinya hakkinda anlam
kazandiklarini vurgulamaktadir. Bu ¢evre aile, akranlar, sosyal gruplar,
medya vb. unsurlar igerir (Rank & LeCroy, 1983, p. 443). Dolayisiyla
kuramin hareket noktas1 insan ile onun bu dogal ve sosyal gevreleri arasindaki
karsilikli bagimliliktir. Sembolik etkilesimei kurama gore insanlar arasindaki
etkilesim aktorlerin digerlerinin davraniglarina ickin bir nitelik i¢in degil,
aktorler tarafindan onlara yiiklenen anlam i¢in karsilik vermesi noktasinda
"semboliktir". S6z konusu etkilesimde, bireyin jest ve mimikleri digerlerinde
de ayni tepkiyi uyandirdiginda, bireyin davraniglart katilimeilar i¢in "anlaml1"
hale gelir. Bu sekilde paylasilan anlamlar insanin toplumsal 6rgiitlenmesinin
temelini olusturur (Singelmann, 1972, p. 415).

Sembolik etkilesimcilik mikro bir kuramdir. Daha biiylik sosyal
yapilart ve kurumlari incelemek yerine bireyler arasindaki etkilesimlere
odaklanir ve aile baglaminda arastirmacilar bu cergeveyi belirli davranig
tirlerinin aile tyeleri igin tasidigi anlamlari anlamak ic¢in kullanirlar
(Ciabattari, 2017, p.73). Biitiin bu kuramsal yaklagimlar temelinde toplumu
aciklama cabasinin bir iiriinii olarak sosyolojinin gelisimine ve bu ¢abanin
onemli bir bileseni olarak goriilen aile aragtirmalarina katki saglamistir. Teori
bilimsel siirecin merkezi bir pargasidir. Sosyal bilimciler, basitce aile tiirlerini
tanimlamaktan daha fazlasin1 yapmak isterler. Ayrica farkli aile tiirlerinin
nasil ve neden var oldugu ve bunlarin zaman i¢inde nasil degistigini anlamaya
calisirlar. Her bir kuram ailenin incelenmesine aileler ve toplum hakkinda
farkli varsayimlardan hareketle yaklagsmaktadir. Giig ve esitsizlik ailelerin
dogasinda var midir? Aileler rasyonel bir kaynak aligverisi yoluyla mi1 olusur?
Aileler belirli bir sekilde goriiniir ve davranirsa toplumun genel refahi artar
m1? (Ciabattari, 2017, p. 66). Biitiin bu merak aile arastirmalarin1 ve aile
kuramlarii besleyen en 6nemli unsurdur. Sosyolojideki teorik yaklagimlar
zenginlestik¢e sosyolojinin bir parcasi olan aile sosyolojisi alanindaki ampirik
arastirmalar da artmustir.

3.Genel Sistem Teorisinden Aile Calismalarina

Gilinlimiizde aile calismalarinda ve o6zellikle aile terapisi alaninda siklikla
kullanilan aile sistemleri teorisi genel sistem teorisinin bir uzantisi olan ve
sistem anlayisinin aileye uygulanmasiin sonucunda ortaya c¢ikan bir
yaklasimdir. 20. ylizyilin baslarinda disiplinler aras1 bir kuram olarak dikkat
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ceken genel sistem teorisinin sekillenmesinde etkili olan iki 6nemli gelisme
yasanmustir. Bu gelismelerden ilki Herbert Spencer’in topluma yoénelik
organik ve evrimsel bakis acisi; digeri ise bilgi ve otomasyon alanlarinda
yasanan gelismelerdir (White & Martin & Adamson 2019, p. 186). Spencer
fizik ve biyoloji bilimlerinin ilerledigi bir ¢agda biyolojideki ¢alismalardan
esinlenerek topluma organik bir model olarak yaklasmistir. Toplumu bir
organizma gibi yapan "pargalarin karsilikli bagimliligi" genel ilkesidir.
Spencer toplumdaki yapilar arasindaki iligkileri canli bir viicudun boliimleri
arasindaki iliskilere benzetmek i¢in nedenler aramistir (Buckley, 1967, p. 12).
Spencer’in organizmaci toplum ¢dziimlemesi ve evrimci bakis agisi sistem
kuraminin sosyal bilimlerdeki ilk yapitaslarin1 olusturur. Spencer’dan sonra
Pareto’da da sistem yaklagiminin izlerini gérmek miimkiindiir. Pareto,
sosyolojiyi denge igindeki bir sistem, birbirine bagimli pargalar1 igeren bir
biitiin olarak kavramistir. Bir parcadaki degisim, sistemin baska bir
pargasindaki degisime yol agmaktadir. Pareto’nun kurami bu baglamda
Spencer gibi organik bir toplum imgesine sahip olan dusiinlrlerin benzer
goriisleri ile kaynastirlmistir (Ritzer & Stepnisky, 2014, s. 37-38). Ote yandan
1930’larda Avustralyali bir biyolog olan Ludwig von Bertalanffy genel sistem
teorisinin 6zinl olusturacak olan organizmik sistem teorisi olusturmustur.
Genel sistem teorisinin biitiin bilim dallarinda gegerli bir yontem olduguyla
ilgili goriislerini de ilk kez 1949 yilinda Chicago Universitesi’nde misafir
Ogretim TUyesi olarak bulundugu derslerde ortaya koymaya baslayan
Bertalanffy, 1950’lerden sonraki ¢aligmalarinda genel sistem teorisine agirlik
vermistir (Cevik, 2023, s. 2). Genel olarak sistem diisiincesini ve biyolojiyi
evrensel bir canli sistemler teorisine entegre etmeye ¢alisan Ludwig Von
Bertalanffy’in fikirleri erken donem aile terapistleri tarafindan aile tiyeleri
arasindaki etkilesim kaliplarina odaklanan aile sistemlerine uygulamislardir
(Thomas & Priest, 2016, p. 235). Topluma bir sistem gibi yaklasmak klasik
diistiniirlerin birgogunda farkli toplum analizleri igerisinde kendine yer bulur.
Ancak genel sistem teorisinin kuramsal bir yaklasim olarak ortaya ¢ikis1 i¢in
modern toplumda yasanacak yeni gelismelere ihtiyac vardir. Bu gelismeler de
kendini bilimsel ve teknik sahada da gostermistir.

Telefon ve  telgrafin  icadiyla  birlikte  bilgi  akisim
kavramsallastirmanin ve 6lgmenin yeni yollart gelistirilmistir. Bu siireg
iletisim kuraminin da baslangicidir. Telgrafla gonderilebilen dijital kodlar,
dijital bilgisayarlarin icadiyla sonuglanan ilk arastirmalarin konusudur. Bu
mesaj sistemlerine yonelik incelemeler artarken ayni zamanda, yeni
teknolojiler de ortaya ¢ikmistir. Ozellikle II. Diinya Savasi sirasindaki
teknolojik talepler, yol gosterici sistemler ve bilgi akiglart gibi alanlar
birlestirmek i¢in bir teori ihtiyact dogurmustur ve bu ihtiyag bir dizi akademik
gelisme ile sonuclanmugtir. Savastan kisa bir siire sonra Norbert Wiener
(1948) sibernetik ve kontrol sistemleri tizerine ufuk agici bir ¢aligma olarak
kabul edilen eserini yaymlamigtir. Ayn1 dénemde Bell Laboratuarlarinda
arastirmaci bilim insan1 olan C. E. Shannon, daha sonra W. Weaver ile birlikte
The Mathematical Theory of Communication (1949) adiyla yayinlayacagi
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matematiksel bir bilgi ve kodlama teorisini gelistirmistir (White & Martin &
Adamson. 2019, p.186). 1940'larin ortalarindan 1960'larin ortalarina kadar
stiren savag sonrasi ve Soguk Savas donemleri, siyasi tutuculuk ve gii¢lii uyum
normlari ile dikkat gcekmektedir. Bu donem, Soguk Savas'in komunist tehdit
imgeleri, dis tehdit ve toplumsal kaos riski karsisinda iktidar1 stirdiirme
kaygilarimm da etkili oldugu bir dénemdir. Ulkeleri Soguk Savas'taki
diismanlarimin 6niine gegirecek teknolojik ilerlemeler i¢in pratik uygulamalar
vaat eden genel sistem teorisi de II. Diinya Savasi sonrasi bu kargasa
ortaminda sekillenmistir. Giderek daha karmasik hale gelen endUstriyel ve
askeri sistemlere hakim olma ve bunlar1 kontrol etme talepleri, hem teorinin
hem de uygulamanin gelismesini saglamistir (Whitchurch & Constantine,
1993, p. 327).

Genel sistem teorisinin aile ¢alismalarina dahil olmasinda ise ne
sosyoloji ne de aile sosyolojisi alanlarmin etkisi olmustur. Klasik
sosyologlarin sistem vurgusu toplumu agiklama ¢abasinin bir {irlinii olarak
ortaya c¢ikar. Ancak bu caba genel sistem teorisinin sosyoloji ve aile
sosyolojisi icerisinde kendine gelisim alan1 bulmasini saglamamistir. Genel
sistem teorisinin aileye uygulanmasi psikiyatri ve psikoterapideki klinik
uygulamalar yoluyla ger¢eklesmistir. 1950’lerin basinda yerlesik bir tedavi
yontemi olarak psikanalizin teorik varsayimlari kisisel mahremiyetten dolay1
terapistin aile Uyeleri ile temasin1 yasaklamaktadir. Bu yaptirimlar goz 6niine
alindiginda, psikoterapistler tiim aileyi tedavi etmeyi mesrulagtirmak icin iki
gerekee kullanmuslardir. Ilk olarak, aile tedavisine arastirma adi verilmis;
ikinci olarak da bu "arastirma", o zamanin yerlesik psikoterapilerine pekiyi
yanmit vermeyen klinik sorunlar -6zellikle sizofreni- iizerine yapilmustir
(Bavelas & Segal, 1982, p. 99-100). Sizofreni ile ilgili aile aragtirmalar1 genel
sistem teorisinin aile alaninda gelismesine katki saglayan bir¢ok arastirmaci
i¢in kirilma noktasi olmustur.

Aile terapisi ile yaklasik ayni1 zamanlarda gelisen ve disiplinler arasi
bir ¢aligma alani olan sistem teorisi ise genel olarak bir sistemin bilesenlerinin,
sistemin davranigin1 biyik 6l¢ude beklenmedik, dogrusal olmayan sekillerde
etkilemek i¢in nasil etkilesime girdigini ve karmasik sistemlerin dinamigini
anlamaya ¢aligir. Ancak her biri kendi odak noktasi, yontemi ve uygulamasi
olan bir¢ok sistem teorisi ekolii de vardir. Ekonomist Kenneth E. Boulding,
biyologlar Anatol Rapoport ve Ludwig von Bertalanffy, antropolog Gregory
Bateson, psikiyatrist Ross Ashby ve bilgisayar mihendisi Jay Forrester gibi
arastirmacilar bu kuramin gelisimine énemli katkilarda bulunmuslardir. 1k
savunucular, sistem teorisinin biyolojik, fiziksel, elektriksel, ekolojik,
kavramsal, sosyal veya psikolojik her tiir sistemi (dolayisiyla genel sistem
teorisini) anlamak i¢in kullanilabilecegini ileri stirmiislerdir. Bu nedenle genel
sistem teorisi para sistemleri, borsalar, endistriyel sistemler, yerel ve kiiresel
iklim sistemleri, politik sistemler, niifus sistemleri, sirketler, organizasyonlar,
toplum, topluluklar ve aile gibi her tlrli/gok ¢esitli sistemleri incelemek i¢in
kullamilmustir (Watson, 2012, p. 184-185). Ailenin incelenmesinde genel
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sistem kuraminin aile terapileri ile baslayan etkisi Bateson gibi
arastirmacilarin ¢aligmalart ile derinlik kazanmistir.

Sistem teorisinin, aile arastirmalarinda sosyolojiden &nce
gelismesinde San Francisco'daki kiiglik bir arastirmaci grubu oldukca etkili
olmustur. Harvard Universitesi'nde bir antropolog olan Gregory Bateson,
savag sonrasi donemde hem psikiyatriyi hem de sistem teorisini aragtirmstir.
O ve psikiyatr Don Jackson sistem teorisini aile arastirmalarina dahil eden ilk
isimlerdir. Daha sonraki yillarda Bateson meslektaglari ile yayinladigi
makalelerde ailenin bir iletisim sistemini temsil ettigini ve ¢ift bag olusmasi
halinde tiyelerden birinin sizofreni belirtileri gosterebilecegini ileri stirmiistiir
(White & Martin & Adamson, 2019, p.87). Bu ve buna benzer caligmalar
oncelikle aile sistemleri teorisinin daha sonra ise aile sosyolojisi
arastirmalarinda sistemsel yaklagimin sekillenmesine yol agmuistir.

Psikiyatrik ¢aligmalarda aile sistem olarak diisiiniilmeye basladikc¢a
aile terapisinin de temelleri atilmistir. Aile sistemleri teorisi, ister bireyler,
ister aileler, ister ciftlerle c¢alisilsin aile terapilerinde yeni yaklasimlar
Onermigstir. Bu yaklagimlarda karsilasilan zorluklarin kaynagi “hasta” olarak
goriilmez. Sorun sistemdedir. Dolayisiyla hasta sistemdeki baskilara kars1 en
savunmasiz olandir ve bundan dolay1 sistemdeki stres arttik¢a hasta duygusal,
davranigsal veya iliskisel semptomlar gelistiren kisi olarak degerlendirilir.
Boylece 20. yiizyilin ikinci yarisinda aile sistemi kuramina bagli olarak cesitli
aile terapisi ekolleri sekillenmeye baslamustir. Bu ekollerin ortaya koydugu
farkli yaklasimlar da zamanla daha az 6nemli hale gelerek entegre aile terapisi
modelleri gelistirilmistir (Watson, 2012, p. 187).

Genel sistem teorisinin etkisi ile aileyi bir sistem olarak gdren
yaklagimlar sadece psikiyatrik calismalarda ve aile terapilerinde degil ayni
zamanda sosyoloji ve aile sosyolojisi alanlarinda da etkili olmaya baglamistir.
Sistem teorisinin sosyoloji igerisindeki yerini ele alan ve kuramu tartigan en
onemli isimlerden biri Walter Buckley’dir. Buckley 1967’de yayimlanan
Sociology and Modern Systems Theory adli ¢alismasinda sistem teorisinin
disiplinleraras1 genelleme ve biitiinlestirme potansiyeline vurgu yapar. Ancak
Buckley kurama kars1 yine de temkinlidir. Ciinkii ona gore bu tiir bir kuramsal
model karmagiktir ve denge teorisi veya islevsel teori kadar rahatlatic
degildir. Diger taraftan Buckley sistem kuraminin sosyolojik calismalara dahil
oldugunu da kabul eder. Sosyolojik teoride yeni bir revizyon yoldadir ve
birkag yeni teori bu degisime katkida bulunabilecek biitiinlestirici bir teorik
cerceve saglayan modern sistem analiziyle de oldukca yakindan ve uyumlu
bir yonde ilerlemektedir (Buckley, 1967, p. 207). Buckley sosyo-kilturel
sistemin de siirekli degisen ve biliyiiyen karisik bir sistem oldugunu ileri siirer.
Bu nedenle c¢agdas sosyolojik teorinin ve ¢ogu aile teorisinin temellerini
saglamis olan mekanik ve organizmaci modeller yararliliklarini yitirmistir.
Ona gore daha uygulanabilir, toplumda giderek daha fazla kabul géren sistem
anlayigina daha sadik bir model, modern sistem perspektifinden gelisme
strecindedir (Hill,1971, p.7-8). Buckley genel sistem teorisinin erken
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donemleri sayilabilecek yillarda sistem yaklasimini klasik sosyoloji gelenegi
iginde tartigmaya agmasi bakimindan son derece Onemlidir. Onun ortaya
koydugu calisma genel sistem kuraminin sosyoloji ve dolayisiyla da aile
sosyolojisindeki yerinin ne olabileceginin anlasilmasinda bir hareket noktasi
olusturmustur.

Genel sistem kuraminin sosyolojiye dahil edilmesi Buckley’den sonra
artarak devam etmistir. Ornegin Murray A. Straus 1973 yilinda yaymladig “A
General Systems Theory Approach To A Theory Of Violence Between Family
Members” baslikli makalesinde ¢ekirdek ailenin sosyal etkilesiminde devam
eden bir unsur olarak siddetin varligini agiklayan bir teori formiile etmek i¢in
genel sistem kuramindan yararlanmigtir. Strauss’a gore sistem teorisi, sosyal
yapinin parg¢alarinin birbiriyle nasil iliskili oldugunu ve bu pargalarin bir
biitiin olarak sosyal birimin 6zellikleri tizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmaya
calisan koklii sosyolojik gelenege baghidir (Straus, 1973, p.106). Genel sistem
teorisinin sosyolojiye ve yavas yavas sosyal bilimlerdeki aile calismalarina
girisi ile birlikte aile sosyologlari genel sistem teorisi yaklagimlarinin ve
kavramlarmin aile arastirmalarina uygulanmas1 hakkinda disiinmeye
baslamislardir.1970’lerin sonuna kadar aile lizerine genel sistem teorisi
kullanilarak yiiriitilen ¢ok fazla ampirik ¢alisma olmasa da 1980’lerden
itibaren hem sosyal bilimlerdeki ¢aligmalarda hem de aile terapisinde ¢ok
sayida aile sorununa yonelik mikro diizeyde sistem yaklasimlarinin
filizlenmesine tanik olunmustur (Whitchurch & Constantine, 1993, p. 327).

Sistem kuraminin sosyal bilimler alanindaki gelisiminde Onemli
isimlerden biri de islevselci gelenek icinde zikredilen Talcot Parsons’dir.
Parsons, Amerika’daki aile sosyolojisinin  bir alt alan olarak
kurumsallagmasindaki en oOnemli isimlerden biridir. 1940-1960 yillan
arasinda sosyoloji disiplininde ve aile alaninda belirleyici bir yaklagim olarak
on plana ¢ikan yapisal-islevselci kuram, sistem kurami c¢ergevesinde
islevselciligin yeniden ele alinmasi ve analize yapinin da dahil edilmesi ile
Parsons tarafindan gelistirilmistir (Sadikoglu, 2019, s.235). Toplumu bir
sistem olarak goren Parsons da aile kurumu bu sistemin devamliliginda kilit
rol oynamaktadir. Sistem kavrami bu baglamda Parsons’un kuramsal
yaklasimin da merkezini olusturur. Aileyi tartisirken sistem kavramindan
hareket eden Parsons igin aile toplumu olusturan alt sistemlerden biri olarak
degerlendirilir.

Modern cekirdek aileyi merkeze alsa da Parsons’un aileye bakisi
aslinda biitlinliyle gelenekseldir. Ona gore ailede uyum sorununu ¢ozen,
ekmegi kazanan babadir. Baglica kararlar1 alarak amaca varma islevini de
yerine getiren baba, sistemi biitlinlesmis bir halde tutmak igin esgiidiim
saglamakta ve aile iliskilerini diizenlemekte biiyiik bir rol oynamaktadir
(Wallace & Wolf, 2020, s. 74). Parsons’in aile ¢oziimlemesindeki sistem
vurgusu bu baglamda toplumsal diizenin ve dengenin korunup siirdiiriilmesi
noktasinda 6ne ¢ikar. Ailedeki her birey toplumsal sistemin devamlilig i¢in
kendisinden beklenilen islevleri yerine getirmek durumundadir. Ancak
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Parsons’un modeli onu genel sistem kurami igerisine yerlestirmez. Aileye
genel bir sistem teorisi uygulamasi, 20. yiizyilin ortalarinda literatiire hakim
olan islevselci bakis agisinin azalan etkisinden geligmistir. Parsons’un
islevselci yaklagiminda da aile bir sistem olarak goriilmektedir ama bu sistem
evde ve piyasada cinsiyete dayali isbolimii etrafindaki mevcut kiiltiirel
normlar tarafindan deger yiiklenen daha basit mekanik veya organik bir
sistemdir (White & Martin & Adamson, 2019, p. 207). Aileye islevselci
yaklagimin ve dolayisiyla da Parsons’1n, aile arastirmalarina yaptig1 akademik
katki tartigmasiz aile sosyolojisi alan1 i¢inde ¢ok degerlidir. Aile ¢aligmalari
gelisimsel bir siiregte incelendiginde sistem kuraminin Parsons’in islevselci
aile yaklagimindan biitiiniiyle bagimsiz olmadig1 da agiktir.

4 Bir Sistem Olarak Aile

Sistem sosyal bilimlerde siklikla kullanilan bir kavramdir. Karsilikli iligki
icinde bulunan unsurlarin olusturdugu biitiine gonderme yapan sistem
kavramui farkli sekillerde tanimlansa da ifade ettigi biitiin; karsilikl etkilesim
halinde bulunan cesitli nesnelerden, elemanlardan, iliski ve rollerden
olugsmaktadir. Aileyi bir sistem olarak gormek ise, aile i¢indeki baglara,
ihtiyaglara ve ortak ve bireysel davraniglara vurgu yapmaktir.

Diger taraftan bireyler arasi iliskiler s6z konusu oldugunda en 6nemli
ozelliklerden biri iletisimsel davraniglardir. Bu nedenle, bir aile sistemi,
aralarinda iliskiler bulunan 6zel bir insan grubudur; bu iliskiler, birbirleriyle
iletisimi olan {iyeler tarafindan kurulur ve siirdiiriiliir. Aile iligkileri devam
ettigi siirece, zaman iginde Oriintiiler olusturur ve bir aile sisteminin 6ziini
olusturan da zaman iginde olusan bu oriintllerdir (Bavelas & Segal, 1982,
p.102). Aile sistem yaklasimi gercevesinde aile; ortak bir tarih anlayisina ve
bir dereceye kadar duygusal baga sahip, aile tyelerinin bireysel ve bir bltin
olarak ihtiyaglarin1 karsilayan bir yap1 olarak goriiliir (Sabatelli & Bartle,
1995, p.1027).

Ailelere uygulanan "sistem diisiincesi", bir aile sistemindeki aile
tiyelerinin  bireysel davranislariin  sorumlulugunu ortadan kaldirmak
anlamma gelmez. Biitiiniiyle sistemik davranig iizerindeki kontrol tek bir
bilesende bulunmazken, ayni zamanda higbir bilesenin sistemik davranig
tizerinde herhangi bir kontrolii olmadig1 veya bilesenlerin davranis iizerindeki
kontrol veya etki derecelerinde farklilik gostermedigi de sdylenemez. Sistem
yaklagimi, bir iiyesinin herhangi bir problem yasadig1 (engellilik, depresyon,
bagimlilik vb.) ailelerde, bir bilesen olarak s6z konusu tiyenin, aile sistemi
iizerinde sahip olabilecegi etkiyi gostermesi bakimindan onemlidir. Diger
taraftan genel sistem kurami aileyi bir biitiin olarak varsayar. Kuramin
biitiinliik varsayimi ve aile tiyelerinin karsilikli bagimliligi 6zelligi; bireyler
ailenin izole edilmisleri olarak degil de alt sistemleri olarak goruldikleri
slirece, aile (Uyelerine bireysel bakmayr engellemez (Whitchurch &
Constantine, 1993, p. 348-349). Aile sistemsel ¢ercevede hem karsilikli
iligkiler ve bagimliliklarla 6zdeslesen bir biitiinii (sistemi), hem de bu
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biitiinliigii olusturan aile {iyelerinin alt sistemler olarak goriildiigii ve bireyi
Otelemeyen anlayisi temsil eder.

Yani aile, daha kiiciik alt sistemlerden (6rnegin ebeveyn, evlilik ve
kardes) olusan, ayn1 zamanda daha biiyiik sistemlerin (6rnegin toplum) igine
gOomiilii olan hiyerarsik olarak organize edilmis bir sistem olarak goriiliir. Bu
cesitli seviyeler i¢inde ve arasinda etkilesimler meydana gelir. Bu anlayis
aileyi organize bir sistem olarak anlamak icin uygulanan genel sistem
teorisindeki bazi ilkelere dayanir (Cox &Paley, 1997, p. 245-246);

a) Butinlik ve duzen: Bu ilke bir biitiiniin, pargalarinin toplamindan biiyiik
oldugu anlamma gelir. Aile onu olusturan bireylerin 6zelliklerinden basitce
anlasilamayacak 6zelliklere sahip bir yapidir.

b)Hiyerarsik yapi1: Sistemler kendi baslarina birer sistem olan alt sistemlerden
olusur.

c)Uyarlanabilir stabilizasyon: Sistemler i¢ isleyislerinde koordineli
degisiklikler yaparak cevredeki degisen kosullar1 telafi eden i¢ denge
oOzelliklerine sahiptir.

d)Uyarlanabilir 6z orgutlenme: Oz-istikrar anlayisinin tamamlayicisidir.
Acik, yasayan sistemlerin mevcut sistemdeki degisikliklere veya meydan
okumalara uyum saglama yetenegine atifta bulunur.

Ayn1 zamanda aile toplum i¢inde yasayan bir sistem olarak hem
kendisini olusturan iiyeleri hem de toplumla kurdugu karsilikli bagliliklar
araciligi ile bir biitlin olarak ayakta durur. Bu iliski bir dis sistem olan
toplumda meydana gelen degisikliklerin aile sistemine de yansimasina yol
acar. Dolayisiyla aile agik bir sistem olarak goriiliir (Aktas, 2004, s. 34). A¢ik
bir sistem olarak daha iist sistemlerin pargasi olan ailenin olusumunda tek tek
bireylerin yani sira sosyokiiltiirel yapilar, kisiler arasi iliskiler ve fiziksel gevre
de rol alir (Unal, 2013, s. 33).

Aileye yonelik sistem yaklagimi aile arastirmalarini ve aile terapilerini
de etkilemistir. Evlilik, ebeveyn-cocuk iligkileri, glivenlik, ¢cevresel faktorler,
gelisim gibi bircok konu ele alinirken aileye bir sistem olarak yaklasilir.
Ailenin yapis1 ve bilesimi ne olursa olsun sistem perspektifleri i¢inde, tiim aile
sistemlerinin yapmasi gerekenler konusunda bir fikir birligi var gibi
gorinmektedir. Bir sistem olarak aileden beklenen; bir dizi kimlik gorevini
uygulamak, sinirlar1 diizenlemek, hanenin siirdiiriilmesi icin stratejiler
gelistirmek, ailenin duygusal iklimini ve zaman ic¢inde aile yapisindaki
degisiklikleri yOnetmektir. Ailenin bir sistem olarak nasil islediginin
degerlendirilmesi igin yerine getirilmesi gereken bu ortak goérevlerin ve
tasarlanan stratejilerin anlasilmasi son derece 6nemlidir (Sabatelli & Bartle,
1995, p. 1027). Bu nedenle sistemsel yaklagim aileyi biitiinciil yapisini
sekillendiren i¢ dinamikleri temelinde dikkate almay1 zorunlu kilar.

Sistem olarak aile kendini olusturan {iyeleri, iiyeler arasindaki
iletisimsel davraniglari, hiyerarsisi, sinirlar1 ve dig ¢evre ile kurdugu iliskiler
baglaminda varligini siirdiiren bir yapidir. Bu yapi bir¢ok alt sistemden olusur
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ve her bir alt sistem digeri ile baglantilidir. Aileye sistemsel yaklagim ailedeki
alt sistemleri (ebeveyn, ¢ocuk, kardes, kari-koca vb.) olusturanlarin bir birey
olarak etkisi bulunmadigi anlamima gelmedigi gibi alt sistemlerin tasidig:
Ozelliklerin ailenin tasidig1 6zelliklerden de fazla oldugu anlamina gelmez.
Bu nedenle aile sistemi alt sistemlerle beraber oldukca zengin ve dinamik bir
olgudur.

5. SONUC

Aile, sosyal bilimlerin temel ¢alisma konularindan biridir. Ozellikle
sanayilesme ile birlikte yasanan gelismeler aileye duyulan ilgiyi arttirmstir.
Toplumun merkezine yerlestirilen ailenin ge¢miste nasil oldugu, ugradig
degisimler, farkli toplum ve Kkulttrlerdeki bigimleri erken donem aile
aragtirmalarinda kendine onemli bir yer bulur. Endiistriyel toplumlarin
karsilastiklart sorunlarla miicadelede de bir ¢oziim olarak goriilen aile,
modern toplumu anlamaya ve agiklamaya calisan klasik sosyologlarin da
caligmalarinda dikkat ¢eken bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Sosyolojinin
kurucu isimlerinin bir kurum olarak yaklastiklar1 aile erken dénem sosyal
bilimlerinde biiyiik 6l¢lide evrimsel bir bakis agisiyla incelenmistir ve bu
bakis agis1 neredeyse 20. ylizyilin ortalarina kadar siirdiiriilmiistiir.

Klasik sosyologlarin ve aile ile ilgili ¢alisan antropologlarin
cozlimlemeleri 1950’lerden sonra etkili olmaya baglayan aileye yonelik
kuramsal yaklagimlarla farkli bir boyuta tasginmistir. Kuramsal yaklasimlar her
ne kadar klasik modellerden beslense de bir 6l¢iide ampirik arastirmalarinda
onilini agmustir. Aileye yonelik ilginin teorik temellerinin atildigi bu donem
de yapisal islevselcilik, sembolik etkilesimcilik ve sosyal miibadele gibi
kuramsal yaklasimlarin sekillendigi bir donemdir. Ailenin kuramsal bir
cercevede ele alinmasi daha sonraki siiregte disiplinlerarasi ¢alismalar1 da
etkileyerek aileye dair konu gesitliligini arttirmistir.

Aile calismalarindaki kuramsal yaklasimlarin biri de genel sistem
teorisidir. Genel sistem teorisi diger kuramlardan farkli olarak Ludwig von
Bertalanffy’in biyoloji alanindaki ¢aligmalari icinde ortaya ¢ikmistir. Ancak
Herbert Spencer, Pareto gibi klasik kuramcilarin organik ve evrimci goriisleri
de genel sistem teorisinin gelisim siireci i¢inde dikkate alinmasi gereken
yaklagimlardir. II. Diinya Savagi sirasinda teknolojiye duyulan ihtiyag ve
sonrasinda yasanilan gelismeler genel sistem teorisinin sekillenmesini
saglanustir. Ilerleyen donemde genel sistem teorisi bircok alanda
uygulanmaya baslanmistir. Bu alanlar arasinda psikiyatri ve psikoterapi
alanlar1 da yer almaktadir. Klinik arastirmalarda kullanilmaya baglayan kuram
boylelikle aile aragtirmalarina dahil edilmistir. Aileye dair sistemsel bakis
acisi, aile terapisinin gelisiminde de 6nemli bir rol oynar. Aile terapistleri
tarafindan siklikla kullanilan aile sistemleri yaklasimlari yeni ekollerin oniinii
acarken genel sistem teorisinin etkileri sosyolojide de hissedilmeye baslanir.
Sosyolog Walter Buckley olmak tizere birgok toplum bilimci genel sistem
teorisini tartismaya acar. 1970’lerden sonra yavas yavas genel sistem teorisine
dayali sosyolojik calismalar goriilse de sosyal bilimlerde genel sistem
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kuramina dair ilginin asil filizlendigi zaman 1980 sonras1 donemdir. 1980°ler
bu baglamda sosyal bilimlerdeki aile arastirmalarinda ve aile terapilerinde,
aileye dair sorunlarin sistem yaklasimiyla ele alinmaya basladigi yillardir.

Diger kuramsal yaklagimlar gibi sistem kurami da aileye iliskin bir
gerceve cizer. Sosyal bilimler i¢inde gelismemesine karsin bu gerceve belirli
ilkelere dayali1 olarak sekillenir. Genel sistem perspektifinde bir sistem kabul
edilen aileye, hem diger sistemlerle hem de kendini olusturan alt sistemlerle
bir biitiin olarak yaklasilir. Sistem kuraminin bu baglamda aile sosyolojisinin
en etkili kuramsal yaklagimlarindan biri olan yapisal islevselci kuramla
paylastig1 ortak kavramlar vardir. Birden fazla alt sisteme sahip bir yap1 olan
aile, yerine getirmesi gereken amag ve gorevlerle degerlendirilir.

Birlesik bir bilim kuramina yol alis olarak degerlendirilebilecek genel
sistem kurami, bilim dallar1 arasinda ortak kavramlarin ve ilkelerin ortaya
cikist icin de dikkate deger bir 6rnektir. Hemen hemen biitiin toplum ve doga
bilimlerinde taraftar bulan kuram, bilimdeki birligin saglanmasi1 noktasinda
etkili olmaktadir (Poloma, 2017, s. 166-167). Bu dogrultuda genel sistem
kuraminin teorik temellerinin ve tarihsel inga siirecinin anlasilmasi son derece
onemlidir. Ailenin giderek daha fazla 6nem kazandig1 ve aile tartismalarinin
artarak siirdigli bu donemde kuramsal yaklagimlar hem bir biitiin olarak
aileye, hem de kadin, ¢ocuk, yash gibi ailenin daha dezavantajli iiyelerine
iligkin diisiince ve anlayisimizin dogru sekilde insa edilmesine yardimei
olacak c¢aligmalar1 da zenginlestirecektir. Genel sistem kuraminin diger
disiplinleri de kapsayici ilkeleri aile gibi kadim bir yapinin disiplinlerarasi
arastirma sahasina tagimmasinin ve tipki aile terapisi alaninda oldugu gibi
sistem kuramina dayanan yeni aile yaklagimlarinin da 6niinii agacaktir.

CIKAR CATISMASI BEYANI
Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayal1 iliskisi bulunmamaktadir.
ETiK ONAY/KATILIMCI ONAMI

Makale kapsaminda katilimer kullamlmadigi i¢in ilgili onaya yer
verilmemistir.

MADDI DESTEK
Calisma i¢in herhangi bir maddi destek alinmamustir.

YAZAR KATKILARI

Bu aragtirma ve arastirma ile ilgili tiim asamalar tek yazar tarafindan
yiirttilmistiir.
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