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ARTVIN ILI SANAYI SITESINDE CALISANLARIN iLK YARDIM BiLGI

DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Elif ISIK DEMIRARSLAN ! Sevil CINAR OZBAY ? Yalcin KANBAY?
oz
Amag: Ilk yardim, profesyonel ya da tibbi yardim gelene kadar yapilan uygulamalar1 icermektedir. Sanayi
siteleri tiim tehlike siniflarina sahip is kollarini igermesi nedeniyle ¢aliganlarin ilk yardim konusunda bilgi sahibi
olmalar1 hayati 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Artvin Kiiciik Sanayi Sitesinde ¢alisanlarin ilk yardim
bilgi diizeylerini belirlemektir.
Gere¢ ve Yontemler: Calisma, Artvin il merkezinde kiigikk sanayi sitesinde caligsanlarin ilkyardim bilgi
diizeylerini 6lgmek amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya, sanayi sitesinde ¢alisan 122 kisi katilmistir. Caligmanin
veri toplama asamasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve “ilk Yardim Egitim konularindan olusan soru formu’’
kullanilmustir. Verilerin analizi say1, yiizde, ortalama, standart sapma degerleri ile uygulanmistir.
Bulgular: Katilimeilarin sadece %24,6’siin 6nceden ilk yardim egitimi aldiklari, %64,8’inin ise ilk yardim
egitimi almak istedikleri; %40,2’sinin ¢alisirken kaza gegirmis oldugu, kaza gecirenlerin %77,0’sine ilk yardim
miidahalesinde bulunulmadigi tespit edilmistir. Calisanlarin %92,6’sinin kaza gegiren birine hi¢ ilk yardim
miidahalesinde bulunmadigi belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinanlarin ilk yardim diizeyi testinin puan
ortalamasi 34,5+1,197 puan olarak bulunmustur.
Sonu¢: Calismanin sonunda galisanlarin ilk yardim bilgi diizeyinin diisiik oldugu ve ilk yardim hakkindaki
bilgilerinin gelistirilmesine gereksinim oldugu saptanmistir. Calisanlara diizenli olarak egitim verilmesi,
egitimlerin hedef kitlenin diizeyine uygun olmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ilk Yardim, Sanayi Siteleri, Calisanlar

DETERMINATION OF FiRST AiD KNOWLEDGE LEVELS OF EMPLOYEES iN ARTVIN
PROVINCE INDUSTRIAL SIiTE

ABSTRACT
Obijective: First aid consists of interventions until professional or medical assistance arrives. As industrial sites

contain business lines with all hazard classes, it is crucial that employees are knowledgeable about first aid. The
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aim of this study was to determine the level of first aid knowledge of the employees working in a Artvin Small
Industrial Site in a province.

Materials and Methods: The study was carried out in order to measure the first aid knowledge level of the
workers in the industrial site in the Artvin. 122 people working in the industrial site participated in the research.
In the data collection phase of the study, "Personal Information Form" and "A question form consisting of First
Aid training subjects" were used. The analysis of the data was done with number, percentage, mean and standard
deviation values.

Results: It was determined that only 24.6% of the participants had received first aid training before, and 64.8%
wanted to receive first aid training. 40.2% of the participants had an accident while working. It was found that
77.0% of the accident victims did not receive first aid intervention. It has been revealed that 92.6% of the
employees have never given first aid to someone who has had an accident. The mean score of the sample's first
aid level test was found to be 34.5+£1.197 points.

Conclusion: At the end of the study, it was determined that the first aid knowledge level of the employees was
low and their knowledge about first aid needed to be improved. It is recommended that employees are regularly
trained and that trainings are appropriate to the level of the target audience.

Keywords: First Aid, Industrial Sites, Workers

GIRIS

Ik Yardim Yonetmeliginin 4/d maddesinde ilkyardim, “Herhangi bir kaza ya da yasami
tehlikeye diisiiren durumda, saglik gérevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya
da durumun daha kotiiye gitmesini onleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin
mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalart kapsar” seklinde tammlanmustir (ilk yardim
Yénetmeligi, 2015). Tlk yardimin amaci, saglik profesyonelleri gelene kadar, yaralinin ya da hastanin
hayatinin kétiiye gitmesine neden olacak faktorlerin ortadan kaldirilmasidir (flk yardim Yénetmeligi,
2015). Dogru sekilde uygulanan ilkyardim ile, yasam ve 6liim arasindaki fark, hizli ve uzun siireli
iyilesme veya gegici ve kalict sakatlik arasindaki fark anlamina gelebilir (Lingard, 2002:209-230).
Dogru ilkyardim hayatta kalimi artirir, yaralarin iyilesmesine yardimei olur. Giinliik hayatimizda,
herhangi bir zaman diliminde kalp krizi, bogulma gibi olaylar meydana gelebilir ve insanlar
kendilerini bu gibi olaylarin ortasinda ve yardim etmek zorunda bulabilirler. Sonug¢ olarak herkesin
acil bir durumda ne yapmasi ve nasil yardim edecegini bilmesi gerekmektedir (Demir vd., 2018:2).

Calisan insanlar giinliik zamanlarmin iigte birini is ortaminda gegirmektedir. Isyerlerinde
calisanlar hayatlarin1 tehlikeye sokacak pek c¢ok riskle karsi karsiyadirlar. Bu yiizden is ortaminda
meydana gelen kazalar biiyilk 6nem tasimaktadir. Is kazasi tammi ise Is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu’na gore; “Isyerinde veya isin yiiriitiimii nedeniyle meydana gelen, éliime sebebiyet veren veya
viicut biitiinliigtinii ruhen ya da bedenen engelli hile getiren olay” olarak tanimlanmustir (Is Saghgi ve
Gilivenligi Kanunu, 2012). Dolayist ile is kazalari, ¢alisan, igveren, toplum ve iilke icin hem maddi

hem manevi kayiplara sebep olmaktadir. Oliimlii biitiin kazalarin %10’u ilk 5 dakika igerisinde, %50
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si ise ilk 30 dakika icerisinde meydana gelmektedir. Is kazalarinin %38 ‘inin olay yerinde yapilan
bilingli ilkyardim ile onlendigi tespit edilmistir. Olay yerinde yapilan en etkili ilkyardim miidahalesi
ilk 5 dakika iginde olandir (Aytag vd., 2016:53-57). Is Saglig1 ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike
Smiflar1 Tebligi’ne goére sanayi siteleri, az tehlikeli, tehlikeli ve c¢ok tehlikeli islerin yapildig: is
kollarindan olusmaktadir (is saglig1 ve Giivenligine Iliskin Tehlike Siniflar1 Listesi Tebligi, 2013). ilk
yardim egitiminin saglanmast genel olarak isyerinde is sagligi ve giivenligi risklerinin boyutuyla
orantili olarak tavsiye edilmistir (Hatzakis vd., 2005:327-332). Bu nedenle, risk ne kadar biiyiikse,
ilkyardim konusunda egitilmis daha fazla kisiye gereksinim de o kadar fazladir. ilkyardimez, ilkyardim
taniminda belirtilen amag¢ dogrultusunda, hasta veya yaraliya tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut
arag ve gereclerle ilagsiz uygulamalari yapan ilkyardim egitimi alarak ilkyardimci belgesi almis kisiyi
ifade eder (Lingard, 2002:209-230). ilkyardim Yonetmeligi'ne gore; “Is saghgi ve giivenligi
kapsaminda, az tehlikeli isyerlerinde, her 20 ¢alisan i¢in 1 ilkyardimci, tehlikeli isyerlerinde, her 15
calisana kadar 1 ilkyardimci, ¢ok tehlikeli igyerlerinde, her 10 ¢alisana kadar 1 ilkyardimci
bulundurmasi zorunludur” (Lingard, 2002:209-230). Yonetmeligin bu sayilar1 vermesine karsin is
yerinde ¢alisanlarin tamamina yakininin ilkyardim egitimi almasi ve ilkyardim bilmeleri 6nemlidir.
Caligma hayatinda, meydana gelen kazalarin siklig1 dikkate alindiginda, ¢aliganlarin ilkyardim
egitimi ve igyerlerinde ilkyardim miidahaleleri i¢in Orgilitlenmenin Onemi biytktir (Hatzakis vd.,
2005:327-332). Genellikle insaat sektoriinde calisanlarda is kazas1 goriilme oranlart yiiksek olsa da,
iilkemizde 2020 Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) verilerine gore sanayi (endiistri) mevkii
calisanlarinda is kazas1 goriilme sikligr biitiin sektorlerden fazladir (SGK, 2020). Fakat Tiirkiye’de is
yerlerinde riskin ve tehlikenin yiiksek olmasina ragmen ilk yardim bilme oraninin azligi énemli bir
durumdur (Deniz, 2014; Kiligaslan ve Ersoy, 2019:85:121; Yer ve Cengiz, 2021:91-107). Bu
calismanin amaci, Bir ilin kii¢lik sanayi sitesinde ¢aliganlarin ilkyardim bilgi diizeylerini belirlemektir.
Bu calismanin sonuglarinin saglik egitimcileri ve saglik profesyonellerinin, sanayi sitesinde
calisanlarda ilk yardim hakkinda bilgi saglanmasina yonelik yapacaklari egitim ve danigmanliga 151k

tutacagi diistiniilmektedir.

1. MATERYAL ve YONTEMLER

1.1.  Arastirmanin tipi: Arastirma tanimlayici olarak yapilmistir.

1.2.  Arastirmanin yapildig1 yer ve zaman: Bu arastirma, Mayis - Haziran 2021 tarihleri arasinda
Bir ilin kiigiik sanayi sitesinde galisanlarla yapilmistir.

1.3. Evren ve 6rneklem: Calismanin evrenini Artvin Kiigiik Sanayi sitesinde ¢aligmakta olan 320

kisi olusturmaktadir. Arastirma da orneklem secimine gidilmemis olup evrenin tamamina ulasilmasi
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planlanmistir. Arastirma orneklemini calismaya katilmayr kabul eden 122 katilimci olusturmustur
(Orneklemin evreni temsil orani: %38.1).

1.4.  Verilerin toplanmasi: Veriler, arastirmacinin kendisi tarafindan yiiz ylize goriisme teknigi ile
uygulanmistir. Calisanlara kisaca arastirma hakkinda bilgi verilmis, anketi nasil cevaplayacaklari
aciklanmistir. Gereken yerlerde sorular agiklanarak yardimer olunmustur. Ankete verilen cevaplarin
yalniz arastirma amaciyla kullanilacagi, bireysel degerlendirilmenin arastirmacidan baskasi tarafindan
bilinmeyecegi, bireylere anlatilarak sorulara objektif cevap vermeleri saglanmistir. Uygulama ortalama
10 dakika siirmiistiir.

1.5. Veri toplama araglari: Calismanin veri toplama asamasinda “Kisisel Bilgi Formu”,

“Ilkyardim egitim konularindan olusan soru formu’” kullanilnugtir.

1.5.1. Kisisel bilgi formu: Arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik ozelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan 15 soruluk bir form olusturulmustur.

1.5.2. IIk yardim egitim konularindan olusan soru formu: Form, arastirmacilar tarafindan
literatiir taranarak ve ilkyardimci egitimlerindeki konulari igeren sorulardan olusturulmustur (Hatzakis
vd., 2005: 327-332; Deniz, 2014; Yer ve Cengiz, 2021:91-107; Durgun vd., 2014:619-623; Nayir vd.,
2011:123-127). ik yardimin temel egitim konularmi igeren 100 soruluk form hazirlanmis, alaninda
uzman 5 akademisyene gonderilmis ve bilgi diizeyinin dl¢limiinde etkisi az olan sorular ¢ikarilarak 20
soru olacak sekilde form olusturulmustur. Her soru ¢oktan se¢meli 5 siktan olusmustur. Ayrica 100
tam puan iizerinden degerlendirmek icin her sorunun degeri 5 puan olarak belirlenmistir. ilkyardim
yonetmeligine gore, ilkyardimei egitimleri sonrasinda yapilan siavlarda basarili olabilmek i¢in 100
tam puan iizerinden 85 puan almak zorunludur. Bu ¢alisma bir durum tespit ¢alismasi oldugu i¢in

katilimcilara basarili ya da basarisiz gibi bir degerlendirme yapilmamustir.

1.6.  Verilerin degerlendirilmesi: Caligmanin verileri SPSS 23 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin yorumlanmasinda sayi, yiizdelik ve ortalama, standart sapma degerleri ile
verilmistir. 1kili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi ve ¢oklu Kkarsilastirmalarda ise
Kruskal-wallis testi kullanilmustir,

1.7.  Arastirmann etik yonii: Calisma icin gerekli etik izinler, Artvin Coruh Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan, 15.04.2021 tarihli ve E.9520 sayili olarak alimmustir.

Katilimcilardan ise bilgilendirilmis s6zlii onam alinarak ¢alisma yapilmistir.

2. BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan ¢alisanlarin bazi kigisel 0Ozelliklerinin dagilimi ve kisisel

ozelliklere gore ilk yardim testi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 1’de sunulmustur.
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Degisik is kollarindan 122 katilimer ile gerceklestirilmis olan bu ¢alismada katilimcilarin yas
ortalamas1 39,4+10,8 olup, %94,3’i erkek bireylerden olusmaktadir. Calisanlarin %73,8’1 evli
bireylerden olusmakta olup %60,7’si ilkogretim, %30,3’1 ise orta 6gretim mezunudur. Katilimeilarin
sadece %24,6’s1 daha oOnce ilk yardim ile ilgili bir egitim almustir ve ilk yardim egitimi almak
istedigini belirtenlerin oran1 %64,8 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Caligmada sanayi sitesinde c¢alisanlarin %40,2’sinin kaza gegirdikleri, %77’sine kaza
gecirdiginde ilk yardim miidahalesinde bulunulmadigi; %92,6’°s1 ise kaza geciren birine hig ilk yardim

miidahalesinde bulunmadigi belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Katihmeilarin Bazi Kisisel Ozelliklerinin Dagihim ve Kisisel Ozelliklere Gore i1k Yardim Testi

Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasi (n=122)

) Ortalama
Degisken Kategori n % Anlamhhk
Sira
39 ve daha az 57 46.7 72.9 7— .3.359
Yas
40 ve daha fazla 65 53.3 51.5 p=.001
Evli 90 73.8 57.9 _
Medeni Durum z=-2071
Bekar 32 26.2 72.5 p=.038
[Ikogretim 74 60.7 50.2
Egitim Diizeyi  Ortadgretim 37 30.3 75.0 KW= 21753
Yiksekogretim 11 9.0 92.1 p=.000
flkyardim Almis 30 24.6 70.0
Egitimi Z=-1.530
Alma Durumu Almamis 92 75.4 58.7 o= 126
llkyardim Evet 79 64.8 58.7
Egitimi
Al i Z=-1.185
may1 [steyen
TR Hayir 43 35.2 66.6 p= 236
P: Anlamlilik p<0.05 Z: Gruplar arasi fark istatistik testi (Non parapetrik)
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Tablo 2. Katihmeilarin Kaza Gegirme ve ik Yardim Durumu Ozelliklerine Gére % Dagilimlar1 (n=122)

Ozellik Kategori n %
Evet 49 40,2
Kaza gegirme durumu
Hayir 73 59,8
Kaza gecirdiginde ilk yardim miidahalesinde Evet 28 23
bulunma durumu Hayir 94 77,0
Kaza geciren birine ilk yardim miidahalesinde Evet 9 14
bulunma durumu Hayir 113 92,6

n: katilimei sayis1 %: frekans

Caliganlarin ilkyardim basar1 testinden almig olduklart Min- Max ve ortalama puan degerleri
grafikte verilmistir. Arastirma kapsamina alinan c¢alisanlara 20 soruluk ve 100 puan iizerinden
degerlendirilen ilk yardim diizeyini 6l¢meye yonelik hazirlanmis testten 5 ile 70 puan arasi bir basari

gosterdikleri belirlenmistir. Orneklem ortalamast ise 34,5 + 1,197 puan olarak belirlenmistir (Sekil 1).

Min-Max ve Orneklem Ortalamasi

100
a0
80
7O
(10
50
40
30 5
20

10 ’

M. Max. Ort.

34,5

Sekil 1. ilk Yardim Basar1 Testinin Puan Gosterge

Caligmada katilimcilarin ¢ok biiyiik bir boliimii (%94,3) “acil durumlarda aranmasi gereken
numaranin” 112 oldugunu bilmektedirler. Ayrica katilimcilarin yarisimdan fazlast (%63,1) “ilk

yardimin tanimin1” dogru bir sekilde yapabilmektedir (Sekil 2).
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Ik yardim bilgi diizeyi (Dogru cevaplama yiizdesi)
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3. TARTISMA

Toplumun 6nemli bir grubunu olusturan c¢alisanlarin, ilk yardim ve temel yasam destegi
konusunda bilgi diizeylerinin belirlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Calisanlarin ilk yardimi bilmesi, hayati
tehdit eden durumlarda dogru miidahalelerin yapilabilmesini saglamaktadir (Zalewski vd., 2019:83-
91).

Farkl1 is kollarindan 122 katilimer ile yapilan bu aragtirmada, katilimeilarin sadece dortte biri
kadar1 daha once ilk yardim ile ilgili bir egitim almistir ve ilk yardim egitimi almak isteyenlerin orani
yaridan fazla olarak belirlenmistir. Ayta¢ ve ark.’nin (2016) mobilya imalat fabrikasinda ¢alisanlar ile
yaptig1 calismada, ¢aliganlarin %28,4 liniin ilk yardim konusunda kursa katildigi, ancak %78,1 inin ilk
yardim konusundaki bilgilerinin yeterli olmadig1 saptandi (Aytag¢ vd., 2016:53-57). Bir organize
sanayi bolgesinde yapilan ¢aligmada da, isletmelerin %43,6’sinda ilk yardim egitimi alan personel
bulunmamistir (Giimiis vd., 2016:51-56). Bu arastirma ile benzer bulgular tasiyan ¢alismalardan da
anlasildig1 tizere ilk yardim bilgisi genel anlamda toplumda yeterli degildir. Bu nedenle kaza olmasi
durumunda ilk yardim uygulamalarinin dogru olarak yapilabilmesi igin egitim alan kisi sayisinin

artirtlmasi ve ilk yardim egitim seviyesinin ylikseltilmesi gerekmektedir.
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Katilimcilarin yas kategorilerine gore ilk yardim testi puanlar1 ortalamalar1 karsilastirildiginda
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gériilmiistiir. 40 ve daha fazla yasa sahip grubun
ortalama sirasi diger gruba gore anlaml diizeyde yiiksektir. Suudi Arabistan’da 6gretmenlerde yapilan
bir arastirma da (46-60) yas grubundaki dgretmenlerin ilk yardim puanlar diger yas gruplarina gore
anlamli olarak daha yiiksektir (AlYahya vd., 2019:684-688) . Bu sonu¢ bu calisma ile aym
paraleldedir. Yasin ve tecriibenin artmasi bilinglilik diizeyinin de artmasina sebep oldugu
diisiintilmektedir.

Arastirma da, bekar bireylerin ilk yardim basar1 testi puan ortalama, evli bireylerden dorte bir
oraninda yiiksek ve anlamlidir. Fakat iran’da &gretmenlerle yapilan bir calismada evli olanlarin
puaninin yiiksek olmasma karsin anlamli bulunmamistir (Adib-Hajbaghery ve Kamrava, 2019:240-
245). Buna karsin Alshammari (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ise bekarlar evli ve
bosanmiglara kiyasla en yiliksek ilk yardim bilgisine sahip olduklar1 belirtilmistir (Alshammari,
2021:138-142). Bekarlarin ilk yardim bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi, kurslara, egitimlere katilmak
i¢cin daha ¢ok zaman ve firsatlarinin olmasi ile ve ilgi alanlarinin bu yonde olmasi ile agiklanabilir.

Caliganlarin ilk yardim basari test puanlarini egitime gore degerlendirdigimizde; ortalama
siralart ilkogretimden yiiksekogretime dogru artis gostermektedir ve bu artis anlamli bulunmustur.
Buna karsin ilk yardim egitimi alma durumu ve ilk yardim egitimi almak isteme durumu
degiskenlerine gore ilk yardim basar1 testi puan ortalama siralar1 anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Aytac ve ark.’nin (2016) bir mobilya fabrikasinda ¢alisan is¢ilerin ilk yardim bilgi
diizeylerini degerlendirmeye yonelik yaptig1 c¢alisma sonucunda, iscilerin mezun olduklar1 6grenim
diizeyi yiikseldikge ilk yardim bilgi puanlarinin da yiikseldigi saptanmistir (Aytag vd., 2016:53-57).
Sipsma ve ark. (2011) ABD’de yaptiklar1 ¢calismada, 6grenim diizeyi daha diisiik olan ¢alisanlarin ilk
yardim egitimi alma sikliginin daha diisiik oldugunu ve bu nedenle de ilk yardim bilgi diizeyinin daha
diisiik oldugunu bildirmislerdir (Sipsma vd., (2011:564-567). Altindis ve ark.’nin (2017) tniversite
ogrencileri ile yaptiklar ¢calismada da dgrencilerin dogru ilk yardim bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu
belirlemiglerdir. Yani egitim seviyesi lniversite diizeyinde olmasina karsin dogru ilk yardim bilgi
diizeyinin olduke¢a diisiik oldugunu bulunmustur (Altindis vd., 2017:125-130). Baska bir ¢alisma da
mesleki egitim merkezlerinde egitim goren ve ayn1 zamanda yliksek riskli teknoloji kollarinda ¢irak
olan dgrencilerin ilk yardim bilgi diizeyleri egitimle artmis fakat zaman igerisinde (6 ay) azalmistir
(Kiigiikakga Celik vd., 2021:238-251). Saglik meslek grubunun birer iiyesi olan eczacilarla (Simsek
vd., 1992:45-48), fizyoterapistlerle (Aslan ve Demirdel, 2023:1-8) yapilan ¢alismalarda ilk yardim
bilgilerinin yeterli olmadigi, var olan bilgilerini de uygulamada ¢ekimser kaldiklarini belirtmislerdir.
Bu durum hangi egitim diizeyinde olursa olsun ilk yardim egitimlerinin diizenli araliklarla verilmesi
gerekliligini ortaya koymustur. Yapilan bu calismalarin sonuglari ¢aligmamizla uyumlu olarak,

6grenim diizeyinin artmasinin ilk yardim bilgi diizeyini de arttirdigin1 gostermektedir.
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Calismamizda sanayi sitesinde calisanlarin yarisina yakini kaza gegirdiklerini, dortte iicii
kadarina ise kaza gecirdiginde ilk yardim miidahalesinde bulunulmadigi; neredeyse tamamina yakini
ise kaza geciren birine hi¢ ilk yardim miidahalesinde bulunmadigi belirlenmistir. Aylaz ve ark.,’nin
(2009) mesleki egitim ve ciraklik merkezinde egitim goren 6grencilerin ilk yardim bilgi diizeylerini
degerlendirdigi ¢aligmasinda, ¢alismaya katilan 6grencilerinin %25', kontrol grubu 6grencilerinin ise
%27'si galistiklart siire boyunca kaza gegirdiklerini belirtmistir. Ogrencilerin tamk olduklar bir kazaya
ilk miidahale girisiminde bulunma durumlarina iliskin istatistiklere bakildiginda, ¢aligma grubunun
(%16) ve kontrol (%17) grubunun sadece kiiglik bir boliimiiniin ilkyardim girisiminde bulundugu
tespit edilmistir (Aylaz vd., 2009:89-94). Giirsoy ve Kabul’un (2020) yaptigi arastirmada insaat
sektoriinde calisanlarin %25°1 is kazas1 gegirdigini belirtmistir (Giirsoy ve Kabul 2020:32-46). Yapilan
baska bir ¢aligmada ise metal esya imalathanelerinde ¢alisan ¢iraklarin %38,5’inin ig kazas1 gegirdigi
ve %32, 7'sinin yakin g¢evrede birinin kaza yaptigina tanik oldugu belirlenmistir (Altintas vd.,
2005:157-169). Yapilan ¢aligmalara gore, sanayi sitesinde ¢alisanlarin daha fazla is kazas1 gegirdigi
goriilmiistiir. Bu durum sanayi sitesi calisanlarin ilk yardim egitimine olan gereksinimin bir
gostergesidir. Bu bulgular dogrultusunda, inceledigimiz alanlarda yer alan calisanlarin ilk yardim
konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklar1 ve ilk yardim egitimine gereksinim duyduklar
belirlenmistir. Yapilan calismalarda uygulanan ilk yardim egitiminin calisanlarin ilk yardim bilgi
diizeyini onemli Olciide artirdigi belirlenmistir (Aylaz vd.,2009:89-94; Al vd., 2021: 403-406; Celik
vd., 2019; Kuepper vd., 2003: 159-169). Bu nedenle is kazalar1 agisindan yiiksek risk grubunu
olusturan sanayi sitesinde ¢aliganlar basta olmak iizere tiim ¢alisanlara interaktif bir ilk yardim egitim
programinin sunulmasint ve bu egitimlerin diizenli araliklarla tekrarlanarak bilgi birikiminin
artirllmasini nemsenmelidir.

Caligmada katilimeilarin tamamina yakini “acil durumlarda aranmasi gereken numaranin® 112
oldugunu bilmektedirler. Ayrica katilimcilarin yarisindan fazlasi “ilk yardimin tanimini” dogru bir
sekilde yapabilmektedir. Yagan ve Sahin (2021) yaptiklan c¢alismada, ilk yardim bilgi diizeyini
belirlemek amaciyla sordugu sorulardan, ¢ok tehlikeli iglerde calisanlar ile az tehlikeli islerde
calisanlarda en sik acil bildirim telefon numarasimi bilenlerin oraninin %96,4 ve ilk yardimin tanimini
dogru olarak bilenlerin oraninin da %86,7 oldugunu belirtmislerdir (Yagan, 2021). Aytag ve ark.’nin
(2016) mobilya imalat fabrikasinda ¢alisanlar ile yaptigi ¢alismada ¢alisanlarin %91,6’s1 ilk yardim
sorusunu ve %98,1°1 acil bildirim telefon numarasini dogru olarak cevaplamistir (Aytag vd., 2016:53-
57). Televizyon programlarinda, kamu spotlarinda ve egitim miifredatlarinda acil durum bildirme
hatlar1 bireylerin karsisina siklikla ¢ikabilmektedir ve bireyler olay aninda bu numarayi
hatirlayabilmektedir. Ayrica sorular arasinda genel olarak yanitlanabilecek sorunun “ilk yardimin
tanim1” olmas1 sebebiyle ikinci en siklikta dogru olarak yanitlandigr diisiinilmektedir. Bunun aksine
bireyler giinliik hayatlarinda daha az karsilagabileceklerini diisiindiigli konular1 daha az hatirlamakta

ve onemsemektedir. Bununla uyumlu olarak, ¢calismamizda ¢alisanlar “yetigkinlerde dis kalp masaj
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uygulama bolgesi”, “sara ndbetinde ilk yardim”, “asit-baz icilen durumlarda ilk yardim”,
“burkulmalarda ilk yardim”, “heimlich manevrast uygulanacak durumlar”’, “dis kanamalarda ilk
yardim” ve “sokta ilk yardim uygulamasi” gibi konularda olduk¢a diisiik dogru cevap verme
yilizdesine sahiptirler. Yapilan calismalarda da calisanlarin temel yasam destegi, kanama, burkulma,

yanik, sok ve sara nobetinde ilk yardim konularinda bilgi diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir

(Al1vd., 2021: 403-406; Kuepper vd., 2003: 159-169).

SONUC

Bu calismanin sonunda ¢aliganlarin ilk yardim bilgi diizeyinin diisiik oldugu ve ilk yardim
hakkindaki bilgilerinin gelistirilmesine gereksinim oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda caliganlara
stirekli ve diizenli olarak egitim verilmesi, egitimlerin hedef kitlenin diizeyine uygun olmasi
onerilmektedir. Boylece ilk yardim uygulamalarini bilen ve dogru sekilde uygulayabilen bireylerin
varlig1 sayesinde isyerlerinde, sokaklarda, evlerde, okullarda, vb. meydana gelecek olan kaza ve ilk

yardim gerektiren durumlarda, yaralanma, 6liim ve sakatlanma sayilar1 azalacaktir.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Arastirmanin sadece Artvin ili ile sinirli olmasi ve kiiglik sanayi sitesinde tek bir ¢caligma alanin degil
bircok farkli is yerinin olmasi arastirmanin sinirliligidir. Arastirmanin diger bir sinirhilign ise

aragtirmaya katilan katilime1 sayisinin az olmasidir.

Yazar Katkilan
EID arastirma tasarimi; EID, SCO, YK veri toplama; YK veri analizi; EID, SCO, YK makale

yazimina katki sunmustur.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini bildirmiglerdir.
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