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OZET

Bitkisel igerikli Urtnlerin kullanimi tim dinyada oldudu gibi Turkiye'de giderek artmaktadir. Serbest
eczacllar bitkisel icerikli Griinlerin kullaniminda halk saghdi agisindan kritik éneme sahiptir. Bu arastirma
ile Isparta ilinde gorev yapan serbest eczacilarin bitkisel Griinler hakkinda davraniglari incelenmistir.
Arastirma 20.10.2022-20.03.2023 tarihleri arasinda Isparta il merkezinde hizmet sunan serbest eczacilar
ile yapilmigtir. Arastirmada anket formlari kullanilmis ve tanimlayici istatistikler ylizde ve frekans degerleri
ile gosterilmistir. Eczacilarin %54,3'U bitkisel Urtnleri siklikla sattigini bildirmistir. Eczacilar bitkisel icerikli
drdnleri %61,4 orani ile bagdisiklik sistemini destekleme amacli satmaktadir. Eczanelerdeki bitkisel
drdinlerin %51,4'Gnun pediatrik hasta grubu icin tercih edildigi goérilmustur. Eczacilarin %45,7’sinin bitkisel
Urinler hakkinda Uriin satis temsilcilerinden bilgi aldigi ve %41,4’Gnun fitofarmakovijilans kavramini daha
once duymadigi tespit edilmistir. Arastirmada eczacilarin %92,9'u bitkisel Grunlerin glvenligi hakkinda
endise duyarken, %95,7’si bitkisel Urtnler ile ilgili yasal dizenlemeleri yetersiz bulmustur. Sonug olarak
serbest eczacilar bitkisel trlnler hakkinda hastalara dogru tavsiyelerde bulunmali ve bu konuda guiglu bir
bilgi birikimine sahip olmalidir. Eczacilarin bitkisel Grinlerle ilgili giincel donanima sahip olmalari igin
meslek i¢i egitimler planlanmalidir. Bitkisel drtnlerle ilgili yasal diizenlemeler sorumlu otoriteler tarafindan
daha ayrintili yapilmalidir.
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ABSTRACT

The use of herbal products is increasing in Turkey, as it is all over the world. Community pharmacists are of
critical importance for public health in the use of herbal products. In this research, the behavior of community
pharmacists working in Isparta province on herbal products was examined. The research was conducted with
community pharmacists working in Isparta province center between 20.10.2022-20.03.2023. Survey forms
were used in the research and descriptive statistics were shown with percentage and frequency values.
According to the research results, 54.3% of pharmacists reported that they frequently sell herbal products.
Pharmacists stated that they sell these products to support the immune system with a rate of 61.4%. It was
observed that 51.4% of the herbal products in pharmacies were preferred for the pediatric patient grouplt was
determined that 45.7% of pharmacists received information about herbal products from product sales
representatives and 41.4% had not heard of the definition of phytopharmacovigilance before. In this research,
92.9% of pharmacists are concerned about the safety of herbal products, and 95.7% find the legal regulations
regarding herbal products inadequate. As a result, community pharmacists should give correct advice to
patients about herbal products and pharmacists should have strong knowledge on this subject. Vocational
training should be planned so that pharmacists have up-to-date knowledge about herbal products. Legal
regulations regarding herbal products should be made in more detail by the responsible authorities.
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1. Giris

insan varolusunun baslangicindan beri bitkileri tanimis ve caglar boyunca onlari cesitli sekillerde
kullanmistir [1]. Bitkiler cesitli hastaliklara karsi geleneksel olarak yuzyillardir kullaniimaktadir [2].
Dinya genelinde yaklasik 70.000 bitkinin hastaliklarin tedavisinde kullanildidi bilinmektedir [3]. Tibbi
bitkiler terapoétik ajanlarin gelistiriimesi icin bir kaynak olarak kabul edilmis olup glinimizde de
kullanilan ilaglarin bir kismi bitkisel kaynaklardan elde edilmistir [4]. GUnUmuzde bitkisel icerikli
urinlere ulasma kolayhgi ve bu Urtnlerin maliyetlerinin disiik olmasi nedeniyle bu Uriinlere artan bir
ilgi oldugu gorilmektedir [5,6]. Ozellikle gelismis Ulkelerde tibbi bitkilerin kullanimi yiiksek bir
poptlarite gdstermektedir [7].

Eczanelerde ilag disinda bitkisel Grlinlerin yer almasi ve eczanelerin insanlar tarafindan guvenilir
bulunmasi sebebiyle eczaneler bitkisel Urlnlerin satisinda tercih edilmektedir [8]. Bu kapsamda
Turkiye’de eczanelerde yer alan bitkisel Urlnler incelendiginde Saglik Bakanligi tarafindan ruhsat
verilmis 52 bitkisel ilag varken, Tarim ve Orman Bakanhgi tarafindan onay verilen 51 bitkisel icerikli
arin bulunmaktadir [9]. Turkiye'de satilan bitkisel Grtinler hem igerik bakimindan hem de regeteli veya
recetesiz satislari bakimindan énemli farklihk gostermektedir. Satisi yapilan bitkisel dGriinlerin bir kismi
hekim recgetesiyle temin edilebilirken bir kismi ise recgeteye tabi degildir [10]. Bitkisel Urtnlerin
eczaneler haricinde farkli yerlerde satilmasi ve halk tarafindan bilingsiz olarak kullaniimasi istenmeyen
ciddi sonuglara neden olmaktadir [11].

Bitkisel urunler genellikle dusuk riskli olarak algilansa da potansiyel saglik riskleri bulunabilir ve toksik
etki gosterebilir. Bitkinin igeriginde yer alan fitokimyasallarin veya metabolitlerin toksik etkili olmasi,
tagsis durumu, cevresel kirleticiler ve mikroorganizma kontaminasyonlari bitkisel Urlnlerin
toksisitesinde o6nemli etmenlerdir. Bitkisel Urlnlerin dodru sec¢imi hasta guvenligi acisindan kritik
Oneme sahiptir [12].
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Diger 6nemli bir konu olan bitkisel igerikli Grtnlerin enzim ve tasiyicilar Gzerindeki olasi etkileri ¢ok
saylda in-vitro, in-vivo deneyler ve klinik galismalar ile gosterilmistir [13]. Kantaron, sarimsak, ginseng
ve ginkgo gibi bitkileri iceren UrUnler ilaclarla birlikte kullanildidinda ciddi klinik etkilesimlere yol
acabilir. Bitkiler sitokrom enzimleri Gzerinde indiksiyona ve inhibisyona neden olabilir bunun
sonucunda ise birlikte kullanilan ilacin etkisini degistirerek olumsuz etkiler meydana gelebilir [14]. Bu
kapsamda bitkisel icerikli Grln satiginin sadece eczanelerden yapilmasi ve uygun olmayan urdnlerin
kullanimi ile meydana gelecek problemlerinin engellenmesi 6nem tagimaktadir [15]. Dolayisiyla
bitkisel Urlnlerin akilci kullaniminda birer saglik profesyoneli olan eczacilara buytk sorumluluk
dismektedir [16]. Eczaci, bitkisel Grtnler hakkinda bilgi sahibidir ayni zamanda bitkisel Grunlerin
kullanimi konusunda iyi bir danismandir [17]. Yukarda bahsedildigi Gzere bitkisel Grtnler son yillarda
popllerlik kazanmig olup insanlar tarafindan genellikle guvenli olarak algilanmaktadir. Bu kapsamda
eczacilar ve hekimler bitkisel drtnlerin dogru kullaniminda dnemli rol almaktadir [16].

Bitkisel Urlnlerle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde bu arastirmalar genellikle tamamlayici tip
bashgi icerisinde incelenmis olup dogrudan bitkisel Urlnler ile ilgili arastirma sayisi azdir. Ayni
zamanda tamamlayici tip basligi igerisinde yapilan bu arastirmalarin da buyik bir kismi eczaci, hekim
vb. saglik profesyonelleri ile ilgili olmayip arastirmalarda genellikle hastalarin davraniglari incelenmistir
[10,15]. Yukarida belirtildigi Uzere bitkisel drUnlerin saglhk profesyonelleri diginda kullaniimasi
istenmeyen birgok problemi beraberinde getirmektedir. Bu nedenle literatir verileri incelendiginde birer
saglik profesyoneli olan eczacilarin bitkisel Grtnler ile ilgili davranislarinin incelendidi arastirma
sayisinin kisith oldugu goériimustir. Dolayisiyla bu arastirma eczacilarin bitkisel Grtnler ile ilgili
davraniglarini incelemesi bakimindan o6nemlidir. Bu calismada Isparta bdlgesinde hizmet veren
serbest eczacilarin bitkisel Urtinler hakkinda davraniglarinin incelenmesi amacglanmistir. Bu kapsamda
Isparta ili bolgesinde bulunan serbest eczacilarin bitkisel drlnler hakkinda davraniglari bilindigi
kadariyla ilk defa bu arastirma ile incelenmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu arastirma Isparta il merkezinde eczanesi olan ve arastirmaya katiimay kabul eden serbest
eczacllara uygulanmistir. Arastirma 20.10.2022-20.03.2023 tarihleri arasinda sadece serbest
eczacllar ile yapilimigtir. Bu ¢alismanin etik kurul onayr 17.08.2022 tarih ve 16/218 sayili karar ile
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan verilmistir.
Eczacilar arastirma oOncesi bilgilendiriimis olup calismaya katilmak isteyenlerin yazili onamlari
alinmistir. Calismada verileri toplamak amaciyla anket kullaniimistir. Anketler arastirmacilar tarafindan
eczacllara ylz yuze uygulanmistir. Anket icerigi 21 adet olmak Uzere ¢oktan se¢meli ve acgik uclu
sorulardan olusmaktadir. ilk dért soru eczacilarin demografik bilgilerine yénelik hazirlanmisken diger
sorular ise eczacilarin bitkisel Urlinler hakkinda davraniglarini 6grenmeye yonelik hazirlanmistir.

Arastirmada veri analizleri Statistical Package for the Social Sciences 20 (SPSS) ile
degerlendirilmistir. Sonuglar ylzde ve frekans seklinde verilmis olup veri karsilastirmasinda ki-kare
testi kullaniimistir. Veri kargilastirmasinda p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir.

3. Bulgular

Arastirmaya Isparta merkezinde hizmet veren 70 serbest eczaci katiimis olup katiimcilarin %55,7’si
kadin eczacl, %44,3'l erkek eczacidir. Eczacilarin yas araliklar incelendigi zaman %47,2’sinin 31-44
yas araliginda oldugu goérulmustir. Katiimcilarin egitim dizeyi incelendigi zaman eczacilarin %87,71’i
lisans mezunu olup doktora mezunu eczaci bulunmamaktadir. Eczacilarin %41,4’Gnln 21 yildan daha
fazla mesleki deneyime sahip oldugu gortlmustir. Eczacilarin demografik 6zellikleri Tablo 1'de
ayrintili olarak gosterilmistir.

Katiimcilara eczane konumlarini nasil tanimladiklar soruldugunda, eczacilarin %35,7’si hastane

yakini, %28,6's1 aile hekimligi yakini, %24,3't cadde uUzeri, %11,4'0 ise mahalle eczanesi olarak
tanimlamistir.
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Tablo 1: Eczacilarin demografik 6zellikleri

Demografik 6zellik n (sayi) % (yuzde)
Cinsiyet

Kadin 39 55,7
Erkek 31 44,3
Yas

18-30 8 11,4
31-44 33 47,2
> 45 29 41,4
Egitim diizeyi

Lisans 61 87,1
Yiksek lisans 9 12,9
Meslekteki deneyim yili

1-5 8 11,4
6-10 11 15,7
11-15 9 12,9
16-20 13 18,6
21 ve daha lzeri 29 41,4
Toplam 70 100,0

Eczacilara “Eczanenizde bitkisel drinleri siklikla sattiginizi distniyor musunuz?” sorusu
yoneltildiginde eczacilarin %54,3'U evet cevabini vermistir. Isparta ili eczanelerinde bitkisel igerikli
urdnlerin satiima amaglar incelendiginde; Urlnler ilk sirada %61,4 ile bagisiklik sistemini destekleme
amacl, ikinci sirada ise %21,4 ile solunum yolu hastaliklarina kargl satiimaktadir. Isparta ili
eczanelerinde bitkisel igerikli Grlinlerin satilma amaclari Tablo 2’de ayrintili olarak gésterilmistir.

Tablo 2: Bitkisel igerikli Grlinlerin satilma amaci

Satilma amaci n %
Bagisiklik sistemini  destekleme | 43 61,4
amagli

Solunum yolu hastaliklarina karsi 15 21,4
Cilt ve sag problemlerine karsi 5 7,1
Gastrointestinal (mide-bagirsak | 2 2,9
sistemi) hastaliklarina karsi

Kilo kontroli amagli 2 2,9
Kardiyovaskiiler sistem | 1 14
hastaliklarina karsi

Diger 2 2,9
Toplam 70 100,0

Eczacilara “Eczanenizde satilan bitkisel icerikli Grinler daha ¢ok hangi grup tarafindan kullaniliyor?”
sorusu yoneltildiginde eczacilarin %51,4’G pediatrik grup cevabini vermistir. Pediatrik grup cevabini
siraslyla yetiskin (%40,0), genc (%5,7) ve geriatrik (%2,9) gruplar takip etmistir. Eczacilara bitkisel
icerikli Uriin kullanan hastalarinin geri donutleri ile ilgili gortgsleri soruldugunda, eczacilarin %88,6’sI
hastalarinin fayda gérdugini, %10°’u fayda gérmedigini, %1,4’G ise hastalarinin bu Urlinlerden yan
etki ya da toksik etki gordiguni bildirmistir.

Eczacilarin bitkisel urGnler hakkinda bilgi aldiklar kaynaklar incelendiginde, eczacilarin buyuk bir

bélimundn (%45,7) Urin satis temsilcilerinden bilgi aldigi gorilmustir. Bu kapsamda eczacilarin
cinsiyetlerine gore bitkisel Grinler hakkinda bilgi aldiklar kaynaklar Tablo 3'te gosterilmistir
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Tablo 3: Eczacilarin cinsiyetlerine gore bitkisel Urtnler hakkinda bilgi aldiklari kaynaklar

Bilgi alinan kaynak Cinsiyet P degeri
Kadin (n; %) Erkek (n; %) | Toplam (n; %) 0,406

Uriin satis temsilcileri 19; 59,4 13; 40,6 32; 45,7

Makale ve referans kitaplar 9; 47,5 10; 52,5 19; 27,1

Mesleki dergiler 4; 40,0 6; 60,0 10; 14,3

Meslektaslar 5,714 2; 28,6 7; 10,0

Diger 2;,100,0 - 2,29

Toplam 39; 55,7 31; 44,3 70; 100,0

Eczacilara ‘Fitofarmakovijilans (fitovijilans) kavramini daha énce duydunuz mu?’ sorusu yoneltiimis ve
verilen cevaplar incelendiginde eczacilarin %58,6’sinin daha énce bu kavrami duydugu, %41,4’Gnun
ise bu kavrami daha énce duymadigi tespit edilmistir.

Isparta ilinde hizmet veren eczacilarin herhangi bir bitkisel Uriin hakkinda Saglik Bakanligi'na advers
reaksiyon bildirimi yapip yapmadigi arastirildiginda ise eczacilarin %97,4’Gndn bakanliga herhangi bir
bildirim yapmadigi gérulmustar.

Eczacilara “Piyasada var olan bitkisel Urinlerin glvenligi hakkinda endise duyar misiniz?” sorusu
yoneltildiginde eczacilarin %92,9’'u endise duyduklarini ifade etmistir. Piyasada var olan bitkisel
urdnlerin guvenligi hakkinda eczacilarin endise duymalari ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Bu baglamda kadin eczacilarin %92,3'G bu
urdnler hakkinda endise duydugunu belirtirken erkek eczacilarda bu oranin %93,5 oldugu gérulmustir
(Tablo 4).

Tablo 4. Eczacilarin bitkisel trlnlerin givenligi hakkinda endise duyma durumlari

Cinsiyet Giivenlik hakkinda endigse duyma durumu P Degeri
Evet (n; %) Hayir (n; %) Toplam (n; %) 0,609
Kadin 36; 92,3 3, 7,7 39; 55,7
Erkek 29; 93,5 2,6,5 31; 44,3
Toplam 65; 92,9 5 71 70; 100,0
Ayni zamanda eczacilara bitkisel Urlnler ile ilgili yasal dizenlemeler hakkindaki gorusleri

soruldugunda eczacilarin %95,7’sinin mevcut yasal dizenlemeleri yetersiz bulduklari gorulmustar.
Arastirma bulgularina gore Isparta ilinde hizmet veren eczacilarin %95,7’si eczanesinde bitkisel riin
bulundururken temel olarak dikkat ettigi konu bitkisel Grindn glvenilir bir firmaya ait olmasidir.

Isparta ilinde bulunan eczanelerde sik satilan bitkisel trlnlerin fiyat araliklari incelendiginde en fazla
101-250 Turk Lirasi (TL) araligindaki Urtnlerin satildigi gortilmektedir. Bunu 51-100 TL fiyat araliginda
bulunan bitkisel Urlnlerin satisi takip etmektedir (Tablo 5).

Tablo 5: Isparta ilinde bulunan eczanelerde sik satilan bitkisel trlnlerin fiyat aralig

Bitkisel iiriin fiyati aralig n %
(TL cinsinden)

50 TL ve daha az 1 14
51-100 TL 28 40,0
101-250 TL 37 52,9
250 TL {zeri 4 5,7
Toplam 70 100,0

Eczacilarin mesleki orgitler tarafindan bitkisel Urinler ile ilgili planlanan egitimlere katilma istekleri
incelendiginde eczacilarin %81,4’0 bu egitimlere katilmak istedigini belirtirken %18,6’s1 egitimlere
katilmak istemedigini belirtmistir.
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4. Tartisma ve Sonug

Cok eski zamanlardan beri insanlik gesitli hastaliklari tedavi etmek amaciyla bitkilerden faydalanmistir.
Bitkilerin sagliga faydali etkileri tespit ediimis ve bu tespitler sonraki nesillere aktariimistir. Tibbi
bitkilere yillar boyunca artan ilgi ile birlikte bitkilerin glinimizde modern kullanim sekli ortaya ¢gikmistir
[18]. Son yillarda bitkisel Uriinlerin ve takviyelerin kullanimi hizli bir artis géstermistir. insanlarin en az
%80'inin bitkisel Urtuinlere glvendidi bildirilmektedir [19]. Bitkisel igerikli ilaglar ve gida takviyeleri hem
hastalar hem de saglik profesyonelleri tarafindan blyuUk ilgi gbérmektedir. Yapilan arastirmalarda
sanayilesmis Ulkelerde nifusun yaklasik %10-50’si dizenli olarak bitkisel igerikli Griin kullanmaktadir.
Gelismekte olan Ulkelerde ise bitkisel icerikli UrUnler uygun fiyath olmasi agisindan temel tedavi
yontemini olusturmaktadir [20].

Bu kapsamda kullanilan bitkisel Urlnler hakkinda hekim ve eczacinin bilgilendiriimesi gereklidir.
Ozellikle bitkisel Griinlerde dogru bitki, standardizasyon, uygun doz, driniin kullanim siiresi ve riskli
gruplarda kullanimi ¢ok énemlidir. Ayni zamanda diger énemli bir konu ise bitki-ilag etkilesimleridir.
Bitki-ilag etkilegsimleri glvenlik sorunu olugturmaktadir. Bitkisel Urunler genellikle birden fazla madde
ihtiva etmekte olup sentetik ilaclar ile arasindaki etkilesimler, farmakokinetik ve/veya farmakodinamik
olarak gozlenmektedir. Dolayisiyla bitkiler kullanilan ilacin emilimi, dagihmi, metabolizmasi ve atihmi
Uzerinde farkliliklara yol agabilir. Bitki-ilag etkilesimi sonucunda hasta Gzerinde beklenen terapétik etki
gorulmeyebilir. Bitkiler ile ilaglar arasindaki potansiyel etkilesimler hakkinda bilgi eksikligi hastalarin
glvenligi acisindan tehlikeli bir durumdur [21]. Bitki-ilag es zamanli tiketimi ve bitki-ila¢ etkilesimleri
zararl etkilere ve élimcul sonuglara neden olabilir [22].

Yukarida bahsedilen konular géz 6nine alindiginda serbest eczacilar bitkisel Grtnler hakkinda
hastalara dogru tavsiyelerde bulunmali ve bu konuda yeterli bir bilgiye sahip olmalidir [23]. Serbest
eczacilar, bitkisel Grin kullanimina iligkin olumlu bir tutuma sahip olmakla birlikte bitki ilag
etkilesimlerinin olasi olumsuz etkilerinin farkinda olmalidir [22,24]. Bu kapsamda hastalarin
eczanelerden satin alabilecekleri bitkisel icerikli UrlGnler ve bu urinlerin ilaglarla etkilesim
mekanizmalari, bitki-ilag etkilesimlerinin neden olacagi sonuglar hakkinda eczacilarin bilgi sahibi
olmalari énemli bir konudur [25].

Bitkisel icerikli GrGnlerin kullanim davraniglan ile ilgili ¢alismalar genellikle c¢esitli hasta gruplari
Uzerinde yapilmis olup birer saglik profesyoneli olan eczacilar Uzerinde kisitl sayida arastirma
yapildigi gortlmustir [10,15]. Ancak, calismamiz Isparta bolgesindeki eczacilarin bitkisel Grtnler
Uzerindeki davraniglarinin incelenmesi bakimindan bilindigi kadariyla ilk arastirma o6zelligini
tasimaktadir.

Hipertansiyon hastalarinin bitkisel triin kullaniminin incelendigi bir arastirmada bitkisel trin kullanan
kisilerin %87’sinin kullandiklari Grtinin Ucreti aylik 50 TL'den daha azdir [26]. Farkli bir arastirmada ise
kronik bébrek hastalarinin %87’sinin kullandiklar bitkisel Griin maliyeti aylik 50 TL’nin altindadir [27].
Bitkisel Urln satis fiyatl ve pazan giderek artmaktadir [28]. Tarafimizca yapilan arastirmada ise sik
satilan bitkisel urunlerin fiyat araligi incelenmis ve bu araligin %52,9'unu 101-250 TL arasindaki
ardnler olusturmustur. Bu durum literatir verileri ile de uyumlu olarak bitkisel Urin satis fiyatinin ve
pazarinin yillara gore arttigini goéstermektedir.

Trabzon ilindeki eczacilarin bitkisel urlnler ile ilgili davraniglarinin incelendigi bir arastirmada
eczacllarin bilgiye ulasmadaki kaynaklari arasinda meslek egitimleri (%63,6), kitaplar (%33,3), internet
aracili kaynaklar (%30,2) ilk ¢ sirada yer almistir [10]. Turkiye disinda yapilan farkl bir arastirmada
ise eczacilarin bitkisel Grtinler icin en gok basvurdugu kaynaklar arasinda trtin ambalaji (%44) ve rin
satis temsilcileri (%25) ilk iki sirada yer almistir [29]. Tarafimizca yapilan arastirmada eczacilarin
bitkisel drinler hakkinda ulastiklari kaynaklar arasinda Uriin satis temsilcileri, makale-referans kitaplar,
mesleki dergiler ilk Ug sirayr almistir.

Eczacilarin temel rollerinden biri hastalara ilaglar hakkinda danismanlik sunmaktir. Bu kapsamda ilgili
kurumlarin bitkisel ilaglarla ilgili givenilir kaynak belilemesine ihtiya¢ vardir [30]. Ayni zamanda
tarafimizca yapilan arastirmada eczacilarin biyUk bir bolimu (%81,4) mesleki orgitler tarafindan
bitkisel trlnler ile ilgili planlanan egitimlere katilmak istedigini belirtmistir. Dolayisiyla gesitli kurum ve
kuruluglarin (Tirk Eczacilari Birligi, Universiteler, Saglik Bakanh@ vb.) konu hakkinda daha fazla
egitim planlanmasi ile bdlgede bulunan eczacilarin bilgiye ulasmasi agisindan faydali olacagini
dustndarmastar.
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Renda vd., (2018) tarafindan Trabzon’da yapilan galismada, doktor ve eczacilarin hastalardan bitkisel
ardnler ile ilgili aldiklari geri donisler incelendiginde doktorlarin %34,9’'u eczacilarin ise %57’si alinan
geri donuslerin olumlu oldugunu belirtirken, doktorlarin %5,5’'i eczacilarin %3,3'li ise olumsuz geri
dondsgler aldiklarini ifade etmistir [10]. Calismamizda ise eczacilarin bitkisel Griin kullanan hastalarinin
geri donulsleri soruldugunda eczacilarin %88,6’s1 hastalarin fayda goérduguni belirtirken, %10°u
hastalarinin fayda gérmedigini, %1,4’U ise yan etki/toksik etki gorduklerini belirtmistir. Hem Trabzon
hem Isparta illerinde yapilan her iki aragstirmada da benzer sekilde geri donUslerin yUksek oranda
olumlu oldugu, olumsuz geri dénuslerin ise daha disik oldugu gérdlmuastar.

istanbul’da serbest eczacilarin bitkisel Grlinler hakkinda gérislerinin incelendigi  kesitsel bir
arastirmada calismaya katilan eczacilarin %42,3'U bitkisel ilag sattiklarini belirtirken eczacilarin
%58,1'i fitovijilansi ilk kez duydugunu ifade etmistir [31]. Tarafimizca yapilan arastirmada da benzer
sekilde eczacilarin %54,3’U bitkisel Grlnleri siklikla sattiklarini ifade etmis olup eczacilarin %41,4°0
fitovijilans kavramini daha énce duymadigini belirtmistir. Bu kapsamda Memisoglu ve Otlatici (2022)
tarafindan yapilan arastirmada eczacilarin %93,5' bitkisel ilaglar ile ilgili Turkiye Farmakovijilans
Merkezi’ne herhangi bir glvenlilik sorunu bildirmedigi gorilirken tarafimizca yapilan arastirmada da
eczacilarin buyuk bir bélumdnin (%97,4) bakanlida herhangi bir bildirim yapmadigr goértimustir. Bu
bakimdan istanbul ve lIsparta’da gérev yapan serbest eczacilarin davraniglarinin benzer oldugu
gOrulmustar.

Eczacinin bitkisel Urin kullaniminda toplumu bilgilendirmesi 6nemli olmakla birlikte eczacilar bitkisel
urdnler hakkinda var olan bilgilerini guincellemelidir. Ozellikle fitovijilans konusunda bilgisi yetersiz olan
eczacilarin oraninin yuksek oldugu gérilmektedir bu kapsamda meslek i¢i egitimlere ihtiyag vardir
[31].

Khdour vd., (2018) tarafindan yapilan arastirma sonugclarina gére serbest eczacilarin %38’inin bitkisel
ardnlerin ¢ok etkili olduguna %49’unun ise bitkisel ilaglarin ¢ok glvenli olduguna inandigi goérulmustir.
Calismada eczaclilarin %50’si bitkisel Urtinlerin glvenligi konusunda endise duydudunu ifade etmigtir.
Ayni zamanda eczacilarin %88'’i bitkisel Urtnlerle ilgili dizenlemenin artirlmasi gerektigini ifade
ederken, eczacilarin %75’ bitkisel Grtnlerle ilgili mevcut bilgilerin yetersiz oldugunu belirtmistir [29].
Tarafimizca yapilan arastirmada eczacilarin %92,9’u bitkisel Urtnlerin guvenligi hakkinda endise
duyduklari gorulirken, %95,7’si mevcut yasal duzenlemeleri yetersiz bulmustur. Eczacilarin
%95, 7’sinin eczanesinde bitkisel igerikli Grtin bulundururken glvenilir bir firmaya ait olmasina énem
vermesi de bu konuda dikkat ¢ekmistir. Bu bakimdan bélgemizdeki eczacilarin neredeyse tamamina
yakini bitkisel Grlnlerin glvenligi ile ilgili problem yasamistir. Ayni zamanda eczacilar yasal
dizenlemeleri yiksek oranda yetersiz bulmustur. Givenlik ile ilgili endiselerin azaltiimasi icin yetkili
kurum ve kuruluslar tarafindan bitkisel Grtnler ile ilgili daha kapsamli arastirma ve denetim yapilmasi
ile alana katki saglanacaktir. Ayrica Ulkemizdeki sorumlu otoriteler tarafindan bitkisel Grtnler ile ilgili
mevzuatlarin yeniden dizenlenmesi énemli bir konudur.

Sonug olarak eczanelerde satilan bitkisel Grinlerin kullanimi son yillarda artmistir. Serbest eczacilar
bitkisel Grtinler hakkinda hastalara dogru tavsiyelerde bulunmali ve bu konuda gugli bir bilgi birikimine
sahip olmalidir. Eczanelerde satilan bitkisel icerikli Urlnler tim yas gruplan tarafindan
kullaniimaktadir. Isparta bolgesindeki eczanelerde bitkisel trlnler en ¢ok (%61,4) bagisiklik sistemini
destekleme amagcli satiimaktadir. Eczacilar bitkisel Urilinleri siklikla satmakta ve blyuk bir bélimu
(%45,7) bitkisel Urtnler hakkinda satis temsilcilerinden bilgi almaktadir. Bu kapsamda tniversiteler ve
meslek orgutleri tarafindan bitkisel drinlerle ilgili guncel egitimler planlanmahdir. Eczacilar
eczanelerinde bitkisel igerikli Griin bulundururken temel olarak gtvenilir bir firmaya ait olmasina dikkat
etmektedir. Ayrica eczacilar piyasada var olan bitkisel trlnlerin givenligi hakkinda endise duymakta
ve bitkisel Grunler ile ilgili yasal dizenlemeleri yetersiz bulmaktadir. Bu kapsamda bitkisel Griinlerle
ilgili yasal diizenlemeler sorumlu otoriteler tarafindan daha ayrintili yapiimalidir.
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