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Balin, tarihi ge¢migsinin ¢ok eski donemlere dayandigi bilinmektedir. Bugiin diinyanin Arastirma Makalesi

bilinen en eski balvun Misir Firavun mezarlarinda bulundugu tespit edilmistir.
Arkeologlar antik mezarlarda gomiilii hdlde bulunan bir¢ok bal ve balmumu Gelis Tarihi: 05/10/2023
kalmtisina rastlamiglardwr. Bal, yiizyillar boyunca bir besin maddesi olarak Kabul Tarihi: 30/11/2023
mutfaklarda yerini alirken Osmanli mutfak kiiltiiviiniin de bir vazgegilmezi haline
gelmistir. Saray halkimin sevdigi ve tiikettigi tatlilar arasinda bulunan bal bir¢ok
ozelligi sayesinde gerek tip alaminda gerekse alternatif tipta sik¢a tercih edilen bir
tirtin olmustur. Bal, hem besin maddesi hem de tedavi amacli kullanilan bir malzeme

olmast dolayisiyla bir¢ok arastirma ve inceleme alammin da ilgi odagi haline

gelmistir.

Bu ¢alisma ¢ergevesinde Divdn sdirleri balla ilgili kavramlar siirlerinde énemli bir

materyal olarak kullanmislardr. Kadinlarin tercih ettigi giizellik iiriinleri arasinda Anf

yer alan bal, Klasik Tiirk Edebiyati'nda da sevgilinin giizellik unsuru olarak — —
kullaminugtir. Sdirlerin siirlerde, bal kelimesini karsilayan “asel, engiibin ve sehd” Kf:srfk '—l-agrlll(ne&sﬁxide( OB:Z)]:
gibi sozciikleri kullandiklari tespit edilmistir. Kldsik Tiirk Edebiyati metinlerinden biri Anasay 26, 26-38.

olan divanlarda, tesbih ve mecdzi anlamlariyla ele alinan balin, sdirler tarafindan
nasil islendigi iizerinde durulmugstur. Yapilan beyit taramalart sonucunda balin,
yalnizea tedavi amach kullanilmadigini kimi zaman sevgilinin giizelligi, kimi zaman
da soziin degerini ifade edecek benzetmelerle ele alindigi goriilmiigtiir.
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KLASIK TURK SIiRINDE BAL

tombs. Archaeologists have found many honey and wax remains buried in ancient
tombs. While honey has taken its place in kitchens as a nutritional ingredient for
centuries, it has also become an indispensable part of Ottoman culinary culture.
Honey, which was among the desserts loved and consumed by the people of the palace, Cite this article as:

has become a frequently preferred product both in the field of medicine and alternative Acar, A.-Gines, M. (2023).
medicine, thanks to its many properties. Since honey is a material used for both Egerlf;’ /;Qasac;azsgfcgé_sgf"k'Sh
nutritional and therapeutic purposes, it has become the focus of attention in many

research and research areas.

Within the framework of this study, Divan poets used concepts related to honey as an
important material in their poems. Honey, which is among the beauty products
preferred by women, was also used as the beauty element of the lover in Classical
Turkish Literature. It has been determined that poets use words such as "asel, engiibin
and sehd", which correspond to the word honey, in their poems. In the divans, one of
the texts of Classical Turkish Literature, it is emphasized how honey, which is
discussed with simile and metaphorical meanings, is handled by the poets. As a result
of the couplet scanning, it was seen that honey was not only used for therapeutic
purposes, but was sometimes used with analogies to express the beauty of the lover
and sometimes the value of the word.

Keywords: Classical Poetry, Divan Poetry, Honey

Giris

Bal, arilarm cigekli bitkilerin polenlerinden yaptiklari altin renkli bir sividir. Yazili tarih
kadar eski olan balin tarihi, M.O. 2000’e kadar uzanir. Babil ve Siimer ¢ivi yazilarinda, Hint ve
Misir kutsal yazilarinda baldan bahsedilmistir. Tarihte bal, olduk¢a degerli bir madde olarak
goriilmiis ve icerisinde bulunan dogal seker kaynagi sayesinde mutfaklarda tatlandirici olarak
kullanilmigtir (Fenerci, 2021, s. 63-64). Arapca ve Farsca metinlerde bal kelimesinin karsilig
“asel” dir. Arapca’da asel; “bal, cennette bulunan bal irmagi, bazi agaclardan akan tatl, yapiskan
madde” karsiligi bulunurken, Farsca’da “engebin, engiibin, asel” olarak tanimlanmaktadir
(Kubbealt1, 2005). Bal ve ar1 ii¢ kutsal kitapta da (Tevrat, Incil, Kur’an) anlatilmistir. Ornegin;
bal, Kur’an’da “asel” adiyla gegcmekte ve balin ar tarafindan nasil yapildigini, Nahl (ar1) sGiresi
(68. ayet) anlatmaktadir (Kandemir, 1991, s.1). Bal, sehd ve seker kelimelerinin de karsiligidir.
Divan Edebiyat1 sairlerinin siirlerinde bal yerine bu kelimeleri kullandiklar1 tespit edilmistir
(Onay, 1996, s. 480).

Aragtirmalar neticesinde Osmanli’da bal ve pekmez gibi tath gidalarin bol miktarda
bulundugu bilinmektedir. Osmanli doneminde iiretimi ve tiiketimi yapilan bal, eskiden beri Tiirk
kiiltiiriinde kendisine yer edinmekle birlikte, Osmanli Devleti’nin ithal ettigi iirinlerden biri
olmustur (Kara, 2019, s. 80-81).

Oldukga gorkemli bir yemek kiiltiiriine sahip olan Osmanli mutfaginda bal, 6nemli bir yere
sahiptir. Sekerin olmadig1 veya az bulundugu bu donemde helva, serbet ve macun gibi gidalarin
yapiminda lezzet tamamlayicisi olarak kullanilmis, pek ¢ok et yemegine de bal katilmigtir. Kiiltiir
tarihimizin yansitilmasi agisindan 6nemli bir yere sahip olan seyahatnamelerden balin, tatl
cesitlerinin yaninda yemeklerde de lezzet oranini arttirmak igin kullanildigi 6grenilmektedir.
Ozellikle Istanbul’da birgok tatli ustasmin oldugu ve bunlarin gesitli tatlilar yaptiklari, yalmzca
bal, badem ve yumurta kullanilarak yapilan tatlilarin oldugu seyyahlar tarafindan bildirilmistir
(Celik, 2015, s. 48-49). Gegmisten giintimiize goériilen uygulamalardan birinde, 6rnegin Fatih
Sultan Mehmed doneminde bal, ekmek ile birlikte saray misafirlerine ikram edilmistir. Saray
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mutfak defterinde bulunan ve saray halki tarafindan sevilerek tiiketilen tatlilardan biri olan
Me’mun Helvasi’nin yapiminda bol miktarda bal kullanilmistir (Piskin, 2015, s. 1-3).

Vak’aniivisler, Osmanli’nin essiz mutfak kiiltiiriinii yansitan sehzade siinnetleri, diigiinler
ve devlet toreni gibi etkinliklerde, balli serbetlerin ikram edildigini belirtmislerdir. Ayrica Sultan
Mahmud’un adini tasiyan Osmanli mutfagina ait Balli Mahmudiye yemegi, o donemde ¢okga
yapilmasina ragmen bugiin unutulmaya yiiz tutmustur (Arikan, 2022, s. 3).

Osmanli yemek kiiltiiriiniin farkindaligin1 ortaya koyan Evliya Celebi’nin Seydhatndme
adli eserinde baldan sikca s6z edilmistir. Eflak, Bogdan, Girit, Balkanlar ve Atina gibi sehirlerin
ballar1t meshur oldugu i¢in bal, tiim diinyaya bu bolgelerden génderilmistir.

Selguklu déneminde Mevleviligin de etkisiyle mutfak kiiltiiriinde yapilan bazi olaylarin
ritiiele doniistiiriildiigii goriiliir. Ornegin; Mevlevi dergahlarinda diizenlenen Ayinlerden 6nce ve
sonra bal ve sirke ile yapilan “sirkenciibin”” olarak adlandirilan serbet igilmistir. Osmanl
mutfaginda ise tatli ve tuzlu bir¢ok yiyecegin yapiminda kullanilan balin, serbet ve saraplara da
katildig1 bilinir. Hem susuzlugu gidermek i¢in hem de bazi hastaliklarin tedavi edilmesi
maksadiyla ilag yerine kullanildig: belirtilmistir (Kayabasi, 2022, s. 74-75).

Bal, Osmanl1 déneminde oldugu gibi giiniimiizde de sik¢a kullanilan bir yiyecek olmustur.
Serbetinden sarabina, yemeginden tatlisina kadar her yoniiyle islemi yapilan bal, gerek
hastaliklarin tedavisi amaciyla alternatif tipta gerekse gurmelerin aradigi degisik yemekler ve
tatlilarn yapimia kadar birgok alanda kullanilan bir yiyecek olmustur. insan yasami, gelenek ve
goreneklerinin bir vazgegilmezi olarak bal; Osmanli kiiltiir mirasi i¢inde de kendine uygun bir
zemin bulmustur.

Bu c¢aligmada bal ve balla ilgili kelimeler Klasik Edebiyat metinlerinde hem gercek
anlamlarinda hem de ¢esitli unsurlari karsilamak iizere mecazi anlamlari ile kullanilmigtir. Klasik
siirin fonksiyonel sanatlarindan biri olan tesbih, biiyiik oranda bal ve balla ilgili kelimelerin, diger
temel unsurlar etrafinda olusan anlam yoniine dikkat cekilir. Bal; rengi, tadi, kokusu, etkisi,
gOriliniisii ve sifa olmasi sebebiyle benzetmelere konu olmustur. Bu yazida balla ilgili kullanimlar
ele aliacak ve tegbih ve temsil ettigi unsurlar ile ilgili divan siirlerinden 6rnekler verilerek konu
izah edilmeye calisilacaktir.

1. Sevgili ve Bal

Divan sdirleri arasinda giizele ait tesbih unsurlarindan biri olarak kullanilan dudak, bir¢ok
yonil ile temsil ve mecaza konu olmustur. Sevgilinin dudaginin kiigiik, yuvarlak, kirmizi ve
dudaktan alinan bir blisenin asik i¢in olduk¢a degerli olmasi sebebiyle sevgiliye ait giizellik
unsurlar sairler tarafindan sik¢a kullanilmistir. Sairler, sevgilinin dudaklarini anlatirken lezzetli
ve tatli olusuna deginerek sevgilinin dudaklarinin ve dudaklarindan dokiilen s6zlerin asik icin sifa
oldugunu anlatmislardir. Bu yoniiyle hem tatli hem de sifali olan bal, sevgilinin ¢esitli uzuvlarina
tesbih edilerek anlatilmistir. Asik, sevgiliye hasretinden ar1 gibi inlese de 4sigin sevgiliden
gordiigii eziyet, baldan tatlidir. Klasik Tiirk Edebiyati sdirlerimizin de yukarida anlatilan
benzetme unsurlarini, siirlerinde sik¢a kullandig1 goriilmektedir (Tasdemir, 2018, s. 10).

Bir giizellik belirtisi olarak dudak, agsk meclisinin vazgecilmez faktorleri arasinda yerini
alirken ayn1 zamanda as181n hedefledigi son durak olan vuslattir. (Karakdse, 2010, s. 8).

Vusili asagidaki beyitte sevgilinin dudaklarini bala tesbih etmistir. Seker kamisi, bal
dudakli sevgilinin boyuna 6zenmistir. Bu anlatilan ne giizel kissadir, bu kissa bal tadindadir (Tas,
2010, s. 96).

* Selguklu ve Osmanli metinlerinde Sirkenciibin adiyla bilinen serbetin ilk olarak Antik Roma ‘da goriildiigii bilgisi kaynaklarda yerini
almistir. Antik Roma’da su posca (ball1 sirke) o donemin en dnemli icecegi olarak goriilmiistiir. Romali askerlerin peksimete benzer
sert bir ekmegi, bal ve sirkeli karisima dograyarak yedikleri bilinmektedir. Bu karigimin askerlere giic ve kuvvet verdigi ifade
edilmistir. (Tezgin, 2022, s. 2-4).
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Oykiiniirmis kaddine sen sehd-la’liin ney-seker

Bu ne sirin kissadur bunun ne dadi bal1 var (Vustli Divani, G.61/2)"

Asik igin sevgili, ulagilmas: zor bir liman gibidir. Asik sevgili ile bir araya gelmek ister
ancak istegi hayallerde kalir. Ciinkii asik, rakip (agyér) ile ugrasmak zorundadir. Rakipleri daima
asiga engel olmaktadir. Vusili, asagidaki beyitte sevgilinin bala benzeyen dudagma tesbih
yaparak dudagini agyara sunmamasini gerektigini ifade eder.

Soyle dil ballandur(ur) seker-lebiin vasfini kim

Gtis eden yine sorup an1 miikerrer sdylediir (Vusali Divani, G.55/2)

Giil mii nazik, yoksa yasemin mi yoksa senin giizel yanaginin rengi mi? Bal mi tath yoksa
seker mi yoksa inci gibi parlayan dislerin mi? Diyen sair, sevgilinin giizelligini anlatirken
miibalaga yaparak onun yanaginin ¢iceklerden giizel, dudaginin, bal ve sekerden tatli, dislerinin
ise inciden daha parlak oldugunu vurgulamstir.

Giil mi naziik ya semen ya reng-i ruhsarun seniin

Bal mu tatlu ya seker ya la’l-i diir-barun seniin (Ahmed-i D4i Divani, G.28/1)

Dem-be-dem diller u¢ub ugub varurlar la’line

Nitekim cana mekesler can viriir bal iistine (Zati Divani, G.1307/3)

Divan sairlerinin siirlerini, bal ve buna benzer tathi unsurlara tesbih ederek anlatmasi,
yasadiklar1 duygu ve diislince diinyasinin, somut bir sekilde karsi tarafa aktarilmasi agisindan
onemli bir yere sahiptir. Asik, ayrilik derdinin acisini gektigi i¢in (balin hastaya sifa oldugu gibi)
sevgilinin de bal gibi tath dudaklar ds13a sifa olur. Bu sebeple asik, sevgilinin bal gibi dudaklarina
kavugmak ister. Ayrica sevgilinin agzindan ¢ikan her soziin, asik i¢in bal degerinde olduguna
dikkat ¢ekilmistir.

Emdiir firdki derdine ger emdiiriirse hos

Ol bal agizlu sivelii dil-ber dudaklarin (Ahmed-i D41 Divani, G.117/5)

Sevgilinin dudagina esir olan as181n halini anlatan Emri, bala yapisan bir sinegin kanadina
zarar vermeden baldan ¢ikmasinin miimkiin olmadig1 gibi as18in da sevgilinin dudaklarindan
vazgegmesinin miimkiin olmadigimi soyler. Benzetmesi yapilan ve baldan ayrilamayan sinek
misali 4s181n da sevgilinin agzindan ¢ikan tatli s6zlerin esiri oldugunu belirtmistir.

Emri gonli leb-i sirintine kild esir

Bir meges tutildi san bali ucindan bala (Emri Divani, Muk.391/1)

Klasik Tiirk Edebiyati metinlerinde titi olarak anilan “papagan” halk arasinda dudu kusu
da olarak bilinmektedir. Genellikle insan seslerini taklit eder ve bu sayede konusmay1 6grenir.
Her konustugu kelime i¢in ¢ok sevdigi seker ile ddiillendirilir. Papagan, divan siirinde sekerle
ilgili telmihlerde sik¢a karimiza ¢ikmaktadir. Papaganin tath tatli konusmasi Klasik Tiirk siirinde
sevgilinin benzetileni olarak anlatilmistir. Papagan asiga benzetildiginde ise sevgilinin dudaklari
bala veya sekere tesbih edilmistir (Giines, Yesil & Ogreten, 2019). Asagidaki beyitte Emr,
papaganin agzindan ¢ikan bal gibi tathi sozlere deginerek, sairin, yukarida anlatilan papaganin
seker ile konugmasi olayim siirine konu ettigi goriilmiistiir.

Kagan ki sehd i seker sacsa tatli sézle olur

Zeban-1 hamesi minkar-1 tlti-i glya (Emri Divani, K.1/27)

Erzurumlu Zihni, asagida belirtilen beyitte sevgilinin gilizellik unsurlarindan bahsederek
“O inat¢1 sevgilinin ¢arpik bakisi bile benim i¢in yiiceliktir. Sevgilinin

agzindan ¢ikan aci1 sozler bana bal ve sekerden daha tath gelir” seklinde anlatilmigtir.

Kec-nigahi ‘ayn-1 ‘izzetdir bana ol ser-kes

Aci aci sozleri sehd i sekkerden leziz (Erzurumlu Zihni, G.44/4)

t Siirlerden sonra yazilan rakamlardan birincisi siir, ikincisi beyit numarasin1 gdstermektedir.
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2. Soziin Ozii Bal

Agizdan ¢ikan sozler insanlarin kulaginda yer eder, goniil siizgecinden siiziilen sozler ise
insanlarin yliregine dokunur. S6ziin muhataba aktarilmasi icin, s6zii sdyleyen kisinin o sdziin
insani, bagka bir anlamiyla o so6ziin dertlisi olmas1 gerekir (Giirbiiz, 2021, s. 2). Yunus Emre’nin
siirinde bu olay soyle anlatilir:

S6z ola kese savasi s0z ola bitiire basi

S6z ola agula as1, balila yag ide bir s6z (Yunus Emre Divani, G. 212/1)

Soziin savas bitirecek veya kotii manasiyla basi kestirecek kadar giiclii oldugu sdylenir.
Insanin hayat temellerini atarken, giizel bir sozii veya nasihati hayatina yon verecek sekilde
dizayn etmesinin 6nemine vurgu yapilir.

Tasavvufta ise miirsit ve miirit iliskisinin saglam temeller lizerinde kurulmasi hakikate
ulagmak i¢in en miithim sartlardan biridir. Bundan dolayidir ki miiridin tarikat esaslarina bagl
kalmas1 ve tasavvufl egitim siirecinde miirsidinin sohbetine devam ederek bu egitimden lezzet
almas1 onemlidir. Bu sozlerden de anlasilacag1 gibi tasavvufta gonil egitimi esast mithimdir.
Miirsidin nasihatleri miiridin egitim basamaklarini1 olusturan bir nevi merdiven gorevindedir.
Seyhinin ve goniil dostlarinin séyledigi sozleri veya nasihatleri dikkate alan miirit, bu s6zleri bala
ya da diger tath gidalara benzeterek miirsidine veya tarikatina baglhiligini bu sekilde
gostermektedir.

Divan sairlerimizden Yunus Emre ar1y1 arife, bali agka, diinya muradina ve dudaklardan
dokiilen hikmetli sozlere, kovam kisinin diinyada sahip oldugu maddi ve manevi unsurlara
benzetmistir. Bal ile ilgili benzetmeler sairler tarafindan farkli yonleriyle ele alinmistir. Bal,
cennetteki dort irmaktan biri olan asele tesbih edilir.

Yunus Emre agagidaki beyitte, yol gdstericisi olan miirsidinin nasihatlerini, bal ve sekerden
kat ve kat daha tatli oldugunu belirtmistir. Goniil dostlar1 veya miirsid-i kdmilin sozleri, Yunus
Emre icin oldukga degerlidir. Onlarin agzindan ¢ikan sézleri bala tesbih ederek anlatmasi, soyut
ifadelerin somutlagtirilmasi agisindan da 6nem arz etmektedir.

Sol bal agizdan keleci yiiz bin sekerden tatludur

Soyler olursa bu dilin depreniir olsa tudak (Yunus Emre Divani, G.132/2)

Yunus Emre asagidaki beyitte, manevi bir yol gdsterici olan miirsidine bagliligini ifade
ederek, akli ve manevi anlamda konusmanin, dogru yolun ve sohbetin tatliligini bala benzeterek
anlatmstir (Sagin, 2011, s. 67).

Asik oldum sol ay yiize nisar oldum bal agiza

Nazar kildum kara gdze siyah olub kasa geldiim (Yunus Emre Divani, G.224/5)

Esrefoglu Rimi, miirsidi olan Abdiilkadir Geylani’nin tarikatina girerek kendisini, miirsidi
Abdiilkadir Geylani’nin arilarindan birinin (Hiiseyn Hamav{) bali olarak gérmektedir (Giines,
2015, s. 160).

Arisinun baltyam behgesiniin giiliyem

Baginun biilbiiliyem seyhtim Abdii’l-kadiriin (Esrefoglu Rmi Divani, G.64/3)

Klasik Tiirk siirde tesbih ve mecazi ifadelerle sikca karsimiza c¢ikan bal, Kuddisi
Divani’nda yer alan asagidaki beyitte, nasihatin 6nemi olarak vurgulanmistir. “Efendi oglum! Bu
soziime kulak ver: Bal ve seker ye, Allah’a siikret”. Diyerek sair, ogluna nasihatte bulunurken
ayn1 zamanda bal ve seker yemenin dnemine de vurgu yapmuistir.

Oglum efendi glis eyle pendi

Yi bal u kandi siikr it Hudaya (Kuddisi Divani, G.54/5)

3. Sifali Bal

Tarihin gegmis zamanlarindan bu yana halk arasinda sifali ve besin degeri oldukga yiiksek
organik bir gida olan bal, modern saglik sektdriinden geleneksel tip ve eczaciliga kadar birgok
alanda ve bazi ilaglarin yapiminda etken bir madde olarak kullanilmistir.
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Gegmisten giliniimiize bal, hem dogada bulunurken hem de 6zel ar1 yetistiricileri tarafindan
iretilmistir. Dolasiyla eskicaglardan bu yana insanlarin tiikettigi organik iiriinlerden biri olma
Ozelligine sahiptir. Besin degerinin yliksek olmasi ayni zamanda sifa kaynagi olarak goriilmesi
sebebiyle hem modern tip alaninda hem de alternatif tipta hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmistir.
Yapilan aragtirmalar balin solunum yolu enfeksiyonlari, géz, mide, kalp, sinir sistemi ve cilt
problemleri basta olmak iizere pek ¢ok saglik sorununun 6nlenmesi ve tedavi edilmesinde etkili
oldugu saptanmigtir (Morkog, 2022, s. 451-452).

Antik Misir’da bal, kirik ve ¢ikiklarin tedavisinde kullanilmistir. Bal, kaymak ve undan
elde edilen karisim kirik veya ¢ikik olan bolgeye siiriilerek hastanin iyilesmesi saglanmistir
(Ceran, 2008, s. 35).

Eskiden beri pek ¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan bal, ¢esitli yonleri ile karsimiza
ctkmaktadir. Ornegin siinnet olan ¢ocuklarin agzina bal siiriilmesi, sitmaya yakalanan hastalarin
viicuduna bal siiriilerek terletilmesi, safra hastaligindan muzdarip olan kisilere bal yedirilmesi
gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde gegmisten gliniimiize kullanila gelen bal, Klasik Tiirk Edebiyati
sairlerimizin siirlerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Viicuda bal siiriilmesi, agza bal ¢alinmasi
degisik manalari ile divan sdirleri tarafindan siirlerde sik sik islemistir. Bu yiizden bali anlatirken
sitma, safra, asel, englibin, sehd, sehd-i sifa, sifay-1 asel kelimeleriyle birlikte kullanildig: goriiliir.

Fiziksel ve ruhsal hastaliklara iyi geldigi bilinen bal i¢in sair Fuzili, asagidaki beyitte safra
hastalig1 sebebiyle yiizii sararan dert ehlinin, hastaliginin sifasi olarak bali gdstermistir.

Sarardi sehd-i kelamdan ehl-i derd yiizi

Miizid-i illet-i safra olur sifay-1 asel (Fuzali Divani, K.23/21)

Edirneli Nazmi asagida verilen beytinde hastaliklarin sifasi i¢in kullanilan balin hastaya
sifd verdigi gibi sevgilinin bal dudaklar da hasta dillerin (4s1k) derdine derman olur.

La’l-i siriniin ki anun sanindadur sehd-i sifa

Haste-diller derdine andan irigiir her deva (Edirneli Nazmi Divani, G.321/2)

Hastaliklarin tedavisinde uygulanan yontemler tip ilmi ve alternatif tedavilerde degisiklik
gostermektedir. Tedavi amaciyla kullanilan birtakim ilaglarin teoriye gore tam ziddin1 kullanmak
tedaviden erken sonu¢ alinmasi konusunda etkili bir yontem olarak kabul edilir. Ahmet Talat
Onay, divan sairlerinin sevdavi mizacin tedavisini balla yaptiklarini belirtir. Tadi tatli olan bal,
eksi olan sevdaya iyi gelir (Onay, 2013, s. 83). Leyla ile Mecnlin mesnevisinde Zeyd, Leyla ile
Mecnin arasinda ulaklik yapmaktadir. Mecnln, Zeyd’in yaptig1 ulakliktan olduk¢ca memnundur.
Zeyd verdigi sozii tutan sadik bir arkadastir, dolayisiyla Leyla’dan getirdigi her mektup, sifa
mahiyetinde bal hitkkmiindedir (Yurttag, 2015, s. 290).

Ahdiinde vefa bulind1 dhir

Sehdiinde sifa bulind1 ahir (Fuzili Divani, B.2394)

Ahmed Paga’nin asagida verilen beytinde ruhsal veya fiziksel hastaliklarin sifasinda
kullanilan ve tesbihi yapilan balin sevdavi mizaca iyi geldigine isaret edilir.

Ciin dil-i miskini ziilfiin kild1 sevdayi mizag

Ey miiferrih-leb buyur sehd-i sifan eyle ilag (Ahmed Pasa Divani, G.24/1)

Birbirinin zitt1 olan agu ve bal kelimeleri divan sairleri tarafindan beyitlerde kullanilmigtir.
Sair beyitte derdinin sifasi olmasi i¢in bal yerine aguya parmak uzattigi sdyleyerek farkinda
olmadan asina zehir kattigini ifade etmistir.

Aguya bal deyii parmak uzatdum

Asuma zehr-i kétil katmigim ben (Yunus Emre Divani, G.258/8)

Klasik Tiirk sairlerinin siirlerinde, dert ve onun ziddi olan derman tabiri kullanilmistir.
Bazen sairler, dertlerinin bir bal kadar tatli oldugunu sdyleyerek bu dertten dolayr memnun
olduklarini, bala tesbih ederek anlatmiglardir. Bazen de bal, bir hastaligin tedavisinde sifa verici
bir gida olarak belirtilir.

Derd-i ‘1skin ‘asika bal G sekerden tatludur
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Vir bana sol derdi kim oldur kamu derde deva (Kuddasi Divani, G.71/3).

4. Bal Sarabi (Sarab-1 Asel, Mey-i Engiibin)

Bal sirasi, fermente olarak cesitli baharatlar, meyveler, giizel kokulu otlar ile tatlandirilarak
yapilan alkollii bir igecektir. Eski Yunan kiiltiirlinde 6nemli bir i¢ecek olan bal sarabi, giiniimiizde
Orta Avrupa ve Baltik devletlerinde sikga tiiketilmektedir* (Cengiz, 2010, s. 119-120).

Seyyahlara gére eskiden Istanbullular, sarabin tadinin ac1 olmasi sebebiyle igine seker veya
bal katarak igmeyi sevdiklerini sdylemislerdir. Ozellikle XVI. yiizyilda sarap igenler sekerin
pahali ve bulunmasi kolay bir madde olmamasindan dolay1 aci sarap icine bal karistirarak
tatlandirmay1 tercih etmislerdir (Bahadir, 2012, s. 402-403). Bal sarabi, mideyi ve cigeri kizdirir
ayni zamanda susuzluga da iyi gelir (Sakin, 2017, s. 148).

Serbet, sozliikte “igilecek tatli sey, bardakla miishil olarak icilen ilag” manasina
gelmektedir. Klasik Tiirk Edebiyati’nda sarap, serbete benzetilerek anlatilmigtir. Sarap ve serbetin
lezzetli igecekler olmasi ve renk olarak birbirini andirmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Bahadir,
2012, s. 185). Sarhoslar fazla icki igtiklerinde mide rahatsizligi yagsamamak i¢in su yerine serbet
igmislerdir. Klasik Tiirk Edebiyati sdirlerinin “sardb-1 asel” olarak anlamlandirdiklar1 asli
itibariyle bal serbetidir.

Edebiyatimizda bazi yiyecek ve iceceklerin Ozellikleri bakimindan g¢esitli sembolik
anlamlar tagidig1 bilinmektedir. Bal, siit, su serbeti ve sarap; dereceleri bakimindan ilim, ma’rifet,
agk ve sarhoslugun simgesi olarak goriilmistiir (Ekici, 2019, s. 365). Garib-ndme’nin dérdiincii
babinin yedinci boliimiinde cennette bulundugu ifade edilen dort irmagin (su, hamr, siit, bal)
goniilde nelere denk geldigi ve onlardan kimlerin nasil yararlandig1 anlatilmigtir. Balin “Hilim”
ilmine denk geldigi ve “ilim ve Hilim’in” bir araya gelmesiyle insan, halki1 Hakk’a davet etmis
olur. Nadiren de olsa bir insanin goénliinde dort irmagm aynmi anda akmasi sonucu hasil olan
vaziyetler kisinin kalbini hakikatte cennete ulastiran bir gdstergedir. Bu durum insan-1 kamil
olarak adlandirilir (Amirchoupani, 2021, s. 112-113).

Mesnevi’de anlatilan ve Mevlana’nin severek tiikettigi sirkenciibin serbeti sirke ve bal
karisimindan yapilir. Mesnevi’de “Sirke sirkeligini artirdik¢a balin artmasi gerek” seklinde bahsi
gecen sirke, kahir olarak anlam bulurken bal ise liituf seklinde yorumlanir. Sirkenciibinin temeli,
bu ikisidir. Sirke baldan fazla olursa sirkenciibin iyi olmaz. Kahir ve lituf ikilisinde olusan bir
hayat, bu iki ziddin bir araya gelisinden olusan bir sifadir. Mevlana, bu zitliklar bir araya getiren
bir “irade” den bahsetmektedir (Ozdengiil, 2010, s. 1)

Sair, agagidaki beytinde (Ey Sevgili!) o uykulu gézler tath dudagini goriince heyecanlanir.
Tatarlar gibi elinde bal sarabi tutar. Sevgilinin uykulu gdzlerini elinde bal sarabi tutan Tatara
benzetmistir (Cengiz, 2010, s. 119-120).

Sirin lebinle germ olur ¢gesm-i hab-nak

Tatarlar gibi ki mey-i engiibin tutar (Necati Bey Divani, G.164/4).

5. Bal Mumu (Sem-i asel)

Uzun bir tarihi gegmisi bulunan balmumu veya mum ge¢misten gilinlimiize insanlig
aydinlatan temel maddelerden biri olmustur. Sem, giines, giin 15181, tasavvufta “ilahi nur” divan
siirinde “sevgili” anlamima gelir. Sozlikkte Farsca “mum” anlamima gelen Arapca “sem”
kelimesine karsilik gelen bir sozciiktiir. Sem, ¢erag (mum) bal mumu olarak bilinmektedir. Sem-
i asel, balmumu anlaminda Klasik Tiirk sairleri tarafindan siirlerde sikga kullanilan bir tabirdir

fRivayete gore bal sarabinin antik ¢aglarda tanrilardan haber getiren arilari, yaptig balin mayalandirildiktan sonra igildigi sdylenir.
Bu igecegin kutsal olduguna inanilirken ayn1 zamanda gii¢ ve zeka bahsettigi ifade edilir. Babil geleneklerinde ise yeni evlenen giftlere
30 giin boyunca bal sarab1 ikram edilir. Ciftin ag1z tadinin lezzetli olmasi ve daha ¢abuk ¢ocuk sahibi olunduguna inanilmasi sebebiyle
bal sarab1 farkl rivayetleriyle karsimiza ¢ikar (Dogan, 2022, s. 1).
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(Devellioglu, 1986, s. 815). Klasik Tiirk siirinde mum etrafa 151k sagmasi sebebiyle ele alinir.
Mum ile ilgili anlatilan Sem ii Pervane hikayeleri oldukga tinliidiir. Hikayelere gore asik, pervane
(kelebek), sevgilinin yiizii ise mum olarak tasvir edilir (Batislam, 2020, s. 113-114).

Eskiden davetler mum kullanilarak yapilmis, insanlar birbirlerini misafirlige mum
gondererek davet etmislerdir. Anadolu’da kdylerde yakin akrabalar diigiine davet edilirken dibi
kizil yag veya bal mumu gonderilerek cagrilmis ve bu gelenegi uzun zaman siirdiirmislerdir.
Ayrica gagrilar igin de balmumu kullanilmustir. Ornegin bir kese iginde gonderilen ferman, emir
veya mektup kesesinin agzina bal mumu damlatilarak miihiirlendigi bilinir (Batislam, 2020, s.
113).

Mum, mesnevilerde veya divanlarda sik¢a kullanilmasinin yaninda bir benzetme ya da
hayal unsuru olarak beyitlerde ve Ozellikle de sem veya mum redifli gazellerde karsimiza
cikmaktadir. Bu tiir gazeller arasinda Klasik Tiirk Edebiyati’nin 6nde gelen sairlerinden Mesthi,
Fuzali, Baki, Hayall ve Ahmed-i Da’’nin “sem” redifli gazellerinin oldugu bilinmektedir
(Batislam, 2020, s. 110-115).

Klasik Tiirk edebiyatimizda mum genellikle bir insan veya sevgili unsuru ile ele alinmistir.
Mumun tamami kisinin bedeni, fitili kisinin cani, mumun alevi kisinin yiizii, eriyen bolgesi
g6zyas1, mumun dumani ise ah olarak anlatilmistir (Kaya, 2015, s. 117-118).

Sair, asagidaki beytinde sevgilinin fiziki giizelligini tasvir etmistir. Kafur gibi ten ile o
uzun, ince boy, adeta balmumu gibi tiim giizellikleri bir araya toplamistir.

Kafur gibi ten ile o bala kadd-i nazik

San kamet-i sem’i asel-i cami-i andir

Sair Nabi, asagidaki beytinde ds1gmn, sevgilinin gonliinde yaktigi mumdan bahsetmistir.
Asigin gonlii, sevgilinin askiyla yanip tutusur. Asik, sevgiliye seslenerek her gece bir mum
yakarak hasta gonliiniin meclisine girmesini istemistir.

Her seban-geh yakasin sem’-i ‘asel

Girmeye meclisiine diid-1 kesel (Nabi, Hayriyye, B.44/1)

6. Atasozleri ve Deyimlerde Bal

Divan sairlerimiz siirlerinde seker, bal ve tiirevlerini kullanirken yaninda onlarla uyumlu
gidalart da kullanilmiglardir. Bali kaymak, yag ve siitle birlikte anlatirken genellikle tesbih
yaparak izah etmislerdir. Sevgilinin agzinin siit kokmasi, sevgilinin agzindan ¢ikan sdzlerin bal
ve kaymak olarak nitelendirilmesi ve bu sozleri duyanlarda hos bir etki birakmasi veya yag ile
balin bir araya geldiginde olduk¢a uyumlu olmasi dolayisiyla asik ve sevgilinin birbirine olan
meyli seklinde agiklanir. Bazen de bal ile yagin diinya zevklerini, kesreti (¢okluk) temsil ettigi
gortlir (Sagm, 2011, s. 3).

Caliskanligi ile dikkat ¢eken arinin besleyici, tatli ve lezzetli bir yiyecek olan bali iiretmesi
insanlik i¢in oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Bal, yaninda bazi gidalarla birlikte sozli kiiltiir
kaynaklarimizdan biri olan atasozleri ve deyimlerde sik¢a kullanmilmustir. Klasik Tiirk sairleri de
beyitlerinde bu tiir dil malzemelerini kullanarak s6zlii kiiltiire katk: saglamigslardir.

Bolluk ve rahatlik i¢inde yasayan kimseler i¢in halk arasinda “bir eli yagda bir eli balda”
deyimi sik¢a kullanilir. Edirneli Nazmi, yag ile balin birlikteliginden ortaya ¢ikan uyumu,
“Hakk’1n nimetlerine slikreden herkes huzurlu ve hos bir yasam gecirir. Boyle olan halkin bir
elinde yag bir elinde bal olur” demistir.

Iden kes siikr-i Hakkun ni’metine halkla dayim

Der hos halkla dirlik olur ellere bal u yag (Edirneli Nazmi Divani, G.3166/4)

Geng ve tecriibesiz anlaminda gelen “agzi siit kokmak” deyimi, sdir Zati tarafindan
sevgilinin oldukga taze ve geng oldugunu anlatmak i¢in kullanilmigtr.

Didi agzun kuggligin agzumda siid kokar bentim

Sehddiir dayem sekerdiir Zatiya dadim beniim (Zati Divani, G.887/5)
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Necati Bey, asagidaki beyitte sevgilinin yiiziinii bahar, aglamasini yagmur, visal (kavusma)
ise bal ve yaga benzetilerek anlatilmustir. Asik, sevgilinin giizel yiiziinii amp agladik¢a gonlii ona
kavusmay1 6zler. Ciinkii bahar mevsiminin yagmuru bal ile yag kadar degerli olur.

Yiiziin anip aglamadigimca visal 6zler goniil

Kim bahar eyyaminin yagmuru bal ii yag olur (Necati Bey Divani, G.107/3)

Yunus, asagidaki beytinde yiizyillar asip gelen s6zlerini goniilden gelerek sdyledigini ifade
eder ve bu sozlerin kiymetli oldugunu anlatir. Onun siirleri, icten ve samimi bir sekilde
sOylenmesine ragmen herkes tarafindan anlasilmaz. Bu siirleri yalnizca goniil ehli olan kimseler
anlayabilir. Sozlerinin giizelligini halk tarafindan oldukc¢a sevilen bal ve yag ikilisi lizerinden
anlatirken s6zlerinin kiymetini ise tuza degil, miicevhere benzetmistir.

Yinus bu sozleri catar sanki bal1 yaga katar

Halka meta’larin satar yiiki giiherdiir tuz degiil (Yunus Emre Divani, G.166/6)

Bir araya geldiginde uyumlu ve lezzetli bir gida olan bal ile yagin, Tiirk kiiltiiriiniin sevilen
tatlilarinda baklava yapiminda kullanilmasi ele almmustir. Filibeli Veedi, bir beytinde “Bizim
elimiz yufka gibidir. Ey gonlii ylice insanlar bize bal ile yag liitfedin ki hep birlikte baklava
yapalim” der.

Bal u yag ihsan idiin zira eliimiiz yufkadur

Ideliim el bir idiip ey nik-mahzar baklava (Filibeli Vecdi Divani, G.33/6)

Yag ve bal ikilisinin yag satarim bal satarim oyunu ile gelinin evlendikten sonra evine
girerken kapiya yag ve bal siirmesi adeti evde bereket olmasi i¢in yapilan bazi Tiirk ritiiellerini
gostermektedir (Cakir, 2013, s. 2). Edirneli Nazmi ise asagidaki beyitte yag ile balin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikan uyumu birbirinin yari olmak ifadesiyle anlatmstir.

Iki giizel birbirinin yari olmis ne giizel

San karigmigdur biri birine bir hog bal u yag (Edirneli Nazmi Divani, G.3164/4)

Sevgili konustugu zaman dudaklari birbirine temas eder. Sanki o anda bal ile yag bir araya
gelir ve lezzetli bir yiyecek olusur.

Tokinsa lebi birbirine kilsa tekelliim

Bir arada yag ile karisur sanasin bal (Zati Divani, G.856/3)

Taramasi yapilan divanlarda bal ile kaymak birlikte kullanildiginda sevgilinin dudaklarini
ifade ettigi goriilmiistiir. Edirneli Nazmi asagidaki beyitte sevgilinin seker ve bal yedigi vakit
seker gibi dudaklart oldugunu, bal ve kaymak ile iligkilendirilerek anlatilmigtir.

Karisur sanasin kim bala kaymak

Yise bir hosca dudagi seker bal (Edirneli Nazmi Divani, G.3977/2)

7. Efsiin ve Bal

Farsca “biiyli” anlamina gelen efstin, bugiin 6zellikle zehirli hayvanlarin sokma tehlikesine
kars1 yapilan “gerbet” manasinda kullanilir. Efsiin s6zciigiiniin Fars¢a anlaminda oldugu gibi
Tiirk¢ede de yilan, akrep benzeri zehirli hayvan ve boceklerden korunmak igin efsiinlanmis serbet
oldugu bilinir. Bu serbet genellikle seker veya baldan yapilmigtir (Ordu, 2020, s. 39). Topkap1
Sarayr Miizesi Osmanli Saray Arsivi’nin E. 3809 numarada kayitli kirmizi saten bir torba
icerisinde muskalar bulunmustur. Torbanin agz1 agildiginda i¢inde Osman isminin yazildigi
goriiliirken yaninda balmumun da olmasi biiyii yapildigi ihtimalini arttirmaktadir (Ulug, 2017, s.
179)

Bal, Hititler doneminde bedensel ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullanilmigtir. Eski
Anadolu’da da oldukg¢a yaygin olan “Ammihatna Ritiieli” bal kullanilarak yapilmistir. Bu ritiielde
biiyiilenmis ve bozulmus bazi1 maddelerin, yedirildigi kisilerde, ruhsal ve bedensel hastaliklarin
olduguna inanilmigtir. Hastalarin tedavisi i¢in Oncelikle bir kurban kesilir sonra bal, sarap,
zeytinyagl, incir ve kuru izlim gibi gidalar efsunlanarak, bir biiyiicii tarafindan yeralt1 Tanr1’larina
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sunulur. Bu sayede biiyiiniin bozulduguna ve hastalarin iyilestigine inanilir (Ureten, 2011, s. 371).
Yukarida anlatildig1 tizere Eski Anadolu’ da biiyiisel tibbin olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir.

Klasik Tiirk siirinde efstinlama (biiyii) konusu iizerinde énemle durulmus ve ona biiyiik
islevler yiiklenmistir. Bu durum cercevesinde meleklerin efsiin ile insan olmasi, giizel bir kisinin
efsiin ile dsiklarin aklin1 basindan almasi, hazinelerin efsiinlama ydntemiyle korunmasi ve
yiyecekler iizerine efsiin okumakla bazi isteklerin elde edilebilecegi diisiintilmiistiir (Oguz, 2015,
s. 78). Klasik Tiirk siirin de asik, peri kadar giizel sevgilinin giizelligiyle efstinlanir. Agzina bir
parmak bal siiriilmiis gibi hep bir sevgiliyi arar. Bu durumda soz, sevgiliye giden bir yoldur,
sevgili ise soziin bittigi yerdedir. Bu tasavvufta hal’e kal ile ulasilmasi seklinde yorumlanir. Asik,
hal yoluna girdikten sonra sevgilinin rahmani ve seytani durumlar ile karsilasabilir. Necati Bey
Divani’'nda bu durumlar sevgilinin perl (rahmani) ve cadi (seytini) durumuna tekabiil eder.
Sevgili bal gibi tatli sozlerle etki altina alinir ve tilsim yapilir (Caglar, 2009, s. 7-8).

Balla yapilan efstinlama igleminin gesitli yontemleri bulunmaktadir. Psikolojik hastaliklar,
kisirhik sorunu, birini kendine baglamak veya bir dilegin gergeklesmesi icin bal {izerine
okutularak serbet yapilir. Serbet hazirlandiktan sonra dileginin gerceklesmesini isteyen kisi veya
kisilere igirilir (Ordu, 2020, s. 97-122).

Anadolu’da efstinlama islemi genellikle zehirli hayvanlar tutabilmek veya 1sirdiklarinda
kiginin zehirlenmesini engellemek amaciyla yapildig1 goriiliir. Efstinlama yapilirken tuz,
karabiber, ¢ig siit ve baldan yararlanilir. Hatay Dortyol’da Yilanc1 Macit lakapli kisinin yilan,
akrep, ar1 ve zehirli bocekleri efsiinlayarak insanlara zarar vermesini engelledigi sdylenir.
Yukarida bahsi gecen yiyeceklere efsunlama yaptiginda bu yiyeceklerin yenilmesi veya viicuda
stirtilmesi durumunda kiginin zehirlenmekten korundugu anlatilir (Polat, 1985, s. 3-7).

Anadolu’da yilan zehrinin viicuttan atilmasi icin efstinlu seker veya bal serbeti i¢irme
gelenegi oldugu bilinmektedir. Sairin, asagidaki beytinde sarabi, yilan zehrinden kurtulmak igin
efstinlanmisg bir serbete tesbih ederek anlattig goriiliir.

Diisiir ziilfiin meye saki bana sun zehr-i mar olsun

Dahi ¢gekmem firakin gel beni lutf eyle serbetle (Lebib Divani G. 41/28)

Gel ki hatt-1 miisg-barinla lebin

Benzedi efstin okunmus siikkere (Necati Bey Divani G. 526/3)

SONUC

Gegmisten gliniimiize kadar tiretimi yapilan balin, taranan kaynaklar ve siirlerin yardimiyla
fazlaca tiiketilen bir gida oldugu belirtilmistir. Arastirmalar sonucunda Misir Firavun
mezarlarinda bulunan bal ve bal mumu kalintilari, o dénemde iiretimi yapilan balin, 6nemli bir
gida kaynagi oldugunu gostermektedir. Balin, ylizyillar boyunca hastaliklarin tedavisinde
kullanildigr ve Osmanli mutfak kiiltiiriiniin bir vazgec¢ilmez unsuru oldugu tespit edilmistir.
Yiyecek ve iceceklerde lezzet unsuru olarak kullanilmasinin yaninda her yoniiyle yararli bir gida
oldugu bilinen bal, divan sairleri tarafindan da siirlerde kullanilmig hatta tatli olmasi itibariyle
sevgilinin dudaklarina ve agzindan ¢ikan sozlere benzemesi hasebiyle sik¢a kullanilan bir
benzetme unsuru oldugu ifade edilmistir.

Tarama yapilan beyitlerde incelendiginde balin, Klasik Tiirk sairleri tarafindan siirlerinde
genis bir yelpazede ele alindig1 goriilmektedir. Balin, klasik Tiirk siir gelenegi icinde 6nemli bir
yeri olan tesbih sanati farkli anlamlar ve farkli benzetmeler gercevesinde miisebbehiin bih (agik
istiare) olarak kullanildig1 belirlenmistir. Bal, divan sairleri tarafindan sevgilinin giizelligini ve
dudagmin tatliligini anlatmak i¢in kullanilan bir benzetme unsuru olmustur. Bal, diger benzetme
sekilleri olarak soziin 6zii, hastaliklarin sifa kaynagi, atasdzleri ve deyimlerde kullanimi, bal
sarabi, bal mumu veya efslin ile birlikte divan sairleri tarafindan siirlerde tesbih unsuru olarak
kullanilmistir. Eski donemlerden giiniimiize kadar degerini kaybetmeyen bal, kadinlarin giizellik
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icin kullandig1 kozmetik iiriinlerden, mutfak kiiltiiriine ve tip alanina kadar kendisinden genis bir
alanda faydalanilan besin olarak 6nemli bir maddedir.

Bal, bazen tek basina bir benzetme unsuru olarak kullanilirken bazen de atasozleri ve
deyimlerde toplumu anlatan bir unsur olarak karsimiza c¢ikmistir. Balin, Klasik Tiirk
Edebiyati’nda 6nemle iizerinde durulan bir konu olan efsinlama isleminde de kullanilmasina
deginen sairler toplumun sosyo-kiiltiirel birtakim adetlerine de dikkat cekmektedir.

Divan sairlerinin giiniimiize ulagan eserlerinin incelenmesi sonucunda bulunan verilerden
hareketle bal mazmunun kullanildig1 beyitler belirlenmis ve benzetildigi durumlar iizerinden
ornekler verilerek konu ayrintili bir sekilde desteklenmistir. Bu sayede bal metaforu Klasik Tiirk
sdirleri tarafindan siirlerde bir benzetme 6gesi olarak kullanilmasi 6rnekler iizerinden agiklanarak
gosterilmistir.
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