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OZET

Insan, sosyal bir varlk olarak yasammi belirli davranis ve iliskiler etrafinda sekillendirir.
Bu, giinlik yasam denilen kavram i¢cinde anlam bulur ve bu anlam, bir dizi degerin birlesimi ve
yasanttya katkilariyla olusur. Degerler, msanin zhinsel ve duygusal siirecleriyle yakmdan
baglantihidir ve yasammi sekillendiren davramglarm temelini olusturur. Bu ¢ahsma 6zellikle setkat
ve merhamet degerlerine odaklanmakla birlikte, cahsmada bu degerlerin anlam agisimdan birbirine
yakmlhigr vurgulanmistr. Giinliik hayatta msanlar siklkla bu iki kavramu birbirinin  yerine
kullanabilmektedir. Cahsmada Universite Ogrencilerinin sefkat ve merhamet degerleri, cesitli
demografik  faktorlerle  iliskilendirilerek  incelenmistir.  Bu baglamda  cinsiyet,  yas,
fakiilte/yiiksekokul, basar1 durumu gibi degiskenler degerlendirilmistir. Bu cahsma, Hakkari
Universitesi Ogrencileri iizerinde yapimis olup, dgrencilerin sefkat ve merhamet degerlerinin
farklh demografik degiskenlerle iliskisini mcelemistir. Cahsmada betimsel tarama metodu
kullanilmugtir. Katiime1 6grencilerin arasgtrma kapsamindaki degerlere sahip olma diizeylerinin
yilksek oldugu tespit edilmistir. Cahsmada kadm ogrencilerin erkek ogrencilere kiyasla daha
yikksek diizeyde bir sefkat ve merhamete sahip olma durumlari s6z konusudur. Cinsiyetin yam sira
yas, basart durumu ve birlikte yasama degiskenlerinin de Ogrencilerin sefkat ve merhamet
degerlerine sahip olma diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu sonucuna
ulasilmustir.
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ABSTRACT

Human beings shape their lives around specific behaviors and relationships as social
beings. Within this concept known as daily life, meaning is found, and this meaning is formed
through the combination of a series of values and their contributions to experiences. Values are
closely connected to a person's cognitive and emotional processes, forming the foundation of
behaviors that shape their lives. While this study particularly focuses on lovingkindness and
compassion values, the proximity of these values in terms of meaning is emphasized. These
concepts are complex and have been addressed by different disciplines. In the study, university
students' lovingkindness and compassion values were examined in relation to various demographic
factors. Contextually, variables such as gender, age, faculty/school, and academic achieve ment
were evaluated. In the study conducted at Hakkari University, the relationship between students'
lovingkindness and compassion values and different demographic variables was investigated. A
descriptive survey method was employed. It was determined that participants had high levels of
lovingkindness and compassion values within the scope of the research. The study found that
female students exhibit a higher level of lovingkindness and compassion compared to male
students. In addition to gender, age, academic achievement, and cohabitation variables were also
statistically significant in terms of influencing students' levels of lovingkindness and compassion
values.

Keywords: Lovingkindness, Compassion, Values, University Students.

GIRIS

Insann giinlilk yasanu, belirli davrams ve iliskiler cercevesinde sekillenmektedir. Bu
davranis ve iligkiler, giinlik yasam denilen kavramla ifade edimektedir. Giinlik yasam, bir anlam
cercevesinde gerceklesmekte ve bu anlam da birtakim degerlerin bir araya gelmesi ve bunlarin
yasanttya katkilar1 baglaminda olusmaktadw. Degerler, insanin bilisgsel ve duygusal siirecleriyle
yakmndan iligkili oldugundan msanin biitiin yasammi sekillendiren davranglarin iiretiimesine yol
acmaktadrrlar. Degerler; giindelik eylemlere motivasyonel olarak rehberlik eden bir karar alma
cercevesi sagladiklarindan, mnsanligin varolusundan beri insanoglunun tutum ve davranglarini

giinlik yasam gereksinimleri dogrultusunda yonlendirmekte ve yasamlarmi bigcimlendirmeye
yardime1 olmaktadrrlar (ilter, 2020; Giindogan & Kartal, 2022; Kartal & Kartal, 2022).

Insanlarm yasamlar1 ve davranslarimi etkileyen c¢ok sayida deger bulinmakla birlikte
bunlar icerisinden Ozellkle sefkat ve merhamet giinlimiizde msanlarin thtiyag duydugu sosyal
baghlik ve empatiyi artrmada 6nemli goriilmektedir.
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Sefkat ve merhamet kavramlar1 anlam agismdan birbirine ¢ok yakm degerlerdir. Giinliik hayatta
cogu msan tarafindan bu iki kavram, birbirinin yerine kullanilabilmektedir. Bu kullanim, kimi
zaman dini literatiir kimi zaman felsefi kimi zaman da psikolojik literatir c¢ercevesinde
geceklesmektedir. Buradan da anlasilacagi iizere sefkat ve merhamet kavramlari birgok disiplinin
ele aldigi kavramlardw. Bu kavramlara daha cok ilahiyat, felsefe ve egitim bilimleri literatiiriinde
rastlanmaktadir. Ancak son zamanlarda psikoloji, psikiyatri ve saghk bilimlerinde de bu kavramlar
ele alnmaktadir. Bu durum, sefkat ve merhamet degerlerinin ¢ok boyutlu oluslarindan
kaynaklanmak tadr.

Insan davramsinmn niteliginin  degerlerden bagmsiz olmadig1 diisiincesinden hareketle
insanlarin  hem kendi aralarmdaki iligkileri hem de diger canllara ve dogaya karsi bir sistem
dahilinde hareket ettikleri goriilmektedir (Giindogan, 2022). Bu sistemin igerigi bazen olumsuz
iken bazen de olumlu yonde bir goriiniim olusturmaktadir. Bu farkhlik bazen de kisiden kisiye
olacak sekilde goriilmektedir. Ancak biitlin bunlarm o6tesinde “insan” kavrammin igerigini
olusturan baz nitelikler, birgok kiside ortak olarak bulunmaktadir. Bu nitelikler, mnsanlarin duygu
ve davranglarini, sosyal iligkilerin saglamhigi ve yasamin siirdiiriilebilirligi yoniinde destekleyici
rol iisttnmelerine yoneliktir. Iste sefkat ve merhamet duygular1 da biinyelerinde bu konuda gok
biiyiik etki giici barmdran degerlerdir.

Sefkat, genel anlamda sevme ve koruma istegi cercevesinde gergeklesen bir duygudur.
Hem insan hem de hayvanlarda bulunma yoniiyle oldukca karmagik bir olgudur. Sefkatin meydana
gelmesinde hem biyolojik hem de psikolojik faktorlerin devrede olmasmdan hareketle setkat
duygusu ele alnrken de smrh agiklamalarla yetinmemek gerekmektedir. Bir annenin dogacak
veya yeni dogmus bebegmne karsi olan sefkati ele alindiginda annenin biiylik aci ve yorgunluk lara
nasil katlandigi, sefkatin hem biyolojik hem de psikolojik yonine iyi bir 6rnek sayilmaktadir.
Annenin bebege karsi olan baghligini arttran oksitosin hormonu, annenin bebege olan sefkatinin
biyolojik yoniinii olugturmaktadir. Bu durumda anne her ne kadar yorulsa, uykusuz kalsa ve aci
cekse de bebek ile olan yakmhigi, bebegi kucagma almasi, emzirmesi gibi davranglar onun bebege
olan baghligmi arttrmakta ve biyolojik sefkat meydana gelmektedir. Bu sekilde annede olusan
sevgi ile de bebege karsi psikolojik sefkat meydana gelmektedir. Anne sevgisinin bir nesnesi
konumunda olan bebek, annenin sevgi ihtiyacii karsilayan ve duygusal doyuma ulagsmasini
saglayan giizel bir 6diil olarak psikolojik sefkatin igerigini olusturmaktadir.

Sefkat, karsidakinin icerisinde bulundugu durumu anlama, kavrama, duygusal baghlik ve
yakmlk hissetme ardmdan da eyleme gecmeyi gerektirmektedir. Sefkat, bireyler arasmnda
paylasilan derin ve anlayis dolu bir ilgi, sevgi ve hosgorii duygusu ile ilgilidir. Baskalarinin
acilarina, zorluklarma ve gereksnimlerine empati ile yaklasma becerisi olarak da tanimlanabilir.
Sefkat, diger msanlarn duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini anlamayr icermektedir. Ardindan
anlayisla yaklagma, destek saglama ve yardi etme arzusuyla da sekillenmektedir. Bu kavram,
genellikle nsan iligkilerinde Onemli bir rol oynar ve toplumsal uyumun, dayanigmanin ve insanlar
arasmdaki destek temelini olusturur.
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Merhamet de setkat kadar yogun ve insan yasammi olumlu etkileyen bir duygu durumudur.
Merhamet, baskalarmin acisma karsi acik olmak ve onlarin acismi hafifletmek i¢cin istekli olmak
ve eyleme gecmeyi gerektirmektedir (Nas ve Sak, 2020). Setkatte oldugu gibi merhamette de bu
gerekliliklerin her biri birer siire¢ olarak gerceklesmektedir ve bu sistematiklikle meydana gelmesi
durumunda merhamet kavramindan bahsedilebilmektedir. Merhamet, bir egilim olarak kabul
edilirken sefkat, sevgi nesnesi belli olan bir his olup merhamet duygusunun olgunlastirilmis hali
ve bir adim ilerisidir (Tarhan, 2017). Merhamet hem baskalarma kotiilikte bulunmay1 engelleyen
hem de bagkalarma yardim etmeyi saglayan temel msani duygulardandir (Akm, 2018).
Baskalarmin giicsiizlik, sikmt1 ve derdine ilgi duyma, onlarm durumuna acma ve sefkat gdsterme,
onlarla zdrap ¢ekme seklinde tanmmlanmistir (Hokelekli, 2013). Kendmnin ve baskalarmm sikntili
durumlarma kars1 derin bir farkindalik, aymt zamanda da sikintiyr giderme istegini ve ¢abasini
iceren temel bir yardimseverlik ve sevecenlik durumudur (Gilbert, 2009). Merhamet, varolusun
6ziinde bulunan ve icrasiyla kisinin hem kendisine hem de topluma yaptg1 bir iyiliktir (Ozcan,
2020).

Merhamet, digerlerinin acilarina, zorluklarma veya sikintilarina karsi derin bir empati ve
hassasiyet gosterme durumunu ifade etmektedir. Bu kavram, isanlarin baskalarma yonelik
hosgori, anlays, yardimseverlik ve sefkat duygularini yansitwr. Merhametli bir tavir sergile mek,
baskalarmm gereksinimlerini anlama, onlara destek olma ve yardimm etme arzusuyla
sekillenmektedir. Merhamet, insanlar arasmdaki iligkilerde Onemli bir rol oynar ve toplumsal
uyum, empati ve insanlar arasmdaki baglarm giiclenmesini destekler. Bu kavram aym zamanda
olgunluk, msanlik degerleri ve olumlu etkilesimlerle iliskilendirilmektedir.

Hem sefkat hem de merhamet duygusu igerisinde olma ve onlarm gerektirdigi sekilde
eyleme gegme, nesne konumunda olan kisiye yarar sagladigi gibi 6zne konumunda olan kisiye de
yarar saglamaktadir. Nesne konumunda olana yarar, 6zne olan tarafin davranslarinin etkisiyle
gerceklestigi  gbi psikolojik bir yakmnlk ve problemin c¢ozime kavusmasmin kisiye verdigi
duygusal rahathk seklinde de gergeklesmektedir. Bunlar1 daha sistematik olarak su sekilde
srralayabiliriz: Destek ve yardim, umut ve motivasyon, toplumsal bag ve kendine giivenin artmasi.
Oze konumunda olan yarar da yukarida anne rneginde verdigimiz yararm dismda yardm etme,
empati ve toplumsal destek gibi durumlarin kiside olusturdugu psikolojik ferahliktir. Daha
sistematik olarak ifade edecek olursak ruhsal tatmin ve memnuniyet, empati ve anlayls gelisimi,
toplumsal bag ve iligkilerin giigclenmesi ve olumlu kendilik algis1 6zne konumunda olann sefkat
ve merhamet anndaki kazanmmlaridir.

LITERATUR iNCELEMESI

Mevcut literatiirde s6z konusu degerleri konu edinen, katlimcilari Ogretmen ya da
ogrencilerden olusan kimi ¢ahsmalar yer almaktadwr. Kiral ve Bagsdag (2017) tarafindan yiiriitiilen
caligmada, merhamet degerinin 6grencilere kazandmilmasi i¢in yapimasi gerekenler ile merhamet
kavrammin gerekliligi smif Ogretmenlerinin goriisleri dogrultusunda belirlenmeye calisilmigtir.
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Katihmec1 smif 6gretmenlerinin biiylik bir ¢ogunlugu cocuk ve genglerde merhametin azaldigini
belirtmiglerdir. Ayrica smif dgretmenleri merhamet egitiminin ilkokullarda gerekli oldugunu ifade
ederek ailelerin ¢ocuklarma rol model olmalar1 nedeni ile merhametin Oncelikli olarak ailede
kazandrilmas1 gerektigini savunmuslardir. Merhamet degermin okulda kazandmrilmasina yonelik
olarak ise; drama, kitap okuma, film izleme, gercek hayattan 6rnekler verme, uygulamalar yapma
gbi farkh etkinlklerin kullanilmasin1 6nermislerdir. Benzer bigimde Bayrak ve Akdemir’in
(2021) gergeklestirdikleri aragtrmada sosyal bilgiler Ogretmenlerinin tamamna yakmi da
cocuklarda ve genglerde ahlaki olarak merhamet degerinin azaldigini ifade etmislerdir. Merhamet
egitiminin  ortaokulda gerekli oldugu ve ders kitaplarinda daha fazla yer verilmesi gerektigi
yoniinde goriis bildirmislerdir. Okul egitiminde de o6grenci merkezli yontem ve tekniklerin
kullanilmasinin yam sra kitap okuma, drnek olay incelemesi, drama, tiyatro gibi cesitli etkinlik ler
araciligiyla merhamet degerinin Ogrencilere kazandrilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Bayrli (2020) tarafindan gergeklestirilen arastrmada smif Ogretmenlerinin cogunlugu
merhameti; kaynag Allah olan, onun tarafindan insana verilmis bir duygu ve birilerinin ihtiyacin1
gidermek seklinde tanmlamislardwr. Merhamet degerinin Ogretiminde ise daha cok telkin ve
davranis degistirme yaklagimlarmi kullandiklarini, 68rencilere sevgi ve saygiyla yaklasarak dogru
rol model olmaya calistiklarini belirtmislerdir. Ahlak egitimin ailede basladigin1  belirterek
merhamet  degermin  Oncelkli  olarak aile tarafindan  kazandwrilmasinin  gerektigini
vurgulamislardir. Kuzlkaya ve Sak (2023) arasgtrmalarinda farkh egitim kademelerinde gorev
yapan Ogretmenlerin merhamet diizeylerini belirlemeye c¢ahgmislardwr. Arastrma sonucunda
Ogretmenlerin  merhamet diizeylerinin; gorev yaptiklar1 egitim kademesi, cinsiyet, yas, egitim
durumu, mesleki kidem ve medeni durum gibi degiskenlere gore farkhlasmadig: belirlenmistir.

Yiksel ve Adigiizel (2012) ikogretim 6grencilerinin sefkat ve merhamet deger algilarini
karikatiir kullanarak belirlemeye c¢ahsmiglardir. Arastrma sonucunda karikatiiriin  ikogretim
besinci smif Ogrencilerinin sefkat ve merhamet algilar1 iizerinde etkili oldugu ve bu yolla verilen
mesajlarin  0grenciler tarafindan dogru alglladiklar1 ortaya konulmustur. Aktas ve Bozdogan
(2016) tarafindan gerceklestirilen deneysel caligmada ise, merhamet degerinin kazandwrilmasina
yonelikk  zenginlestirilmis bir igerkk ve etkinlk programmin uygulanmasinin  ortaokul
ogrencilerinin merhamet degerini olumlu ydnde gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Hacikelesoglu
ve Kartopunun (2017) tinmiversite Ogrencileri ile gerceklestirdikleri arastrmada ise kendisini
‘dindar’ olarak niteleyen Ogrencilerin merhamet diizeylerinin kendisini ‘dindar’ olarak gérmeyen
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Avsaroglu’'nun (2019) yiiriittiigii deneysel cahsmada, iiniversite Ogrencilerine uygulanan
merhamet egitimi programinin katihmcilarmm merhametli olma diizeylerini artwrdigi ve 6grenciler
tizerinde oldukca kalict oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica; merhamet degerinin grenme ile
iliskili oldugu, ¢esitli etkinliklerle gelistirilebildigi ve kalc1 hale gelebildigi belirlenmistir.
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Noh ve Cho (2020) tarafindan gerceklestirilen arastrmada Oz-elestiri diizeyi yikksek iiniversite
Ogrencilerine uygulanan farkindalik, sefkat ve merhamet programmin 6z-elestiri ve psikolojik
sikmtilar1 Oneml Olgiide azalttigi ortaya konulmustur. Ayrica bu Ogrencilerin kendine giiven ve
zihinsel saglk diizeylerinde biiylk bir artiy meydana gelmistir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bilgi ve iletisim cag olarak adlandrilan giinlimiizde msanlarin yasammn farkh alanlarinda
yer edinebilmeleri sadece edindikleri bilgi ve beceriler ile degil aym zamanda sahip olduklari
degerler ile miimkiin olmaktadir. Cagm gerektirdigi yeterlilik ve becerilerin gelistirilmesinin yan
sira temel insani degerleri benimsenmesi de oldukca Onemli goriimektedir (ilter, 2020). Ote
yandan, giin gectikce daha da karmasik bir hal alan sosyal ve teknolojik sorunlarin istesinden
gelebilmek i¢cin de farkh bakis agilari, farkl yetenekler ve gesitli degerlere ihtiyag¢ duyulmaktadir
(Borich, 2017). Bu baglamda toplumun yiiksekogrenim goren kesimi olan {iniversite
ogrencilerinin sahip oldugu deger diizeyinin incelenmesi arastrmaya deger bulunmustur.

Mevcut arastrmada {iniversite Ogrencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma
durumlar1 Hakkari Universitesi dzelinde ele alnnustir. Sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma
durumlar1 6grencilerin ¢esith  demografik degiskenleriyle iliskili olarak incelenmistir. Bunlar,
cinsiyet, yas, fakiilte/yiiksekokul, basart durumu, ailenin gelir diizeyi, kardes sayssi, kisinin birlikte
yasama tercihi, babanmn egitim seviyesi, annenin egitim seviyesi, aileyle yasama durumu ve anne
babanin birliktelik durumudur. Bu cahgsmada Ogrenciler arasmda sefkat ve merhametli olma
durumlarmin fakiite veya yikksekokul bazh bir farkliligin olusup olusmadigini, kisinin aile yapisi
ve Ozelliklerinin sefkat ve merhametli olmaya yonelk herhangi bir etkismin olup olmadigini
ortaya koymak amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastrma sorularma yanit

aranmustir:

e  Universite dgrencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri nedir?

e Universite &grencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri
cinsiyetlerine gore farkhlik gostermekte midir?

e  Universite dgrencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri anne-
baba birliktelik durumuna gore farkhlik gostermekte midir?

e  Universite &grencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri aile ile
birlkte yasama durumlarma gore farkhlk gostermekte midir?

e Universite Ogrencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri
yaglarma gore farkhilik gostermekte midir?

e Universite Ogrencilerinin  sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri
ogrenim gordikleri fakiilte ya da yiiksekokula gore farkhlik gostermekte midir?

e Universite &grencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri basari
durumlarmma gore farkhlik gostermekte midir?
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e Universite &grencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri
ailelerinin gelir diizeyine gore farkhlik gostermekte midir?

e  Universite dgrencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri kardes
sayllarma gore farkhlik gostermekte midir?

e  Universite grencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri birlik te
yasama tercihlerine gore farklilik gostermekte midir?

e Universite &grencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri
babalarmin egitim seviyesine gore farklilik gostermekte midir?

e Universite dgrencilerinin  sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri
annelerinin egitim seviyesine gore farkhlik gostermekte midir?

YONTEM
Arastirmamin Deseni

Bu arastrma, {niversite Ogrencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma
durumlarmin cesitli degiskenler agismdan incelendigi tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.
Betimleme arastrmalari, bir durum ya da olgunun betimlenmesi ve agiklanmasinda yararlanilan
nicel arastrma yontemlerindendir (Sonmez ve Alacapmar, 2013). Tarama arastrmalar1 ise; bir
konu veya olay hakkmnda arastrma katihmcilarinin goriis, tutum, ilgi, yetenek vb. 6zelliklerinin
belirlenmeye cahsildigr arastrmalardir. Bu tiir aragtrmalarda temel amac¢ arastrma konusu ile
ilgili meveut durumu belirleyerek popiilasyonun ozelliklerini tanimlamaktr (Biiyikoztirk ve dig.,
2012; Fraenkel ve dig., 2023).

Katilmcilar

Cabsmanin  katihmeilar, 2022-2023 egitim-6gretim  yihnda Hakkari Universitesi’ nde
Ogrenim gdren 206 TUniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastrma katiimcilari, amagh
ornekleme tiirlerinden kolay ulasilabilir durum Orneklemesi (Yiddrim ve Simsek, 2011) esas
almarak secilmistir. Arastrmada yer alan kathmcilarin 124’4 kadm, 82’si ise erkektir.
Ogrencilerin 48’1 Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okuluw'nda, 48’i Colemerik Meslek Yiiksek
Okulu'nda, 55°i ilahiyat Fakiiltesi'nde, 55’i ise Egitim Fakiiltesinde &grenim gormektedir.
Katilimcilarin 9’u hazirlik, 110’u birinci smf, 64’1 ikinci smif, 12’°si lglincli smf, 11°1 ise
dordiincii smif Ogrencisidir. Katihmcilarin  demografik 6zelliklerine iliskin veriler Tablo 1°de
sunulmustur.
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Tablo 1: Katihmellann Demografik Ozelliklerine iliskin Veriler

f %

- Kadmn 124 60,2
Cinsiyet

Erkek 82 39,8

17-19 22 10,7

20-22 113 54,9

Yas 23-25 50 24,3

27-29 10 49

30 ve lizeri 11 53

Hazirhk 9 44

1 110 534

Simf 2 64 31,1

3 12 58

4 11 53

Saglk Hizmetleri MYO. 48 23,3

Fakiilte/Yilksekokul o0 oo MYO. 48 233

Ilahiyat Fakiiltesi 55 26,7

Egitim Fakiiltesi 55 26,7

Toplam 206 100

Veri Toplama Araclan
Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katiimcilar ile ilgili cinsiyet, yas, fakiilte/yiiksekokul tiirli, basar1
durumu, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi gibi 11 farkh degiskene yonelik sorular yer
almaktadir.

Sefkat-Merhamet Olgegi

Olgme aract Cho ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilmis olup Saricam ve Erdemir
(2019) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistr. Olgekte “Sefkat”, “Ben-merkezcilik” ve “Merhamet”
olarak adlandmrilan i¢ alt boyut ve 15 madde yer almaktadwr. Besl likert tipinde gelistirilen Olgegin
yanit secenekleri; (1) “Benim i¢in hi¢ dogru degil’, (2) “Benim i¢in dogru degil’, (3) “Ne dogru
ne yanhs”, (4) “Benim i¢in dogru” ve (5) “Benim i¢in ¢ok dogru” seklinde belirlenmistir. Olgegin
Ozglin halinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 dlgegn geneli icin a=.85, merhamet alt boyutu
icin 0=.78, ben-merkezcilik alt boyutu i¢cin a=.72 ve sefkat alt boyutu icin o=.75 olarak
hesaplanmistir. Tiirkge’ye uyarlama cahsmasinda i¢ tutarhlik katsayisi merhamet alt boyutu i¢in
a=.69; ben-merkezcilik alt boyutu i¢in 0=.75 ve sefkat alt boyutu i¢in 0=.70 olarak bulunmustur.
Olgcekten alnacak en yikksek puan 75 olup artan puanlar ilgili boyuta ait degerin artigini
gostermektedir.
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Verilerin Analizi

Aragtrmanin  verileri 206 {niversite Ogrencisine ¢evrimi¢i olarak uygulanan Glgek
aracihgryla toplanmis ve SPSS paket programu kullanilarak analiz edilmistir. Arastrma verilerinin
normal daglim gosterip gostermediginin belirlenebilmesi icin ¢arpikhk, basiklk katsayiar1 ve
Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmistr. Normallik analizlerine iliskin degerler Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2: Normal Dagihm Analizine Iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov Carpkhk Standart Basikhik Standart Carpikhik Katsayisi/
istatistik Anlamhlik Katsayis1 ~ Hata  Katsayisi  Hata Standart Hata

0.092 0.000 -0.976 0.169 1.545 0.337 5.775

Verilerin normal dagilim gosterdiginin varsayilabilmesi igin Kolmogorov-Smirnov testinin
anlamhlik degerinin .05’ten biiylik olmasi, carpikhk katsaylarinin +1 ile -1 arasmda yer almasi ve
carpkklk katsayismin bu degerin standart hatasma oranmimn 1.96’dan kiigiik olmas1 gerekmektedir
(Biiytikoztiirk, 2011; Huck, 2012). Tablo 2’de yer alan bulgular incelendiginde arastirma
verilerinin normal daglim Olgiitlerini  karslamadiklar1 belirlenmis ve bu nedenle verilerin
analizinde parametrik olmayan analiz yontemlerinden yararlaniimistur.

Verilerin  analizinde Oncelikli olarak yilizde, frekans, ortalama ve standart sapma
degerlerinin belirlenmesine yonelik tanimlayict istatistikler gerceklestirilmis, sonrasinda ise iki alt
kategorili degiskenlere yonelk karsilastrmalarda Mann Whitney-U testi, {ic veya iizeri alt
kategorili degiskenlere yonelik karsilagtirmalarda ise Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir.
Kruskal Wallis-H testinin anlamli ¢iktigi durumlarda ise hangi kategoriler arasmda fark
bulundugunu belirleyebilmek icin coklu karsilastirma testlerinden Benferroni testi kullanilmigtir.
Besh likert oOlgekten elde edilen puanlarm yorumlanmasinda; aralk sayisi segenek sayisina
boliinerek aralk katsayisi (4/5=0.80) elde edilmistir. 1.00 - 1.80 i¢in “Benim i¢in hi¢ dogru degil”,
1.81 -2.60 i¢cin “Benim i¢in dogru degil”, 2.61 -3.40 i¢cin “Ne dogru ne yanhs”, 3.41 - 4.20 i¢gin
“Benim i¢in dogru” ve 4.21 - 5.00 icin “Benim i¢cin ¢ok dogru” puan aralklari temel almmistir.

Yaym Etigi

Bu cahsma icin Hakkari Universitesi Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi Kurulw’ndan
23.01.2023 tarih ve 2023/10 sayilh etk kurul izni alnmustir.

BULGULAR

Universite 6grencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma durumlarina iliskin
tammlayic1 istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Sefkat ve Merhamet Degerlerine Sahip Olma
Diizeylerine iliskin Tammlayic1 Istatistikler

N En Diisiik En Yiiksek X Ss
Sefkat-Merhamet Olgegi Toplam Puan1 206 2,20 5,00 4,08 0,46

Tablo 3 incelendiginde, katlimci Ogrencilerin arastrma kapsamindaki degerlere sahip
olma diizeylerinin “Benim i¢in dogru” puan arahgmmda (3.41 - 4.20) ve yiiksek diizeyde oldugu
(x=4.08) goriimektedir.

Arastrma kapsammnda katihmcilarin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma durumlari
baz demografik degiskenlere gdre incelenmistir. Universite &grencilerinin cinsiyet, anne-baba
birliktelik durumu ve aileyle yasama durumu degiskenlerine gore gore sefkat ve merhamet
degerlerine sahip olma diizeylerine iliskin bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Cinsiyet, Anne-Baba Birliktelik Durumu ve
Aileyle Yasama Durumu Degiskenlerine Gore Sefkat ve Merhamet Degerlerine Sahip
Olma Diizeylerine iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuclan

<. - Sira Sira
Degisken Kategori N Ortalamasi  Toplam U p

13904,12

Cinsiyet Kadn 14 11213 401350 0,010
Erkek 82 90,45 7416,90
o Birlikte 190 102,79 19530,10

Anne-baba birliktelik durumu 1654,50 0,556
Ayrn 16 111,91 1790,16
Ailemle yasiyorum 101 108,46 10954,46

Alleyle yagsama durumu 4802,00 0,241

Pansiyonda/yurttakallyorum 105 98,73 10336,65

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeyleri
anne-baba brrliktellkk durumu ve aileyle yasama durumlarma gore anlamhi bir farklilik
gostermezken (p>.05) cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarin swra ortalamalari arasmda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlk bulindugu goriilmektedir (p<.05). Kadm 6grencilerin sira
ortalamas1 degerinin (112,13) erkek ogrencilerin swra ortalamasi degerinden (90.45) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Universite Ogrencilerinin yas, fakiilte/yiiksekokul, basar1 durumu, aile geliri, kardes sayisi,
birlkte yasama tercihi baba ve anne egitim seviyesi degiskenlerine gore sefkat ve merhamet
degerlerine sahip olma diizeylerine iliskin bulgular Tablo 5’te gosteriimistir.
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Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Yas, Fakiilte/Yiiksekokul, Basar1 Durumu, Aile Geliri, Kardes
Sayis1, Birlikte Yagama Tercihi, Baba ve Anne Egitim Seviyesi Degiskenlerine Gore Sefkat ve
Merhamet Degerlerine Sahip Olma Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Degisken Kategori Or tzll;;asl H p Fark
17-19 22 79,8
20-22 113 102,73

Yas 23-25 50 107,08 4 10,31 0,035 15
27-29 10 96,2
30 ve lzeri 11 149,18
Saglik Hizmetleri MYO. 48 118,41

Fakiilte/Yiksekokul ~ colemerik MYO. 8 WO o 5y o161 -
Ilahiyat Fakiiltesi 55 105,62
Egitim Fakiiltesi 55 93,16
Diisiik 8 60,38

Basari durumu Orta 82 W5 1513 oo %g
Iyi 95 115,21 3
Cok Iyi 21 105,38
Asgari licretten diisiik 83 104,22

Ailenin geliri Asgari iicret 73 107,43 2 101 0,604 -
Asgari licretten fazla 50 96,57
1 102,25
2 1115

Kardes sayis1 3 23 9,61 5 073 0,981 -
4 30 99,43
5 34 106,82
6 ve lizeri 109 104,47
Aile 125 111,52

Birlikte yasama tercihi Arkadas 20 96,8 2 6,00 0,050* 31
Yalniz 61 89,27
Okur-yazar degil 18 135,11
Okur-yazar 14 109,68
Tlkokul 70 98,47

Baba egitim seviyesi  Ortaokul 32 100,8 6 759 0,269 -
Lise 55 104,88
On lisans 8 95,31
Lisans 9 78,22
Okur-yazar degil 101 110,97
Okur-yazar 21 99,69
fkokul 46 86,76

Anne egitim seviyesi  Qrtaokul 25 112,44 6 11,19 0,083 -
Lise 10 1133
On lisans 2 40
Lisans 1 45

ASEAD CILT 10 SAYI 4 YIL 2023, S 1138-1152
EJSER VOLUME 10 ISSUE 4 YEAR 2023, P 1138-1152



Bilal KARTAL, Ozgir TUTAL | 1149
Biisra KANSIZOGLU

Tablo 5’ te yer alan bulgulara gore katiimcilarin sefkat ve merhamet degerlerine sahip
olma diizeylerinin; fakiilte/yiiksekokul, aile geliri, kardes sayisi, baba ve anne egitim seviyesi
degiskenlerine gore anlamh olarak farkhlagsmadigi goriilmistiir (p>.05). Bununla birlkte; yas,
basart durumu ve birlkte yasama degiskenlerinin ise dgrencilerin setkat ve merhamet degerlerine
sahip olma diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu belirlenmistir (p<.05). 30
ve lizeri yas grubundaki ogrencilerin s6z konusu degerlere sahip olma diizeylerinin 17-19 yas
grubundaki Ogrencilerin diizeylerinden anlamli bir bicimde daha yiikksek oldugu saptanmstir.
Basart durumu degiskenine bakildiginda ise basari durumunu iyi olarak degerlendiren Ggrencilerin
sefkat-merhamet Olgeginden aldiklar1 puanlarin sra ortalamasmin, basari durumunu diisik ve orta
olarak degerlendiren Ogrencilerin  puanlarnin sra ortalamasmmdan daha yiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica se¢gme sanslart bulunmasi durumunda yalmz yasamayr isteyen Ogrencilerin
sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeylerinin, aileleriyle birlikte yasamayi tercih eden
ogrencilerin diizeylerinden anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Giliniimiizde toplumsal degerlerin ve insan iliskilerinin dinamikleri giderek Gnem
kazanmaktadr. Bu baglamda, tiniversite 6grencilerinin sahip oldugu sefkat ve merhamet degerleri,
bireysel ve toplumsal diizeyde birgok etkiyi belirleyebilir. Bu arastrmada, niversite
ogrencilerinin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma durumlary, g¢esith demografik
degiskenler siginda incelenmistir.

Aragtrmanin sonuglarina gore, katiimc1 Ogrencilerin genel olarak arastrma kapsamindaki
sefkat ve merhamet degerlerine yiiksek diizeyde sahip olduklari gézlemlenmistir. Bu durum, geng
neslin insanlara ve cevresine duyarhlik gosterme egilimini yansttabilir ve toplumsal dayanigsma
potansiyelini artwrabilir. Ancak, Kral ve Basdagm (2016) ¢ahsmasindaki smif Ogretmenleri ile
Bayrak ve Akdemir’in (2021) ¢alismasindaki sosyal bilgiler 6gretmenlerinin biiyik ¢ogunlugunun
toplumdaki ¢ocuk ve genclerde merhamet degerinin buluinmadigini ya da azhgmi ifade etmeleri,
bu arastrmadan elde edilen sonuclarla zit bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Buna karsm, Yiiksel
ve Adigiizel'in (2012) ¢aligmasindaki katilimcilarinin hepsinin sefkat ve merhamet degerine sahip
olduklar1 sonucuna varilmasi, bu degerlerin baz1 6grenci gruplarinda daha belirgin olabilecegini
veya degerlerin alglanmasinda farkhhiklarmn olabilecegini gostermektedir. Oyle ki 6gretmenlerin
bakis acist ¢ocuk ve genglerin merhamet degerine yeterince sahip olmadiklar1 bigimindeyken,
tiniversite  Ogrencilerinin katihmc1 olarak yer aldiklar1 betimsel cahsmalarda ise Ogrencilerin
kendilerini sefkat ve merhamet degerlerine sahip olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Sonug olarak,
bu ii¢ farkh ¢ahsmanin sonuclar1 birbiriyle c¢eligkili gibi goriinse de genglerin sefkat ve merhamet
degerleri konusundaki tutumlarinin cesith faktorlere bagh olarak degisebilecegini ve bu tiir
degerlerin toplumsal diizeyde anlasilmasmin karmasik olabilecegini sdyleyebiliriz.
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Calyma, Ogrencilerin sefkat ve merhamet degerlerine sahip olma diizeylerini farkh
demografik degiskenlerle incelemis ve bu noktada baz ¢ikarmlar saglamistir. Ornegin, cinsiyet
ayrmi dikkate alndiginda, kadm Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiliksek bir sefkat ve
merhamet diizeyne sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonug, cinsiyet rolleri ve toplumsal
alglamalarm bu degerlerin gelisimi  ilizerindeki etkilerini gdstermesi acismdan Onemli bir
bulgudur. Hacikelesoglu ile Kartopu’nun (2017) “Merhamet ve Dindarlk: Universite Ogrencileri
Uzerine Ampirkk Bir Arastrma” adh ¢alsmalarinda ulasilan sonug mevcut arastrmada elde edilen
sonucla Ortlismektedir. Bu durumun ise kadmlarin duygusal yap, fiziksel ozellk ve annelk gibi
gidiilerinden kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Hacikelesoglu ve Kartopu, 2017).

Ayrica, yas ve basart durumu gibi degiskenlerin de Ogrencilerin sefkat ve merhamet
degerleri lizerinde etkili oldugu goriimiistiir. Arastrmada, 30 yas ve lizeri Ogrencilerin bu
degerlere daha yiliksek bir diizeyde sahip olduklar1 saptanmustir. Bu bulguyu destekler nitelikte
Hacikelesoglu ile Kartopu'nun (2017) ¢alismasinda da yas ilerledik¢e merhamet diizeyinin arttigi
tespit edilmistir. Aym sekilde, basart durumunu iyi olarak degerlendiren Ogrencilerin bu degerlere
daha fazla sahip oldugu gozlemlenmistir. Direkt olarak sefkat ve merhamet diizeyini Olgen bir
calgma olmasa da sefkatn baska bir boyutunu Olcen Mameghani ve digerlerinin (2020)
“Universite  Ogrencilerinin  Oz-Sefkat, Hasbilk ve Affetme Diizeylerinin Incelenmesi” adh
cahsmasinda O6z-setkat diizeyleri ile cinsiyet, kiminle yasadigi, yasadigi yer, devam ettifi program
ve smif diizeyi gibi degiskenler arasmda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Arastrma, Ogrencilerin aile durumlarma ve tercihlerine de dikkat g¢ekmistir. Yalniz
yasamayl tercih eden Ogrencilerin, aileleriyle birlikte yasamayi tercih edenlere gore daha diisiik
bir sefkat ve merhamet diizeyine sahip olduklar1 belirlenmisti. Bu durum, sosyal destek
sistemlerinin  bireyin i¢sel degerlerine nasil yansidigini anlamamiz agismdan Onemlidir. Bu
baglamda, aile durumu ve yasam tercihlerinin bireylerin duygusal degerleri lizerindeki etkisi
lizerme dustiniildiiglinde, ailelerin ve sosyal c¢evrenin bireylerin degerlerini nasil sekillendirdigi
anlagilabilir. Ornegin, aileyle birlikte yasamay: tercih eden dgrencilerin, aile iginde gelisen sosyal
etkilesimlerin ve degerlerin sekillenmesine katkida bulundugu distinilebilir. Ayrica, yalniz
yasamayl tercih eden Ogrencilerin daha diisiik sefkat ve merhamet diizeyine sahip olmasi, sosyal
destek eksikliginin veya izolasyonun bu degerlerin gelisimini nasil etkileyebilecegine dair bir
gosterge olabilir.

Sonug olarak, bu arastrma tniversite Ogrencilerinin sahip olduklar sefkat ve merhamet
degerlerinin karmasik bir sekilde demografik degiskenlere bagh oldugunu ortaya koymaktadr. Bu
sonuglar, egitim ve toplumun yapilandirilmasinda duyarhlik ve yardimlasmanin nasil
sekillendirilebilecegi konusunda Onemli ipuclar1 sunmaktadwr. Gelecekteki c¢ahsmalar, bu
degerlerin gelisimini daha derinlemesine inceleyerek toplumun genel refahma nasil katkida
bulundugunu daha ayrmtili bir sekilde anlamamiza yardimct olabilir.
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Bu sonuglardan hareketle su dnerilerde bulunabiliriz: Universiteler, dgrencilerin sefkat ve
merhamet degerlerini daha da gelistirebilmeleri i¢in duyarhlik egitimlerini programlarina dahil
edebilir. Bu egitimler, 6grencilere empati, anlayis ve yardimlagsma becerilerini artrmada yardimc1
olabilir. Cinsiyet, yas ve sosyal durum gbi demografik faktorlerin, sefkat ve merhamet degerlerini
nasil etkiledigi konusundaki farkmdaligi artrmak onemlidir. Universiteler, &grencilere bu
farkliliklar1 anlamada ve degerlerini daha iyi ifade etmede yardimci olacak platformlar
saglayabilir. Yasam becerileri ve empati gelisimi {izerine atdlye veya seminerler diizenle mek,
Ogrencilerin nsanlar arasmdaki iligkileri daha iyi anlamalarina ve yardimci olmalarina destek
saglayabilir. Bu etkinlikler, kisisel ve profesyonel gelisimlerini destekleyebilir. Arastrmamizin
gosterdigi gibi aile durumu ve tercihleri, sefkat ve merhamet degerlerini etkileyebilir.
Universiteler, ogrencilere aile ici iletisim ve destek sistemleri hakkinda bilgi saglamak igin
programlar diizenleyebilir. Ogrencilere, toplumsal hizmet projelerine katima firsatlar1 sunarak
gercek diinyada sefkat ve merhamet degerlerini uygulama sanst vermek, bu degerlerin gilinliik
yasama entegre edilmesini saglayabilir. Universiteler, &grencilere degerlerin ve etk anlayisin
hayatlar1 tizerindeki etkilerini daha fazla anlamalarmi saglayacak etkinlikler diizenleyebilir. Bu tiir
farkmdalikk artwric1 etkinlikler, 6grencilerin degerlerini daha bilingli bir sekilde yasamalarina
yardimc1 olabilir. Farkh disiplinler arasi ig birlikleri, Ogrencilere farkh perspektifler sunabilir ve
sefkat ve merhametin psikolojik, sosyolojik ve etk ydnlerini daha iyi anlamalarmna katkida
bulunabilir. Bu arastrmay1 temel alarak gelecekte daha genis 6rneklem ve kapsamla yapilacak
cahgmalar, setkat ve merhamet degerlerinin diger faktorlerle nasil iliskilendirildigini daha iyi
anlamamizi saglayabilir.
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