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Ozet

Bu arastirmanin amaci uUniversite oOgrencilerinin mental iyi olus
dlzeylerini baglanma stillerine goére incelemektir. Arastirmaya 94’u
erkek, 294’0 kadin olmak Uzere 388 Universite 6grencisi gonullu katihm
saglamigtir. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Warwick-
Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi ve Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olcegi  kullanilarak toplanmistir.  Arastirma iligkisel aragtirma
yontemine dayali olarak temellendirilmistir. Verilerin ¢6zimlenmesinde
korelasyon analizi ve hiyerargik regresyon analizi kullaniimistir.
Arastirma sonucunda guvenli baglanma stili, kaygili kararsiz baglanma
stili ve kaginan baglanma stilinin Universite dgrencilerinin mental iyi
olus duzeylerini anlamli bicimde yordadigi bulunmustur. Guvenli
baglanma stili ve kaginan baglanma stili puanlari arttikga mental iyi
olus puani da artmakta, kaygili kararsiz baglanma stili puani arttikga
mental iyi olug puani azalmaktadir. Regresyon katsayisina goére
yordayici degiskenlerin mental iyi olus Uzerindeki 6nem sirasi; guvenli
baglanma stili, kaygili kararsiz baglanma stili ve kaginan baglanma
seklinde siralanmaktadir. Elde edilen bulgular ilgili literatur
cercevesinde tartigiimistir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the mental well-being levels of
university students according to their attachment styles. A total of 388
university students, 94 males and 294 females, voluntarily participated
in the study. The data were collected using Personal Information Form,
Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale and Three Dimensional
Attachment Styles Scale. The research was based on relational
research. Correlation analysis and hierarchical regression analysis
were used to analyze the data. As a result of the study, it was found
that secure attachment style, anxious ambivalent attachment style and
avoidant attachment style significantly predicted the mental well-being
levels of university students. As the secure attachment style and
avoidant attachment style scores increase, the mental well-being score
increases, and as the anxious ambivalent attachment style score
increases, the mental well-being score decreases. According to the
regression coefficient, the order of importance of the predictor
variables on mental well-being can be listed as secure attachment
style, anxious ambivalent attachment style and avoidant attachment.
The findings were discussed within the framework of the relevant
literature.
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GIiRIS

insani bir bltlin olarak ele alabilmek icin fiziksel, bedensel ve mental boyutlariyla
birlikte degerlendiriimesi 6nemlidir. Bireyin mental olarak iyi olma, hali kisiliginin diger
boyutlarini da olumlu anlamda etkileyerek yasam kalitesini etkilemektedir (Keyes,
2002). Mental iyi olug, anlaml bir hayat surebilen ve bu hayati surdurtrken i¢sel huzur
ve nese yasayan; kendinden emin, hem kendisi hem de c¢evresi adina sorumluluk
alabilme atilimini gosterebilen birey olma kapasitesi olarak ifade edilmektedir (WHO,
2004). Psikoloji alaninda yalnizca ruh saglig! hastaliklarina yapilan vurguya nazaran
mental iyi olug kavraminin ortaya c¢ikisgi bireyler icin psikolojik kaynaklarinin olumlu
alanlarina dikkat cekmektedir.

Mental iyi olus, pozitif psikoloji alaninda yogun olarak ¢alisilan arastirma konularindan
birisidir. Mental iyi olug; bagkalarindan duygusal destek alma yetenegdi, yasamdaki
rolleri (is, aile, sosyal) arasinda bir dengede olma, psikofizyolojik bakimdan saglikli
olma gibi kisisel degiskenler ve sosyal katilimci olma hali ve hobi edinme gibi
degdiskenlerle iligkili gorulmektedir (Beiser, 1974). Keyes (2002) ¢alismasinda mental
iyi olusu yuksek bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak daha iyi ve yasam doyumlarinin
da yuksek oldugunu belirtmistir. Mental iyi olus kavrami ile yalnizca bireyin mutlu
olmasi ifade edilmemektedir. Ayni zamanda mental iyi olug, bireyin yasamindaki
olumsuz durumlara iliskin kabulli de kapsamaktadir. Bireyin yalnizca ruhsal
bozuklugunun olmamasi mental iyi olus kavramini agiklamada yeterli degildir. Mental
iyi olus kisinin yasamina anlam ve yon veren, potansiyelini ortaya ¢ikararak yasaminda
arzu ettigi ve sahip olmak istedigi seylerin olmasi ile agiklanan eudaimonik (psikolojik
iyi olus) ve bireyin 6znel hazzini temsil eden hedonik (6znel iyi olus) yaklagimlarin
ikisini birlikte ele almaktadir (Ryan ve Deci, 2001; Waterman, 1993).

Arastirma kapsaminda da kullanilan Warwick-Edinburg 6l¢edi, mental iyi olusu dlgmek
icin gelistiriimistir. Hedonik iyi olus ve eudaimonik iyi olugsu ele alan maddeler
icermektedir (Tennant vd., 2007). Kisinin 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus hali, mental
iyi olusu acgiklamada tek 6geli alinan odlgutlere gére daha kapsayici olmustur (Diener,
1984). Mental iyi olusun psikolojik iyi olus seklinde de ifade edildigi calismalara
literatirde rastlanmaktadir (Keldal, 2015). Bu dogrultuda mevcut arastirmada zaman
zaman mental iyi olus kavrami yerine psikolojik iyi olus ifadesi kullaniimigtir. Psikolojik
iyi olus kavrami ilk kez “The Structure of Psychological Well-Being” isimli eserinde
Bradburn (1969) tarafindan tanimlanmigtir. Bireyin psikolojik iyi olusu, olumlu ve
olumsuz birbirinden bagimsiz iki boyuttan etkilenerek olugsmaktadir. Kisiler
yasamlarindaki olumsuz etkenlere karsi ne kadar pozitif yaklagsimda kalmayi
basarirlarsa psikolojik iyi olug duzeyi o dl¢glide artmaktadir (Bradburn, 1969). Sonraki
yillarda Ryff ve digerleri (1995) psikolojik iyi olus modelini agiklamis ve bu kavrami alti
temel boyutta tanimlamistir. Bu boyutlar: Oz kabul, dzerklik, diger kisilerle olumlu
iligkiler, cevresel hakimiyet, yasamin amaglari ve kisisel gelisimdir. Ryff ve digerlerine
gore bireyin kendisine ve ge¢misine iligkin olumlu degerlendirmeler yapma, yasamini
anlamh ve amagh bulma, baskalariyla olumlu iligkiler gelistirme, kendisi ve
cevresindekilere dair sorumluluk alabilme kapasitesi psikolojik iyi olma halidir (Ryff vd.,
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1995). Psikolojik iyi olusu kapsam dahiline almak mental iyi olusu daha genis bir
yelpaze ile degerlendirmeye olanak saglamistir.

Literatirde mental iyi olus kavrami gesitli degiskenlerle iligkilendirilmigtir. Mental iyi
olusun romantik iliskide soruna yonelme becerileri (Kaya, 2018), sporcularin karar
verme stilleri (Demir vd., 2018), bilissel esneklik (Satici vd., 2020), saglik farkindahgi
(degisim, sosyallesme, beslenme ve sorumluluk alanlari) (Goékbulut ve Bal, 2021),
ogretmenlerin erdemlilik, gorev bilinci, insani duyarlik, mesleki sorumluluk ve ahlaki
dusunce duzeyleri (Séner vd., 2022) ile iliskilendirildigi calismalar mevcuttur. Mental
iyi olusun guncel bir kavram olan bilingli farkindalik ile de iligkilendirildigi ¢calismalara
rastlanmistir (Sahin, 2019; Kilingoglu, 2020). Benzer sekilde psikolojik iyi olus kavrami
da bilingli farkindalik ile iligkilendirilmigtir (Zumbul, 2019). Ayrica psikolojik iyi olus
kavraminin O0z-yeterlik ve etkilesim kaygisi (Kiling, 2017), sosyal medya bagimliligi
(Soner ve Yilmaz, 2018), i¢sel dini motivasyon (Karsh, 2019), psikolojik dayaniklilik
(Kindiroglu ve Ekici, 2019) ve is becerikliligi (Kanbur ve Mazioglu, 2021) ile
iligkilendirildigi caligmalar mevcuttur. Mevcut arastirmada ise mental iyi olusun
yasamin erken yillarinda temelleri atilan baglanma stillerine goére degisip degismedigi
ele alinmistir.

Bowlby’ ye gbére baglanma, bebegin yasamsal devamliligi igin gerekli olan, bakim
veren kisi veya kigilere karsi kurmus oldugu guglu duygusal bagdir (Bowlby, 1980).
Bebekligin ilk aylarinda olusturulmaya baslanan bu bag, birey igin 6nemli diger kisilerle
de kurulmakta ve surdurulmektedir. Duygusal bag kurma egilimi ve gereksiniminin,
bebeklerin hayatlarini sirdurmeleri igin gerekli oldugu bilinmektedir (D6nmez, 2000).
Bowlby’ e gore, ¢ocuklar anneleri ile baglanma tecribelerini i¢sellestirirler ve davranis
haline dénlstirir. ik yasantilarla kazanilan bu davraniglar cocugun ilerleyen yaslarda
kuracagi iligkilerin temelini olugturur. Bu temeller gocuklarin gelecekteki beklentilerinde
ve algilama sekillerinde énemli rol oynar (Bowlby, 1980). Bakim veren ile kurulan
saghkh iligki, bireyin kendini degerli hissetmesine ve hayata karsi pozitif beklentiler
icine girmesine zemin hazirlarken bebegin ona bakim veren kisi ile kurmus oldugu
olumsuz iligki ise onda degersizlik duygularinin ve yasama karsi olumsuz beklentilerin
temeli olmakta ve insanlar arasi iliskilerde problemlere yol agmaktadir (Eggert vd.,
2007). Baglanma, yasamin ilk yillarinda bebegi koruyan, rahatlatan ve destek saglayan
yetiskinlerle kurulurken, ilerleyen yillarda ise daha c¢ok vakit gegcirilen Kigilerle
kurulmaktadir (Bowlby, 1982).

Bebegdin dogdugu andan sonra ona bakim veren Bowlby erken ¢ocukluk déneminde
guvenli baglanma iligkisinin olugsumu Uzerine galismis ve bu ¢alismalar zaman iginde
bir kuram halini almistir (Engler, 2013). Baglanma kurami Bowlby ile taniniyor olsa da
kuraminin temel onermeleri Ainsworth ve digerleri (1978) tarafindan ortaya atilmig ve
baglanma stilleri “guvenli”, “glvensiz kaginan” ve “guvensiz kaygili” olmak Uzere Ug¢
temel baslik altinda incelenmistir (Ainsworth vd., 1978). Mevcut arastirmada Erzen
(2016)'in Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri dlgegi kullanilmis, bu baglamada giivenli

baglanma, kaygili-kararsiz baglanma ve kaginan baglanma stilleri incelenmistir.
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Glvenli Baglanma: Guvenli baglanan bireyler annesine ya da bakimini gergeklesgtiren
kisiye guven duymaktadir (Ainsworth vd., 1978). Bakim veren, bebegin yanindan
ayrildiginda guvenli baglanan bebekler uzilmezler ve gevreyi tanimaya, kesfetmeye
devam ederler. Bakim verenle olan ayrilik bittiginde eski duygu durumlarina kolaylikla
donebilmektedirler (Kozah, 2017). Guvenli baglanma stili gelistirmis olan bireyler
kendilerine ve gevreye karsi guven duygusuyla yaklastiklari gibi kendilerini ve gevreyi
olumlu olarak algilamaktadirlar. Bunun neticesinde de cgevreleriyle olan iletigimleri
daha yapici ve iletisime daha acik sekilde gelismektedir (Aycanoglu ve Unsal, 2017).
Kisilerin guvenli baglanma gerceklestirebilmeleri, hayatlarinda saglikh iliskiler
kurabilmesi ve olumlu bir kigilik gelistirebilmesi gerekli olan i¢in temel kosullardan
birisidir.

Kaygili-Kararsiz Baglanma: Bakim saglayan kisinin ¢ocuk ile iligkisinde tutarsiz olmasi,
gcocugun ihtiyaglarini kargilama konusunda kararsiz olmasi ya da ihtiyaglarina kargi
duyarsiz olmasi g¢ocukta kaygili-kararsiz baglanma bigiminin gelismesine neden
olmaktadir (Kapgi ve Kuglker, 2006).

Kacinan Baglanma: Kaginan baglanma stilini gelistirmig olan bireyler genellikle yakin
iligkilerinde kag¢inmaci bir tutum sergilemektedirler. Bu bireyler duygularina uzak
insanlardir. On planda olmayi severler ancak yardim etmekten kacinirlar (Hazan ve
Shaver, 1987).

Mental iyi olug, psikolojik gelisim, sosyal iligkiler, etkin 6grenme ve fiziksel saglik
acisindan gengler igin kritik 5neme sahiptir (Clarke vd., 2015). Universite hayat bireyin
aile yasantisindan uzaklastigi, onlar igin sosyal ortamin 6nem kazandigi bir yagantidir.
Universite hayati 6grenciler icin geleceklerine iliskin akademik ve mesleki hedefler
belirledigi, kararlar aldi§i ve planlar yaptigi énemli bir siirectir. istenilen yénde kariyer
gelisimi icin gerekli olan gorevleri yapmada, kendi yeterliklerini nasil degerlendirdikleri
ve ogrenciler tarafindan segilen kariyerin onlara ne gibi sonuglar getirecegi konusunda
ne derece gergekci beklentiler gelistirdikleri mental (psikolojik) iyi oluslari duzeyleri ile
iligkili olarak degerlediriimektedir. Dolayisiyla bu sure¢ universite 6grencilerinin kariyer
gelisimlerini oldugu kadar psikolojik sagliklarini ve iyi oluglarini da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Ozden, 2014). Bu gibi durumlar Gniversite égrencilerinin mental
(psikolojik) iyi olus hallerini etkiledigi gibi mutluluklarini da etkilemektedir. Mutluluk
pozitif psikolojinin dnemli kavramlarindan biri olarak degerlendiriimektedir. Bireylerin
mental iyi oluglari ile mutluluklari arasinda anlamli ve pozitif yonde iligki oldugunu tespit
eden calismalar mevcuttur (Génener vd. 2017). Universite 6grencileri icin mental iyi
olusun 6nemi dikkate alindiginda; mevcut arastirmada g¢alisma grubunu Universite
ogrencileri olugturmustur.

Literaturde guvenli baglanma stili ile mental iyi olug duzeyi arasinda anlaml bir iligki
oldugunu gosteren calismalara rastlanmaktadir (Kog, 2019; $ahin, 2022). Ancak
mental iyi olug dlzeyinin Universite dgrencileri agisindan ele alan sinirli sayida ¢alisma
oldugu séylenebilir (Kilingodlu, 2020; Sahin, 2022; Tutkun, 2022). Universite
ogrencilerinin bu dénemde sosyal iligkileri ve bas etme becerileri agisindan mental iyi
olus duzeyleri Gnem arz etmektedir. Mevcut ¢alismada da Universite 6grencilerinin bu
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becerileri gosterebilmesi agisindan mental iyi olus dizeyleri, bu becerilerin temelinin
atildigi baglanma stilleri agisindan ele alinmistir. Bu dogrultuda bu calismada
universite ogrencilerinin mental iyi olug duzeylerinin baglanma stillerine gore
incelenmesi amaclanmigtir. Calismanin temel amaci g¢ergevesinde asagidaki soruya
yanit aranmistir:

Universite dgrencilerinin baglanma stilleri mental iyi olus diizeylerini yordamakta
midir?

YONTEM

Calisma Grubu

Calisma grubu, cgesitli sinirhliklar (zaman, para ve isgucu vb.) nedeniyle kolay
ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesi ile gergeklestirilien uygun
ornekleme yontemiyle olusturulmustur (Buyukozturk vd. 2008). Aragtirmaya 2022-
2023 akademik yilinda Sakarya Universitesinde 6grenim géren 94'UG (%24.2) erkek,
294’0 (%75.8) kadin olmak Uzere 388 universite 6grencisi katilmistir. Arastirma
gonullllik esasina dayali olarak yuratilmastir. Katiimcilarin yas araliklari 14 ile 34
arasinda degismektedir. Katiimcilarin gogunlugunun sosyo-ekonomik dizeyi orta
(%89.4), anne babasi birlikte yasamaktadir (%90.2). Katilimcilarin 153’0 (%39.4)
cocuklugunda bakimini sadece annesinin, 3’0 (%0.8) sadece babasinin, 210’u (%54,1)
ise anne ve babasinin birlikte Ustlendigini ifade etmigtir. Ayrica katihmcilarin 141’i
(%36.3) bir romantik iligkiye sahip oldugunu belirtirken, 247’si (%63.7) bir romantik
iliskiye sahip olmadigini belirmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda Universite
ogrencilerinin  cinsiyetleri, yaslari ve sosyo-ekonomik dlzeyi, anne babasinin
birlikte/ayri yasama durumu, ¢ocuklugunda bakimini Ustlenen kisi/kigiler ve romantik
iliski durumuna iligkin sorulara yer verilmigstir. Kisisel bilgi formunda yer alan sorular,
katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla sorulmugtur.

Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi: Olgegin orijinal formu Tennant ve
digerleri (2007) tarafindan geligtirilen Olgegin Turkce'ye uyarlanmasi Keldal (2015)
tarafindan gergeklestiriimistir. Olgek 14 maddeden ve besli Likert tipten olusmaktadir.
Olgek psikolojik iyi olug ile dznel iyi olusu kapsayarak bireylerin pozitif mental
sagliklariyla ilgilenen tek boyutlu bir yapiyi ortaya koymaktadir. Olgekten en az 14 en
fazla 70 puan alinmaktadir. Olgedin puanlanmasi (1= hi¢ katilmiyorum, 2=
katilmiyorum,3= biraz katiliyorum, 4=katiliyorum, 5= tamamen Kkatiliyorum)
seklindedir. 16 ve Uzeri yastaki bireylerin kullanimina uygun olan Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin yapi gegerligini incelemek igin yapilan agimlayici (AFA) ve
dogrulayici (DFA) faktor analizleri yapilmistir. Olgegin DFA degerleri NFI .94, RFI .93,
IF1, .96, CFl .96, RMR .054 ve x2/sd orani 3.71 olarak belirlenmistir. Olgit baglantih
gecerlik kapsaminda benzer konulu dlgeklerle korelasyona bakilmis ve dlgegin gegerli
bir lgme araci icin gerekli dlgutleri sagladigi gérilmustir. Olgegin Cronbach Alfa
15
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katsayisi .89 bulunmustur. Ayrica Olgegin test tekrar test glvenilirligi icin bir haftalik
zaman araligiyla yapilan uygulamalar arasindaki korelasyon katsayisi .83 olarak
belirlenmistir (Keldal, 2015). Mevcut arastirma igin Cronbach Alfa katsayisi .89 olarak
hesaplanmistir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi: U Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, baglanma
stillerinin belirlenmesinde alternatif bir élgme araci ortaya koyma amaciyla Erzen
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Ug alt boyuttan (glivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan)
olusan olcek, 18 maddeli ve besli likert tipli bir olcektir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin yapi gecerligini incelemek igin yapilan acimlayici (AFA) ve
dogrulayici (DFA) faktor analizleri yapiimistir. Olgegin DFA degerleri GFI .93, AGFI
.90, CFl .90, RMSEA .05 ve x2/sd orani 2.48 olarak belirlenmistir. Olgegin alt
boyutlarina gore i¢ tutarlihk katsayisi kaygili-kararsiz baglanma stili igin .71, kaginan
baglanma stili i¢in .80 ve guvenli baglanma stili igin .69 olarak saptanmistir (Erzen,
2016). Mevcut arastirma icin Cronbach Alfa katsayisi kaygili-kararsiz baglanma stili
icin .77, kaginan baglanma stili icin .72 ve guvenli baglanma stili icin .51 olarak
hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada guvenli baglanma, kaygili kararsiz baglanma ve kaginan baglanma
stillerinin  mental iyi olusu yordama duzeyleri hiyerarsik regresyon analizi ile
incelenmigtir. Verilerin analizinden 6nce ug¢ degerleri belirlemek igin Mahalanobis
uzakligi hesaplanmig, 13 veri analize uygun olmamasi nedeniyle veri setinden
cikarilmigtir. VIF degerinin 10’dan ve CIl degerinin 30°’dan kuguk olmasi bagimsiz
degiskenler arasinda c¢oklu baglanti sorunu olmadidina isaret etmektedir (Hair vd.,
2014). Veriler regresyon sayiltilari agisindan incelenerek, regresyon analizi igin
gereken varsayimlari karsiladiklari gértlmustir. Regresyon analizi sayiltilari, basiklik
ve carpiklik de@erlerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1: Regresyon Analizi Sayiltilarina, Basiklik ve Carpiklik Dederlerine lliskin
Sonuclar

Degiskenler Basiklik Carpikhk VIF Cl
Mental iyi olus -.347 =171 1.000
Guvenli baglanma -.248 -.165 1.107 7.310
Kaygil kararsiz baglanma -.318 272 1.030 7.894
Kaginan baglanma 125 476 1.082 23.874

Tablo 1 incelendiginde; degiskenlere iligkin basiklik degerlerinin .125 ile -.347
arasinda, carpiklik degerlerinin ise .476 ile -.171 arasinda degistigi gorulmektedir.
Basiklik ve carpikhk degerlerinin £1 araliginda olmasi veri setinin normallikten asiri
yonde sapmadiginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Hair vd. 2014). Bu

bulguya gore veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilebilir.
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BULGULAR

Mental iyi olug, guvenli baglanma, kaygili kararsiz baglanma ve kaginan baglanma
arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmigtir. Analiz sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2: Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4
1-Metal iyi olus 1
2-Glvenli baglanma 527 1
3-Kaygil kararsiz baglanma -.46~ -3117 1
4-Kaginan baglanma -.074 -1717 258" 1
X 49.54 19.39 15.74 14.68
SS 8.99 2.77 4.74 4.47

Tablo 2 incelendiginde; mental iyi olus ile guvenli baglanma (r=.52, p<.01) arasinda
istatistiksel olarak anlaml duzeyde pozitif yonde; mental iyi olus ile kaygili kararsiz
baglanma (r=-.46, p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlaml duzeyde negatif yonde
iligkinin oldugu gorulmektedir. Diger yandan mental iyi olus ile kagindan baglanma (r=-
.074, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli duzeyde bir iliskinin olmadigi
gorulmektedir. Korelasyon analizinin degerlendiriimesi sonucunda arastirmada;
baglanma stillerinin (guvenli baglanma, kaygill kararsiz baglanma ve kagingan
baglanma) mental iyi olusu yordayip yordamadigi incelenmistir. Bu incelemede
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmigtir. Regresyon analizine iliskin bulgular Tablo
3’te verilmigtir.

Tablo 3: Mental lyi Olusu Yordayan Baglanma Stillerine lliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuclari

B SH B t P
Sabit 16.634 2.757 6.033 .000
Gulvenli Baglanma 1.698 141 523 12.058 .000
R=.523, R2=.274, F (1, 386) = 145.395, p=0.00

Sabit 32.886 3.320 9.906 .000

Guvenli Baglanma 1.365 138 421 9.982 .000

Kaygili Kararsiz -.623 .081 -.329 -7.728 .000
Baglanma

R=.609, R2=.371, R2 Deg. =.098, F (2; 385) = 113.615, p=0.00

Sabit 30.292 3.521 8.603 .000

Gulvenli Baglanma 1.394 138 430 10.099 .000

Kaygili Kararsiz -.662 .082 -.349 -8.042 .000
Baglanma

Kacginan baglanma A79 .084 .089 2133 .034

R=.615,, R2=.379,, R2 Deg. =.007, F (3; 384) = 77.958, p=0.00

Tablo 4 incelendiginde analizin U¢ asamada tamamlandigi goérulmektedir. Bu

dogrultuda hiyerarsik regresyon analizinde guvenli baglanma, kaygili kararsiz

baglanma ve kaginan baglanma stillerinin mental iyi olusu yordayici roli ele alinmigtir.
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Birinci asamada mental iyi olus degiskeninde % 27 ile en fazla varyansi agiklayan
guvenli baglanma olmustur. Guvenli baglanma stili puani arttikga mental iyi olus puani
da artmaktadir. (t=12.058, p<.001). ikinci asamada varyansa % 10 katki saglayan
kaygili kararsiz baglanma stili analize dahil olmus, agiklanan varyans %37 olmustur.
Kaygili kararsiz baglanma stili puani arttikga mental iyi olug puani azalmaktadir (t=-
7.728, p<.001). Son agamada ise varyansa % 1 katki saglayan kaginan baglanma stili
analize dahil olmus, aciklanan varyans %38 olmustur. Korelasyon analizi sonucunda
da mental iyi olus ile iliskisi bulunmayan kagingan baglanma stilinin Gglincl asamada
analize dahil edildiginde istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur. Kaginan
baglanma stili puani arttikga mental iyi olus puani da artmaktadir (t=2.133, p<.05).
Regresyon katsayisina gore yordayici degiskenlerin mental iyi olug Uzerindeki 6nem
sirasi; guvenli baglanma stili, kaygil kararsiz baglanma stili ve kaginan baglanma stili
seklindedir.

SONUC

Bu arastirmada Universite o6grencilerinin mental iyi olus duzeylerinin baglanma
stillerine gore incelenmesi amacglanmistir. Arastirma sonucunda baglanma stillerinden
guvenli baglanma stili, kaygili kararsiz baglanma stilinin ve kaginan baglanma stilinin
universite ogrencilerinin mental iyi olug duzeylerini anlamli bigimde yordadigi
bulunmustur. Yapilan incelemede Universite 6grencilerinin guvenli baglanma stili puani
arttikga mental iyi olus puanin da arttigi gorulmektedir. Mental iyi olus ve baglanma
stilleri konusunda yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla mental iyi olus ve guvenli baglanma
arasinda pozitif yonlu iligki bulunmustur (Celik, 2018; Karadeniz, 2021; $ahin, 2022;
Tutkun 2022). Baglanma stili bireyin iligski disinda kendisine yonelik olan yeterlilik
algisini ve iglevselligini de etkilemektedir (Simer vd. 2009). Guvenli baglanma bigimi
gelistirmis bireylerinin diger baglanma stilini gelistirmis bireylere gére kendilerine ve
cevreye yonelik given duygusu iginde olduklari bulunmustur (Kozali, 2017). Bunun
sonucu olarak da cevresindeki bireylerle daha samimi ve daha saghkh iligkiler
kurabilmektedirler (Aycanoglu ve Unsal, 2017). Yurtdisi alanyazinda da mevcut
arastirma bulgusunu destekleyen calismalara rastlamak mumkuandidr. Quevedo ve
digerleri (2019) tarafindan yapilmis olan bir galismada guvenli baglanma ile psikolojik
iyi olug boyutlar arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmustur. Nosrati ve digerleri
(2018) tarafindan ustln yetenekli édrenciler ile yapilan bir ¢galismada 6grencilerde
ebeveynlere guvenli baglanma ile psikolojik iyi olus ve bilesenleri arasinda anlamli ve
dogrudan bir iligki oldugunu bulunmustur. Narimani ve digerleri (2014) tarafindan
ogrenme guclugu olan o6grencilere yonelik arastirmada guvenli baglanan 6grenme
guclugu olan ogrencilerin psikolojik iyi oluglarinin daha yuksek duzeyde oldugu
bulunmustur. Bireylerin kendilerine ve c¢evreye duymus oldugu guven, onlarla
kurduklar yakin iligkiler ve diger birgok etken bireylerin mental iyi oluglari Gzerine etki
etmektedir.

Yapilan incelemede Universite dgrencilerinin kaygili/kararsiz baglanma stili puanlarinin

arttikga mental iyi olus puanlarinin azaldigi gériimustir. Mental iyi olus ve baglanma

stillerinin konu alindi§1 daha 6énceki ¢alismalarda yapilan arastirmayi destekleyen

sonugclar bulunmakla birlikte desteklemeyen sonuglara da ulasiimistir. Sahin (2022),
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Karadeniz (2021), Narimani ve digerleri (2014) g¢alismalarinda mevcut arastirma
bulgusunu destekler nitelikte mental iyi olug ile kaygili/kararsiz baglanma arasinda
negatif iliski tespit edilmistir. Ancak Tutkun (2022) tarafindan yapilan aragtirmada
mental iyi olus puanlari ile kaygili/kararsiz baglanma puanlari arasinda pozitif iligki
oldugu bulunmustur. Bu farklihgin sebebi olarak Tutkun tarafindan yapilan ¢alismanin
kozmopolitan bir sehir olan istanbul’ da yasayan dgrencilere ydnelik olurken mevcut
arastirmada daha kuguk bir sehir olan Sakarya’daki &6grenciler ile c¢alisiimig
olunmasindan kaynaklandidi disunulebilir.

Universite dgrencilerinin kaginan baglanma stili puani arttikca mental iyi olus puanin
da arttigi bulunmustur. Korelasyon analizi sonucunda mental iyi olug ile iligkisi
bulunmayan kaginan baglanma stilinin Uglncl agsamada analize dahil edildiginde
istatistiksel olarak anlaml oldugu gorulmektedir. Ancak uUguncli agsamada analize
eklenen kaginan baglanma stili %1’lik katkisi ile baglanma stilleri arasinda
aciklayiciiga en az katki saglayan degiskendir. Literatir incelendiginde kacginan
baglanma ile mental iyi olus arasinda negatif iliski tespit eden ¢alismalar bulunmaktadir
(Erdem ve Kabasakal, 2015; Calvo vd., 2020; Marrero-Queved vd., 2019; Radulovic,
2012; Sahin, 2022; Vowels vd., 2023; Young vd., 2020;). Kuguk (2020) yetigkinlerin 6z
sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus Ozelliklerini inceledigi g¢alismasinda
mevcut arastirmadaki bulguya benzer olarak arastirmaya katilan yetiskinlerde kaginan
baglanma stili ile psikolojik iyi olug arasinda anlaml bir iligki bulamamistir. Kaginan
baglanma stilinin mental iyi olusu aciklamadaki katkisinin %17’lik bir orana sahip
olmasi, bu degiskenin korelasyon analizinde de iligkili goérilmeye bir degisken
olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Regresyon katsayisina gore yordayici degiskenlerin mental iyi olus Uzerindeki 6nem
sirasi; guvenli baglanma stili, kaygil kararsiz baglanma stili ve kaginan baglanma stili
seklinde siralanabilir. Literatur incelendiginde mental iyi olusun baglanma stillerine
gore incelendigi hiyerargik yapida veriye ulagilamamistir. Bununla beraber mevcut
calismadakine benzer olarak gluvenli baglanma stiline sahip bireylerin yuksek mental
iyi olus duzeylerine sahip oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar mevcuttur (Celik, 2018;
Kog, 2019; Larson vd., 1996; Murdock ve Love, 2004; Nickerson ve Nagle, 2005;
Sahin, 2022; Wilkinson ve Walford, 2001;). Mental iyi olusu en ¢ok yordayan
degiskenin guvenli baglanma oldugu sonucuna ulasiimistir. Bebeklik ddnemiyle olusan
bu bag, kiginin ¢gevresindeki insanlara givenmesi ve sosyallesmesi agisindan oldukca
onemlidir. GUvenli baglanan bireyler kendilerine saygi ve sevgi duymakla beraber diger
insanlari sevgi ve saygl duymaya degder olarak konumlandirabilirler (Kog, 2019). Bu ve
benzeri Ozelliklerinden dolayr mental iyi olus duzeylerinin yuksek olduklar
dusunulebilir.

Sayar ve Tuzun’ Un calismasinda bebeklikte olusan baglanma stilinin ¢ogunlukla
ilerleyen dénemlerde de benzer sekilde devam ettigi sonucuna ulagsmistir. Demirel
(2018) calismasinda kaygili baglanma stiline sahip yetigkinlerin yasam doyumu ve
mutluluklarinin azalmakta oldugu sonucuna ulagsmigtir. Bowlby (1980) ¢ocukluktaki
zihinsel temalarin bireyin yasaminda devam ettigini ve ikili iligkilerini etkiledigini 6ne
surmektedir. Cocuklukta kesif deneyimleri reddedilen kaginan baglanma stiline sahip
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bireylerin kendilerini yetersiz veya degersiz degerlendirmeleri séz konusu olabilir
(Karakus, 2012). Bu degerlendirme ve yasantllar sonucu da mental iyi olus
duzeylerinin dusuk olabilecegi dusunulebilir.

Bu caligmada Universite 6grencilerinin baglanma stillerinin mental iyi oluglarini anlamli
duzeyde yordadigi sonucuna ulagiimigtir. Bireylerin bebeklikten itibaren bakim vereni
ile gelistirdigi bag ilerleyen dénemlerindeki yakin ikili iligkileri ve sosyal ortamlardaki
davranis bicimini etkiledigi disunulmektedir. Bu sebeple yasamin ilk yillarinda bu
bagin olugmasi sirasinda anne-bebek veya bakim veren-bebek iligkisinin bireyin
yasamini etkileyen bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Universite yillari ve daha
sonrasi yakin iligkilerin kurulmasi konusunda 6nem tagimaktadir. Mevcut ¢alisma ile
bireyin mental iyi olusunu yordayan baglanma stillerinin temelinin atildigi bebeklik
yillarindan itibaren bakim verenleri ile olan iligkisinin guvenli olugsmasi konusunda
toplumdaki paydaslarin bu konuyu geligtirir ve destekler calismalar ylratmesinin dnemi
vurgulanmak istenmektedir.

Sinirhliklar

Arastirma, Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgeginden elde edilen verilerle sinirlidr.

Arastirmada elde edilen veriler, 2022/2023 Egitim 6gretim yilinda Sakarya Universitesi
Egitim Fakultesi'nde 6grenim goren ogrenciler ile sinirlidir.

Oneriler

ilerleyen calismalar icin, baglanma bigimleri konusunda, evlilik éncesi siireglerin ele
alindigi galismalar yapilabili. Bu saglikli iligki yapilarinin olusmasin olanak
saglayabilir. Bir baska arastirma konusu olarak; bebeklik déneminde baglanma
gerceklestirilen bireylerin kimler oldugu (anne/baba/bakici vs.) arastirilabilir ve bu
sonuglar farkli degiskenler acisindan incelenebilir. Bireyin ilk baglandidi kisi ile
yasaminin ilerleyen dénemde sosyal destek aldigi kisi ayni olup olmadigina dair
calismalar yapilabilir. Okul oncesi donemde guvenli baglanma duzeylerini artirici
ebeveyn-cocuk calismalari planlanabilir. Okul ¢agdi gocuklarinda guvenli baglanma
Ozelliklerinin pekistirilecegi sinif i¢i etkinliklerin planlanmasi ve sinif rehber
ogretmenleri tarafindan ogrencilere; okul psikolojik danigmanlari tarafindan bu
calismalarin ev ortaminda desteklenmesi icin velilere galismalar dizenlenebilir.

Mental iyi olus, kurulan iligkiler boyutunda ele alindiginda derinlemesine veriler elde
etmek icin nitel desenli caligmalar yapilabilir. Mental iyi olusun artiriimasinda
ogrencilere yonelik calismalar yapilabilecegi gibi velilere ydnelik mental iyi olusu
olumsuz etkileyebilecek durumlar igin onleyici psiko-egitsel uygulamalar yapilabilir.

Tesekkur: Calismaya katilim saglayan Universite 6grencilerine destekleri icin tesekkur
ederiz.
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