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MADDE BAGIMLILIGIYLA MUCADELEDE INANC ODAKLI
YAKLASIM: KARDELEN REHABILITASYON MERKEZi ORNEGI !

Faith-Based Approach in the Fight Against Drug Addiction: Kardelen Rehabilitation
Center Example
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Zahir KIZMAZ? Muhammet CEVIK?
OZET

Bu ¢alismanin konusunu, su¢ ve bagimlilikla miicadelede inan¢ odakli yaklasimin rolii olusturmaktadir.
Arastrmanin amact, madde bagimliligmin 6nlenmesinde inang odakli yaklagimmin etkisini saptamaktir.
Arastirma kapsaminda, dini bir grup biinyesinde (Menzil olarak adlandirilmaktadir) Adiyaman ilinde hizmet
veren Kardelen Rehabilitasyon Merkezi ele almmistir. Bu merkeze goniillii olarak basvurmus ve bu
merkezde yatili olarak kalan bireylerle yiiz yiize goriigmeler yapilmistir. Nitel bir ¢alisma olan bu
arastirmada, madde bagimlisi olanlarin bu bagimliliktan kurtulmalari i¢in nasil bir programa tabi tutulduklari
ve madde bagimliligmin terkedilmesinde dinsel motivasyonun ve aktivitelerinin etkisi anlagilmaya
galisilmistir. Arastirmada, madde bagimliliginin sonlanmasinda, dinsel motivasyonun, dindar akran ve
¢evrenin varliginin, toplum tarafindan olumlanmanin ve dinsel temelde yeni bir kimlik ingasinin etkili oldugu
sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimlihgi, Bagimlilikla Miicadele, Inang Odakli Yaklagim, Kardelen
Rehabilitasyon Merkezi.

ABSTRACT

The subject of this study is the role of faith-based approach in the fight against crime and addiction. The
aim of the study is to investigate the effect of faith-based approaches to the prevention of drug addiction. In
the research it was dealt with the case of Kardelen Rehabilitation Center which is serving within a religious
group (It refers to the community known as Menzil) in Adiyaman province. Interviews were conducted face-
to-face with the individuals who have admitted voluntarily to the center and remaining as a boarder at the
center. As a qualitative study, in this research it is tried to understand what kind of program the addicts were
subject to in getting rid of addiction and the effect of the religious motivation and activities in the
abandonment of substance abuse. In the study the results obtained are that religious motivation, the presence
of religious peers and circles, affirmation by the society and the construction of a new identity based on a
religious basis are effective in the termination of substance abuse.

Keywords: Substance Abuse, Struggling with Addiction, Faith-Based Approach, Kardelen
Rehabilitation Center.

1. GIRiS

Bagimlilik giiniimiiziin en dnemli sosyal sorunlarindan birini teskil etmektedir. Gerek sigara,
uyusturucu, ugucu madde gibi bagimliliklar1 gerekse internet, oyun gibi daha giincel bagimlilik
tirleri bireysel ve toplumsal hayatimizi tehdit etmektedir. Yasadigimiz modern diinya,
Ozgiirliiklerin en {ist seviyede talep edildigi bir diinyadir. Geleneksel degerlerden ve kurumlardan
siyrilmaya eslik eden Ozgiirliilk arayisi, serbest piyasa ekonomisi, kentlesme ve artan iletisimin
yaninda basta aile olmak tizere geleneksel kurumlarin ve degerlerin ¢oziilmesi, Tonnisyen anlamda
cemaat yasaminin ve yakin iligkilerin zayiflamasi ve bireysellesme, bireyin sosyal yasamdaki
direncinin kirilmasina ve sosyal sorunlarin artmasina yol ac¢mustir. Modern yasamdaki
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doniigiimlerle ilintili olarak toplumda bagimlilik tiirlerinde ve miktarinda artiglar meydana
gelmistir.

Bu artisa bagl olarak, bagimlilik sorununa ¢6ziim arayislart da o denli yogunlasmistir. Ancak
bagimlilikla miicadelede top yek{in bagariy1r miimkiin kilan herhangi bir yontem yoktur.

Bagimlilikla miicadele deyince akla ilk gelen tibbi (psikiyatrik), klinik (psikolojik) ve adli
(kriminolojik) yaklasimlardir. Bagimlilik sorunu ve ¢6ziim ¢abalar1 genel olarak bu yaklagimlarin
hakimiyeti altindadir. Ancak sorunun giderek biiyiimesi ve komplike hale gelmesi, mevcut
yaklagimlarin ¢6ziim {iretmekte yetersiz kalmasi yeni arayiglari beraberinde getirmistir. Sug
Onlemede, iyilestirme ¢aligmalarinda ve bagimlilikla miicadelede inang odakli yaklagim -gegmiste
de bagvurulan bir yontem olsa dahi- gliniimiizde yeni bir konseptle basvurulan bir yaklagimi
olusturmaktadir. Bu ¢aligmanin konusunu su¢ ve bagimlilikla miicadelede inang odakli yaklagim
olusturmaktadir.

Bu makalede, ozellikle iilkemizde 6nemli bir etki alanna sahip olan Adiyaman Menzil
Cemaati orneginde, bagimlilikla miicadele ¢alismalar1 irdelenecektir. Bilindigi gibi, sézii edilen
dinsel grup madde bagimlig: ile miicadelede dinsel (inang/tasavvuf/tarikat gelenegi) motivasyonu
esas almaktadir.

Naksibendi-Halidi silsilesinin bir kolu olan Menzil Tarikati, baghlarinin ig¢ki, uyusturucu,
kumar gibi kotli aliskanliklarmi terk ettiklerine dair iilke sinirlarini asan rivayetlerle iin kazanmig
bir gruptur. Grubun, bagimlilik sorununun énemli bir kaynagi olan bu tiir aligkanliklara kars1 uzun
yillar enformel bir tarzda siiren ¢alismalarina son bir ka¢ yildir formel, kurumsal bir boyut
eklenmis durumdadir.

Menzil cemaatine mensup kisilerin kurdugu STK’larm girisimleri ve bazi kamu kurumlarimnin
da destegiyle ‘“rehabilitasyon merkezleri” seklinde agilan bu yerler bagimlilikla miicadelede
goniilliliik ilkesinin ve sivil toplum-devlet isbirliginin bir araya geldigi yeni bir tecriibeyi
olusturmaktadir. Calismamizi 6nemli kilan bir diger husus ise heniiz yeni olan bu uygulamanin
kazanilan tecriibeler ve elde edilen olumlu sonuglara bagl olarak tiim iilkeye yayginlagtirilmasi
cabalaridir.

Uyusturucu bagimlilarmin tedavisi ve rehabilitasyonu alaminda hizmet veren ve resmiyette
dernek ve vakif statiisiindeki STK'lar adina agilan bu merkezler, 6zellikle galisanlarinin duygusal
ve diisiinsel bagliliklar1 ile gayr1 resmi anlamda Menzil Tarikatina bagh kuruluslardir. Merkezlerin
ilkinin Sanlurfa’da Eyvan Kiiltiir Egitim ve Sosyal Dayanisma Dernegince agildigi daha sonra
basarili sonuglar alinmasi iizerine Adiyaman ve Viransehir’de benzer merkezler acildigi
Ogrenilmistir. Sanlurfa'da dordiincii yilina giren bu merkezler, Adiyaman ve Viransehir'de 2. yilim
doldurmustur. Tokat ilinde ise bu tiir olusumlar kurulus asamasindadir.

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma, betimleyici/nitel bir g¢alisma niteligini tasimaktadir. Calisma kapsaminda,
gozlem ve miilakatlar gerceklestirilmigtir. Caligmanin evreni ve Orneklemi simirlidir. Yeni ve
akademik ac¢idan lizerinde pek calisilmayan bir konu olmasi sebebiyle nicel boyutundan ¢ok 6zgiin
niteliginin 6ne ¢ikarilmasi igin ¢aba gosterilmistir.

Aragtirma kapsaminda, Adiyaman’da Kardelen Izcilik Genglik Ve Spor Kuliibii Dernegi
bilinyesinde faaliyet gosteren Kardelen Rehabilitasyon Merkezi’nde kalan madde bagimlisit bireyler
ve gorevliler ile goriisiilmiistiir. Adiyaman’da bir buguk yildir faaliyette olan merkezde yaklagik 30
kisi bagimlilik programini tamamlayip ayrilmistir. 10 kisilik kontenjani1 olan merkezde ¢aligmanin
yapildig1 dénemde yatili olarak kalan 8 kisiden goériismeyi kabul eden 5 kisi ile birebir goriisme
yapilmustir.

Aragtirmanin baglangicinda Kardelen Rehabilitasyon Merkezi’ne gidilerek Arastirma
kapsaminda katilmli gozlem ve miilakatlar gergeklestirilmistir. Oncelikle rehabilitasyon
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merkezinde bulunan yetkililerden bilgiler derlenmistir. Bu kapsamda rehabilitasyon merkezinde
tam zamanli ¢alisan bir 6gretmen, rehabilitasyon merkezinin koordinasyonunda goéniillii olarak yer
alan bir polis memuru ve “molla” adi verilen, genglere namaz, kuran, ilmihal, tasavvuf, tarikat
terbiyesi v.b. konularda egitim veren bir kisi ile goriigiilmiistiir. Bu kisilerle birka¢ kez yaklasik
birer saatlik goriisme yapilmustir. Ayrica miilakatlar yapilmadan 6nce uzun siireli gozlemler
gerceklestirilmistir. ki hafta siireyle, giinde ortalama 4-5 saat olmak iizere, toplamda yaklasik 60
saatlik katilmli gozlem gergeklestirilmistir. Gozlem siirecinde belli bir giiven iligkisinin tesis
edilmesinin ardindan merkezde kalan ve goriismeyi kabul eden 5 madde bagimlis1 gengle yaklasik
bir saat siiren miilakatlar gergeklestirilmistir.

Miilakatlarda genglere agik uglu sorular sorulmustur. Madde kullanmaya ne zaman
basladiklari, hangi maddeleri hangi yogunlukta kullandiklari, egitim, meslek ve is durumlari, aile
iligkileri, madde kullanimindan uzaklagmak i¢in onceki girisimleri, Menzilden ve rehabilitasyon
merkezinden nasil haberdar olduklari, merkeze gelmeye nasil ve nigin karar verdikleri, Menzil’den
beklentileri, merkezde neler yaptiklari, kurallarin ve gergeklestirilen ritiiellerin kendileri igin
anlamlari, sosyal iliskilerinde meydana gelen degisiklikler ve rehabilitasyon merkezinden sonrasina
iliskin planlar1 miilakatlarda sorulan sorular olmustur. Yiiz ylize goriismelerde kisilerin anlattiklar
hakkinda kisa notlar alinmis. Bu notlar daha sonra temize gegirilmistir.

Ayrica miilakatlar ger¢eklestirildikten sonra giin boyu siiren bir Menzil seyahatinde gruba eslik
edilmis, burada bagimliliktan kurtulmak iizere Kiitahya’dan Menzil’e gelen ve yaklasik bir yildir
Menzil’de kalan M.E. adli eski madde bagimlis1 bir geng ile yaklasik bir saat siiren goériisme
gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin tamamlanmasindan sonra temize gegirilen goriisme formlarinda katilimeilarin
farkli konulardaki ifadeleri ayristirilarak igerigine gore yeniden bir araya getirilmis, her ifadenin
sonuna katilimeinin adinin soyadmin ilk harflerini, yasini, memleketini ve kullandigi maddeleri
belirten notlar diisiilmiistiir.

Ayrica Adiyaman Menzil cemaatinin inang esaslarina, ibadet ve uygulamalarma dair ilgili
kisilerden, rehabilitasyon merkezinde bulunan dokiimanlardan ve internet ortaminda bulunan
kaynaklardan teorik bilgiler derlenmistir.

Naksibendilik, Halidiyye, tasavvuf, tarikat gibi birden fazla disiplinin ilgi alan1 olan konular ile
Adiyaman Menzil cemaatinin sosyolojik bir perspektiften ele alinmay1 gerektiren cemaat yapisi ve
faaliyetleri gibi konularin, agirligi nedeniyle yeterince detaylandirilamamasi, konunun arka planina
iliskin teorik ¢er¢evenin sinirli kalmasina yol a¢mustir. Kuskusuz bu konular bagimlilikla
miicadelede inan¢ odakli yaklagimin daha iyi anlagilmasinda yararhdir.

3. INANC ODAKLI YAKLASIMIN TEORIK OLARAK KONUMLANDIRILMASI

Inang odakl1 yaklasim genel olarak cezaevlerinde bulunan suglularm rehabilitasyon ve topluma
kazandirilma programlar1 kapsaminda uygulanan bir iyilestirme programidir. ABD, bu programin
kapsamli olarak uygulanmasinda 6nde gelen iilkelerin basinda gelmektedir. Din Amerikan ceza
sisteminde Onemli bir yere sahiptir. Oyle ki 2003 yili Adalet istatistiklerine gore her iic
mahkiimdan biri dini programlara katilmaktadir (bkz. Park ve Akdogan, 2011:139-140)

Din olgusunun, cezaevlerinde suglularin 1slah ¢alismalarinda gerekli motivasyonu saglamada
ve konformist degerlerin aktarilmasinda dnemli bir iglevi yerine getirdigine hi¢ kusku yok. Ancak
bu arastirmada inang odakli yaklagimla, ceza infaz kurumlarinda bulunan suclulara yonelik cezaevi
odakli bir iyilestirme programu niteliginden ¢ok dinsel grup veya merkezlerdeki etkinliklere
katilmak suretiyle kriminal egilimin sonlandirilmasi i¢in dahil olunan programlar/aktiviteler kast
edilmektedir.

Din ile sug arasinda bir iliskiden séz etmek miimkiindiir. Din ve sug iligkisi; sosyal kontrol,
sosyal O0grenme, rasyonel tercih ve sosyal ekoloji gibi kuramlar agisindan ele alabilir. Ancak
dindarlik/dinsellik ve sug iligkisinin, sug¢ teorileri icerisinde en c¢ok sosyal kontrol ve sosyal
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ogrenme kuramlar agisindan ¢oziimlendigi goriilmektedir. Ozellikle Hirschi’nin (1969) sosyal bag
(bonding) ve Aker’in (1985) sosyal Ogrenme teorileri bu kapsamda one ¢ikan yaklasimlar
olmaktadir. Sosyal bag teorisine gore sucluluk, bireylerin toplumsal deger ve kurumlara (aile, din,
akrabalik, egitim v.b.) olan bagliliklarinin zayiflamasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu gergevede
bag teorisine gore; aile, okul ve bazi dini kurumlar vasitasiyla normatif degerlerin/inanglarin
aktarilmasi yoluyla bireylerin topluma olan bagliklar1 ve toplumsal katilimlar: arttirilabilecek ve bu
da onlar1 sug islemeye karsi korunakli hale getirecektir (bkz. Kizmaz, 2010, Kizmaz, 2005). Ayni
sekilde bu yaklasimdan hareketle, suglu bireylere toplumsal/dinsel degerlerin kazandirilmasi ve
bagliliklarinin gii¢lendirilmesiyle kriminal yonelimlerinin de azaltilmasi veya sonlandirilmasi
saglanacaktir.

Sosyal 6grenme kuramu ise, suglulugun bireyin temas veya iletisim halinde oldugu kriminal
kaynaklardan oOgrenilen bir davranig olarak gormektedir. Bu c¢ergevede, su¢ davranisimin
Ogrenilmesinde suglu akran grubu son derece etkili bir unsur olmaktadir. Bu gergevede sosyal
o0grenme perspektifi esas aliarak dinin, dinsel nitelikteki akran grubunun olumlu pekistirici islevi
nedeniyle bireylerin dinsel davranis sergilemelerini saglayarak sugta caydirici bir etkide bulundugu
sav1 ileri stiriilmektedir. (Burket ve Warren, 1987). Akran grubunun etkisini formiile eden referans
grup yaklasimi, ayni referans grubu i¢inde yer alan bireylerin, birbiriyle benzer bir gegmis ve inang
sistemini paylastiklarmi ve birbirlerinin davrams ve tutumlarindan etkilendiklerini varsaymaktadir.
Grup igerisinde olan bireyler birbirleri lizerinden davraniglarini karsilagtirma yoluna giderek ahlaki
davranig sergileme ihtiyacini hissederler. Bu sebeple, referans gruplar1 kendi icerisinde, grupsal bir
denetime doniiserek sugta caydirict olmaktadir (Bock, Cochran ve Beeghley, 1987: 91-92; Baier,
2001).

Sosyal 0grenme kuramina gore gore din; suglulukta caydirici islevi agisindan ikili bir rol
oynamaktadir: Sosyal seleksiyon ve sosyallesme. Sosyal seleksiyon agisindan din, akran grubunun
seciminde etkili bir unsur olmaktadir. Bu g¢er¢evede dindarlik, dindar o6zellikler sergileyen ve
dinsel ogretileri yasantilayan nitelikteki akran grubunun se¢iminde etkili olmaktadir. Sosyallesme
unsuru agisindan ise din, dinsel nitelikteki akran grubunun olumlu pekistirme yoluyla bireylerin
dinsel davranis i¢ine girmelerini saglamaktadir. Diger bir deyisle bu teoriler, ayni referans grubu
icinde yer alan bireylerin, birbiriyle benzer bir gegmis ve inang sistemini paylastiklarmi ve
birbirlerinin davranig ve tutumlari ile bigimlendiklerini varsaymaktadir. Bu da, referans gruplar
kendi igerisinde, grupsal bir denetime doniiserek, sucta caydirict bir etkide bulunmalarina yol
agmaktadir (Baier, 2001:5).

Madde bagimlisi olan bireylerin, dindar arkadaslar grubu igerinde bulunmalar1 bagimliliktan
kurtulma siireclerinde destekleyici bir rolii yerine getirebilmektedir. Ciinkii suglu birey, sahip
oldugu akran grubunun niteligine gdére uyaricilar almaktadir. Ozetle referans grubu, ahlaksal
belirginligi saglama ve kuvvetlendirme islevini saglayarak sugta caydirici bir rolii yerine
getirmektedir.

Rasyonel tercih kuraminin varsayimlarmi esas alarak, dindarlagsmak iizerinden olusacak olan
“Allah korkusu”, “Allah’tan utanma”, “cehennem korkusu” ve “cennet odili” gibi duygu
bi¢imlerinin, onlar1 sug islemekten caydirdigi goriisii ileri siiriilebilir. Bu kurama goére, doga iistii
yaptirima ve cezaya inanmanin getirdigi korku ile dinin bireylerden yerine getirmesini istedigi
eylemlerin gergeklestirilmesinin karsihiginda dogacak 6diil beklentisinin, bireyin sug islemekten
caydirdig1 diisiiniilmektedir. Ceza korkusu ve suc¢luluk iligkisi baglaminda belirtilen bu yaklasimlar
kimi kriminologlar tarafindan “Cehennem Korkusu” (Hellfire Hypothesis) hipotezi ile de ifade
edilmektedir. Cehennem korkusu hipotezine gore, dindarlik bireysel diizeyde bireyi su¢ islemekten
alikoyabilen bir isleve sahiptir (Bkz. Kizmaz, 2010).

Din ve sug iligkisi ¢ercevesinde 6ne ¢ikan diger bir kuram da, dinin sug iizerindeki etkisinin
toplumsal yapilara gore degiskenlik arz ettigini ileri stiren dinsel ekoloji yaklagimidir. Bu
yaklagima gore dinin, su¢ davranisi iizerindeki caydirici etkisi, sapma davramigini yasaklayan
sosyal deger ve normlarin biiylik 6l¢iide genel kabul gordiigii toplumlar, gruplar i¢in s6z konusudur
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(Chadwick ve Top; 1993:52). Diger bir ifade ile dinsel ekoloji kuramina goére, dinsel baglilik
diizeyinin diisiik oldugu toplumlara/gruplara kiyasla, dinin islevinin daha etkili oldugu
toplumlarda, gruplarda veya yapilarda dinin suctaki caydirici etkisi daha fazladir.

Yukaridaki yaklagimlar ger¢evesinde madde bagimlisi olan bireylerin dindar bir ¢evrede yer
almast ve dinsel degerlerin aktarilmasiyla su¢ egiliminin azaltilabilecegi Ongdriilebilir. Aymi
sekilde din ve dindarlik, olumlu sosyal davranmiglari tesvik etmesi ve olumsuz veya anti-sosyal
davraniglarin azaltmasi agisindan suglulukta etkilidir.

Inang odakli yaklasimlar ile ilgili arastirmalar ne yazik ki heniiz iilkemizde yapilmis degildir.
Dahasi, cezaevlerinde profesyonel diizeyde suglularin rehabilitasyonunu amaglayan inang odakli
programlarin varligindan bile s6z etmek nerdeyse imkansizdir. Cezaevlerimizde sadece dini
hizmetler baglaminda bazi faaliyetlerin (cezaevi imamlar1 ve vaizlerinin din ve ahlak bilgisi dersi
vermeleri, bazi dini konferanslar vermeleri, kuran gretme ve dini kitap génderme gibi) varligindan
soz edilebilir. Bu durum, arastirma literatiiriiniin tilkemizde son derece sinirli olusunun nedenini de
kismen agiklamaktadir.

4. MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELEDE BAZI YAKLASIMLAR

Uyusturucu madde bagimliligi ile miicadelede birincil sorumluluk alanmi igerisinde saglik
kuruluslar1 ve ceza adalet sistemi bulunmaktadir. Ancak bu kuruluslarin disinda 6zel klinikler ve
yetkili kisiler tarafindan da bagimlilik sorunu ile miicadele konusunda destek hizmetleri
verilmektedir. Ilag tedavilerinin disinda kalan psiko-sosyal yaklasimlar, saglik kuruluslarinda ve
denetimli serbestlik uygulamalarinda destekleyici olarak kullanilsa da, esas itibariyle Gzel
kuruluglarin miicadele ¢aligmalarinda gézlenmektedir. Psikologlarin ve psikiyatristlerin ayr1 ayri
veya birlikte agtig1 goriilebilen 6zel kiniklerde ¢esitli miicadele stratejileri uygulanmaktadir.

Tedavi yontemlerini genel hatlariyla psiko-soysal yaklagimlar ve ilag tedavileri olarak ikiye
ayiran Ogel tedavilerin kisiye 6zel olmas1 gerektigine ve her bagimli icin kullanilabilecek genel
gecer bir tedavi yonteminin olmadigina dikkat g¢ekmektedir  (Ogel, 2010). Psiko-sosyal
yaklagimlarin amaci aile ve sosyal iligkileri diizeltmek; 1is, egitim gibi sorumluluklarin
iistlenmesini, bog zamanlarini degerlendirmesini ve bireyin yeni beceriler kazanmasini saglamaktir.
Ogel’in tasnif ettigi psiko-sosyal tedavi yontemlerinden bazilar1 sunlardir: Kisa Girisimler, Kisa
Siireli Terapiler, Madde Danismanligi, Motivasyonel Gériisme, Kontrollii igme Yontemi, Bilissel
Davramsgi Terapi, Relaps Onleme, Grup Psikoterapisi, Aile Terapisi, Kendine Yardim Gruplari,
Terapotik Topluluklar ve Yatili Bagimlilik Terapi Programlari.

Bu tedavi yontemlerinden “Terapdtik Topluluklar ve Yatili Bagimlilik Terapi Programlari”
icerigi acisindan, aragtirma konumuz igerisinde ele alman yaklagima en yakin yontemi teskil
etmektedir. “Terap6tik Topluluklar ve Yatili Bagimlilik Terapi Programlari” kiginin yeni beceriler,
aliskanliklar kazanmasini, davranis bi¢imlerini topluluk i¢inde degistirmesini ve kendisine yeni bir
hayat kurmasimi saglamak amacini tasir (Ogel, 2010). Genelde bu tedavi bigimi, bir grup madde
kullamcistyla birlikte kent disinda bir evde yapilan uzun siireli bir tedavi yontemidir. Birgok iilkede
yatili bagimlilik terapi programlari, tedavi yontemleri igerisinde siklikla kullanilan ve kabul goren
seklidir. Bu yaklasim diger tedavi yontemlerini de farkli seviyede igermektedir. Bat1 iilkelerinde
uygulanan yatakli tedavi hizmetlerinin bir baska kolu da ,‘Hristiyan Yardim Evleri’ ve ‘Sosyal
Yardim Evleri’dir. Bu yoOntemin ii¢ ana asamasi vardir; Sonu¢ ¢ikarma / g¢evre kosullarmna
uydurma, tedavi ve tekrar giris yapma (Ogel, 2010).

Sonug c¢ikarma/gevre kosullarina uydurma evresi, birka¢ hafta ile iki ay arasi bir siirede
tamamlanir. Ana evre olan tedavi asamasi; yatili tedavi, ¢alisma, topluluktakilerle iletisim kurma
ve toplum hiyerarsisine ayak uydurma siireglerini igerir. Bu siire¢ genellikle 12 ay siirer. Tekrar
girig yapma evresi toplulukta yasayan hastalarin is ve kalacak yer bulmalarini saglar. Bu siireg 6 ile
12 ay arasinda siirebilir. Bazi kurumlar, ana programi tamamladiktan sonra hastalarin yari-bagimsiz
yasayabilecekleri “yari-yol” evlerini isletmektedirler (Ogel, 2010).
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Terapotik topluluk yaklasiminin olmazsa olmaz unsuru topluluktur. Topluluk, degisim
stirecinin hem i¢inde bulundugu sistem hem de yontemidir. Topluluk unsuru, terapétik topluluk
yaklasimmi diger biitin madde kullaniminin ve benzer bozukluklarinin tedavisinde ve
rehabilitasyonunda kullanilan yaklasimlardan farklilastirir. Terapdtik topluluk  yaklagiminin
temelinde; sosyal rol egitimi, temsille 6grenim ve etkinlik egitimi gibi {i¢ 6nemli psikolojik ilke
bulunmaktadir.  Bireylerin sosyal rollerini degistirmek; davramis, tutum, duygu ve degerler
cercevesindeki 0grenimi etkin bir sekilde saglayan bir yol olarak goriilmektedir. Rol egitiminin
amacl, bireylere iyilesme siirecinde sosyal ve psikolojik olarak destek saglayacak yeni davraniglar,
beceriler ve tutumlar kazandirmaktir. Temsille 6grenim de, akranlarin ve ¢alisanlarin uygun
davranis ve tutumlar1 gostererek birer rol model olmasi agisindan, toplum yasaminin énemli bir
ilkesi olarak goriilmektedir. Performans, sorumluluk, kendini degerlendirme ve o0zerklik
yonlerinden toplumun beklentilerine ulasabilmek kendi kendine yetkinligin ve 6zgiivenin artmasini
saglamaktadir (Ogel, 2010).

Kardelen Rehabilitasyon Merkezi ornegini arastirma konusu olarak ele alan bu calisma
yukarida belirtilen yatili bagimlilik tedavi bi¢imi ile sekilsel olarak kismen benzerlik arz etse bile,
s0z konusu rehabilitasyon merkezinin kendine 6zgii niteliklerinin de oldugu bir gergektir.

5. INANC ODAKLI YAKLASIM ORNEGIi: MENZIiL CEMAATi VE KARDELEN
REHABILITASYON MERKEZi

Burada ele alinan konunun 6zgiin yanlarmmin daha iyi anlasilmasi i¢in Adiyaman Menzil
Tarikatindan ve tarikatin bagimlilikla miicadeledeki 6zgiin konumundan bahsedilecektir. Bu
boliimde tarikat, Naksibendilik ve Menzil Tarikat1 hakkinda kisaca bilgiler aktarilacak ve madde
kullanma sorunu olan kisilerin Menzil cemaatine yiikledikleri misyon ve Menzil’in bu alandaki
konumundan sz edilecektir. Ardindan gegmisten bugiine gelen tecriibenin getirdigi kurumsallagsma
tecriibesi, alkol ve uyusturucu ile miicadelede inang odakli yaklasimi benimseyen Kardelen
Rehabilitasyon Merkezi 6rnegi ele alinacaktir.

5.1. Tarikat, Naksibendilik ve Menzil Cemaati

Sozliikte “yol, cadde, meslek, vasita, sebep, vesile, usul, yontem” anlamindaki tarikat (cogulu
taraik) terim olarak “Allah’a ulasmak amaciyla tutulan yol, ilahi yol” (Parlatir, 2011) demektir.
Tasavvufta Hakk’a ermek icin tutulan, bir takim kurallar1 ve ayinleri bulunan yol manasina
gelmektedir (Uludag, 1999).

Bir tarikata girmek isteyen kimsenin (talip, muhip) mutlaka o tarikatin seyhine intisap (biat)
etmesi gerekir. Biat télibin manevi bagliligim1 ve teslimiyetini simgeler ve bu yolla seyhin
feyzinden faydalanmasi beklenir. Ayni zamanda seyhe ve onun verecegi emirlere tam anlamiyla
bagl kalacagina dair s6z vermeyi (ahid) ifade eden biat sirasinda miiride hirka ile serpus giydirilir.
Ardindan miirid intisap ettigi tarikatin adab, erkdn ve wusullerini seyhinin rehberliginde
gerceklestirir (Ongdren, 2011).

Tasavvufcu islam anlayisini savunanlar tarikatlarm baslangicini, Hz. Muhammed’in yasadig1
doneme kadar gotiirmektedir. Ayni sekilde Hz. Peygamber’in, basta dort halife olmak tizere
sahébilere degisik usullerle zikir telkininde bulundugunu savunurlar. Onlara gore, bu usullerin
devam ettirilmesiyle tarikatlar meydana gelmistir.

Menzil Tarikati, Bekrl silsileden Nasibendilige baglidir. Menzil tarikati esas olarak
Adiyaman’m Kahta ilgesinin Durak (Menzil) kdyiinde varligini siirdiiren ancak Tiirkiye nin dort
bir yanindan ve Avrupa iilkeleri basta olmak iizere yurtdisindan yogun ragbet goren bir dini
harekettir. Bugiin tarikatin basinda Seyyid Abdulbaki Erol bulunmaktadir. Suriyeli Halidi seyhi
Ahmed Haznevi’nin halifelerinden olan babasi Siirt ve Bitlis’in koylerinde uzun yillar seyhlik
yaptiktan sonra Adiyaman’in Kéahta ilgesinin Durak (Menzil) kdyiine yerleserek tarikat faaliyetini
burada siirdiirmiistiir (Diyanet Islam Ansiklopedisi, 1995). Menzil’e ilk gelen babasi ise de
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Menzil’deki cemaatin bugiinkii durumuna ve etkisine kavusmasina vesile olanin ve kurucusunun
kardesi Muhammet Rasid Erol (1930 - 1993) oldugu kabul edilmektedir.

Halka yonelik tasavvuf anlayisi ile irsad faaliyetini siirdiren Muhammed Rasid Erol’un,
seyhlik miiessesesinin hakim oldugu bir bdlgenin tammmus bir seyh ailesine mensup olmasi
sOhretinin kisa zamanda yayginlasmasini kolaylastirmistir. Mensuplarinin igki, kumar gibi koti
aliskanliklarini terk ettiklerine dair rivayetler dini ve tasavvufl hayata ilgileri zayif halk kesimleri
iizerinde etkili olmus, bunun sonucu olarak yurt i¢inde ve yurt disinda yaygmn bir sohret
kazanmistir. Yasadigi Menzil koyl ozellikle 1975 yilindan itibaren giderek artan ziyaretgi akinina
ugramustir. 1993 yilinda vefatindan sonra Naksibendi - Halidi tarikatinin Muhammed Réasid Erol
tarafindan temsil edilen kolunun faaliyetleri kardesi Seyyid Abdiilbaki Erol ve halifeleri tarafindan
siirdiiriilmektedir (Diyanet Islam Ansiklopedisi, 1995).

Tarikat tarihinde, tarikatlarm faaliyetlerinin siirdiiriildiigii mekanlar 6nemli bir konuma
sahiptirler (Ongéren, 2011). Menzil tarikatinin varhgim siirdiirdiigii Menzil (Durak) Koyii de,
tarikat sayesinde onemli bir merkez konumuna yiikselmistir. Baslangigta ¢ok sinirli imkanlara
sahip olan koy, halihazirda kdy tamimlamasinin ¢ok 6tesinde 6nemli bir yerlesim ve imar durumuna
sahiptir.

5.2. Madde Bagimhhig ile Miicadelede Menzil’in Konumu

Menzilin basta alkol olmak iizere madde kullanim problemleri ve kotii aligkanliklar1 olanlar
icin 6nemli bir yere sahiptir. Mensuplarinin igki, kumar gibi kétii aliskanliklar terk ettiklerine dair
rivayetlerin halk arasinda yaygin oldugu bilinmektedir. Bu durumun sonucu olarak cemaat, yurt
icinde ve yurt disinda son derece yaygin bir sohrete sahiptir. Bu rivayetler yakin ve uzak ¢evreden,
bagli olmayanlar arasinda bile yaygindir. Mensuplar1 arasinda ¢ok sayida eski alkol, kumar
miiptelasi, maddeden armdigmni belirten uyusturucu madde kullanicisi bulunmaktadir. Arastirma
icin bulunulan donemde orada bulunan cemaat miintesiplerinden kimileri goériismelerimizde bu
hususu belirtme ihtiyacini hissetmislerdir.

Ornegin M.E. (30 Yas, Kiitahya)* eski bir esrar bagimlisi oldugunu ifade etmistir. Uzun yillar
esrar kullanmis, bir ka¢ kez yakalanmis ve mahkemeden denetimli serbestlik tedbiri almis biri
olarak sunlar1 belirtmistir:

“Yakalandim ve ceza aldim. Buna ragmen madde kullanmay: birakamadim. Annem cok
iziilityordu, beni bu aliskanhklardan kurtarmak icin cok ugrasti. Fakat benim birakmaya
niyetim yoktu. Bir giin tamdiklardan duymus, “Menzil diye bir yer var, gidenler birakiyormusg,
sen de git” dedi. Kabul etmedim. Birakamam dedim. Ashinda bwrakmak istiyordum ama
bwrakacagima inanmiyordum. Sonra nasil olduysa gelmeye karar verdim. Geldim tovbe aldim, o
giin bugiindiir buradayim ve bir daha kullanmadim.” (MLE. 30 Yas)

M.E. bir ka¢ gelis gidisten sonra temelli kalmaya karar vermis. Bir yildan fazla siiredir
Menzil’de kalmaktadir. Hizmette kalmaya karar vermis. Bir ka¢ ay misafir olarak kaldiktan sora,
asgari Ucretle ¢alismaya baslamis. Koyden kendisi gibi disaridan gelip Menzil’de kalmaya karar
veren bir kiz ile evlenmis. Sakal birakmis, umreye gitmis. Goriistiigiimiizde kiilliye insaatinda ¢ay
ocaginda ¢alisiyordu. “Benim gibi binlercesi var, benden sonra akrabalarimdan da gelenler oldu”
demistir.

Rehabilitasyon merkezine gelen gengler de Menzil’in halk arasinda yaygin bu iinii sayesinde
bu karari aldiklarim ifade etmislerdir. A.E. (17 yas- Istanbul) birden fazla madde kullanan (Baly,
cakmak gazi, bonzai, hap) geng¢ bir bagimli. Aile ¢evresinden Menzil'le ilgili seyler duyduklarini,
oraya gidenlerin alkol-madde gibi seyleri biraktiginin sdylendigini, Menzil Seyhi'nin saglik
sorunlarindan dolay1 Istanbul'da oldugu bir zamanda Tepedren'de sohbete katildiklarim, sohbetten

4 M.E. (30 Yas, Kiitahya) rehabilitasyon merkezinde kalan kisilerden degildir. Gézlem yapmak iizere Menzil kdyiine
yapilan ziyaretlerden birinde goriistilmiistiir.
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etkilenmesi iizerine daha fazlasini yapmaya karar verdigini ve Adiyaman’a geldigini ifade etmistir.
Menzil’in bagimlilar iizerindeki etkisine iliskin basinda da birgok haber bulmak miimkiindiir:

“Menzil denilen kiiciiciik kdye binlerce insan, zengin, fakir, ecnebi ( Alman, Ingiliz)
(havayolu, karayolu) akin akin gelmektedir. Isin enteresan tarafi madde bagmlilari, alkol
bagimlilar1 gelmektedir. Bunlarin burada yaptiklar1 Tovbe ile bu kotii aligkanliklarindan
kurtulduklar1 bilinir. Burada ¢aresiz kalmis bu insanlar kendilerine bir ¢ikis yolu bulmaktadirlar.”
(Becioglu, 2014)

“Bandirma Cmarli Mahallesinde ikamet eden 40 Roman vatandas alkol bagimliligindan
kurtulmak igin Adryaman’da bulunan Menzil Seyhi Abdiilbaki Erol’a gitti.” (Ilk Haber Gazetesi,
2014)

“Adiyaman'in Kahta ilgesi'ne bagl, resmi adi Durak Koyii olan Menzil'e Tiirkiye'nin her
yerinden Tovbe turlart diizenleniyor. Kimi alkol ve kumardan kurtulup "Allah yolunda" yeni bir
hayata baslamak umuduyla, kimi meraktan her yil 500 bin kisi Menzil Dergahini ziyaret ediyor.”
(Yeni Aktiiel Dergisi yil, 2015 )

Bunun disinda bagimlilikla miicadelede profesyonellerin de tstesinden gelemedikleri
vakalarda bagimlilara Menzile gitmelerini tavsiye ettikleri Adiyaman Denetimli Serbestlik
Miidiirligi ve Adiyaman Devlet Hastanesinde calisan bazi uzmanlar tarafindan belirtilmistir.
Ancak hem buraya gelip yardim alan kisiler hem de hizmetlerden sorumlu konumda olanlar
(mollalar, gorevliler vs.) Menzil’in kisiler lizerinde etkili olmasinin manevi etkinin yaninda, belli
kosullar1 yerine getirmelerine bagli oldugunu ifade etmektedirler.

5.3. Tecriibenin Getirdigi Kurumsallasma Egilimi ve Rehabilitasyon Merkezleri

Menzil tarikatinin, kotii aliskanliklari olanlarm bu aligkanliklarindan kurtulmalarma yardimei
olduguna, sifa dagittigina dair sdylemler ve pratikler ¢ok uzun bir gegcmise dayanmaktadir. Seyyid
Muhammed Rasit Erol (0.1993) déneminde halkta meshur olmaya baslayan bu sdylem, onun
zamaninda doruk noktasina erismis ve onun Sliimiinden bu yana da devam etmektedir. Ancak
tarikatin bu yonii bir taraftan manevi anlamda devam ederken 6te yandan zaman i¢inde maddi bir
boyut kazanmistir. Baglilarinin 6zellikle saglik sektdriinde agtiklar: hastanelerle maddi anlamda da
saglik hizmetleri verdikleri bilinmektedir. Bagimlilarin rehabilitasyonu konusunda da yillardan bu
yana enformel bir sekilde devam eden ¢aligmalar son yillarda formel bir sekle biirtinmekte ve
kurumsallagma egilimi gostermektedir. Arastirmamiza konu edindigimiz rehabilitasyon merkezi bu
egilimin sonuglarindan biridir.

Uyusturucu bagimlilarmin tedavisi ve rehabilitasyonu alaninda hizmet veren bu kuruluglar
resmiyette dernek ve vakif statiilerinde olan STK'lar adina agilmaktadir. Menzil’in himayesinde
hizmet veren bu yerlerde silireg boyunca Menzil ile diizenli irtibat saglanmaktadir. Kurumlarin
organizasyonu, maddi ihtiyaglarinin saglanmasi, egitim-6gretim faaliyetleri onemli Slgiide bu
STK’lar araciligryla yerine getirilmektedir.

Adiyaman'da bulunan Madde Bagimlilar1 Rehabilitasyon Merkezi bir buguk yildir faaliyet
gostermektedir. Adiyaman Kardelen Izcilik Genglik ve Spor Kuliibii Dernegi’nin girisimi olarak
kurulan merkez, baslangicta Adiyaman Valiligi, Adiyaman Saghk Miidiirligi ve Emniyet
Miidiirliigii’niin de destegiy ile Ipekyolu Kalkinma Ajansi ve SODES kapsaminda kurulmus ve
bazi giderleri finanse edilmistir.

10 kisi kapasiteli merkez carsi igerisinde bes katli bir binanin 3. 4. ve 5. katlarinda faaliyet
gostermekte, ayrica terast da agik alan olarak bir kisim etkinlikler i¢in kullanilmaktadir. Merkezde
derslikler, mescid, yatakhane, mutfak, revir, spor salonu, resim atdlyesi, ahsap oymacilik atolyesi,
bilgisayar odasi, televizyon odasi, kiitiiphane ve aile goriisme odas1 olmak {izere ¢ok sayida boliim
bulunmaktadir.
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Bugiine kadar 30 kiginin Merkezdeki programu tamamlayip ayrildigi ancak programa ayak
uyduramayip kisa siirede ayrilanlarm da oldugu c¢alisanlar tarafindan ifade edilmistir.
Calismalarimizi siirdiirdiigiimiiz donemde rehabilitasyon merkezinde bulunan eroin bagimlisi
R.nin (18 yas, Gaziantep) geldiginin ilk haftasinda uyum saglayamayarak merkezden ayrildig
gozlenmistir. 10 kisilik kontenjan1 olan merkezde, bulundugumuz siirede 6 kisi kalmaktaydi.

Merkeze gelen kisiler, devlet hastanesinin psikiyatri servisinin tavsiyesi, emniyet gocuk
subenin yonlendirmesi ve baska yollardan haberdar olup bireysel olarak basvuranlardan
olusmaktaydi. Merkeze alianlarm belli bir yas grubunda olmasina (18-25) 6zen gosterilmektedir.
Yas farkinin fazla olmasinin baski ve istismara yol agabilecegi endisesiyle daha kiigiik ya da biiyiik
yastakiler alinmamaktadir.

Merkeze gelen bagimlilarin ¢ogunun birden fazla madde kullanmis oldugu (baly, alkol, esrar,
hap, bonzai, eroin gibi) tespit edilmistir. Rehabilitasyon siiresi yaklagik 2-6 ay arasinda
degismektedir. Ancak merkezdeki siireci tamamlayip ayrilanlarin sonrasinda da Menzil ve baglilari
ile irtibatlarimi siirdiirmeleri i¢in ¢aligilmakta, gelenlerin yeni bir sosyal ¢evre edinmeleri ve eski
sosyal ¢evrelerinden uzak durmalar1 saglanmaya ¢alisilmaktadir.

Merkezde ciddi giivenlik onlemleri alinmaktadir. Binanin ¢ikis kapisi siirekli kilitli olup
gorevliler disinda baskasinda anahtar bulunmamaktadir. Giindiiz idari, gece ise bekgilik yapan
gorevliler bulunmaktadir. Ayrica binanin tiim ortak mekanlari ve ¢evresi kamera sistemi ile 24 saat
izlenmektedir.

Bagimlilar yatili siiregten sonra serbest yasama donmektedir. Ancak armmig olanlarin bu
donemde de takibe, haftalik madde tarama testlerine, etkinliklere ve sohbetlere katilmalar: tesvik
edilmektedir.

6. NITEL GORUSMELER VE BU GORUSMELERIN DEGERLENDIRILMESi
6.1. Goriismecilerin Ge¢cmis Yasantilari Hakkinda Kisaca Bir Degini

Goriisme kapsaminda goriisiilen bireylerin ilk olarak madde kullanim gegmislerine iliskin bazi
bilgiler verilecektir. Burada goriigmecilerin isim ve soyadlarmin bas harfleri kullanilmigtir.
Gorisiilenler, madde kullanmalari ile ilgili aktardiklar: bilgiler su sekilde 6zetlenmistir:

1. E.O: 17 yasinda, Adiyaman’da yasamaktadir. 3 aydir rehabilitasyon merkezinde
kalmaktadir. Gegmiste baly, esrar, alkol, eroin, bonzai, hap kullanmis. 12 yasinda 6. sinifta iken
madde kullanmaya baslamig, gilinlik kullanmus, kullanim miktar1 gittikge artmis ve kullandigi
maddeler de degismis. Kullanimla birlikte torbacilik da yapmus. 15 yasinda evden uzaklasarak sehir
digina gitmis, orada da madde kullanmaya devam etmis. Daha once tedavi gérmemis, bir kez
birakma girisimi olmus. Iki ay kadar igmemis ancak sonra yeniden baslamus. Sehir disindan
doniince kendisi gibi madde bagimlisi olan kardesinin madde kullanmay1 biraktigini gérmiis. Onun
basarmasi ve kendisine de Menzil'e gitmeyi tavsiye etmesi lizerine bu merkeze gelmeye karar
vermis.

2. A.E.: 17 yasinda Istanbul’da yasamakta, 3 aydir rehabilitasyon merkezinde kalmaktadir.
Gecmiste baly, ¢akmak gazi, bonzai ve hap gibi maddeleri kullanmistir. ilkokul 1. siniftan itibaren
sigara kullanmaya baslamis. 12 yasinda mahalle arkadasi baly kullanirken merak edip denemis.
Sonrasinda alismis ve giinliilk kullanmaya baslamig. 1 yil kadar baly kullandiktan sonra ailesi
haberdar olmus. Kisa bir siire ailesini ikna edinceye kadar birakmis, daha sonra ailesinden gizlice
tekrar kullanmaya baslamig. Daha sonra siirekli sekilde bonzai kullanmaya devam etmis. Madde
kullaniminin artmasi iizerine isten ayrilmig ve ailesinden para ¢alarak kullanmaya devam etmis.
Sonra hap kullanmaya baslamis. Gittik¢e artan dozlarda ve birden fazla maddeyi bir arada
kullanmaya devam etmis. Ailesi kontrol altina almaya g¢alismis ancak basarili olamamus. Aile
cevresinden Menzil'le gidenlerin alkol-madde gibi seyleri biraktigin1 sdyleyen akrabalari olmus.
Menzil Seyhi'nin Istanbul'da Tepedren'de oldugu bir zamanda yammna gitmisler. Orada ilk kez
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Seyh'in sohbetine katilmis. Sohbetten etkilenmesi iizerine Seyhin hizmetindeki adamlarin
yonlendirmesiyle bu merkeze gelmis.

3. MLK: 18 yasinda, Adiyaman’da yasamakta ve 15 giindiir burada kalmaktadir. Esrar, bonzai
ve hap gibi maddeleri kullanmis. 14 yasinda okulda arkadas cevresinden gorerek ve onlara
Ozenerek esrar kullanmaya baglamis. 16 yasinda da hap kullanmaya baslamis. Daha sonra esrar ve
hap1 bir arada kullanmaya devam etmistir. Ailesinin durumdan haberdar olmasi iizerin, bir hafta
kadar icmemis, ancak daha sonra tekrar kullanmaya baglamis. Bir kez birakma girisimi olmus. 2 ay
kadar kullanmamis. Yoksunluk belirtileri ve siddet egilimi nedeniyle yeniden baslamis. Sonra ailesi
ikna etmis ve tedavi olmaya karar vermis. Adiyaman'da psikiyatri doktorunun tavsiyesi iizerine
rehabilitasyon merkezine gelmis.

4. M.P.: 18 yasinda, Adiyaman’da yasamakta ve 45 gilindiir de merkezdeki faaliyetlere
katilmaktadir. Buraya Baly ve Bonzai bagimliligindan kurtulmak i¢in gelmis. Madde kullanmaya
14 yasinda baly ile baglamis. Ortaokuldan sonra okuldan ayrilmig. Problemli bir 6grenciligi varmus.
Liseye devam etmek istememis. Okulu biraktiktan sonra oto dosemecide ¢irak olarak ¢aligmaya
baslamis. Yaptigi iste baly yogun olarak kullanildig1 ve is arkadasi baly kullandigi i¢in ondan
gorilip alismig. Ustalarindan habersiz is yerinde kullanmaya devam etmisler. 4-5 yil kadar baly
kullanmis. 17 yasinda bonzai kullanmaya baslamis ve 1 yil kadar devam etmis. Bonzaiden
hastanelik olunca ailesi haberdar olmus. Madde kullandigini 6grenince ailesi ile kavga etmis ve
evden kagmis. 1 hafta kadar disarida kalmis, sonra ailesinin yanina déonmiis. Ailesinin istegi lizerine
rehabilitasyon merkezine gelmis. Geldikten sonra kendisinin de fikri degismis.

5. A.D.: 20 yasinda Adiyaman’da yasamakta ve 11 aydir bu merkezde kalmaktadir. Gegmiste
baly, alkol, esrar ve hap gibi uyusturucu maddeler kullanmistir. 15 yasmda baly kullanmaya
baslamig. Okula giderken okul ve mahalle arkadaslarindan goérmiis, merak edip kullanmaya
baslamis. Baly kullanirken bir bagka suctan denetimli serbestlik tedbiri almig ve bu siiregte 1 yil
kadar kullanmamis. DS tedbiri bitince tekrar kullanmaya baslamis. Bu defa baska maddeler de
kullanmaya baglamus. Tedavi gérmiis ancak tekrar baslamis. Kullandigi miktar sagligina zarar
vermeye baslayinca tekrar doktora gitmis. Doktor hastanede yatmayi ya da rehabilitasyon
merkezinde kalmayi teklif etmis. Gelip incelemis ve kalamayacagina karar vermis, ancak ayni
giiniin gecesi pek anlamlandiramadigi bir sekilde fikrini degistirmis ve gelip burada kalmaya
baglamis.

Calisma kapsaminda Rehabilitasyon Merkezinde goriisiilen bireylerin genellikle benzer
ozelliklere sahip olduklar1 gézlemlenmistir: Bu 6zellikler su sekilde belirtilebilir:

a. Kiiciik yaslarda madde kullanmaya baslamis olduklari,

b. Madde kullanma tiirlerinde bir ¢esitlenmenin oldugu veya sonraki agsamada birden fazla
tiirde uyusturucu madde kullanildigi,

c. Uyusturucu aligkanligin genelde arkadas gruplarina 6zenme seklinde bagladigi,

d. Madde kullanmanin asamali olarak giderek daha yogunluk kazanmaya basladigi,

e. Madde kullanma ile birlikte aile sorunlarinin bag gosterdigi,

f. Madde kullanmaya baslayanlarmn riskli sosyal iliskiler agi igerisinde olan bireyler
olduklari,

g. Madde kullananlarm okul ile ilgili sorunlar yasamaya basladiklari,

h. Daha o6nce bagimliliktan kurtulma veya birakma girisiminde bulunup basarisiz olan
kisilerin merkeze geldikleri.

6.2. Menzil’de Arinma/lyilesme Siirecinin Isleyisi

Gortsmecilerle yapilan goriismelerde kaldiklar: rehabilitasyon merkezi ve Menzil’in manevi
etkisi konusunda benzer goriislere sahip olduklari gériilmiistiir. Goriigsmecilerin tamami halihazirda
tarikatin seyhinin ve ileri gelenlerinin manevi etkisi sayesinde madde kullanmaktan -uzak
durabildikleri, aksi taktirde madde kullanimini terk etmelerinin miimkiin olmayacagi yoniinde
goriigler belirtmislerdir.
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Rehabilitasyon merkezinde yapilan gozlem ve miilakatlar neticesinde ‘“Menzil’de
arinma/iyilesme” siirecinin bes temel asamada ele almabilecegi sonucuna varimistir. Bu
asamalarin yalnizca rehabilitasyon merkezlerindeki ¢alismalara 6zgii olmayip, enformel bir tarzda
Menzil’e kotii aligkanliklarindan ve bagimliliklarindan kurtulmak i¢in gelen diger kisiler i¢in de az
cok gecerli oldugu diisiiniilmektedir. Bu asamalar su sekilde belirtilebilir:

1. Farkindalik ve Karar

2. Motivasyon

3. Firsat azaltma

4. Rehabilitasyon

5. Yeniden sosyallestirme

6.2.1.Farkindalik ve Karar

Kisinin bagimliliktan kurtulmasi bir anda olup biten bir eylem olmaktan ¢ok bir siireci
gerektirmektedir. Bu siirecin basariyla sonuglanmasinin yolu, kisinin i¢inde bulundugu durumun
olumsuzluguna ve degisimin gerekliligine inanmasini gerekli kilmaktadir.

Uzmanlar degisim siirecinin farkli evrelerden olustugunu belirtmektedir. Kisinin degisme
siireci iginde bulundugu evreye gore yaklasimlar da farklilik gostermektedir.  Cesitli degisim
modellerinden en bilineni Prochaska ve arkadaslarinin (Prochaska, DiClemente, & Norcross, 1992)
gelistirdikleri degisim modelidir. Bu modele gore degisimin farkli evreleri vardir. Bu evreler su
sekilde belirtilebilir

a. Farkindahk oOncesi evresi (Precontemplation): Bu evrede kisinin yakin gelecekte
davranigini degistirmeye doniik bir niyeti yoktur. Davramiginin olumsuz etkilerinin farkinda bile
degildir veya farkindaysa dahi davranisini degistirmeye gereksinim duymamaktadir.

b. Farkindahk evresi (Contemplation): Bu evrede kisi davranisindan kaynaklanan sorunun
ciddi sekilde farkmna varmustir. Uyusturucu kullaniminin kendisini olumsuz yonde etkilediginin
farkindadir. Ancak heniiz madde kullanimin1 birakmay1 diisiinmemektedir. Insanlar bu evrede ¢ok
uzun siire kalabilir.

c. Hazirhik evresi (Preparation): Bu evre niyet ve davranis kriterlerinin birlestigi bir evredir.
Kisi madde kullanimini birakmaya karar vermistir fakat harekete gegmeyi ertelemektedir. Bu
asama eylem asamasina ge¢mek i¢in kisinin ge¢irdigi bir hazirlik déonemi olarak goriilebilir.

d. Eylem evresi (Action): Kisinin sorunlarmin istesinden gelmek i¢in davranislarimni,
deneyimlerini veya c¢evresini degistirmeye basladigi evredir. Eylem asamasi acik davranig
degisiklikleri icerir ve zaman ve enerji kullanimi1 konusuna 6énemli bir baglilik gerektirir. Madde
kullanimi olan kisi bundan uzaklagmak i¢in gerekli iradeyi gostermis ve miicadeleye baslamustir.
Ancak bu evrede davranisin tekrar etme riski vardir.

e. Idame evresi (Maintenance): Idame evresi kisinin niiksii 6nlemek ve elde ettigi
kazanimlar1 pekistirmek i¢in ¢abaladig1 evredir. Her ne kadar statik olarak diisiiniilse de bu evre
degisimin sirdirildigii evredir. Madde bagimlisi kisi tekrar baslamamak ic¢in bir c¢aba
gostermektedir. Bundan sonra ya madde kullanmamayi siirdiirecek ve davranig degisikligi kalici
hale gelecek veya tekrar madde kullanarak problemli davrams niiksedecektir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen bireylerin ¢ogunun rehabilitasyon merkezine gelmeden dnce
madde kullanim sorunlarma iligkin bir farkindaliklarmin gelismis oldugu tespit edilmistir.
Cogunlukla ailelerinin ¢abasi ve destegi ile olsa da kendileri de belli bir farkindalik diizeyini
yakalamiglardir. Bu nedenle goriismecilerin hepsi bir anlamda, madde aligkanligimi terk etmek
isteyip kendine giivenmeyen, karar verip nasil davranmasi gerektigini bilmeyen, daha 6nce birakip
tekrar baglayan (niiks) ve hastaneye tedavi i¢in gidip buraya yonlendirilen bagimlilardan
olusmaktadir. Goriismecilerin farkindalik olusumu ve diizeylerine iliskin belirttikleri hususlar ve
tespitler su sekilde belirtilebilir:
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1. E.O.: Uyusturucu madde kullanmay1 birakmak igin bir kez girisimde bulunmus. ki ay kadar
icmemis ancak sonra yeniden baslamis. Sehir disindan doniince kendisi gibi madde bagimlisi olan
kardesinin madde kullanmay1 biraktigini gérmiis.

“Daha once kardesim burada tedavi gordii, o basarinca ben de kalmaya karar verdim. O
buraya girdiginde ben disarida idim. Geldim bakam birakmis, namaza baglamig. O zaman ben
de karar verdim.” (E.O. 17 yasinda)

2. A.E.: Uyusturucu maddeyi birakmasinda ailesinin etkili oldugunu belirtmis, madde
kullanmanin kendisine verdigi zarardan ¢ok ailesine verdigi zarari sorun olarak gormiistiir.

“Ailem kullandiginu tekrar fark ettikten sonra birakmak istedim. Onlar iiziilmesin diye. Bir
de siirekli paralarnimi  caldigim icin  birakmak istiyordum. Onlar olmasaydi birakmayi
diigiinmiiyordum.” (A.E. 17 yasinda)

3. M.K.: Bir kez birakma girisimi olmus. 2 ay kadar kullanmamig ancak yeniden baglamis.
Birakmaya karar vermesinde ailesinin kendisini ikna etmesinin roliinii vurgulamistir. Hastane
tedavisinden buraya yonlendirilmis.

“Bir kez bwrakmaya calisttm, 2 ay kadar kullanmadim, etrafima zarar veriyordum, bu
nedenle yeniden basladim. Ailem tekrar kullandigimi dogrenince sert tepki verdi. Bana ve aileme
zarar verdigini diigiindiim. Sonra ailem beni ikna etti ve tedavi olmaya karar verdim.
Adiyaman'da psikiyatri doktorunun tavsiyesi iizerine buraya geldim.” (M.K. 18 yasinda)

5. M.P: O da konuya iligkin sunlar1 belirtmistir:

“Kullandigim donemde giinde 2 kez kullaniyordum. Ara verdigim hi¢ olmadi. Birakmayi
diigiinmiiyordum. Ailem istedi, geldikten sonra ben de fikrimi degistirdim. Burada
anlatilanlardan sonra kotii yolda oldugumu ve bu isten uzaklasmam gerektigini diigiinmeye
basladim ” (M.P. 18 yasinda).

5. A. D.: Baly kullanirken bir bagka sugtan denetimli serbestlik tedbiri almis ve bu siirecte 1 y1l
kadar madde kullanmamis. DS tedbiri bitince tekrar kullanmaya baglamis. Bu defa baska maddeleri
de kullanmaya baglamus.

“Gegcen yaz birakmaya calisim, doktora gittim, ilac verdi. Ilaclart kullanmayr biraktim.
Sonra tekrar madde kullanmaya basladim. Asirt kullanimdan agzim yiiziin sismeye baslayinca
tekrar doktora gittim. Doktor bu rehabilitasyon merkezinden bahsetti. Hastanede yatmay: ya da
burada kalmayi onerdi. Buraya gelip bakam, 'kalmam’' dedim. Gece eve gidip yattim. Ne olduysa
o gece oldu, sabah kalkinca anneme 'kalk gidelim' dedim ve gelip burada kalmaya basladim.”
(A.D. 20 yasinda)

Yukaridaki anlatimlara bakildiginda, genglerin ¢ogunun madde kullanimindan uzaklagmak,
bagimliliktan kurtulmak igin istekli olduklar1 ve bunun i¢in ¢abaladiklar1 anlasilmaktadir. Bu
durum, aragtirma kapsamindaki bireylerde uyusturucu madde kullanmay1 terk etme noktasinda
belirli bir diizeyde farkindalik olustugunu goéstermektedir. Bu kapsamda, madde kullanma
aliskanligindan kurtulmak i¢in zaman zaman girisimlerde bulunuldugu ve bazilarinda bu girisimin
basarisizlikla sonuglandig1 dikkat ¢cekmektedir. Bundan sonraki agamada yapilmasi gereken sey,
terk etme yoOniinde daha giiclii motivasyonun olusturulmasidir. Bunun i¢in ikinci asamaya gegmek
gerekmektedir. Din ve inang odakli yaklasimin etkisi de en ¢ok bu asamada devreye girmektedir.

6.2.2.Motivasyon

Kardelen Rehabilitasyon Merkezinin bireylerin uyusturucu madde bagimlihigi veya
aliskanligini sonlandirma konusunda oynadigi rol, 6nemli &l¢iide dinsel niteliktedir. Ozellikle dini
temellerden beslenen terk etme yoniindeki motivasyon son derece basat bir rol oynamaktadir.
Kardelen Rehabilitasyon Merkezinde uygulanan yontemi diger psiko-sosyal tedavi yontemlerinden
farkli kilan ise, bu merkezin Menzil tarikati ile baglantili olmasidir.
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Buraya gelenler kullandiklar1 uyusturucu maddeler ve Islam dis1 yasam igin genelde pismanlik
duygusunu, arinma ve yenilenme ihtiyacim giiclii bir sekilde hissetmektedirler. Bu nedenle bu
merkezde tovbe, zikir, ibadet, sohbet gibi bir dizi dini igerikli ritiieli yerine getirmek i¢in de istekli
olduklar1 sOylenebilir. Ayrica iyilesmek i¢in merkeze gelen bireyler buradaki dinsel ritiielleri
yapmay1 kabul etmekle birlikte burada olaganiistii bir metafizik giiciin de kendilerine yardimci
olabilecegi kanaati i¢indedirler. Bu inang¢ bicimi, bireylerde giiclii bir motivasyon kaynagim
olusturmaktadir.

Motivasyon asamasimin ilk asamasini tovbe almak olugturmaktadir. Daha sonra ise bu
motivasyonun siirdiiriilmesi i¢in dinsel ibadetlerin yerine getirilmesi asamasi izlemektedir.
Tovbeden sonra, namaz, Kur’an, zikir, tesbihat, tevecciih, tevessiil, rabita, hatme, sohbet ve hizmet
gibi ibadetler burada yapilmasi gerekenler listesinde yer almaktadir. Burada bu ritiiellerden tovbe,
hatme ve sohbetlerin ne oldugu, rehabilitasyon merkezinde kalan gencler i¢in bu dinsel ritiiellerin
ne anlam ifade ettigi ve goriismecilerin konuya iliskin goriisleri aktarilacaktir.

Tévbe sozliikte “pismanlik, dénme, nedamet” anlamina gelmektedir. islami bir kavram olarak
ise; kulun isledigi kotiiliik ve gilinahlara pisman olup, onlar1 terk ederek Allah’a ydnelmesi,
emirlerine uymak ve yasaklardan kaginmak suretiyle Allah’a siginarak bagiglanmasim dilemesi
anlamima gelmektedir. Islam’da giinahlardan dolay: tévbe etmek farzdir. Kur’an’da tovbe hususu
cokca gecmektedir. Tovbenin giinaha pismanlik duymak, giinahi derhal terk etmek ve bir daha eski
hale donmemeye azmetmek gibi bir kisim sartlar1 vardir. Tévbenin insani hayata yeniden baglayan,
ona limit ve yagsama istegi veren bir fonksiyonu vardir (Canbulat, 2006)

Islami literatiirde tvbe bireysel, kisinin kendi basina yapabilecegi bir istir. Ancak tarikat
geleneginde tovbe, manevi biiyiikler huzurunda, onlar sahit tutularak ve vesile edilerek
yapilmaktadir. Tarikatta tovbe miirsid terbiyesine girmenin ilk basamagidir. Tévbe miirside degil,
Allah’a yapilmaktadir. Miirsid’in giinahlar1 affetme yetkisinin olmadigi, gilinahlar1 yalnizca
Allah’in affettigi, miirsidin bir miiminin affedilmesi i¢in Allah’a yonelip yalvardigi kabul
edilmektedir.

Miirsidle birlikte yapilan tdvbenin iki onemli yonii vardir. ki, giinahlardan tovbe, digeri ise
tovbeyi korumak i¢in miirside intisap etmek, baglanmaktir. Mirsidle birlikte Allah yolunda
yiirimek i¢in yapilan bu manevi s6zlesmeye intisap, inabe, el alma, manevi terbiyeye girme de
denilmektedir.

Madde kullanmaktan uzaklagmaya karar veren ve merkeze kabul edilen kisiler i¢in en dnemli
olay tdvbe almak ve miirsidin manevi terbiyesine girmektir. Gelenler ilk giinlerde rehabilitasyon
merkezinde Menzil’e bagli mollalardan ya da direk Menzil’e giderek orada Seyhin Halifelerinden
tovbe almaktadirlar. Goériisiilen bireyler tovbenin kendileri i¢in 6nemini, kendilerine kazandirdigi
motivasyonu ve verdigi iimit konusundaki goriislerini soyle ifade etmektedir:

1. E.OQ.: “Tovbe almasaydim birakamazdim. Gavs Hazretlerinden tévbe almasaydim, yine
baslardim. 3 aydwr icmiyorum daha da icmeyecegim.”

2. A.E.: “Gelir gelmez tovbe aldim. Giinahlarimin silinecegini diigiinitnce mutlu oldum,
huzur buldum. Okudugum kitaplarin ¢ok faydasi oldu”

3. M.K. : “Tévbe edince, ge¢misteki hatalarin silinecegini soylediler ve bu beni etkiledi.
Onceden inanmazdim. Rabita, hatme gibi seyler de etkili oluyor, bana anlattilar ve ikna oldum,
sonra iyi geldi”

4. M.P.: “Geldigimde tovbe aldim, adabimi yerine getirdim. Tovbe'den sonra artik bir daha
icmeyecegimize inancimiz artiyor.”

5. A.D.: “Tovbe almak icimi ferahlatti, kalbimdeki kitiiliiklerin hepsini sildim. Ilk burada
tovbe aldim daha sonra Menzil'de.
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Menzil tarikatinda tdvbe almak biiyiiklerin huzurunda yapilan ve belirli adabi olan bir
ibadettir. Burada, ziyaretcilerin ve tovbe almak isteyenlerin sayisinin ¢ok fazla olmasi tévbe
almay1 adeta bir seremoniye ¢evirmistir. Baglangicta seyh ile miirid arasinda el ele tutusarak ve
miiridin seyhin soylediklerini tekrarlamasi ile yapilan uygulama simdi asir1 talep ve zaman darligi
nedeniyle topluca yapilmaktadir. Toévbe konusunda bir goériismecinin aktardigi bilgiler konu
hakkinda agiklayici bir ¢ergeve sunmaktadir:

“Seyhin ya da vekilinin elinde birden fazla ucu olan bir ip var. Yaklasik 20 kisi bu ipin
uclarindan tutarak irtibat kuruyor. “Yarabbi! Biitiin yaptigim giinahlardan ben pismanim.
Keske yapmasaydim. Ingallah bir daha ben yapmayacagim” sozlerini soyliiyor. Ipin ucundan
tutanlar da bu sozleri tekrar ediyor. Daha sonra tovbe adabi anlatiliyor. Tovbe alanlar, tévbe
aldiklar giiniin gecesinde belli islemleri yerine getiriyor (M.P.).

M.P’nin belirttigi tovbe adabimin sekiz sarti bulunmaktadir. Naksi-Halidi yolunda bir miirside
intisap edince, miirsidin manevi terbiyesi ve tasarrufu altina girmek, yola gelmek igin “sekiz sart”
denilen adaba noksansiz bir sekilde uymak gerekir. Geceleyin yerine getirilecek bu sartlar sirasiyla
sOyledir.

Kii¢iik Taharet: Tovbe niyetiyle ve yikanan, uzuvlarla islenmis giinahlardan arinma niyaziyla
abdest almak.

Biiylik Taharet: Tovbe niyetiyle ve kendisinin digin1 temizledigi gibi, Cenab-1 Hak’tan da
viicudunun i¢ini temizlemesini niyaz ederek gusiil abdesti almak.

Istihare Namazi: Fatiha’dan sonra ilk rekdtinda KafirGn, ikinci rekatinda Thlas suresini
okuyarak iki rekat istihare namaz1 kilmak ve namaz sonunda girdigi yolun hayirlara vesile olmasi
icin dua etmek.

Toévbe: Daha 6nce miirsid huzurunda yapilan tévbeyi, samimi bir pigmanlikla kendi duyacagi
bir sesle ii¢ defa tekrarlamak.

Istigfar: Gozleri kapatarak ve dnceden isledigi giinahlari pismanlikla hatirlayarak yirmi bes
kere “estagfirullah” demek.

Fatiha: Gozler kapali halde sekiz adet Fatiha okuyarak bunlar1 Resulullah’in (s.a.v.), Ehl-i
Beytinin, ashabinin ve sirasiyla silsiledeki Sadat-1 Kiramin ruhlarina hediye eylemek.

Oliime Rabita: Gozleri kapatip sekerat halinden kabirdeki ahvaline kadar her asamasiyla kendi
Olimiinii diisliniip fanilik hissini hakka’l yakin tatmaya, diinyaya bagliliktan kurtulup kalbi
yumusatmaya ¢aligmak.

Miirsid Rabitasi: Yine gozler kapali halde iken, miirsidini karsisinda heybetle oturur vaziyette
hayal ederek ondaki feyiz ve nurdan istifadeye ¢alismak. Miirsid rabitasindan sonra yeniden yirmi
bes defa “estagfirullah” denilerek gozler acilir ve o gece giines doguncaya kadar bir sey yiyip
icilmez, diinya kelami konusulmaz (Yasar, 2013).

Kimi goriismeciler tedavi siireci boyunca manevi motivasyonu siirdiirebilmek i¢in her Cuma
namazinda Menzil’e tekrar tovbe almak igin gidildigini, burada Seyh’in bizzat kendisi ya da
vekillerinden birinin namazdan sonra kendileri gibi madde bagimlilarmi gruptan ayirarak konuya
iliskin bir sohbet gergeklestirildigini ifade etmiglerdir.

Yeni intisap ederek sekiz sarti yerine getirenlere hatme ve rabita talimati verilir, bunlarin
yapilis sekli anlatilir. Rehabilitasyon merkezinde kalan gengler, bu tévbeden sonra rehabilitasyon
merkezinin kurallar1 ve yasam bigimi icerisinde sosyal g¢evreden izole bir yasantiyr kabul
etmektedirler.

Tarikat baglilig1 tovbe ile baglayan madde bagimlis1 genglerin ikinci énemli motivasyon
kaynagi da rabitadir. Sozlitkte “bag, iliski” anlamina gelen rabita, tasavvufta, miiridin, zihni planda
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tefekkiir ve muhayyile giiciinii kullanarak miirsidiyle beraberlik halinde olmasi demektir. Rabita
manevi birlikteliktir. Daha ¢ok Naksibendiyye geleneginde goriiliir (Canbulat, 2006, Rabita).

Naksibendiyye silsilesinden gelmekte olan Menzil tarikatinda da rabitanin 6nemi biiytiktiir.
Burada iki c¢esit rabita vardir. Tovbe adabindan olan “Oliim rabitasi” tdvbeden sonra gece
yapilmaktadir.

“Tovbe’den sonra miirsidimizle rabita kuruyoruz, 8 Fatiha hediye ediyoruz, oldiigiimiizii
diigiiniiyoruz.” (A.D.)

Oliim rabitasinda, 6liim ve 6liim halleri diisiiniiliir. Oliimii diisiinmekten gaye kalbin katiligin
gidermek, kalpten diinya sevgisini ¢ikarmak, nefsin Slimden ibret almasini saglamak, yaptigi
ibadetlerde samimiyeti (ihlas) yakalamak ve tovbenin bozulmamasini saglamaktir.

Diger rabita ¢esidi tovbe adabinin yerine getirildigi gece ve sonrasinda giinliik olarak, genelde
aksam namazindan sonra gozler kapali sekilde yapilan ve yine miirsidi ile beraber olmanin hayal

edildigi, onun manevi destegi ve himayesine siginildigi “miirsid rabitasi”dir.

“Aksam namazindan sonra rabita yapiyoruz. Rabita'da gézlerimizi kapatip 25 kez
“estagfirullah” cekiyoruz. Hayal ediyoruz ki Gavs Hazretleri karsimizda. Onu hayal ediyoruz. 5
dakika kadar bekledikten sonra tekrar 25 “estagfirullah” ¢ekip gozlerimizi agcryoruz” (M.P.).

M.K. rabitanin kendisine sira dist duygular hissettirdigini su sozlerle anlatmaktadir. “Rabita,
anlatilmaz. Farkl hislere giriyorum. Iyi hissediyorum. 1-2 giin yapmadim, sikinti hissettim.”
(M.K.)

Rabitanin motivasyon agisindan onemli bir fonksiyonu vardir. Belli bir terbiye igerisinde,
diizenli olarak miirsidin hatirlanmasi, ozellikle tovbe etmis olanlarin tovbelerini hatirlamalarina,
manevi anlamda gozetim altinda olduklarini diisiinmelerine sebep olmaktadir. Bu da tévbe ile
baslayan motivasyonun siirdiiriilmesini saglamaktadir.

“Seyri silik usullerine gore tarikatlar ruhani ve nefsani diye siniflandirilir. Ruhani usulde ruh
evrad ve ezkarla giiclendirilerek kotiiliik odagi olan nefis etkisiz duruma getirilmeye, nefsani
usulde nefis birtakim riyazet ve miicahedelerle dogrudan etkisiz kilnmaya calisilir.” (Ongoren,
2011: 96). Menzil tarikatinda zikir kalbi, sessiz ve hareketsiz olarak yapilmaktadir. Bu zikirlerin
basinda da hatme gelmektedir. M.P. hatme’yi sdyle anlatmaktadir:

“Ikindi namazindan sonra halka oluyoruz. Daha once icinde yiiz tas olan bir kise var. Bu
taglart aramizda béliistiiriiyoruz. Gozlerimizi kapatiyoruz ve Molla’nin dediklerini tekrar
ediyoruz. Elimizdeki tag kadar “Ya Baki, Ente-l Bak'i” diyoruz ve salavat getiriyoruz. Salavat
bittikten sonra herkesin gozleri kapali halde iken molla elindeki taslari oniindeki kiseye koyuyor
ve yamindakine uzatiyor. Kdsenin uzatildigini dizlerine degen kdseden anlayan kisi de
elindekileri koyarak kdseyi ote yamndakine uzatiyor. Bu sekilde herkes elindeki taslari dizlerine
dokundurularak uzatilan kidseye koyuyor. Kise tekrar mollaya ulasinca, molla gozleri kapali
halde bir miktar Kur'an okuyor, sonra “estagfirullah” diyor. Hepimiz icimizden 25 defa
“estagfirullah” dedikten sonra gozlerimizi actyoruz. (M.P.)

Bu anlatimdaki, gozler kapali oldugu halde, kdsenin uzatilarak taglarin toplanmasi esnasinda
kurulan sozsiiz iletisime dikkat ¢ekmek gerekmektedir. Bu iletisim bi¢imi grup iiyeleri arasinda
dokunmaya ve beden dili ile anlasmaya yol agtig1 i¢in grup birlikteligine ve uyumuna 6nemli bir
katki sunmaktadir.

Yapilan goriismelerde goriismeciler, hatmenin 6nemini belirtmislerdir:

“Hatme'nin sevabi ¢cok biiyiikmiis. Rabita siinnetmis, hi¢ terk etmiyorum.” (A.E.) “Namaz,
hatme, rabita gibi seyler degisik ve giizel geldi” (M.K.). Rabita, hatme gibi seyler de etkili oluyor,
bana anlattilar ve ikna oldum, sonra iyi geldi” (A.D.)
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Rehabilitasyon = merkezinde degerler egitimini amaglayan diizenli sohbetler de
gergeklestirilmektedir. Bu sohbetlerde Kur’an’dan, Peygamber hayatindan, sahabe ve tarikat
biiyiiklerinin hayatlarindan dersler verilmekte, tarikat biiyiiklerinin menkibeleri ve nasihatleri
anlatilmaktadir. Sohbetler, dini bilginin artmasima, tarikat ve grup bagmin giiclenmesine, ahlaki
degerlerin paylasilmasina ve motivasyonun arttirtlmasina katki sunmaktadir.

“Hatme'den sonra sohbetler oluyor. Sohbetlerde Peygamber Efendimizin (S.A.V.) hayati
anlatiliyor. Ogiitler veriliyor.” (M.P.)

Madde bagimlilarinin eski sosyal ¢evrelerine ve riskli iligkilerine geri donmemeleri i¢in yatili
siire¢ tamamlandiktan sonra da sohbetler yoluyla bu ¢evre ile irtibatlar1 devam ettiriliyor.

6.2.3. Firsat Azaltma

Rehabilitasyon merkezinde kalan uyusturucu bagimlilarmin iyilestirilmesine iliskin
caligmalarin yalnizca dinsel temelde olmadigi modern tedavi yaklasimlarinin tekniklerinden de
yararlanildigi tespit edilmistir. Bu c¢ergevede inang odakli yaklasim ¢ercevesinde dinsel
etkinliklerin ve programlarm yaninda, bagimlilarin anti-sosyal egilimlerinin ve iliskilerinin
stirdiiriilmesini 6nlemek, problemli davranislarin oniine gegmek amaciyla alinmig bir dizi dnlem
bulunmaktadir.

Cohen ve Felson tarafindan gelistirilen ve suclulugu aciklamada 6nemli teorilerden biri olan
Rutin Aktiviteler Teorisi su¢ olayinin meydana gelmesi i¢in ii¢ temel bilesenin bir araya gelmesi
gerektigini varsaymaktadir (Bkz. Kizmaz, 2005a). Bunlar; motive olmus suglu, uygun hedef ve
suclunun hedefe ulagsmasini engelleyecek koruyucularin yoklugudur. Bu ii¢ bilesenin bir araya
gelmesinin engellenmesi halinde sugun 6nlenebilecegi kabul edilmektedir. Burada vurgulanan asil
konu, sug firsatlarimin ortadan kaldirilmasi ya da azaltilmasi yoluyla sugun 6nlenmesidir.

Madde kullanimi ve bagimlilikla ilgili de benzer bir durumdan s6z edebiliriz. Uyusturucu ve
uyarict madde bagimliliginda; bagimli, uyusturucu madde ve kullanma firsatlarinin bir arada
olmasi madde kullaniminin siirdiiriilmesini 6nemli 6lciide etkilemektedir. Ozellikle madde
kullanimima ydnelik biyolojik, psikolojik arzular ve yoksunluk belirtileri, arinma/tam ayiklik
donemine kadar bu iliskiyi kirmay1, madde kullanim firsatlarmi azaltmay1 gerektirmektedir. Inang
odakli yaklasimin uygulandigi rehabilitasyon merkezinde de kisilerin madde kullanma ve sug
isleme firsatlarmi azaltmak amaciyla, yatili siireg boyunca, izolasyon, kapali devre kamera
sistemleri, madde kullanim tetkikleri gibi denetim ve gozetim tedbirleri uygulanmaktadir.

Arastirma kapsaminda gorisiilen bireylerin kaldiklar1 Kardelen Rehabilitasyon Merkezinin en
onemli oOzelligi yatili olmasidir. Saglik Bakanligi’na bagh hastanelerde yatarak tedavi hizmeti
verilmekteyse de, icerik bakimindan ikisi arasinda 6nemli farklar bulunmaktadir. Burada benzer
problemleri yasayan ve benzer niteliklere sahip bagimlilar bir arada kalmaktadir. Siire, hastanelerde
oldugundan ¢ok uzun, iligkiler daha yakin ve samimi, gorevlilerin yaklagimi ise resmiyetten
uzaktir.

M.P. “Buradaki tedavilerin diger yerlerdeki tedavilerden cok farki var; ila¢ yok, namaz,
hatme, rabita var. Hastane, otel gibi bir ay kalirsin, ¢cikar gidersin. Buradakiler istedigin kadar
kal diyor. Ne zaman kendine giivenirsen o zaman ¢ik diyorlar.” (M.P.) sozleriyle uygulamanin
farkliligini ortaya koymaktadir. A.D. ise samimiyet hususunu soyle agiklamaktadir; “Buranin fark:
cana yakin olmalari. Abimizden daha yakinlar bize. Samimi bir ortam var.” (A.D.)

Ote yandan yatili olarak kalman rehabilitasyon merkezinde, temizlik, yemek, bulasik gibi
birgok gorev ortak olarak yerine getirilmekte, gen¢lere sorumluluk yiiklenmektedir. Rehabilitasyon
merkezinde kalanlar uygulamanin yatili olmasinin 6nemini ozellikle riskli ¢evreden uzaklagma
fonksiyonu {izerinden sik sik vurgulamiglardir.

“Buraya hi¢ gelmeseydim, orada (Istanbul) olsaydim birakamazdim. Disarisi ile irtibatim
olsaydi, basarili olamazdim.” (A.E.)
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“Digart ¢cikamiyorsun, kimseyle iliski kuramiyorsun, arkadag cevresinden uzak kaliyorsun;
bu nedenle benim de aklima yatti.” (M.K.)

“Yatih olmast daha iyi, disari ¢citkmamak daha iyi. Yeni hasta oldugumuz icin yine eski
ortama donebiliriz.” (M.P.)

Rehabilitasyon merkezinde madde kullanma ve sug isleme firsatlarinin azaltilmasi konusunda
alinan denetim ve gozetim tedbirleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Rehabilitasyon merkezi bir binanin
3. 4. ve 5. katlarinda olup dis kapis1 daima Kkilitli, giris c¢ikislar1 kontrol altinda tutulmaktadir.
Kalanlarmm disaridan gelenlerle iliski kurmamalar1 6zellikle maddeye ulasamamalari igin siki
Oonlemler alinmaktadir. Uyusturucu bagimliligin tedavisi siirecinde belli bir asama kat
edemeyenlerin haftalik izinlere ¢ikilmasina izin verilmemekte, aile/ev ziyaretlerine de birka¢ hafta
sonra ailelerin gelip almalar1 ve geri getirmeleri kosuluyla izin verilebilmektedir.

Olas1 madde kullamminin, kavga, hirsizlik gibi riskli durumlarin 6niine gegmek i¢in yatakhane
dahil merkezin her yeri kapali devre kameralarla takip edilip kayda alinmaktadir. Ayrica, telefon,
internet gibi iletisim araclari ile disardaki bireylerle irtibat kurmay1 saglayacak araglar: kullanmak
ve disar1 ¢ikmak ta, merkezin aldigi yasaklar kapsamindadir. Riskli iligkileri sonlandirmak ve
madde temin etme imkanlarimi ortadan kaldirmak i¢in arkadas ziyaretleri de yasaklanmig
durumdadir. Yalnizca aile ziyaretlerine izin verilmektedir. Goriismeler esnasinda bireylerin,
rehabilitasyon merkezindeki siki denetim ve gdzetimin kendi yararlari i¢in oldugu yoniinde
goriisler belirtikleri tespit edilmistir:

“Gozetimin faydali oldugunu diigiiniiyorum. Kavga déviis azaliyor, bir sey yapan olursa
goriiyorlar.” (E.O.)

“Yatuli kalanlar da izinde icebilir. Hazir olmayanlar: izne c¢ikartmiyorlar. Giivendiklerini
ctkartiyorlar, onlar da icmiyor.” (A.E.)

“Kameralar ve ses kayitlart son derece etkili oldu. Once ses kaydi yoktu. Eskiden arkadaslar
yatak odasinda o muhabbetleri (madde kullamimi ve keyif verici yanlary) aciyorlardi. Canimig
cekiyordu. Ses kayitlart alinmaya baslayinca bunlar kesildi.” (A.E.)

“Kameralarin olmast bize zarar verecek konusmalarin yapilmasim énliiyor. Biz birakmaya
calisiyoruz, gelip yaralarinuzi tazeleyenler oluyor. Bu tiirden konusmalar: engelliyor.” (A.D.)

Ancak bir kag kisi de, kameralarla gdzetimin ve izolasyonun yararlar1 kadar rahatsizlik verici
taraflar1 da oldugunu ifade etmistir. Mahremiyetin azalmasi, iyi arkadas iliskilerinden mahrum
kalmak ve asir1 denetimin yarattigi giivensizlik duygusu sikdyetlerin basinda gelmektedir.

Merkeze kabul edilenler ve yatili siireci tamamlayarak ayrilan ancak rehabilitasyon merkezi ile
irtibatli olmaya devam edenler 2 haftada bir madde tarama testlerinden gegirilmektedir. Maddenin
idrar yoluyla tespit edildigi siireye gore siklig1 belirlenen tetkiklerde siki 6nlemler alinmaktadir.
Merkezde c¢alisan bir gorevli gozetiminde hastaneye gétiiriilen bagimlilar, idrar alma asamasinda
dahi gorevlilerin gézetiminde olmaktadirlar.

Merkezde kalanlarm, madde kullanim tetkikleri konusundaki yaklagimlar1 da genel olarak
olumludur.

“Haftada bir veya iki haftada bir tahlil vermeye gidiyoruz. Disaridan kurslara devam
edenlerden icen oluyordu. Tahlillerde cikiyordu. O zaman bize zarar vermesinler diye onlar
uzaklastirildr.” (A.E.)

“Tahlillere gétiiriilmesini dogru buluyorum, merak etmeleri, denetlemeleri iyi bir seydir.”
(M.K.)

“Haftalik tahliller, izinlerde madde kullanmay: engelliyor.” (E.O.)
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A.D. madde kullanim tetkiklerinin bir baska boyutunu vurgulamistir. “Kullanmadigimizin
ispatlanmast kendimize olan giivenimizi de arttirtyor. Daha iyi hissediyoruz.” (A.D.)

6.2.4. Rehabilitasyon

Rehabilitasyon merkezinde kalanlara motivasyon kazandirilmasi, denetim ve gézetim yoluyla
madde kullanim firsatlarmin  azaltilmasi  kigilerin  bagimhiliktan kurtulmasi igin yeterli
olmamaktadir. Bu nedenle kisilerin hem yatili siireci daha iyi gecirmeleri, hem gegmisten
getirdikleri olumsuz etkilerden kurtulmalari, hem de kendilerini gelistirmeleri igin etkili bir
rehabilitasyon programi uygulanmaktadir. Bunlarin basinda degerler (ahlak ve ibadet) egitimi,
meslek edindirme kurslar1 ve sosyal kiiltiirel aktiviteler gelmektedir. Bu siirecin sonunda onceki
yasamlarinda madde kullanicisi, madde bagimlisi veya suclu olarak etiketlenmis olan kisiler yeni
bir baslangic¢ i¢in firsat bulduklarini diisiinmektedirler.

Yatili siiregte rehabilitasyon merkezinde kalan tim bagimlilar, dini yonili agir basan bir
degerler egitimi programindan gegmektedirler. Namaz kilmak, kuran okumak, ilmihal bilgileri
ogrenmek yatili siirecin onemli unsurlari arasinda yer almaktadir. Ote yandan tarikat geleneginde
onemli bir yeri oldugunu belirttigimiz ve miirside baglanmanin gerekliliklerinden olan zikir,
tesbihat, rabita, hatme gibi grup halinde ya da kisisel olarak yerine getirilen gesitli ibadetler de
ogretilmektedir.

Genelde sabah baslayip 6gle sonrasina kadar devam eden bir dini ders ve sohbet saati programi
bulunmaktadir. Menzil ’den egitim almis bir mollanin takip ettigi bu programda namazlar mollanin
imamlig1 ile cemaat halinde kilimnmaktadir. Namazlardan sonra tesbihat, ikindi namazindan sonra
hatme, aksam namazindan sonra da rabita yapilmaktadir.

Rehabilitasyon merkezine geldiklerinde ¢ok temel dini bilgilerden dahi habersiz olan genglerin
bir kismi namaz kilmak, Kur’an okumak gibi seylerle ilk defa burada karsilastiklarini
belirtmislerdir.

“Sohbetlerde bilmedigim seyleri Ggreniyorum. Inancim artiyor. Yanhslarimu gorviiyorum,
diigiincelerim degisiyor.” (M.K.)

“Namaz kilmayt bilmiyordum, Fatiha’yt bilmiyordum, burada cok sey ogrendim. Kur'an
dersi, ilmihal dersleri yapiyoruz. Namazlarinuzi kiliyoruz. Sohbetler oluyor. Sohbetlerde
Peygamber Efendimizin (s.a.v.) hayati anlanlyor. Ogiitler veriliyor.” (M.P.)

“Hocalarin anlattiklar, kitaplardan okuduklarum, inangla ilgili seyleri égrendim. Cenneti,
cehennem korkusunu ogrendim. Bunlar iizerimde etkili oldu.” (A.E.)

“Daha once ibadetleri biraz biliyordum, ama uygulamiyordum, umursamiyordum. Annem
bana namaz kil diyordu, abdest almadan odama gidiyor kiliyormusg gibi yapiyordum. Burada
ibadetlerin onemini kavradik ve uyguluyoruz. Giinahlarin ne biiyiik sonuclart oldugunu
ogrendik.” (A.E.)

“Bunlart yapinca onlarin verdigi ferahligr ve giizelligi hissediyorum. Bunlar sayesinde
hayatimda bir¢ok seyin degistigini diisiiniiyorum. Aile iliskilerim diizeldi, benden uzaklaganlar
geri bana dondii” (A.D.)

Bagimlilarin yatili siire¢ ve sonrasinda uzun siire irtibatta kaldigi rehabilitasyon merkezinde
¢esitli finansman imkanlar1 ile (Is-Kur, Halk Egitim gibi) egitim faaliyetleri ve mesleki kurslari
diizenlenmektedir. Bu kurslar boyunca katilimcilarin mesleki yeterliliklerinin gelistirilmesi,
zamanlarim verimli gecirmelerinin saglanmasi, kendini gerceklestirme ve yeteneklerini kesfetme
imkdmnm saglanmasi amagclanmaktadir. Ote yandan bazi projelerle katilanlara cep harghgi
verilmektedir. Mesleki kurslar biinyesinde; ahsap oymacilik kursu, resim kursu, bilgisayar, masa
tenisi, havali okey gibi kiiltlirel ve sportif etkinlikler bulunmaktadir. Hafta i¢i her giin aksam ylizme
etkinligi, Pazar giinleri hali saha maclar1 yapilmaktadir. Mevsim uygun oldugunda iki haftada bir
piknige, Cuma giinleri Menzil’e dergaha ve zaman zaman Menzil’e bagli diger bireylerin evlerine
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davet edilerek gidilmektedir. Rehabilitasyon merkezinde kalanlar bu faaliyetlerin kendileri igin
cesitli faydalar1 oldugunu ifade etmislerdir. Bunlarin basinda maddeyi unutmak ve iyi zaman
gecirmek gibi hususlar gelmektedir:

“Kisinin bir seyle ugrasmas: kafasimi dagitir. Yaptigi isten zevk alirsa, madde kullanmak
aklina gelmez.” “Yapilan faaliyetler giizel. Ahsap oymacilik kursu hosuma gitti. Zaman
gecirmek icin ideal, yeni bir ey égrenmek giizel, zevkle yapryorum.” (M.K. )

“Burada televizyon izliyoruz, sohbet ediyoruz, masa tenisi oynuyoruz. Oymacilikta aklima
gelen her seyi tahta iizerine yapiyorum.” (E.QO.)

“Giin icinde ahsap kursu, Kur'an dersi, ilmihal dersleri yapiyoruz. Ogle namazindan
ikindiye kadar yemek ve serbest zaman (bilgisayar, tenis, televizyon vs.) etkinlikleri ile
geciriyoruz. Bu etkinlikler giiniimiiziin sorunsuz ge¢cmesini sagliyor.” (M.P. )

“Stres atmak ve kendimizi oyalamak icin giinliik faaliyetlerin onemli katkist oluyor.” (A.D.)
6.2.5. Yeniden Sosyallestirme, Etiketlenmeye Kars1 Yeni Bir Firsat

Madde bagimlilar1 i¢in en onemli sorunlardan biri etiketlenmektir. Uyusturucu ve uyarict
madde kullanma aligkanligi genelde problemli bir sosyal g¢evrede edinilip sonrasinda yine bu
cevrenin etkisiyle siirdiiriilmektedir. Toplum igerisinde hos karsilanmayan bu davranisi
gergeklestirmek, ¢ogunlukla etiketlenmeye ve sosyal ¢evreden dislanmaya yol agmaktadir. Kisi
hem kendisinin madde kullanimindan dolay1r hem de i¢inde bulundugu problemli kisilerin hos
karsilanmayan davramslarindan dolay1 toplumdan diglanmis olma hissini yasamaktadir.

Bagimlilikla miicadelede en 6nemli zorluklardan biri bu etiketlenmeden kurtulmaktir. Sosyal
cevrenin kisiye bakisini degistirmesi hem zor hem de uzun bir zaman almaktadir. Menzil’de
arinmanin bagimlilara sagladigi en oOnemli katkilardan biri bu etiketlerden kurtulmay:
kolaylastirmasidir. Onceki dénemlerde suclu, alkolik, ickici, psikopat, madde bagimlis1 gibi
etiketlenmis bireyler bu yeni donemde “tovbeli” olarak goriilmekte ve muamele edilmektedir. Bu
yeni etiket belli davramig kalplariyla desteklendiginde toplumun kisiyi kabul etmesi, yeniden
saglikli sosyal iligkiler kurmasi kolaylagmaktadir.

Rehabilitasyon merkezinde kalan gengler bu konu iizerinde 1srarla durmuslardir.
Rehabilitasyon merkezinde kalmanin tiim olumlu etkilerinin yanminda, Menzil’le irtibatli olmanin ve
tovbe almis olmanin kazandirdigi bu yeni etiket/imaj kendilerini iyi hissetmelerine, kendilerine
giivenmelerine ve kendilerine giivenilmesine yol agmaktadir.

Istanbul’dan gelen A.E.’nin bu konuda belirtikleri son derece dikkat ¢ekicidir:

“Ailem ve arkadaslarim bana acayip bir gozle bakiyordu. 'sen nasil bir cocuk oldun', 'ne

yapiyorsun sen’' gibisinden. Ailem buraya ziyaretime geldiginde bendeki degisikligi fark etti.
Bunu diger akrabalarima anlatnuglar, herkes ¢ok sevinmis. Bana artik 'icen A.' goziiyle degil
'sofi A.' goziiyle bakwyorlar. Telefonda konusurken bile hissediyorlar bendeki degisimi. Kuzenim
Anneme A.’nin konusmasi ne kadar degismis' demis. Eskiden iki lafimdan biri kiifiirdii. Artik
hi¢ agzima almamaya ¢alistyorum.” (A.E.)

A.E. gibi diger bireyler (M.P. ve A.D.) de, aileleri ile aralarindaki giliven iligkisinin yeniden
insa edildigine dikkat cekmekte, E.O. de kolluk kuvvetlerinin dahi kendilerine bakisinin
degistigini vurgulamaktadir:

“Gittikge giivenleri artiyor. Ben de burada kaldik¢ca onlara karsi kendimi daha iyi
hissediyorum.” (M.P.)

“Hem annem, hem babam ¢ok rahat, giivenleri sonsuz. Bana bakislar: degisti. Eskiden
siirekli tartisirdik, simdi telefon aciyor ve halimi soruyorlar, istegim olup olmadigint
soruyorlar... Annem ¢cok mutlu.” (A.D.)

331



F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2016-26/2

“Burada oldugumuzu goren polisler sasiriyor. Onlarin hakkimizdaki fikirleri, bize bakislar
degisiyor.” (E.O. )

Rehabilitasyon merkezinde kalmanin sosyal iligkilerin diizenlenmesi ile ilgili ilk ve en 6nemli
etkisi yatili siliregtir. Bagimlilarin yatili kalmalar1 her seyden oOnce onlarin riskli sosyal
cevrelerinden uzaklagmalarini miimkiin kilmaktadir. Ancak yaslari son derece gen¢ olan ve
yonlendirmelere agik olan bu kisileri riskli iligkilerden uzak tutmak yeterli olmamaktadir. Yatili
stireci tamamladiktan sonra eski yasamlarmma geri donecek olan bagimlilarin, sosyal iligkilerine
alternatifler sunulmasi, yeni bir sosyal c¢evrenin kazandirilmasi onemlidir. Rehabilitasyon
merkezinde kalan genglere bu firsat iki sekilde sunulmaktadir. Bunlardan ilki aile iligkilerinin
onarilmasi ikincisi ise Menzil baglilarindan olusan yeni bir sosyal ¢evrenin kazandirilmasidir.

Rehabilitasyon merkezinde yapilan calismalarin 6nemli bir ayagi, bagimlilarin genelde iyi
olmayan aile iliskilerinin onarilmasidir. Merkeze aile destegi ile gelenler oldugu gibi, baska
kanallardan yapilan yonlendirmelerle gelen ve ailesi ile neredeyse iligkisi kesilmis gencler de
bulunmaktadir. Gorevliler ile yaptigimiz goriismelerde yillar siiren problemli yasamlart ve
yasadiklar1 yiiziinden ailesinin gézden ¢ikardigr ve iligski kurmaktan kagindigi kisiler de oldugunu
ogrendik. Bu nedenle aile iligkilerinin diizeltilmesi i¢in bazen aileyi ikna etmek ve aile nezdinde
girisimlerde bulunmak gerektigi belirtilmistir.

Aile iligkilerinin iyilesmesi siireci, aslinda genglerin rehabilitasyon merkezinde kalmay1 kabul
etmeleriyle baslamaktadir. Madde kullanmaktan vazge¢cmeyi kabul etmeleri, arkadas ¢evrelerinden
uzaklagmalar1 ve tovbe alip yasamlarini degistirmeye baslamalari bu iligkilerin de yeni bir boyut
kazanmasini saglamaktadir. Ancak yine de bunun uzun siireli ve kalici olmasi i¢in kargilikli gliven
ingas1 gerekmektedir.

Gengler siire¢ igerisinde aile iligkilerindeki degisimi fark etmekte, dnemsemekte ve bunun
kendileri i¢in dnemini vurgulamaktadirlar.

“Allah razi olsun onlardan... Uzak olmasimin sikintilart da var. Ailem ile yakin olsaydim iyi
olurdu. Burada onlari ézlityorum.” (A.E.)

“3-4 giinde bir babam - annem geliyor. Gelmelerinin faydast oluyor, bu isten uzak
durdugumu gériiyorlar... Ben de burada kaldik¢a onlara karsi kendimi daha iyi hissediyorum...
Eskiden eve gittigimde kendimi evlatlik gibi hissediyordum. Simdi ailemin bana benim de onlara
yaklasinum degisti. Eve gidince mutlu oluyorum, kardeslerimle zaman geciriyorum.” (M.P.)

“Hem annem, hem babam ¢ok rahat, giivenleri sonsuz. Bana bakislar: degisti. Eskiden
siirekli tartsirdik, simdi telefon agiyor ve halimi soruyorlar, istegim olup olmadigint soruyor,
'Ellerinden operim' diyorum, bu bile yeter, cok seye bedel. Annem ¢ok mutlu.” (A.D.)

Bu arastrma sonucunda biiyiik bir kitleye sahip olan Menzil tarikati ile iligkili bir
rehabilitasyon merkezinde kalmanin, benzer hizmetleri veren diger rehabilitasyon merkezinde
kalmakla ayni sey olmadig1 kanaati olugsmustur. Bir¢ok dini cemaatte oldugu gibi Menzil’le irtibatl
olmak, kisilere Tiirkiye genelinde hatta yurt disinda benzer duygu ve diisiinceleri paylasan ve
benzer davranislar sergileyen biiyiik bir sosyal ¢evre kazanma imkani sunmaktadir. Daha yakin ve
daha samimi iligkilerin yasandigi bu sosyal ¢evrede olmak gencler igin eski sorunlu g¢evreden
uzaklagsma firsatimn olusmasi anlamina gelmektedir. Goriisme yaptigimiz kisiler ¢ogunlukla
rehabilitasyon merkezinden ayrildiktan sonra da Menzil ile iligkilerini slirdiirme kararliliginda
olduklarini dile getirmislerdir.

“Sohbetlere gidiyoruz, cigkofteye cagiryorlar. Sofiler bizi ¢ok seviyorlar, bize saygi
gosteriyorlar. Eski ¢evremizde siirekli asagilaniyorduk, ama sofilerin giiler yiizlii yaklasimi,
samimiyetleri bizi mutlu ediyor... Cikinca bizim orada Menzil'in dergdhi var. Giindiiz calismayt
gece de dergiha gitmeyi diisiiniiyorum. Dergdha gider hatme ve diger ibadetlerimi orada
yaparim.” (A.E. 17 yas, Istanbul)
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“Buranmin farki cana yakin olmalari. Abimizden daha yakinlar bize. Samimi bir ortam var...
Ayrildiktan sonra sohbetlere faaliyetlere devam etmeyi diisiiniiyorum. Menzil ile bagimi
kesinlikle koparmam. Bundan sonra vakiftakiler, dergdhtakiler benim ¢evrem.” (A.D. 20 yas,
Adiyaman)

7. SONUC

Tiirkiye’de dinin sosyal yasam iizerinde onemli bir etkisi vardir. Ulkemizde din énemli dlgiide,
duygu, diisiince ve yasam pratiklerimiz ilizerinde belirleyici olan bir unsurdur. Ancak bati
kiiltiirliniin ve pozitivist bilim anlayisinin hakimiyeti altinda gelisen modernlesme tecriibesi, dinin
sosyal yasam tizerindeki bu etkisini gérmezden gelmekle kalmamis onunla miicadele eden bir
nitelik arz etmistir. Dinin sosyal yasamdan soyutlanmasi c¢abalari, modernlesen toplumda
kaginilmaz olan sosyal problemlere yenilerini eklemistir. Benzer sekilde sosyal problemlerin
¢oziimiinde motivasyonunu dinden ve inangtan alan uygulamalar da kamusal alandan dislanmustir.
Bati’da madde bagimliligiyla miicadelede 6nemli bir yeri olan dini goniillii kuruluslarin
fonksiyonunu icra etme potansiyeli olan tarikat ve cemaatlerin bu potansiyeli yeterince
degerlendirilememistir. Menzil tarikatinin madde bagimliligi, kumar gibi kotii ahskanliklarla
miicadelede halk arasinda meshur olan konumu da bilimsel arastirmalara -neredeyse hi¢- konu
olmamugtir.

Madde bagimlist bireylerin bagimliktan kurtulmak icin Menzil’e gelenlerin kolayca tedavi
olduklar1 veya iyilestiklerine dair destekleyici degerlendirmeler olmakla birlikte karsit tezlerin
oldugu da bir gergektir. Cemaat mensuplarma gore, bireylerin tarikata dahil olmakla
bagimliklarindan kurtulmalarinin dinsel bir agiklamasi vardir. Burada, cemaatin manevi etkisi
ozellikle de bir kerametin varligina inanilmaktadir. Karsit arglimanlar ileri siiren kimileri de bu tiir
tedavi bigimlerini bir tiir anti-bilimsel veya “iifiiriik¢iiliik” olarak tanimlamaktadir. Iyilesenler ile
ilgili haberleri de, sadece bir sehir efsanesi niteliginde gérmektedirler. Ancak Menzil’e gelenlerin
gelmeden 6nceki yasamlari, gelirken beklentileri, Menzil’de tecriibe ettikleri ve Menzil’den sonraki
yasamlar1 detayli bir sekilde ve bir¢cok oOrnekle ele alindiginda “Menzil’de arinma/iyilesme”
inaniginin manevi etkiden uzak olmayan sosyal bir gerceklik oldugu anlagilmaktadir.

Aslinda sozii edilen cemaat veya derneklerdeki rehabilitasyon siirecinin tiimilyle dinsel bir
nitelik arz ettigini sdylemek miimkiin degildir. Dinsel cemaat veya bunlara bagl dernekler
kapsaminda siirdiiriilen faaliyetlerin veya programlarin bazilar1 son derece modern tedavi
tekniklerini de kullanan bir isleyise sahiptir. Ancak siire¢ igerisindeki asamalar motivasyonunu
daima inangtan ve teslimiyetten aldig1 i¢in isin manevi boyutu son derece dnemlidir. Bu gergekligin
daha net ve kurumsal tezahiirii, Menzil’le irtibatlh madde bagimlilarina hizmet veren rehabilitasyon
merkezlerinde goriilmektedir.

Aragtirmaya konu edilen Rehabilitasyon Merkezi faaliyetlerine heniiz yeni baslayan ancak
yayginlasma potansiyeli olan bir uygulama olarak dikkat c¢ekmektedir. Sanlurfa, Viransehir,
Adiyaman ve Tokat’ta STK’lar biinyesinde kurulan bu merkezler Bagimlilikla Miicadelede inang
Odakl1 Yaklasima 6nemli bir rneklik teskil etmektedirler.

Adiyaman’da faaliyet gdsteren Adiyaman Kardelen Izcilik Genglik ve Spor Kuliibii Dernegi
bilinyesinde kurulan Madde Bagimlilar1 Rehabilitasyon Merkezi’ndeki uygulamada her bir siire¢
ayr1 dnem arz etmektedir. Oncelikle Menzil’e gelenlerin ¢ogunlukla madde kullanimi konusunda
rahatsizlik duyan ve bundan kurtulmak isteyen kisiler oldugu gbz Oniine alinmalidir. Belirli bir
farkindalik diizeyine erismis olan bu bireyler bagimliliktan kurtulmak konusunda Kkarar
asamasindadirlar ancak basarili olabileceklerine dair 6zgiivenleri zayif oldugu igin destek arayisi
icerisindedirler.

Bu asamada Menzil’den aldiklar1 manevi destek, onlar1 bunu yapabilecekleri konusunda
motive etmekte ve cesaretlendirmektedir. Tovbe almak ve bir miirsidin himayesine girip ona teslim
olmak seklindeki tasavvufi ilke kendi iradeleri ile maddeyle basa ¢ikamayan bagimlilara gii¢ ve
moral vermektedir. Bir miirsidin yol gostericiliginde yeni bir hayata baglama fikri bagimlilikla
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miicadelenin agir yiikiinii hafifletmektedir. Ancak uygulama yalnizca bu motivasyonla
kalmamakta, motivasyonun siirdiiriilmesi ve madde kullanicilarinin karsilastigi birgok glicliigii
asacak sekilde kurumsal bir destek saglanmasiyla siireg islemektedir.

Siirecin bundan sonraki asamalar1 firsat azaltma ve rehabilitasyonu igermektedir. Madde
Bagimlilar1 Rehabilitasyon Merkezi fiziki yapisi, kurallar1 ve isleyisi ile yatili olarak kalan
bagimlilarin madde kullanma firsatlarmi ortadan kaldirmaya ¢alismaktadir. Thtiyag duyanlar tedavi
ettirilmekte, digerlerinin maddeye ulagmasini engellemek i¢in dig diinya ile kontrollii iliskiler
kurulmasi saglanmaktadir. Yatili siireg, giris ¢ikiglarin kontrol altina alinmasi, kapali devre kamera
sistemleri, ziyaret yasaklari, madde kullanim tetkikleri vb. denetim ve gozetim tedbirleri ile kisiler,
riskli sosyal ¢evreden ve riskli davraniglardan uzak tutulmaya ¢alisilmaktadir.

Madde bagimlis1 genglerin rehabilitasyonu igin de ¢esitli calismalar yapilmaktadir. Meslek
edindirme kurslar, kiiltiirel etkinlikler ve gezi, spor seyahat gibi bos zaman etkinlikleri ile
rehabilitasyon merkezinde kalanlarm uyum sorununu agmalarmma, madde kullanma ihtiyaglari ile
bas etmelerine, psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmelerine ve gelecek beklentilerinin artmasina
katki sunulmaya c¢alisilmaktadir. Bu galigmalarin gengler iizerinde olumlu etkiler biraktigi ve
iimitlerini arttirdig1 yapilan miilakatlardan anlagilmustir.

Madde bagimlilarinin rehabilitasyonu konusunda dikkat c¢ekici bir husus da bireylerin
geemisteki olumsuz yaftalamalardan/etiketlenmelerden kurtulmak igin yeni bir firsat yakalamis
olmalaridir. Uyusturucu ve uyarict madde kullanmalar1 nedeniyle damgalanan ve toplum tarafindan
kismen de olsa diglanan kisiler, tovbe almakla, yakin g¢evrelerinden baslamak iizere, insanlarin
gbziinde yeni bir kimlik ve olumlu imaj kazanmig olmakta ve eski olumsuz etiketlerinin
dezavantajlarindan kurtulma firsat1 yakalamaktadir. Bu yeni konumun uygun davraniglarla
desteklenmesi durumunda etiketlenmenin olumsuz etkisinin ortadan daha kolay kalkacagi kanaati
olusmustur.

Bagimlilikla miicadelede inan¢ odakli yaklasima o6rnek olarak aldigimiz uygulamanin en
Oonemli asamalaridan biri ise yeniden sosyallestirmedir. Yeniden sosyallestirme &ncelikle aile
iligkilerinin onarilmasini hedeflemektedir. Madde kullanimi ve problemli sosyal iligkilerinden
dolay1r bagimlilarin biiyiik bir kismi gegmiste aileleri ile ciddi sorunlar yasamiglardir. Aileleriyle
iliskisi olanlarin iligkilerinin niteliginin arttirilmasina, iligkisi olmayanlarin da rehabilitasyon
merkezinde calisan gorevlilerin girisimleri ile yeniden iliski kurmalarina g¢alisilmaktadir. Bu
cabalarm en 6nemli sonuglarindan birisi gengler ile aileleri arasinda yeniden bir giiven iliskisinin
tesis edilmesidir.

Mengzil ile baglantili rehabilitasyon merkezinde kalanlar i¢in yeni bir sosyal ¢evre edinme, bu
programin one ¢ikan bir bagka 6nemli 6zelligidir. Hem rehabilitasyon merkezindeki arkadaglar ve
gorevlilerle, hem de Menzil’e bagli olan ve bu kisilerin kazanilmasi i¢in onlarla yakin iliskiler
kuran baglilar ile (sofiler) yeni bir iliski ag1 kurulmaktadir. Menzil tarikatina bagl cemaatin iilke
genelinde yaygin oldugu ve bir¢ok yerde dergahlar, vakif ve derneklerin oldugu diisiiniildiigiinde
edinilen bu sosyal iliskiler agi daha da Onem kazanmaktadir. Miilakat yapilan gencler,
rehabilitasyon merkezinden ayrildiktan sonra bu iliskileri siirdiirme ve eski sorunlu ve suglu
cevreleri ile aralarina mesafe koyma niyetlerini ortaya koymuslardir.

Bagimlilikla miicadele sorunu yalnizca tibbi ve adli yaklasimlarin ¢abalar ile iistesinden
gelinemeyecek diizeyde agir ve yaygin bir sorundur. Bu nedenle bagimlilik konusunda miicadele
edecek goniillii kuruluslarin desteklenmesi ve miicadelenin iilke geneline yayilmasi saglanmalidir.
Ulkemizde &nemli bir potansiyeli olan Menzil disindaki dini cemaatlerin ve STK’larin da bu
konuda Menzil tarikati gibi inisiyatif almasi gerekmektedir. Madde kullaniminin her gecen giin
arttigi ve bagimlilik tedavisinin ne kadar zor ve uzun bir siire¢ oldugu gdz 6niine alindiginda, sivil
toplum orgiitlerinin ve dini gruplarin bu konuda harekete gegirilmesi iilkemiz i¢in tercih olmaktan
¢ok bir zorunluluktur.
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