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OZET

Bu aragtirmanin amaci, psikolojik danismanlarin psikolojik danismada siir kullanimina
yonelik goriislerini agiga ¢ikarmaktir.

Arastirma siirecinde siirle okuma ya da yazma diizeyinde ilgili olma kriterine gore ve
kolay ulagilabilir ¢alisma grubu yontemi ile dort psikolojik danigmana ulasilmistir.
Boylece derinlemesine ve ayrintilt bilgi toplamak amaclanmistir. Bu aragtirmanin
verileri, aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik Danigman Goriisme Formu
araciligiyla toplanmustir. Goriismeler, icerik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmistir.

Sonugta, psikolojik danigmanlar, dogaclama ya da planli bir sekilde psikolojik danisma
stirecinde siir kullandiklarini ifade etmislerdir. Buna ek olarak, psikolojik danigsmanlar,
psikolojik danisma siirecinde siir kullandiklarinda, danisanlarinin sosyal ve kisisel
boyutta (sosyal beceri, etkili iletisim, benlik saygisi vb.) kazanim elde ettiklerini
gozlediklerini de dile getirmiglerdir.

Anahtar sozciikler: Psikolojik Danismada Siir Kullanimi, Grup Siiri, Varolan Siir

OPINIONS OF PSYCHOLOGICAL CONSULTANTS ABOUT USING POEM IN
PSYCHOLOGICAL CONSULTING

ABSTRACT

The aim of this search is to reveal the views of psychological consultants related to the
usage of poems during the consultation.

In the research process, it has been reached with four counselors, according to criteria of
being relevant to poetry reading or writing and easily accessible at the level of the
working group method. Therefore, it is aimed to gather detailed information deeply. The
data for this research was gathered through Counseling Interview Form developed by
researchers. The interviews were analyzed using content analysis method.

In conclusion psychological consultants expressed that they used poetry improvised or
planned manner in psychological counseling process. Additionally, when using poetry
in the counseling process, psychological consultants stated that observing to achieve the
gains in terms of social and personal dimension (the social abilities, effective
communication, self-esteem) of the their consultees.

* Bu g¢aligmanin 6zeti, 7-8-9 Ekim 2015 tarihinde Mersin’de diizenlenen 13. Ulusal
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Psikolojik danigmada siir kullaniminin 6nciileri, Blanton, Griefer ve Leedy’dir
(Mazza, 2014). Siir terapi ve bibliyoterapiyi es anlamli kabul eden Greifer ve Leedy’e
gore, siir terapinin temeli grup terapisi ve bibliyoterapidir (McArdle ve Byrt, 2001).
Psikolojik danismada danisanin kendini agmasina yardimer olmak amaciyla siir
kullanildig1 anda siireg, siir terapi olarak adlandirilmaktadir (McCulliss, 2012).

Psikolojik yardim siirecinde siir, giiniimiizde Mazza basta olmak iizere pek ¢ok
aragtirmaci tarafindan farkli amaglarla etkili bir bigimde kullanilmaktadir (Aadlandsvik,
2007; Bolton vd., 2006; Cocking ve Astill, 2004; Conlon, 2012; Furman, 2012;
Gooding, 2008; McArdle ve Byrt, 2001; Mountain, 2007; Robbins ve Pehrsson, 2009;
Roe ve Garland, 2011; Thomas ve Ledn, 2012). Bu g¢alismalarda terapdtik bir arag
olarak siire yazma ve okuma boyutunda yer verildigi goriilmektedir (Sargent, 1979).

Psikolojik danismada siir i¢ farkli sekilde kullanilmaktadir:

Kuralci: Var olan siirlerin kullanimi. Siiri danigsman okuyabilir ya da ¢ogaltip
danisanlara dagitarak onlarin okumalarini isteyebilir.

Yaratici: Danisanlardan siir yazmalari istenir. Ayrica, danisanlara belirli bir
siir verilip, bu siirden bazi dizeler segmeleri ve bu dizeyle baslayan bir siir yazmalari
istenebilir. Grup {iiyelerinin tamaminin kattlimiyla grup siiri (collaborative poem)
yazdirilabilir. Belirli bir dizenin bir kismi verilerek danisanlarin bu dizeyi
tamamlamalar istenebilir.

Sembolik: Damganlardan, deneyimlerini, duygularimi ve diisiincelerini
sembolik bir sekilde ifade etmeleri istenir. Danisanlarin sembollestirme becerilerini
gelistirmek i¢in egzersizler verilebilir (Mazza, 2014).

Psikolojik danigmada siir kullanimina yonelik c¢abalar oldukg¢a yeni olmasina
ragmen yurtdisinda yapilmig olan arastirmalarin, psikolojik danigmada siir kullaniminin
farkli degiskenlerle iligkisini ortaya koymak bakimindan belli bir nicelik ve nitelige
ulagmis oldugu soylenebilir (Burton ve King, 2004; Farley, 2000; Gair, 2012; Luber,
1978; Robbins ve Pehrsson, 2009; Shapiro vd., 2004; Shapiro vd., 2005). Ulkemizde ise
bu konudaki arastirma sayis1 neredeyse yok denecek kadar azdir (Keser Ozcan vd.,
2011; Kirlangig, 2000). Yakindan bakildiginda, bu arastirmalarda siirin; resim, miizik,
drama, dans ve psikodrama gibi farkli yaratici tekniklerle birlikte kullanilmis oldugu
goriilmektedir.

Oysa siir bagli basina iyilestirici bir giice sahiptir (Mazza, 2014). Dolayistyla
danigma siirecinde terapotik iliski kurmak amaciyla da verimli ve etkili bir sekilde
kullanilabilir (Abell, 1998; Hoffman, 2014). Leedy’e (1969) gore, psikolojik danigmada
siir  kullanimi, danisanlarin dogaglama ve yaratici davraniglar sergilemelerini
kolaylastirmaktadir. Psikolojik danigma ortaminda siir okumak ve yazmak, bireyin hem
kisisel hem de kisilerarast yonlerini olumlu yonde etkilemektedir (Croom, 2014). Bu
cergevede literatiirdeki verilerden yola ¢ikilarak alanda ¢alisan ve siirle okuma-yazma
diizeyinde iligkisi olan psikolojik danigmanlarin psikolojik danigmada siir kullanimina
yonelik goriislerini agiga ¢cikarmak amaciyla bir arastirma yapmaya karar verilmistir. Bu
caligmanin sonuglarimin, tilkemizde psikolojik danismada siir kullanimina iligkin var
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olan durumu ortaya koymasinin yaninda, 6énemli bir boslugu doldurarak psikolojik
danismanlarin ufuklarin1 genisletmelerine yardimci olacagi da diisiiniilmektedir. Ayrica
elde edilen sonuglar, psikolojik danigmanlarin yeni bir yaklagimla tanigmalarini, bu
konuda kendilerini gelistirme ve siiri psikolojik danigmada farkli bigimlerde kullanma
ihtiyaci hissetmelerini saglayabilir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, psikolojik danismanlarin danismada siir kullanimina
yonelik goriislerini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir.

1. Psikolojik danmigmanlarin, psikolojik danismada siir kullanimina yonelik
goriisleri nelerdir?

2. Psikolojik danigmanlarin, psikolojik danigmada siiri kullanma amaglar
nelerdir?

3. Psikolojik danigsmanlarin, psikolojik damigma siir kullanim: sonucunda
ulastiklar1 sonuglar nelerdir?

Yontem
Calisma Grubu

Bu ¢aligsma, niteliksel arastirma desenlerinden olgubilim temelinde betimsel bir
aragtirmadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirma siirecinde siirle okuma ya da yazma
diizeyinde ilgili olma kriterine gore ve kolay ulasilabilir ¢alisma grubu yontemi ile dort
psikolojik damigmana ulagilmistir. Boylece psikolojik damigma alani ile siiri
iliskilendirme olasilig1 olan psikolojik danisanlardan olusan kiigiik bir 6rneklemden
derinlemesine ve ayrintili bilgi toplamak amaglanmustir. Psikolojik danigmanlardan Gigi
Adana’da biri ise Ankara’da ¢alismaktadir. ikisi kadin, ikisi erkek olan katilimcilarin
gorev siireleri 1 ile 17 yil arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen Psikolojik Danigman
Goriigme Formu araciligiyla toplanmistir. Goriisme formundaki sorular, arastirmaci
tarafindan yapilan literatiir taramasi sonucunda olusturulmus ve ardindan &gretim tiyesi
arastirmacinin goriigiine sunulmustur. Alian geribildirimler sonucunda forma son sekli
verilmistir. Psikolojik Danisman Goriisme Formu’nda, arastirmanin amacina uygun bes
acik uclu soru yer almaktadir. Bu sorular araciligiyla, psikolojik danigmanlarin
danismada siir kullanimina yonelik goriiglerini agiga c¢ikarmak amaglanmistir.
Psikolojik danigsmanlarla kendi ofislerinde goriigiilmiis ve goriismeler ortalama otuz
dakika siirmiigtiir. Psikolojik danigmalardan birine ise goriigme sorulari e-posta ile
ulastirilarak veri toplama yoluna gidilmistir.
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Verilerin Analizi

Goriismeler, icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle
goriismelerin ses kayitlari metne doniistiiriilmiistiir. 1k okumada, yapilabilecek
kodlamalarla ilgili notlar alinmistir. ikinci okumada ise literatiirden yararlanilarak
kodlamalar yapilmistir. Kodlama isleminin bir siire bekledikten sonra tekrarlanmasinin
niteliksel veri analizinin gegerligini destekledigi bilinmektedir (Furman vd., 2010). Bu
nedenle ilk kodlama isleminden bir hafta sonra kodlama islemi yeniden yapilmustir.
Ardindan elde edilen kodlar Ogretim {iyesi aragtirmacinin goriigiine sunulmustur.
Ogretim iiyesi arastirmacinin metne doniistiiriilmiis goriisme kayitlarma iliskin
kodlamalar ile aragtirmacinin kodlamalar: karsilastirilmig ve iki islem arasinda yiiksek
diizeyde paralellik oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu islemler gecerlik ve giivenirlik
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Son olarak kodlar1 kapsayan temalar ortaya ¢ikarilmistir.
Elde edilen bulgular sunulurken katilimcilarin goriigme sorularia verdikleri yamitlardan
dogrudan alint1 yapma yoluna da gidilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde psikolojik danigsmanlarla yapilan goriigmeler
sonucunda elde edilen bulgular {izerinde durulmustur. Goriisme sorularina iliskin
bulgulara sirastyla yer verilmistir.

Yapilan goriismelerde psikolojik danigmanlara ilk olarak, “Psikolojik danisma
stirecinde siir kullanilmasi konusunda neler diisiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu
soruya verilen yanitlara uygulanan igerik analizi sonucunda elde edilen kodlarin,
‘olumlu’ ve ‘olumsuz (kullanilamayacagi durumlar)’ olmak {izere iki tema altinda
toplandigr goriilmektedir. ‘Olumlu’ temas1 altinda ‘gerekli’, ‘yararli’, ‘isabetli’,
‘verimli’, ‘etkili’, ‘Onleyici’, ‘eglenceli’, ‘kullanisl’, ‘farkindalik saglayict’, ‘kendini
acmay1 destekleyici’, ‘kisa zamanda sonug¢ veren’, ‘siirece derinlik katan’, ‘iletisim
kurmaya yardimct’ kodlar1 yer almaktadir. Bu kavramlar yakindan incelendiginde
asagidaki alintilarda da goriilecegi gibi psikolojik danismanlarin tamaminin, danisma
siirecinde siir kullanilmasina yonelik olumlu goriisler belirtmis olduklari goze
carpmaktadir:

Bir fenomen olarak insanin kendi varligini insa etmesi, insani en giizel taniyan
kiginin yine kendisi oldugu ve dolayisiyla ancak ve ancak kendi ifadeleri ile kendisini
agumladigr gibi temeller de géz oniinde bulunduruldugunda, psikolojik danisma
stirecinde siir kullaniminin gerekli ve yararh bir yaklasim olacag agiktir. (AH)

Kendilerini ve duygularimi tamima ac¢isindan siir etkili bir yontem ve ¢ok
olumlu bakiyorum aslinda. (HD)

Bununla birlikte psikolojik danigmanlarin danismada siir kullaniminin uygun
olmayacagimi diisiindiikleri durumlar da vardir. ‘Olumsuz  (kullanilamayacagi
durumlar)’ temasi altinda, ti¢ psikolojik danismanin danigsma stirecinde siir kullaniminin
uygun olmayacagi durumlara iliskin goriisleri yer almaktadir. Bu tema altinda yer alan
gorisler sunlardir: ‘Danigmanin deneyimsiz olmast’, ‘ilk oturum’, ‘danisanin uygun
olmamas: (kiigiik cocuklarla c¢alisilirken)’, ‘belirli bir amaca hizmet etmemesi’,
‘damigmanin siire duyarli olmamast’, ‘daniganin siire yonelik ilgisinin yetersiz olmasi’
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ve ‘siirin entelektiiel gdsteri aracina doniismesi’. Danigmanlar siir kullaniminin uygun
olmayacagi durumlari belirtirken soyle ifadeler kullanmiglardir:

Her danisana uygun olmayabilir. Kald: ki ben ilk oturumlarda siiri kesinlikle
kullanmam. (IS)

Gerekli altyapidan yoksun olmam psikolojik danisma siirecinde siiri dogrudan
kullanmami engelleyen bir faktordiir. (AH)

Empatik yaklasimin simirlart ile danisma oturumunun kimi temel ozellikleri goz
ardi edilmeden ve elbette bir sanat oldugu hi¢bir sekilde unutulmadan, zaman zaman
siire bagvurulabilir. Ama danisman herhangi bir sekilde ‘siire uzak’ bir noktadaysa,
meslegin etik ¢ercevesi konusundaki duyarlik ve ozeni siir konusunda da gostermeli ve
bu yonteme basvurmamalidir. Siirden yararlanma bicimi, ‘entelektiiel bir gosteri’ye
doniistiigii zaman, danisma siirecine (...) zarar verecektir. (AA4)

Psikolojik danigsmanlara ikinci olarak, “Psikolojik danigmada siir nasil
kullanilabilir?” sorusu yoneltilmistir. Danigsmanlarin bu soruya verdikleri yanitlarin
analizi sonucunda elde edilen kodlarin ii¢ tema altinda toplandigi goriilmektedir:
‘Danisanin yapacaklary’, ‘danismanin yapacaklar’ ve ‘danisan ile danismanin birlikte
yapacaklarr’. Elde edilen verilere gore, ‘damisanlarin yapacaklar’ temasi, ‘siir
okumak’, ‘siir yazmak’, ‘farkindalik kazanmak’ kodlarin1 kapsamaktadir. Ayrica
danismanlarn, siire en ¢ok bir bireyi tanima teknigi olarak bagvurduklar1 goriilmektedir.
Bunu sirastyla ‘siirle kendini agmayi tesvik etmek’, ‘siirle iliskili sorular sormak’, ‘siiri
baglam i¢inde yorumlamak’, ‘siirdeki tutarsizliklar1 belirlemek/yiizlestirme yapmak’ ve
‘siir okuma ve yazma 6devi vermek’ ifadeleri/kavramlari takip etmektedir. Yapilan
analizler sonucunda damismanlarin, yazdigi siirle ilgili konusmanin ve siiri
¢oziimlemenin daniganla birlikte yapilabilecek bir etkinlik oldugunu diisiindiikleri de
ortaya ¢ikmistir. Danigmanlar goriislerini su ifadeleri kullanarak belirtmislerdir:

Bazen de eger siir yazma yetenegi varsa kendisinin bir gsiir yazaraktan
duygularini betimlemesini isteyebiliyoruz ve bu bir odev olarak veriliyor ve bir sonraki
oturumda bu siir tizerinde duruyoruz. Siir okunuyor ve o siirdeki imgelerin her birinin
anlami ona soruluyor. (IS)

Bireyle yapilan ¢alismalarda su gibi sorularla yiiriitiilebilir: “Yasadigin seyi
siirle anlatmak istesen nasil anlatirdin?”, “Bir siir olsan hangi siir olurdun?” Kendi
siiri ise, “burada ne soylemek istedigini biraz acabilir misin?”’; “Bunlari yazarken nasil
bir durumdaydin, neler hissettin, neler gecti aklindan? ” gibi. (AH)

Buna ek olarak, ikinci soruya verilen cevaplardan goriislerine basvurulan
psikolojik danmigmanlarin tamaminin, psikolojik damigma siirecinde gerek dogaglama
gerekse de planli bir sekilde siir kullandiklar1 bulgusuna da ulagilmgtir.

Psikolojik damigsmanlara iiglincii olarak “Psikolojik danigmada siiri kullanma
amacimiz nedir?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilmis olan yamtlarin analiz
edilmesi sonucunda psikolojik danismanlarin damisma siirecinde siiri, ‘terapdtik’ ve
‘terapotik olmayan’ amaglarla kullandiklart dikkati ¢ekmektedir. ‘Terapétik amag’
temast altinda, ‘grup siiri yazdirmak’, ‘bireysel siir yazdirmak’ ve ‘varolan bir siiri
okumak’ yer almaktadir. Elde edilen verilere gore psikolojik danigmanlarin siiri ‘atélye
calismast’ ve ‘siir dinletisi’ diizenleyerek terapdtik olmayan amaglarla kullandiklari da
goriilmektedir. Bu bulgulara 6rnek olabilecek alintilar asagida yer almaktadir:
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Rehberlik ve psikolojik danisma servisi olarak danismanhigini yaptigimiz ya da
diizenledigimiz bazi siir dinletilerini psikolojik yardim amaciyla kullandigimiz da oldu.
(AA)

Herhangi bir yonlendirme yapilmaksizin, bir siir vasitasiyla kendi hisleriyle
dogrudan baglanti  kurarak ve tartisma ortaminda ¢ikmayacak, bir  tirlii
¢tkarilamayacak o cosku durumunu tam olarak aktarmak amaciyla bu yontemi
kullandigim goriilmiistiir. (AH)

Mesela bir ciftle terapi yapmistim ben. Ortak gsiir yazmalarmi istemistim.
Dizenin her birini bir es yaziyordu. (...) Olabilir yani onu bir danisanimda uyguladim
cok uygulamadim ama bir siir antolojisini verip bu siir antolojisindeki en iyi siiri, kendi
duygularini ifade eden en iyi siiri secmesini istiyorum. (IS)

Psikolojik danigmanlarin danigma siirecinde siiri hangi sorun alanina yonelik
kullandiklar1 sorusuna verdikleri cevaplardan elde edilen bulgulara bakildiginda iki
farkli temanin belirginlestigi dikkati ¢ekmektedir. Psikolojik danigmanlarin siiri ‘kigisel’
alanla ilgili ‘kekemelik’, ‘kariyer planlama’, ‘depresyon’, ‘kaygi’, ‘farkindalik’, ‘ergen
sorunlari’ ve ‘uyum sorunu’ gibi alanlarda kullandig1 ortaya ¢ikmustir. ‘Kisilerarasi’
temasi altinda ise ‘sosyal beceri egitimi’, ‘iletisim becerisi egitimi’, ‘catisma ¢dzme
becerileri egitimi’, ‘Gzgiiven’ ve ‘aile ve evlilik danismast’ kavramlar1 yer almaktadir.
Danigmanlar bununla ilgili goriislerini agagidaki gibi ifade etmislerdir:

Sosyal becerilerini geligtirme mesela ergenlerde. Akran ara buluculugu da
olabilir. Arkadas iliskilerinde aslinda bakinca... Kendini ifade edebilme, duygularin
anlatabilme, dfke kontrolii daha c¢ok ashnda... Bir ¢ok dfkeli agresif cocuklarla
calistigimda siir 6nemli bir seydir diye diisiintiyorum. (HD)

Ornegin bir siir dinletisine, etkinlige bastan istekli katilan égrencilerin yam
sira oneri ve ozendirmeler yoluyla ¢esitli uyum sorunlari olan bazi ogrencilerin de
katilmmimi sagladik. Atélyeler, siirecin paylasimindaki ictenlik, elestirel yaklasimin
bi¢imi ve énemi, rol ve gérev paylasimi vb. agilardan 6grencilere ve bizlere degerli
kazanim ve deneyimler sundu. (AA4)

Her seyden énce bir farkindalik olusuyor. I¢gérii kazanmasini saghyor. Iki ii¢
oturumda gelebilecegin noktaya tek bir oturumda gelebiliyorsun siir kullandigin zaman.
1s)

Son olarak psikolojik danismanlara, “Danisma siirecinde siir kullandiginizda
ulastiginiz sonuglar nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Psikolojik danigmanlarin psikolojik
danisma siirecinde siir kullandiklarinda ulastiklart sonuglar, ‘danigsman agisindan’ ve
‘danigan acisindan’ olmak {izere iki tema altinda degerlendirilmistir. Psikolojik
danigman agisindan siir kullanimi danisanla empatik kurmasina yardimci olmustur.
Danigsan acisindan ise olumlu degisimlerin su agilardan yasanmakta oldugu
gorliilmektedir: ‘Kendini a¢cma’, C‘iletisim’, ‘gliven, kabul ve aidiyet’, ‘6zgliven’,
‘farkindalik’, ‘6zdegerlendirme’, ‘katarsis’, ‘yaraticilik’, ‘hedef belirleme ve akademik
basart’, ‘uyum sorunlarinin asilmasi’ ve ‘elestirel bakis agisi’. Danigmanlar elde edilen
kazanimlar su ifadeleri kullanarak betimlemislerdir:

Yine de dgrenci olmayr sadece ‘akademik basari’ ile degerlendiren sistemin
diliyle soylersek, bu anlamda da onemli basarilar elde ettiklerine tanik olundu. Kimi
uyum sorunlarmn biiyiik ol¢iide agilmis olmasi degerli bir katkidir. (AA4)
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Karsilagilan en 6nemli sonug, iliskinin oniiniin agimasidwr. Diger bir sonug, bu
paylasimin olusturdugu baslangicin ardindan gelen cesaretlendirme/cesaret kazanma,
rahatlama, insanlara giivenmeye baslama, sitkintilart yeri geldikce paylasma idi. (AH)

Siiri okurken de agladigini gorebiliyorum yani. Aghiyor ya da ¢ok sesinde
titremenin oldugunu fark edebiliyorum. (IS)

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirmada, psikolojik danigmanlarin psikolojik danigsmada siir kullanimina
yonelik goriisleri aciga ¢ikarilmaya calisilmistir. Sonugta, psikolojik danismanlarin,
danigsma siirecinde siiri dogaclama ya da planli bir sekilde kullandiklar1 ve bu teknige
iliskin goriislerinin olumlu oldugu goériilmiistiir. Psikolojik danismada okuma ve yazma
diizeyinde siir kullaniminin psikolojik danismanlarin danigsanlar1 anlamalarina yardimci
oldugunu disiindiikleri agiga ¢ikarilmistir. Ayrica, psikolojik danigmanlarin danigsma
stirecinde siir kullaniminin danisanlarin sosyal beceri, etkili iletisim, benlik saygisi basta
olmak flizere sosyal ya da kisisel kazanim elde etmelerine yardimci oldugunu ve bu
diislincelerinin  uygulama siirecinden elde ettikleri sonuglarla desteklendigini
diisiindiikleri sonucuna ulagilmigtir.

Literatiire bakildiginda, psikolojik danigsmada siirin kurale1 (okuma) ve yaratict
(yazma) diizeyde kullanildigina yonelik verilere rastlanmaktadir (Mazza, 2014).
Psikolojik danigmanlarin psikolojik danismada siir kullanimma yonelik goriisleri
gereken literatiir destegine sahiptir. Psikolojik danismada siir kullanimi, danisanlarin
empati (Farley, 2000; Shapiro vd., 2004), sosyal beceri (Sassen, 2012), etkili iletigim
(Shapiro vd., 2005), duygusal rahatlama (Luber, 1978), benlik saygis1 (Stainbrook,
2011) kavramlarina yonelik kazanim elde etmelerine yardimci olmaktadir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, psikolojik danismanlarin psikolojik
danigmada siir kullanimina ydnelik goriislerini agiga ¢ikarmak amaciyla, daha genis
orneklemler tizerinde ¢aligilabilir. Tarama modelinde yapilacak arastirmalarla psikolojik
danismada siir kullanmminin  farkli degiskenlerle iliskisi incelenebilir. Ayrica,
gelistirilecek psikoegitim programlar1 aracilifiyla psikolojik danigmanin farkli
degiskenler iizerindeki etkisi sinanabilir. Buna ek olarak, etkilesim gruplarinda siir
kullaniminin farklt degiskenler iizerindeki etkisi test edilebilir.
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