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Beslenme Odaginda Saghk Krizi

Health Crisis in the Focus of Nutrition

Esra KARAKUS UMAR*

Oz: Saglik ve beslenme, birbirinden ayrilamayacak iki kavramdir. Saghigin bozulmasina ya da saglikli
olmaya neden olarak gosterilen beslenme, giiniimiizde sorgulanir hale gelmistir. Beslenmenin saglikli
olmak adina bireyler tarafindan kullanilmasi, farkli tilketim odaklarinin da dikkatini ¢ekmistir. Bu ¢alis-
mada da saglikli olmak adma beslenmenin, riskler ve korkular yoluyla aragsallastiriimas: ve tiiketim
kiiltiiriine hizmeti incelenmistir. Goriismeler, Kiitahya’nin Tavsanl ilgesinde tarim yapan ve yapmayan
elli bir goriismeci ile gergeklestirilmistir. Goriismeciler, geng ve yetiskin goriismeciler olmak {izere ikiye
ayrilmistir. Geng goriismecilerin saglik tanimlari, yetigkin goriismecilerin saglik tanimlarindan farklilas-
mistir. Goriismecilerin, risklerden kaginma fikrine sahip olduklar1 ancak risk igeren gidalar: tiikettikleri
goriilmistiir. Goriismeciler, hazir gidalarin sagliksiz oldugunu diisiinmelerine ragmen, zaman kazandir-
mas1 ve kolaylik saglamasi adina hazir gidalar tiiketmektedirler. Goriigmecilerin; sigmanlama, 6liim ve
hastalanma korkusuna sahip olduklar1 gériilmiistiir. Goriismeciler, korkulariyla basa ¢ikmak adina bilgi
sahibi olma yolunu tercih etmektedirler. Bu durum onlari, tiikketime yonlendirmektedir. Goriismeciler;
saglik bilgisinin, uzmanlarinin ve kurumlarimin tiiketicisi durumundadirlar. Genel anlamda bilginin
yarattig1 anomi, goriismecilerin uzmanlara karsi giivensiz hissetmesine neden olmustur.

Anahtar sozcikler: Beslenme, Saglik, Tiiketim, Risk, Korku

Abstract: Health and nutrition are two concepts that cannot be separated. The diet, which has been shown
to cause health deterioration or health, has become questionable today. The use of nutrition by individuals
in order to be healthy has attracted the attention of different consumption centers. In this study, in order to
be healthy, the instrumentalization of nutrition by means of risks and fears and service of consumer
culture are examined. The interviews were carried out with fifty interviewees who did not produce and
produce in Tavsanli, Kiitahya. Interviewees are divided into young and adult interviewees. The health
definitions of the young interviewees differed from the health definitions of the adult interviewers. It was
observed that the interviewees had the idea of avoiding risks but they consumed risky foods. Interviewers
consume ready-to-eat foods to save time and provide convenience, although they think that food prepared
in this way is unhealthy. Interviewees were found to have fears of obesity, death and sickness. The
interviewees prefer to have knowledge to deal with their fears. This leads them to consumption. The
interviewees are consumers of health information, experts and institutions. In general terms, the
information created by the anomi, caused the interviewees to feel insecure about the experts.
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Giris

Kiiresellesen diinyada beslenme, saglikli olmanin araci iken hastaliklarin da nedeni olarak
gosterilmektedir. Besin maddelerinin sorgulandigi bu dénemde beslenmenin sorunsallastirilma-
sinin geri planinda farkli tiiketim odaklarinin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bireylerin tiiketim
kiltiiriine hizmet etmesi ise beslenmenin ¢evresinin sarildig1 riskler ve korkularla saglanmakta-
dir. Bu caligmada da saglikli olmak adma beslenmenin, riskler ve korkular yoluyla aragsal-
lastirilmasi ve tiiketim kiiltiiriine hizmetinin sosyal alanda nasil inga edildigi sorgulanmstir.

Bu ¢ercevede arastirmada, 18-65 yas arasi elli bir goriismeci ile derinlemesine miilakatlar
gergeklestirilmistir. Goriismecilerin geng ve yetiskin seklinde ayrilmasia 6zen gosterilmis ve
saglik anlayisindaki ge¢mis ve simdiki deneyimlerine odaklanilarak sagligi, beslenme tizerinden
insa siirecleri irdelenmistir. Derinlemesine miilakatlar, agik uglu sorularla ve yar1 yapilandiril-
mis formlarla yiiriitiilmiis, gerekli goriilen yerlerde alana geri doniislerle temalar hakkinda
derinlik saglanmas1 amaglanmustir.

Ayrica saglik i¢in beslenme iizerinden inga edilen tiiketim kiiltiiriiniin, risk ve korku olgusu
tizerinden ingasi incelenirken “kriz” kavramimin kullanilmasinin sebebi, bilgi toplumunda
yasamanin yarattig1 “anomi” durumudur. Oyle ki bu anomi durumu bireylerin, bilgiye ulagmasi
sikintisinin aksine ulasilan bilginin igerigi ile alakalidir. Bilginin bollugu, bireylerin sagligini
koruyacak ya da saglikli olmalarini saglayacak bir durum yerine siirekli tilketmelerini saglamak
adina yeniliklerden haberdar olmalar1 ve satin almalarin1 yonlendiren bir konu halini almistir.

Saglik anlayisi, icinde bulunulan dénemin 6zelliklerini yansitir. Neticede saglik tizerinde
bedensel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve tarihsel pek ¢ok siireg etkili olmaktadir. Bu baglamda
geleneksel toplum yapisinin hakim oldugu bir cografyadaki saglik anlayisinda da geleneksel
ogelerin kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin Mezopotamya uygarligi saghkli olmayi, ruhun
rahatta olmasi ve bireyin tanri ile baglantisinin iyi olmasi seklinde yorumlarken burada affe-
dilme iizerinden inga edilmis bir tedavi siireci s6z konusudur (Aydm 1997, 1-5).

Saglik anlayislar sadece bir kiiltiiriin degil o cografya ile etkilesimde bulunan kiiltiirlerden
de izler tasimaktadir. Bu durum saglik anlayisinin bir kiiltlir 6gesi olarak ¢ok kidiltiirlii bir yapiya
sahip olabilecegini de gostermektedir. Tirkiye’deki geleneksel saglik anlayisi, Osmanli’nin
izlerini tasimaktadir. Osmanli mutfagi, beslenme ile saglik arasinda 6zel bir iligki kurmaktadir.
Saglikli olmanin bitkilerin sifalarindan yararlanmaktan gectigini 6ne siiren ascilar, tip egitimi de
almis hekimlerdir (Akkor 2013). Ayn1 zamanda Tiirkiye’deki mevcut saglik anlayiginda dinin
izleri de goriilmektedir (Tunaboylu 1995). Ornek olarak “orug tutmak” her ne kadar islami bir
temelden yiikselen davranis bi¢imi olsa da oru¢ tutarken beslenme ile saglik arasinda iliski
kurulmaktadir. Kur’an-1 Kerim’in degindigi saglik sorunlar1 ve Hz. Muhammed’in saglikla ilgili
hadisleri Tiirkiye’deki saglik anlayisina kaynaklik etmektedir (Demirhan 1982).

Kiiresellesmenin etkisiyle diger kiiltiirel 6gelerde ortaya ¢ikan benzesme saglik anlayisinda
da ortaya ¢ikmugtir. Yerel saglik anlayisinin yaninda modern saglik anlayisi, tiim kiiltiirlerin
lizerinde ekonomik bir siirecin sonucu olarak degerlendirilebilir. Oyle ki kiiresellesme, modern
saglik anlayigimin tiiketim kiiltlirline hizmet etmesine araci olabilmektedir. Bireylerin tiiketime
yonlendirilmesi ozellikle de saglik s6z konusu oldugunda zor olmamis risklerin ve korkularin
yaratilmasi ile siire¢ daha da karmagsiklagmustir.

Saghk Krizinin Temeli

Bugiin tiim diinyada saglik krizinin yasandigin1 sdylemek i¢in erken degildir. Saglik krizi;
saglik kurumlari, saglik uzmanlariyla ilgili olabildigi gibi ¢alismada da yer aldig: sekilde saglik
iletisiminde ve saglik hakkindaki bilgide de ortaya c¢ikmaktadir. Burada “kriz” kavrami ile
anlatilmak istenen ise bireyin sagligi ile alakali olarak iginde bulundugu bunalim durumudur.
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Oyle ki birey, saglig1 hakkinda kendi karar verir durumdadir ancak sagligii bozan nedenlerden
de bagimsizdir ve s6z konusu nedenlere bireysel olarak miidahale edememekte ve kendini de
koruyamamaktadir.

Saglik krizi, beslenme 06zelinde incelendiginde hem gidaya ulasimda sikinti yasanmakta
hem de gidanin agir1 tiiketimi seklinde kendini gostermektedir. Bu iki durumun yaninda bir de
gidaya ulasmis olunmasina ragmen gidanin igerigine iliskin yaratilan soru isaretleri, gidaya yak-
lasimda sorun yaratmaktadir.

Gida giivencesi kavrami, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim &rgiitii tarafindan “bitun insan-
larin her zaman aktif ve saglikly bir yasam icin gerekli olan besin ihtiyaclarint ve gida oncelik-
lerini karsilayabilmek amacuyla yeterli, saghkl, giivenilir ve besleyici gidaya fiziksel ve ekono-
mik bakimdan siirekli erisebilmeleri” seklinde tamimlanmistir (Kog 2013, 15). Tiirkiye’de gida
giivencesini tartisan Niyaz ve Inan (2016), calismalarinda Tiirkiye’de gida giivencesinin sagla-
namadigi sonucuna varmuslardir. TUIK verilerine gére Tiirkiye’de yeterli miktarda gidaya
ulasamayan insan sayisi 13 milyon civarindadir (evrensel.net). Diinyada ise “6,2 milyar insan-
dan 826 milyonu surekli yetersiz beslenmekte ve kronik aclik ¢ekmektedir” (Arpacioglu &
Yildirim 2011, 65).

Gidaya ulasamayan kesimin yaninda gidaya ulagmasina ragmen gidanin, bazi kriterlere
uymamasi durumu da yetersiz olarak degerlendirilmektedir. Gidaya ulasan niifus, gidanin igerigi
hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi olmak istemektedir. Gida giivenligi olarak kavramsallastirilan bu
durum “gidalarin, tarladan sofraya kadar olan zincirini kapsamaktadwr. Gidalarin iiretim, isle-
me, saklama, tasima ve dagiim asamalarmmin uygun sartlarda yapimasidy” (Onurlubas &
Giirler 2016, 133). Gida giivenliginin saglanmasi i¢in gidanin kalitesinin dlgiilebilecegi kalite
giivence sistemlerine iliskin ¢aligmalar yapilmigtir. S6z konusu kalite sistemlerinin amaci, sag-
liga risk olusturan igeriklere sahip olmasi sebebiyle iiretilen gidalarin yok edilmesi durumunu en
basindan engelleyerek saglikli igerige sahip gidalarin {iretiminin saglanmasidir.

Gida giivenliginin saglanmasi, besinleri iireten iiretici ve besinleri satanlarla ilgili bir durum
olmasina ragmen s6z konusu besinlerin tiiketilmesi, bireyin sorumlulugundadir. Ornegin doma-
tesin hormonlu oldugunun bilerek tiiketilmesi, hastaliklara davetiye ¢ikarir goziiyle bakilirken;
hamburger yemenin kanser riskini artirdig1 ve tiikketilmemesi gerektiginin, bireyin bilmesi gere-
ken bir bilgi gibi sunuldugu goriilmektedir. O halde birey, tiikketecek gida bulamamasi durumun-
da saglik riski ile kars1 karsiyadir. Ancak tiikketecek gida bulmasi durumunda da besinin igerigi
ve ozelligi ile ilgili belirsizliklerden dolay1 saglik riski ile kars1 karsiyadir.

Beslenme ve Tiiketim Kiiltiirii iliskisi

Beslenme, bireyin hayatta kalmak i¢in yerine getirmesi gereken zorunlu bir ihtiyacidir. Fakat
beslenmenin tiiketim kiiltiiriine hizmet etmesi, degerlendirilmesi gereken bir durumdur. Beslen-
me ve tiiketim kiiltiirii iliskisi saglik 6zelinde incelendiginde; beslenme ile hastaliklardan korun-
mak ya da ortaya ¢ikan hastalikla miicadele etme y6ntemlerinden biri olarak degerlendirilebilir.
“Beslenme, siirekli yeni bilgilerle bireyin takip etmesi gereken bir kiiltiir haline gelmistir.
Boylelikle tiiketim kiiltiirii, beslenme vasitasiyla giindelik hayatin bir par¢ast haline gelmistir”
(Karakus-Umar 2019).

Tiiketim kiiltiirii, 6zl itibariyle Baudrillard (2010)’1n da dedigi gibi pesinde kosulan arzu-
larin dindirilmesi ve yerine yeniden bir arzunun olusmasini temsil etmektedir. Saglik ile tiiketim
kaltirt iligskisini beslenme tizerinden kuran calismalarda “Saglikli olma kiiltiiri” (healthism)
olarak isimlendirilen bu durum, “saglikli olma” imgesinin tiketilmesini ifade etmektedir.
“Saglhikli olma” imgesi, saglikli olmak i¢in sunulan yapip etmeler ve tiiketim nesnelerine sahip
olmay1 ifade etmektedir. Neticede gilinlimiizde saglikli olmak, belirli besinlerin ne oldugunun
stirekli degistigi bilgi durumunun ifadesidir.
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Tiiketim kiiltiiriiniin kendine sagligi, tiiketilebilecek bir alan olarak sectigi ve bunu da
beslenme iizerinden sagladigi fikrinin uygulama alanlarindan birisi; organik gida endiistrisidir.
Organik gida endiistrisi, saglikl iiriin iiretimi ile bireyleri hastaliktan korudugunu iddia etmek-
tedir. Bunu da yuksek fticretli triinleri ile saglamaktadirlar. Ayrica beslenme iizerinden insa
edilen tiiketim kiiltiirii 6gelerinin geleneksel iiriinler oldugu sodylenebilir. Geleneksel iiriinler,
modern iiretim teknolojilerinden etkilenmeden geleneksel tarzda iiretimin yapildig1 siirecin
sonucu olarak diisiiniilebilir.

Modern iiretim teknolojileri; genetigi degistirilmis iiriinler, yapay tatlandiricilar ya da hazir
gidalar vb. seklinde 6rneklendirilebilir. Modern iiretim teknolojilerinin yarattig: riskler ise kiire-
sel riskler olarak diisliniilmektedir. Kiiresel riskler, geleneksel donem risklerinden daha genis
alana yayilmas1 6zelligi ile ayrilmaktadirlar (Soydemir 2011, 171). Dolayisiyla insan sagligini
kiiresel anlamda tehdit eden riskler, yarattig1 korku ortamiyla birlikte bireyleri tiiketim fikrine
yonlendirmektedir.

Risk ve Korku Olgusunun Tiiketim Kiiltiirii ile fliskisi

Gilintimiizde riskler, 6zellikle beslenme s6z konusu oldugunda goniillii riskler olarak degerlen-
dirilmektedir. Goniillii riskler kavrami ile anlatilmak istenen bireylerin, besinlerin zararli oldu-
gunu bilerek tiiketmeye devam etmeleridir. Beck (2014), risklerin goniilli ya da goniilsiiz
olmasina bakilmaksizin tim bireyleri etkilediginden yani “riskin demokratiklesmesi” durumu-
nun ortaya ¢iktigindan bahsetmektedir. Riskler, tiim insanlig1 etkiler durumdadir. Ayrica sadece
bir iilkeyi etkilemekle kalmayip, olustugu ortamdan bagimsizlasarak ve kiireselleserek tiim
dunya Ulkelerini tehdit etmektedir.

Yine riskler gibi korku konusunda da farklilasma s6z konusudur. Dieter Duhm (2009, 47-
51) dogal korkularin farklilasarak yapay korkular halini aldigindan s6z etmektedir. Yani korku-
lar, doga ile kars1 karsiya gelen bireyin, bilinmezle yiizlesmesinden daha fazlasini ifade etmek-
tedir. Sonradan ortaya atilmis korku kaynaklari, toplumsallagsma siireciyle 6grenilmekte ve
bireylerin hayatlarini sekillendirmektedir. Boylelikle birey, siirekli huzursuz bir sekilde korkula-
rina ¢are arar vaziyettedir (Duhm 2009, 173). Furedi (2014, 8-11) glniimuzde tim glvenlik
onlemleri alinmasina ragmen neden herkesin kendisini korku dolu hissettigini anlamaya calisir.
“Gergek ve sanal arasindaki sumirlarin belirsizlesmesi”, bireylerin kendilerini giivensiz hisset-
melerine neden olmaktadir. Buradaki sanal kelimesinin anlami, ortaya ¢ikmamig ancak bir risk
gibi bahsedilen durumlarin dile getirilmesi olarak diisiiniilebilir. Ornegin Furedi (2014, 16)’nin
mangal keyfinin hayatimizi nasil tehdit eden unsurlar i¢erdigine iligkin uyar1 6rnegi ele alinabi-
lir. Dahasi el sikisirken, elinizi sikan kisiden beste birinin tuvaletten ciktiktan sonra ellerini
yikamadigina iliskin elde edilen bilginin toplumla paylasilmasi ve uyari niteligi tasimasi “sanal
ile gercek olan” ayriminin ortadan kalktigina drnektir.

Riskler ve korkular; bilginin ¢ogalmasi ve yayilmasi ile ilgilidir. Bireyler, bilginin yayilmasi
ile riskler hakkinda daha ¢ok bilgiye sahip olmak isterken daha ¢ok korku sahibi olmaktadirlar.
Bu da korkularla basa ¢ikma yolu olarak tiiketimi segmelerine neden olabilmektedir. Bunun igin
sagliga iligkin haberi ve bilgiyi, saglik kurumlarini, saglik uzmanlarini ve saglik tirtinlerini tiike-
tirler. Bu durum “giindelik yasamin profesyonellesmesi” seklinde kavramsallastirilmistir (Furedi
2014, 188). Birey, saglik konusunu ilgilendiren her noktaya hakim olmaya ¢aligmaktadir. Bu da
onun giindelik hayatinin her alanina ait bilgiyle donanimli olmasi anlamina gelmektedir.

Netice itibariyle, bilginin hizla ¢ogalmasi ve yayilmasi, bireylerin daha ¢ok tuketimine ne-
den olmaktadir. Bunun da sebebi, giiniimiiz politikalaridir. Neoliberal politikalarin etkisi ile
ekonominin tiim alanlar1 belirlemesi, saglik alaninda da kendini géstermektedir. Bireyler, kendi
sorunlariyla kendileri baga ¢ikmaya caligmaktadir. Neoliberal politikalarin 6zgiirlesen bireyler
olarak diislindiigii neoliberal birey, bireysellestirilen saglik problemleri ile sadece tiiketerek basa
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cikabilmeye calismaktadir. Marcuse (1997) "aldatici ozgiirliikler" olarak tanimladig tiiketme
durumunu, bireyin se¢im yapma hissine kapilmasi seklinde tanimlamaktadir.

Arastirmanin Metodu

Sosyolojik bir arastirmada segilen yontem, arastirmacinin konuya yaklasiminin bir sonucudur.
Elestirel yaklagimin secildigi ¢aligmada, segilen nitel yontemle birlikte arastirma deseni, bastan
asagiya sekil almaktadir. Nitel aragtirmalar, konu hakkinda derinlemesine bilgi saglamasiyla
Onem tasirlar ve diger arastirma tekniklerinden ayrilirlar. Bu anlamda ¢alismada da nitel arastir-
ma yontemi kullanilmistir. Calismada “neden” ve “nas:l” sorularina odaklanma maksadiyla nitel
arastirma tekniklerinden derinlemesine goriisme teknigi kullanilmistir.

Arastirmada nitel arastirma tekniginin se¢imi, arastirmanin konusuyla ve amaciyla dogru
orantilidir. Arastirmanin konusu olan “sagligin beslenme ile tlketim kultlrine hizmet etmesi”
sorgulanirken nitel arastirma yonteminin verecegi derinlesme imkani, aragtirmanin amaci olan
“risklerin ve korkularin beslenmenin aragsallagtirlmasindaki roliiniin ortaya ¢ikarilmasr” fik-
rinin de incelenmesine olanak saglayacaktir. Beslenmenin aragsallastirilmasi ifadesi ile anlatil-
mak istenen, beslenmenin tiiketim kiiltiiriine hizmetinin geri planinda yatan, saglikli olma vaa-
didir. Arastirmada iizerinde durulan ilk tema beslenmenin aragsallastirmasidir. Boylelikle sagli-
gin anlamindaki degisimin ortaya ¢ikarilmasi, nitel arastirma yonteminin isaret ettigi derinleme-
sine goriigmelerle saglanacaktir.

Goriligmecilerin segiminde olasiliga dayali olmayan, amacl 6rneklem teknigi kullanilmigtir.
Kiitahya ili Tavsanli ilgesinde ikamet eden 18-65 yas arasindaki kadin ve erkek goriismecilerin
evli olmasina dikkat edilmistir. GOrlismecilerin evli olmasina dikkat edilmesinin sebebi ise be-
lirli bir beslenme rutinine sahip olmalar1 6zelligidir. Goriismecilerde beslenme ve tiiketim
iliskisine bakigin farkliligin1 anlamak adina 40 yas tstii goriismeciler, “yetiskin” olarak belirlen-
mistir. 18-39 yas arasindaki goriismeciler de “geng” goriismeci olarak isimlendirilmistir. Ayrica
cinsiyetin, tiikketim kiiltilirii i¢in bir ayrim yaratmamasi, arastirmada da cinsiyet ayrimina gidil-
memesine neden olmustur. Baudrillard (2010)’1n da degindigi gibi tiiketim kiiltiirii i¢cin kadin ya
da erkek fark etmeden bireyin tiiketiciligi 6nemlidir.

Subat 2017°den Ekim 2017’ye kadar gerceklestirilen goriigmelerde elli bir kisi ile derinle-
mesine miilakatlar gerceklestirilmistir. Derinlemesine goriismeler, yiiz yiize gerceklestirilmistir.
Gorligmelerin kayit altina alinmasi adina ses kayit cihazi kullanilmistir. Baz1 goriismeciler,
iilkedeki olaganiistii hali sebep gostererek goriismenin kayit altina alinmasini istemediklerini
belirtmislerdir. Aragtirmanin konusu ve kapsami hakkinda bilgilendirme yapilmasina ragmen
ikna olmayan goriismecilerle yapilan goriismelerde “elle not alma” tercih edilmistir.

Goriismelerde, acik uclu sorularla derinlesmeyi gerceklestirmek maksadiyla yar1 yapilandi-
rilmis goriisme formu kullanilmigtir. Goriismeler sirasinda dort ana baslik altindaki sorularda
derinlesmeye 6zen gosterilmistir. Gorlismeci anlatilarinin yeterli olmadigi noktalarda yeni alt
sorular eklenerek yeni goriismecilerle goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler sirasinda
sadece sorular dikkate alinmamistir. Goriismecilerin davraniglar1 da gézlemlenmistir. Boylelikle
goriismecinin goriisme slirecinden kopmamasi ve konudan uzaklagsmamasinin saglanmasina
dikkat edilmistir.

Veriler, sistematik sekilde tanimlanmasi agisindan nitel veri analiz tekniklerinden, igerik
analizi ile c¢oziimlenmistir. icerik analizi, temalar {izerinden iiretildiginden arastirmada da
“saghgin anlamindaki degisim ve beslenmenin yeri”, “tiiketim kiiltiiriinde beslenme ve saglik
iliskisi” ile “beslenmeye iliskin korku ve riskler” temalar lizerinden hareket edilmistir. S6z ko-
nusu temalar alt temalar ile detaylandirilmistir. Saghigin anlamindaki degisimin goriilmesi

maksadiyla ilk olarak sagligin ge¢cmisteki goriiniimii incelenmistir.
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Saghkl olmak ve Beslenme iliskisinin Ge¢misteki Goriiniimii

Sagligin anlamindaki degisimin ortaya ¢ikabilmesi i¢in geng ve yetiskin goriismecilerin gegmis
beslenme deneyimlerinden yola ¢ikilmistir. Bireyin iirettigini tiikettigi donemde saglikli olmak
ile besinin igerigi arasinda iliski kurulmamasini, yetiskin goriigmecilerin sézlerinde somutlamak
mumkuindar.

...Eskiden dyle bir kaygilart yoktu insanlarin. Ne bulurlarsa o giin onlar-
la karmlarint doyuruyorlardi. Bugiin mesela kalkayim da 6zel olarak su
ottan su yemegi yapayim da bu ¢ok saghkhdr. O giin neyse onlerine
gelen pisirmeleri gereken onu yapip onu yiyorlardi. O tabi ki o giinkii
imkdnlarim da verdigi bir sey sonucta. Belki imkanlart o kadar oldugu
icin... (G14-Kadin, 56).

Geng gorlismeciler, geemisteki beslenme aligkanliklarini, maddi kosullar ile iliskili olarak
degerlendirmektedir. S6z konusu dénemde bireyler, Urettikleri ile yetinmeyip daha fazla gelir
elde etme yoluna gitmislerdir. Boylelikle bir anlamda yetiskin goriismeciler ile gen¢ goriis-
meciler arasindaki donemde besin ¢esitliliginin arttig1 sdylenebilir. Fakat bu dénemde saglk
icin degil maddi imkanlarin el verdigi sekilde besinler satin alinmaktadir.

Biz iirettigimizi tiiketirken zengin olan ya da imkdani olanlar koyde
yasamak yerine baska yerlere gog¢ ediyorlardi. Biiyiik sehirlere gidiyor-
lardr. Onlar, tiretmekten ¢ok disaridan aliyorlardi yiyeceklerini zaten
gog ettikleri yerler de ya sehir ya da yurt disi oluyordu. Yani iiretecekleri
degil daha rahat harcayabilecekleri yerlere go¢ ediyorlardr (G19-
Erkek, 28).

Saglikli olmak, yetiskin goriismecilerin gegmis anlatilarinda olagan bir durum olarak goriilmek-
tedir. Herkes saglikli oldugundan, yetiskin goriigmecilerin anlatilarinda hasta olup hastaneye
gittigini hatirlamayan goériismeciler mevcuttur.

“Kim doktora gidecekti o zaman. Doktora gitmek eziyetti. Zaten kii¢iigiiz
babam gotiirmek isterse gotiiriirdii. Ama ben ne hasta oldugumu ne de
babamin beni hastaneye gotiirdiigtinii hatirlamiyorum” (G23-Erkek, 43).

Gegmis anlatilarinda geng gorlismeciler, hasta olduklarimi ve siklikla hastaneye gittiklerini
belirtmiglerdir. Bu durum saglik konusunda, yetiskin ve gen¢ goriismeciler arasinda farklilik
oldugunu gostermektedir.

“Devlet hastanesi evimize yakin oldugu icin hemen doktora giderdik.

Doktor igne verirse evimize daha yakin olan hastaneye vurdururduk”
(G3-Erkek, 27).

Iyilesme agisindan corbanin hem geng hem de yetiskin goriismeciler icin 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Yetiskin goriigmeciler corbayi, tek iyilesme araci olarak goriirken geng
goriismecilerin ¢aresiz kaldiklarinda bagvurduklari bir yontem olarak ¢orba igmektedirler.

“Hasta olup okuldan eve génderilmistim. Annem, beni alip hastaneye
gotiiremezdi. O sebeple hemen ¢orba yapardr” (G21-Kadin, 29).

Yetigkin goriismeciler, ¢corbanin iyilestirici giiciinden bahsederken genel anlamda zaten has-
taliklarin oldugu bir ortamda yagsamadiklarini da belirtmislerdir. Bunun i¢in ge¢miste hastalik-
lardan korunma anlayisinin yetiskin goriigmecilerde olmadigi goriilmiistiir. Yetiskinlere gore
sebebi, dogal, mevsiminde ve kendi Urettiklerini tuketmeleridir.
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“Kisin yenilebilecek ve iiretilen seyleri kisin yerdik. Yazin yiyecegimiz
seyleri yani domates gibi seyleri yazin yerdik. Her seyi mevsiminde yer-
dik. Ben bundan dolayr korunmanin geregi olmadigint diigiiniiyorum”
(G25-Erkek,48).

Geng goriismecilerin ge¢mislerinde hastalik deneyimleri oldugu ancak son yillarda hastaliklarin
daha ¢ok arttigina iligkin diistinceleri dikkat ¢ekicidir. Bu durumun sebebini besinlerin igerigin-
den farkli yerde arayan bir goriismeci, gegmis sofra adabiyla bugiiniin farkliligindan bahset-
mektedir.

“...Cocukken bir tabaktan yerdik. Hepimiz oradan kasiklardik. Ayri
tabaklarimiz olmazdi. Ayri ayrt yiyoruz simdi. Yerde hep yiyorduk. Simdi
de yiyoruz. Ama o kalabalik yok. O sebeple daha fazla yiyoruz” (G8-
Kadin, 34).

Gecmis anlatilarinda, geng goriismecilerin yetigkin goriigmecilere gore hastalik deneyimine
daha yakin olduklar1 goriilmektedir. Geng goriismeciler ve yetigskin goriismecilerin, gecmisteki
saglik tanimlamalarinda besinlerin igerigi 6n planda degildir. Besinlerin gesitli kullanimi ve
icerigine dnem verilmesi sadece maddi sartlar el verdigi i¢in yapilmaktadir. Sofrada cesitlilik,
ozellikle saglikli olmak admna secilen bir davramis degildir. Ayrica belirli besinlerin saglikli
oldugu icin tiiketilmesi de s6z konusu degildir. Bir anlamda besinlerle saglik arasindaki iligki
besinlerin ¢ok tiiketilmesi ile alakalidir. Besinlerin igerigi hakkinda soru isaretleri olmadigindan
ne kadar ¢cok yemek yenirse o kadar giiglii ve saglikli olunur fikri hakimdir.

Saghklh Olmanin Giiniimiizdeki Ifadesi

Gorligmeler sirasinda goriismecilerin  saglik tanimlamalarimi anlamak maksadiyla sorulan
sorularda goriismeciler, yasadiklar1 rahatsizlar1 ya da hastaliklar {izerinden bir tanimlamaya
gitmislerdir. Kilo konusunda yasanan sorunlar, goriigmecilerin lizerinde yogunlagtigi konulardan
bir tanesidir. Kilo konusu sadece asir1 kilolu olmakla alakali degildir ayn1 zamanda bireyin
aktivitelerini ger¢eklestirmesi, kendini ding hissetmesi konularinda da belirleyicidir.

“Aksama kadar masa basi is yapryorum oturuyorum. Sekiz kilo aldim.

Bunun tek sebebi hareketsizlik” (G27- Kadin, 39).

Kilo problemi yasamamasina ragmen kilosunun fazla oldugunu diisiinen ve bundan rahatsizlik
duyan geng goriismeci, uzman goriisiini dikkate almadigin1 ve kendi basina kilo vermeye ca-
listigini ifade etmektedir.

Son birkag yildwr kilo vermeye ¢alisiyorum. Gegen yil diyetisyene gittim.
Kendisi bana kilo vermene gerek yok ki dedi. Ama ben kendimi bu kiloda
rahatsiz hissediyorum. Ornegin iizerime bir sey aldigimda yakistirmiyo-
rum. Bu sebeple de kendi basuma kilo vermeye ¢aligtim (G2-Erkek, 27).

S6z konusu gortis, tiiketim kiiltlirliniin bireyler iizerinde yarattig1 estetik kaygilarin bir sonucu
olarak diisiiniilebilir. Ayrica tiiketim kiiltiiriine hizmet eden bir diger goriis ise bireyin, pahali
yiyecekler aldiginda saglikli tiikettigini diistinmesidir.

“Pazardan dogal sebze ve meyveler almaya ¢alistyorum. Sanki saglikl
olmama yardimct gibi hissediyorum. Ama bunun igin de bir domatese
daha ¢ok para veriyorum mesela” (G8-Kadin, 34).

Sagliklt olay1 psikoloji ile iligkili goren goriismeciler de s6z konusudur. Bu goriismeciler,
saglikli olabilmek i¢in psikolojinin iyi olmas1 gerektigini belirtmiglerdir. Erkek goriismecilerde
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siklikla psikoloji ve saglik arasinda iliski kurulmustur.

...Bazi adamlar oluyor mesela 50- 60 yasinda 30-35 gosteriyor, kafasina
bir sey takmiyor, mental a¢idan rahat. Kendine bakiyor. Viicudu diri,
vedigine bakiyor. Maddi durumu da iyi ise yaslanmast ge¢ oluyor.
Mesela maden isgileri ding degiller, eziliyorlar. Siirekli yer altindalar.
Koémiiriin tozuyla falan 35 yasindayken 60 yasina geliyorlar. Zaten sinir
stres ona yetiyor. Viicudu kirigiyor. Her agidan etkileniyor. Sa¢i basi
dokiiliiyor. Yasam kosullaryla alakali ashinda. Mesela yogurt omrii
uzatsayd Silifkeliler 150 yasina kadar yasard... (G1-Erkek, 26).

Bir goriisiin sagliga hizmet ettigini diisiinmek, bireyin disinda bir siirecten etkilenerek olusturu-
labilmektedir. Featherstone (2013, 149) bireylerin saglikli olabilmelerinin yolunun kendilerine
sunuldugunu, bu yollarin belirli ve diizenlenmis oldugunu belirtir. Bu yollar dahilindeki bilgi,
tecriibe ve pratikler ¢ercevesinde bireysel ¢abalar onem kazanmistir. Bireyler de kendilerine
sunulan diizene uymaya c¢aligmaktadirlar. Bu acidan bakildiginda goriismecilerin saglikli olmay1
tliketim toplumunda kendilerine dayatilan saglik onerileri ile tanimladiklar1 goriilmiistiir.

...Ornegin ¢ocugumun égiinlerini yedirebildigim zaman cocugum saglik-
hdw. Yiyeceklerini istedigim sekilde ve saglikli yiyecekler yedirdigim
zaman. Kendim icin de bu gecerli. Cocuk var diye 6giin zamanlarinda
yivemiyorum. Ogiin zamanlarimi geciriyorum. Bazen gece ge¢ saatte
yiyip yatiyorum. Vaktinde ve saglikli seyler yersem saglikll oldugumu
diistintiyorum (G9- Kadin, 29).

Sonug olarak giintimiiz saglik tanimlarinda goriismecilerin, tlketim kiltirine hizmet ettikleri
goriilmektedir. Satin alma davranisinin saglikli olma ile iligkili oldugunu diisiinen goriismeciler,
satin alamadiklarinda psikolojilerinin etkilendigini ve bunun da sagliklarinin bozulmasina neden
oldugunu vurgulamislardir.

Saghk ve Beslenmenin Neo liberal Politikalardan Etkilenmesi

Neo liberal politikalar, giiniimiiz diinyasinin temelinde yatan fikri temsil etmektedir. Bu fikir,
hayatinin her alaninin satin alinabilecek ya da satilabilecek bir duruma donistiiriilmesini temsil
etmektedir. Bir anlamda neo liberal politikalar hayatin her alaninin ekonomi tarafindan yonetil-
mesi ve belirlenmesidir. Son yillarda sagligin en ¢ok konusulan konu oldugunu diistiindiigii-
muzde neo liberal politikalarin ekonomik belirleyiciliginin bu alanda da kendisini gosterdigi
soylenebilir.

Foucault (2001, 115) aragsal aklin, sosyal hayatin tiim alanlarma yayilmasini neoliberalizm
fikriyle agiklamaya ¢alisir. Ona gore diger tiim alanlara yayilan ekonomik belirleyiciligin sebebi
neoliberal politikalardir. Neoliberal politikalar, her alanda yatirim1 kolaylastirirken ve 6zendirir-
ken bir yandan da devlet destegini en alt seviyeye indirmektedir (Steger 2004, 65). Harvey
(2007) bu duruma “yaratict ytkim olarak neoliberalizm” adim1 vermektedir. Devlet desteginin
geri plana atilarak her alanda ekonomik belirleyiciligin oldugunun ve girisimin desteklediginin
pozitif oldugunun yayilmasi geri planindaki negatif etkiyi goérmezden gelmemize neden
olmaktadir.

Neo liberal politikalarin saglik tizerindeki etkisini okudugumuzda oncelikle karsimiza
teknoloji ¢ikmaktadir. Teknolojik uygulamalarin saglik ve beslenme alanina etkisi; hormonlu
gidalar, hazir ya da dondurulmus gidalar ile yemek pisirmeyi kolaylastirdigi 6ne strilen mutfak
aletleri tizerinden okunabilir.

Goriismeler sirasinda hazir gidalar hem geng hem de yetigskin goriismeciler icin sagliksiz
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olarak tanimlanmaktadir. Yetiskin bir gorlismeci; “Beklemis. Sogutucuda kalmis seyler sagliga
zararhidir” (G15-Erkek, 59) seklinde hazir gidanin saghiga zararli oldugunu belirtse de kolaylik
saglamasi acgisindan tercih edildigi gorillmiistiir. “Hazwr gidalarin kolaylik sagladigini diistinii-
yorum. Genelde balik tutmaya giderken hazir seyler aliyorum. Bir de torunlarim geldiginde
hazir seyler alyyorum” (G33-Erkek, 54). Besinlerin igerigine iliskin “sagliksiz”, “GDO lu”
“katki maddeli” gibi ifadeler goériismecilerde tedirginlik yaratsa da hazir gida kullanimindan
kaginmadiklar1 goriilmektedir. Hazir gidanin kolaylik sagladigini one siiren c¢alisan yetiskin
calisan kadin; “Evimde hazir corbam bulunur. Eger ¢orba yapmam gerekirse hemen onu yapa-
rim zamamm kisitl oldugundan corba pisirmeye vakit bulamam ¢ogunlukla” (G5-Kadin, 45).
Sozleriyle hazir gidaya iliskin diisiincelerini belirtmistir. Hazir gidanin kolaylik sagladig: fikri,
bireyin ¢alisip calismamasiyla da ilgili degildir. Ornegin bir goriismeci, esinin ev hanmmi
olmasina ragmen hazir gidalari tercih ettigini belirtmistir.

“Biz mesela evde tursu bittigi zaman hazir alryoruz. Tursu kurdugum-
uzda biitiin bir y1l yetecek tursuyu kuramadigimiz i¢in dogal olarak hazir
alyyoruz... Her market aligverisimizde mutlaka manti aliriz. Onu da evde
ara ara yapariz ama egim kim hamur agmakla ugrasacak dedigi icin

kolayma kaciyoruz” (G35-Erkek, 53).

Gorligmeciler, disarida yemek yemenin de hazir giday: tiikketmek oldugunu belirtmislerdir.
“...Beslenme kesinlikle degisti. Hazir yiyecekler artti, abur cuburlar artti. Ben iiniversiteye
gelene kadar sufle nedir ya da Malaga nedir bilmiyordum. Ancak Universiteye gelince bunlar
ogrendim. Sanki Ispanyol’'um Malaga 'yi nereden bileyim” (G1- Erkek, 26). Seklinde goriislerini
aktaran goriismecinin goriislerinden de anlasilacag: gibi hazir gida ile disarida yemek yeme kiil-
tiirii i¢ ice gegmistir. Ayrica disarida yemek yeme davranisi, bir¢ok goriismecinin diisiincelerin-
de hamburger yemek seklinde cevaplanmistir.

“...Mesela ben ¢ocuguma hamburger yedirmiyorum. Ama kizzm okuldan
¢iktiktan sonra arkadagslarima uyum saglamak igin yiyor. Ama siirekli degil
ayda yilda bir kere. Siirekli siirekli yemiyoruz. Biz mesela ailecek yemege
gittigimizde o tarz yerlere gitmiyoruz. Saghkli degiller. Icindeki seyler
bagimlilik yapryormus ya ondan dolayr istemiyorum” (G7-Kadin, 35) .

Goriigsmecilerin hazir gidalardan kaginma davranisi, sagligin1 korumak adina yaptigi bireysel bir
davranis tarzi olarak diisiiniilebilir. Goriismeler sirasinda goriismecilerin, saglik sorunlarini
bireysellestirdikleri goriilmiistiir.

“Saghgimdan ben sorumluyum. Mesela tesadiifen karsima gazetede bir
vazi ¢ikinca “acaba bende bu hastalik var mi” diye merak edip okuyorum.
Bu da hasta olma ya da ya hastaysam korkusuyla psikolojik olarak
baglantili. Merak yani. Onceden bilgiye ulasmak zormus. Herkes istedigi
bilgiye ulasabiliyor simdi. Etrafinda bu kadar ¢cok uyaricrya maruz kalman
da seni meraka siiriikliiyor. Her aklina geleni arastiriyorsun. Mesela
Google’da erkekler hamile kalir mi diye arastirmislar. Ashnda o da
biliyor hamile kalamayacagini ama yine de arastiriyor” (G2-Erkek, 27).

Bilgiye ulasmanin kolayligi, bilginin yayilmas1 hizindaki artis ve her konuda bireylerin bilgi
sahibi olabilecegi sekilde detaylandirilan kaynaklar, gériismecilerin, saglik bilgisine ulasma-
sinda da dikkati ¢ekmektedir. Gorligmeciler, saglik bilgisine ulagmak i¢in; aile, sosyal ¢evre,
televizyon ve interneti kullanmaktadirlar. Ayni1 zamanda iletisim kanallarindan gelen reklam
icerikli mesajlara da acik haldedirler.
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“Corekotunu, televizyondan goriip aldim. Daha dogrusu televizyonda
bas bas bagurryordu yararlidir, zayiflatir diye. Ben de bir aktar vardi
sordum zayiflatir, istaht kapatir dedi” (G4-Erkek, 46).

Bireyler, kendi sagliklarindan kendileri sorumlu olduklarindan hem medyadaki hem de saghk
kurumlarindaki bir¢ok saglik uzmanini takip etmektedirler ama bu takip siirecinde doktorlara
karsi1 kafalarinda soru isaretleri s6z konusudur.

“Ben onu ¢ok dinlemiyorum ama séyledikleri de mantiksiz gelmiyor yani.
Mesela birinci diigmanimiz seker diyor ya ben buna inaniyorum. Mesela
caya bir keresinde tereyagi katin demis. Bak bu mantiksiz. Bu olacak bir
sey degil ama sekere diisman demesi kanseri tetiklemesi bunlar mantikli
geliyor. Margarin yerine tereyagi yiyin demesi de mantikli. Cok bos
konustugunu diistinmiiyorum agikcasi. Canan Karatay mesela eskilerin
yaptigi seyleri tavsiye ediyor. Ama mesela bir tereyagi ¢aya katmak ne
kadar mantikl o da tartisilr” (G7-Kadin, 35).

Uzmanlarin gorislerine karsi kafasinda soru isareti olusan bir goriismeci, “Uzmanlar kafa
karistirryorlar. Bizim geleneksel yiyeceklerimiz bize yetermis. Benim babaannem tek c¢esit
beslenir. Buradan birak kilometrelerce yiiriir. Doktorlar sohret icin kendi isimleri klinikleri icin
bunlart yapiyorlar” (G13-Kadin, 28).

Ifadesiyle uzmanlarin, kar elde etme amacmin halk tarafindan olumsuz karsilandigini
belirtmektedir. Uzmanlarin kar elde etme amaci, bagka bir goriigmecinin ifadelerinde “Denize
diisen yilana sari” (G2- Erkek, 27) sozleriyle ortaya ¢ikmistir. S6z konusu ifadede uzmani
“yilan” gibi gérmenin sebebi, uzmanin kar elde etme amaciyla toplumu yanlis yonlendirmesidir.

“En az ti¢ doktora gidiyoruz zaten. Aym diistinceleri olduklarinda onlari
uyguluyorum. Eskiden daha giiveniyorduk. Doktorlar insanlart muayene
ediyordu. Eliyle dokunuyordu sana. Neyin var deyip dinliyor yaziyordu.
Gegen giin doktora gittigimde yiiziime bile bakmadi. Elinde telefonla
otuyordu. Bana bakmiyor telefona bakiyor. Bana ultrason verdi. Ama
onlarin da zararli oldugunu biliyoruz. Yiiziime bakmadan beni ona
gonderdi. Belki muayene etse gerek bile yok diyecek. Dondim bir ay
sonra ¢ekildim gétiirdiim sonuglarimi doktor yine aymi pozisyonda. Sanki
hi¢ degismemis” (G15-Erkek, 59).

Neo liberal politikalar, her alanda ekonominin belirleyiciligini temsil ederken bu durum saglik
alaninda da kendini gostermistir. Ozellikle uzmanlara bakis agis1 ve uzmanlarm sundugu saghk
bilgisine yaklagimda, soru isaretleri oldugu goriilmiistiir. S6z konusu endisenin sebebi ise
bireylerin uzmanlara iligkin gliven duymamalarindan ileri gelmektedir. Artan bireysellesme,
bireyleri hem sagliklarindan sorumlu tutup hem de bu konudaki bilgilerini taze tutmaya itmistir.
Omegin hazir gida endiistrisinin sagliksiz olarak nitelendirilmesine ragmen tercih edilmesi,
hazir gidalarin bireylere sundugu tiiketim fikriyle alakali olarak diisiiniilmektedir. Bu alanda
tiketim kdltdrinin etkisi, bireyleri hem sorgulamaya itmekte hem de tiiketmeye devam
ettirmektedir.

Korku ile Risk Kiiltiiriiniin Beslenme ve Saglik iliskisinde Okunmasi

Insan sagh icin riskli olarak diisiiniilen besinlerin, gdriismeciler tarafindan korku ile karsilan-
dig1 sdylenebilir. Ornegin hazir gidalar, GDO’lar ve hormonlu yiyecekler, saglk igin risk tasi-
yan unsurlar olarak dikkati ¢gekmektedir. Goriismecilerin de bu tiir besinlere korku ile yaklas-
masi, Uriinii tilketmekten uzak durmasi ya da sinirli bir sekilde iiriinii tiiketmesi seklinde kendini
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gostermektedir.

Sagligin1 korumak adina beslenmeye dikkat edilmesi gerektigini ¢ilinkii baz1 besinlerin, sag-
lik igin riskler tagidigini 6ne siiren bir goriismeci; “Beslenme ézellikle de hormonlu gidalarin ve
GDO larin kiz ¢ocuklarinin erken ergenlige girmesine neden oldugunu duymugtum. A¢ik¢ast bu
onemli bir durum” (G47-Kadin, 25). Ifadeleriyle risk kiiltiiriine iliskin fikir vermektedir. Buna
gore risk kiiltiirli, hem neden hem de sonuglar hakkindaki belirsizlikler olarak tanimlanabil-
mektedir.

“Genel olarak boyle bilindigi icin zararlh dedikleri i¢in hormonlu
gidalardan kaginmaya ¢alisryoruz” (G8-Kadin, 34).

Goriigsmeler, risk kiiltiirlinlin olusma sebebinin, iiretim siirecinden uzaklasarak {irettigine ya-
bancilasmak olup olmadigmin sorgulanmasina izin vermistir. Boylelikle Gretim slirecinde yer
alan ve hala daha tiretim yapan goriismeciler ile {iretim siirecinde yer almayan goriismecilerin
risk konusunda fikirleri karsilastirilabilmistir. Goriismeciler, iirettiklerinin tiimiiniin GDO’lu
oldugunu belirtmislerdir.

“GDO lu tohumu ektiginde ilk yillar verim alamiyorsun. Sonrasinda ise
cok iyi veriyor. Ama ben GDO ektikten sonra bir daha kendi tohumumu
ekemiyorum. Her sene onu alip ekmem gerek. Toprak kabul etmiyor
kendi tohumumuzu ” (G34- Erkek, 34 ).

Uretim siirecinden uzaklasmis kent merkezinde yasayan gériismeciler ise iiretim yapmayanlara
gore hala piyasada hormonsuz {iriinlerin olabilecegini ve bu liriinlere fazla para 6deyerek sahip
olunabilecegini diisiinmektedirler. Burada sagligin satin alinabilecek bir durum oldugu ve
metalagmasi s6z konusudur.

“...Mevsimsiz almaywn diyorlar mesela. Ben de almamaya ¢aligiyorum.
Eger alirsam da paraya kiyiyorum. Zaten para ile kalitesi belli oluyor.
Ucuz domatesin hormonlu oldugu belli oluyor. Seralarda yetisen
domates daha mantikly gibi duruyor” (G7-Kadin, 35).

Goriismeler sirasinda goriismecilerin, beslenme ile sagliklarii etkileyeceklerine iliskin hastalik
korkusuna sahip olduklari goriilmiistiir. Ornegin bir goriismeci, hormonlu gidalarm kendisinde
gelecek korkusu yarattigina deginmektedir.

“Biz kicukken cogu seyi yerdik. Annem tavuk pisirirdi mesela. Simdi

tavuk pisirmekten korkuyoruz hormonlu ve sagliksiz diyorlar. Zamanla

bu saghksiz seyler artacak ve yiyecek hi¢hbir seyimiz kalmadiginda bize

ne satacaklar ¢ok merak ediyorum. Sonucta hormonlu tavugu bilerek

yapryorlar” (G21-Kadin, 29).
Yine yediklerinin kendisinde kilo yapacagimi ve sismanlama korkusu tasidigimi soyleyen bir
goriismeci ise “Beslenirken kilo almaktan korkuyorum. Kendimi yemek yerken frenleyemiyorum
ama yedikge kilo aldigimi hissetsem o kadar yemem... Yiyince pisman oluyorum ¢iinkii rahat
edemiyorum. Sigsmanlayacagim yine. Ama durduramiyorum kendimi...” (G3-Erkek, 26). Seklin-
de kendini kontrol edemedigini ve siirekli sismanlama korkusu igerisinde oldugunu belirtmistir.

Sismanliktan dolay1 6tekilestirilecegine iliskin korku tasiyan bir gériismeci, “Gencken hep

kiloluydum ve arkadaslarim tarafindan alay konusu oluyordum. Bu durum beni ¢ok rahatsiz
ediyordu. Simdi aymi duruma diismek istemiyorum...” (G24-Kadin, 50) sozleriyle, sismanligin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan 6tekilestirilme korkusunu anlatmaktadir. S6z konusu korkularin
tiimii, sonradan 6grenilmis yapay korkular olmasi ile dikkat ¢ekicidir.
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Sonug

Foucault (1993, 269-271), giiciin etkisini anlatirken somut bir sekilde sosyal hayatta yer alma-
digindan bahseder. Giig, basarili bir sekilde her seyin arasina sizmistir. Birey i¢in korkular
yaratilir ve bu korku dolu ortamda birey, bireysel basarisizliklari ile miicadele eder durumdadir.
Bu caligmada ise birey, saglikli olmay1 beslenme iizerinden gergeklestirirken bazi risklerle ve
korkularla karsilasmaktadir. Riskler, goniilli ve goniilsiiz riskler olarak degerlendirilebilir
(Siliin & Siiliin 2006, 120). Yani birey, sigara igmek gibi riski goniillii bir sekilde sosyal ha-
yatina dahil edebilir, ayrica GDO’larin riskli oldugunu bilen bir kisinin, GDO’lu {iriinleri kul-
lanmasi, gontlli bir sekilde riski tercih ettigini ve sonuglarindan sorumlu oldugunu goster-
mektedir. Bir anlamda “riskli olani se¢me ve ondan uzak dur” ifadesi tasiyan bu durum,
iktidarmn, bireyler tizerinde yarattig1 kontrol mekanizmasina 6rnek olarak gdsterilebilir.

Korkular ise bireyin sosyal hayatma eslik eden bir hal almigtir. Ornek vermek gerekirse
6liim, dogal bir siire¢ iken bireylerin korktugu ve kacinmalar1 gereken bir alan izlenimi ver-
mektedir. Birey, kendini 6liime yaklastiracak durumlardan kaginmalidir. Bunun i¢in de yashligi
geciktirici besinlere yonelmesi soz konusu olabilmektedir. Birey, yaslanmasini geciktirecek
uygulamalart sececektir. S6z konusu siire¢ tam anlamiyla tiikketim kiiltliriiyle baglantili bir
stregtir.

Birey, tiikketim kiiltiiriiniin pargasi nasil olabilir? En basitinden nasil beslenecegini 6gre-
necegi bir siirece girerek Illich (2011)’in de dedigi gibi “kabiliyetsizlestirici uzmanliklar ¢cagi”
fikrinin bir pargasi olarak bunu gerceklestirebilmektedir. Burada birey, varoldugu zamandan
beri en iyi yaptig1 seyi, “beslenmeyi” 6grenmektedir. Ciinkii beslenme ve besin maddeleri, onun
bilmedigi yeni bilgilerle ve risklerle doludur.

Ozellikle son yillarda ortaya ¢ikan GDO ve hormon konusu, besinlere iliskin durumu daha
belirsiz hale getirmis ve beslenmeyi risk ve korku kiiltliriine hizmet eder hale getirmistir. O
halde tiimiiyle bu siiregten uzak kalmanin imkani var midir? Aslinda goriigmecilerin davra-
niglari, onlarin hazir gidanin {riinlerinden uzak durmak gibi bir davranislarinin olmadigim
ortaya koymustur. Hazir gida, bireylere yenilik ve kolaylik saglamasi adina tercih edilebil-
mektedir. Ayrica sonuglarinin da uzun vadede ortaya c¢ikacagina ve bu siirecte goriigmecilerin
de yasiyor olmayacaklarina iliskin inanglar1 s6z konusudur. Bu noktada akillara Bauman
(2010)’1n Unlii tiras bicagi ormegi gelmektedir. “Ne yapsaydik, cagin disinda mi kaysaydik”
derken alayci bir ifade ile tiras bigaginin, tiiketim kiiltiiriine hizmetini anlatir. Kendisi de bu
stirecte adim adim tiiketim kiiltiirline, tiras bigag1 vasitasiyla baglanmustir.

Saglik konusundaki gelismelerden goriismecilerin birebir haberdar olduklar1 goriilmektedir.
Gerek sosyal medya gerek televizyon vasitasiyla saglik uzmanlarmin besinlere iliskin konus-
malarina ulasabilmektedirler. Ancak uzmanlara karsi giivensiz olduklart goriilmiistiir. Bunun
sebebi ise bir konu {izerinde bir¢ok uzmanin anlasamamasi ve bir konuda bir¢ok fikrin ortaya
¢ikmasidir. Bu durum bireyleri korkuya sevk etmekte ve uzman tiiketimine yoneltmektedir. Go-
rissmeciler, bir konuda karar verebilmenin en az iki doktora danisma ile s6z konusu olabile-
cegini belirtirken saglikli olma siirecinin ne kadar bireysellestigi ve ne kadar tiikketim kiiltiiriine
hizmet ettigi goriilebilmektedir.

Son olarak modern dénem olgusu olan tek tiplestirici tiikketici olgusunun ¢aligmada, esnek-
lestigi goriilmektedir. Bir anlamda postmodern anlamlarin esnekligi, goriigsmecileri kendi basla-
rina ¢are arar duruma getirirken bir konuda birden fazla goriis ve ¢éziim imkani elde ettiklerini
ortaya koymaktadir. Bu durum, goriismeciler agisindan olumlu sayilabilecek bir durum degildir
cunku bilgi konusundaki “anomi” durumu daha ¢ok belirsizlige ve dolayisiyla korkuya neden
olmaktadir. Bu da sonug olarak daha ¢ok tiiketim davranisi igerisinde bulunmaya neden olur.
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