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0oz

Tirkiye’de yashi niifusun genel niifus icerisindeki orani, hizli bir bigimde artmaktadir. Buna karsilik,
tilkemizde, gerontolojik alanda meydana gelen degisimlerin yaslilarin beklenti ve gereksinimlerini, tam
olarak yansitamamasit dnemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirma, lisans egitimlerine devam
eden ve mezuniyet sonrasi ¢aligma alanlari igerisinde “yaslilar” da bulunan, sosyal hizmet ve hemsirelik
boliimii dgrencilerinin yaglt bireylere iligkin goriislerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Nicel
aragtirma metodolojisi takip edilerek gergeklestirilen bu aragtirmanin verileri, 318 kiz, 82 erkek olmak iizere
toplam 400 {iiniversite Ogrencisinden elde edilmistir. Aragtirmada Kogan’m 1961 yilinda olusturdugu
Yaslilara yonelik Tutum Olgegi’nden faydalamlmis olup ayrica arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan
sosyo-demografik ve 6grencilerin yaslilara yonelik goriislerini ortaya koymay1 amaglayan sorulardan olusan
anket formu kullanilmistir. Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin dortte ligiine (%72; n:279) yakini
yaslh bireyleri “farkli” olarak nitelendirmistir. Ayrica 6grencilerin neredeyse yarisi (%49,1; n:191) “yashlar
degisemez” sorusuna “katiliyorum” cevabini vermistir. “Yaslilar toplumda daha fazla giice sahip olmalidir”
sorusuna “katilmiyorum” cevabini veren Ogrenciler, katilimcilarmn beste ikisini (%40; n: 171)
olusturmaktadir. Elde edilen bulgulardan hareketle sosyal hizmet ve hemsirelik bdliimlerinde egitim
gormekte olan ogrencilerin bir kisminin yashlar hakkindaki goriislerinin olumsuz 6n yargilar igerdigi
saptanmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, tiniversite 6grencileri, yaslilara yonelik tutum, sosyal hizmet

A Research on University Students’ Opinions About Elderly

ABSTRACT

The proportion of elderly population in the general population in Turkey is rapidly increasing. On the other
hand, the fact that the changes in the gerontological field are not fully reflected in the expectations and needs
of the elderly in our country is an important problem. This research was conducted to determine the opinions
of elderly people in the social services and nursing department students who are undergraduates and who are
in the "elderly" in post graduation study fields. The data of this research, was obtained from 400 university
students, including 318 female and 82 male students selected by systematic sampling method. In the research,
Kogan's 1961 Attitudes towards Aging scale was used. In addition, a questionnaire consisting of socio-
demographic questions prepared by researchers and questions aiming to reveal the opinions of the students
towards the elderly was used. The elderly individuals defined as “different” who are close to four-thirds
(72%; n: 279) of the university students participating in the study. Almost half of the students (49.1%; n: 191)
gave the answer "I agree" in the question "Old people can not change". The students who gave the answer "I
do not agree" in the question "The elderly should have more grief in the society" constitutes two of the
participants (40%; n: 171). It has been determined that some of the students who are studying in the social
services and nursing departments have negative prejudices regarding their ages.

Keywords: Old age, university students, attitudes towards to elderly, social work

Giris

Yaglilik, tarih boyunca c¢esitli zaman dilimlerinde ve kiiltiirlerde farkli sekillerde tanimlanmis
bir olgudur (Igli, 2008). Ozellikle yakin donemde meydana gelen demografik degisimlerde yasl
niifusun giderek artis gosterdigi gercegi, giinlimiizde yash birey sayisinin ¢ocuk sayisini gectigini
gosteren verilerle dogrulanmis bir durumdur (Danig, 2008). Tiim bu degisimler yaslilar1 ele alan
akademik ve pratik calisma sayisimin artmasini saglamistir. Boylelikle yash bireylerin meydana gelen
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degisimlerden nasil etkilendigi, hangi konularda ne gibi sorunlar yagadiklar1 gibi pek ¢ok basliga biyo-
psiko-sosyal boyutlar dahilinde odaklanilmistir.

Ulkemizde yash denildiginde; bakima muhtag, yiiriime giicliikleri olan, degisime kapali,
mutsuz, yalmz ve sosyal iliskileri zayiflamis bireyler akla gelebilmektedir. Tecriibe ve bilgelik gibi
yasliligm olumlu yoénleri géz ardi edilerek agirlikli olarak yashlik ile ilgili olumsuz yoénlere vurgu
yapilmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013: 1). Bu durumun temel nedeni
yaslilarla ve yaslilikla ilgili inang ve diisiincelerin kaliplasmis bir yapida olmasi ve degisime direng
gostermesidir. Toplumun genelinde yaygin bir sekilde gozlemlenen bu direncin egitim ve
bilin¢lendirme kanallartyla kirilmasi, yashnin toplum igerisindeki ¢ogu zaman olumsuz seyretmekte
olan statiisiiniin iyilestirilmesinde énemli rol oynayacaktir.

Yash birey, yasami siiresince kazanmis oldugu birikim ve tecriibenin etkisiyle, toplum nezdinde
kaybettigi degeri kazanmaya elverisli bir yapidadir. Cesitli zorluklara ragmen bulundugu yasa kadar
varligmi siirdiirebilmis olmasi1 yaslhi bireyin ¢ogu zaman pasifize konumdaki bilgelik ve i¢ gorii
“giic”lerine sahip olmasimi saglamaktadir (Oz, 2002: 20). Yash bireyler, toplumda hayatlarini idame
ettiren diger bireyler gibi sahip olduklar1 giicleri aktif hale getirebilmek, bu gii¢leri dogru bir sekilde
kullanabilmek ve boylece yitirdikleri dinamizmi geri kazanabilmek i¢in zaman zaman psiko-sosyal
destege gereksinim duymaktadirlar. Fakat, gerek toplumda gerekse yaslida yer edinmis olan yagliliga
kars1 Onyargilar, bahsi gecen destegin alinmasma engel teskil edebilmektedir. Bu noktada yasl
bireylerin kendileriyle ve toplumla ilgili sorun alanlarinda profesyonel yardima ulasabilme yollari
daima agik tutulmalidir.

Hayatin her alaninda sosyal refahin saglayiciligi gorevini tistlenmis mesleki bir disiplin olarak
sosyal hizmet ise, sosyal hizmet uzmanlar1 araciligiyla insanlarin ihtiya¢ duydugu destege
kavugabilmesine yonelik girisimlerde bulunmaktadir. Toplumun her iiyesiyle etkilesim ve iletisime
gecen sosyal hizmet disiplininin en O6nemli alanlarindan birisi de siiphesiz yaslilardir. Bahsedilen
etkilesimin dogru, etkin ve saglikli olabilmesi i¢in, bu etkilesimi kuracak meslek elemanlarinin yaslilar
ve yaslilarla ¢alisma konularinda yetkinligi olmas1 gerekmektedir. Ayni zamanda bu yetkinlik ihtiyaci
hi¢ sliphe yok ki yaslilarla ¢alisan diger meslekler i¢in de gegerlidir.

Bu arastirma makalesi ile yash bireyler hakkinda teorik ve pratik caligmalar yapmakta olan
sosyal hizmet ve hemsirelik mesleklerini gelecekte icra edecek Ogrencilerin, yashlarla ilgili goriis,
tutum ve farkindaliklarinin belirlenmesi, sonrasinda ise elde edilecek bulgulara gore gerekli
iyilestirmeleri i¢eren Onerilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Aragtirma konusuna iligkin uluslararasi literatlir incelendiginde; gerontolojik sosyal hizmet
alanyazininda Kosberg ve Harris’in Health & Social Work (Saglik ve Sosyal Hizmet) dergisinde 1978
yilinda yayimladiklar1 “Yaghh Miiracaatgilara iliskin Tutumlar” (Attitudes toward Elderly Clients)
isimli klasik caligmalarinda; sosyal hizmet uzmanlarinin siklikla yash miiracaat¢ilara yonelik negatif
duygulara sahip olduklar1 belirtilmistir. Her iki yazar tarafindan bilimsel arastirma sonuglarina dayali
olarak saptanan, sosyal hizmet uzmanlarinin yasl miiracaat¢ilara yonelik olumsuz his ve duygularinin
olumlu tutumlar ile yer degistirmesine iliskin yapilmasi1 gereken egitsel ve pratik ¢ozlimlere dair
Oneriler de gelistirilmistir (Kosberg ve Harris 1978: 67).

Heycox ve Hughes (2006: 6)’un Galler’de, New South Wales Universitesi Sosyal Hizmet
Bolimii son smif Ogrencileriyle gergeklestirmis olduklari arastirmada, Ogrencilerin mezuniyet
sonrasinda yasli bireylerle ¢aligmaya iliskin ilgileri ve yash bireylere yonelik tutumlari incelenmistir.
Elde edilen edilen verilere gore; 6grencilerin yash bireylere yonelik tutumlarinin oldukga orta diizeyde
seyretmesine ragmen; “geng yasli”’lara yonelik tutumlarinin, “ihtiyar” olarak tanimlanan yaslilardan ve
yaslt kadinlara iliskin tutumlarinin iseyash erkeklere iliskin tutumlarindan kismen daha pozitif oldugu
bunun yani sira, kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere kiyasla yaslh bireylere yonelik tutumlarinin daha
pozitif oldugu saptanmustir.
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Sosyal hizmet lisans Ogrencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
Tiirkiye’de yapilmis arastirma sonuglarma bakildiginda, Mancilik (2015: 59) tarafindan Ankara’da
faaliyet gosteren iki farkli iniversitenin sosyal hizmet boliimlerine devam eden toplam 146 birinci ve
dordiincii smif Ogrencisinin; Kogan’in Yaslilara Yénelik Tutum Olgeginden aldiklari tutum

puanlarmin yiiksek oldugu (X¥= 88.14; c=1.38), buna karsilik &grencilerin sosyal hizmet lisans
miifredatindaki yaslhlar ile ¢alisma programlarini yetersiz bulduklar1 belirlenmistir.

Hemsirelik disiplininde yapilmis olan benzer ¢alismalar incelendiginde ise; Mellor, Chew ve
Greenhill (2007:37)’in, Avustralya’nin Northern Queensland sehrinde, ¢cok amagli saglik hizmeti
merkezinde, hemsirelerin yaslilara yonelik tutumlarmi belirlemek ve gerontolojik bilgi seviyelerini
saptamak amaciyla gerceklestirdikleri tanimlayici tipteki nicel arastirmalarinda; hemsirelerin yaghilara
kars1 oldukea pozitif bir tutuma sahip olduklari saptanmuistir.

Séderhamn, Lindencrona ve Gustavsson (2001: 227)’un Isvegte, 151 hemsirelik boliimii lisans
Ogrencisi ve 41 hemsirelik lisans mezunu olmak {izere 192 katilimer ile Kogan’in Yaslilara Yo6nelik
Tutum Olgegini kullanarak gergeklestirmis olduklar1 arastirma sonucunda; birinci simif dgrencilerinin
yaglilara yonelik tutumlarinin, {i¢iincii sinif 6grencilerine gore daha olumsuz oldugu, huzurevinde ve
hastanede gorev yapan hemsirelerin yaslilara yonelik tutumlarina iligkin istatiski olarak anlamli bir
farkliligin olmadigy, 25 yasindan kiiciik 6grencilerin yashlara yonelik tutumlarinin, 25 yasindan biiyiik
Ogrencilere gore daha olumsuz oldugu, mezun hemsireler arasinda yas degiskenine goére yaslilara
iliskin tutumlar arasinda istatiski olarak anlamli bir farkliligin olmadigi, cinsiyet degiskenine gore
erkek katilimcilarin yashlara yonelik tutumlarmin kadin katilimcilardan daha olumsuz oldugu
bulgularina ulasilmigtir.

Hemsirelik alaninda Tiirkiye’de yapilmis benzer c¢alismalari inceledigimizde; Alkaya ve
Okuyan (2017: 43-52)’1n, hemsirelik bolimii 6grencilerinin yasl bireylere yonelik tutumlarini
belirlemek amact ile Kogan’in Yaghlara Yonelik Tutum Olgegini kullanarak 432 &grenci ile yaptiklari
aragtirma sonucunda; hemsirelik 0grencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu
oldugu, ancak olumlu tutumunun diisiik diizeyde oldugu bildirilmistir. Aragtirma neticesinde; yaslilara
karst olumlu tutumun artirilmas: ve siirekliliginin saglanmasi igin lisans egitimi igeriginde yaslilik
donemi ve yasl bakimina iliskin konulara ve uygulamalara daha fazla yer verilmesi, 6grencilerin yash
bakimina yonelik farkindaligi artiracak etkinliklere katilimlarinin saglanmasi, mezuniyet Oncesi ve
sonrasi geriatri hemsireligi konusunda programlarin diizenlenmesi 6nerilerinde bulunulmustur.

Yontem

Nicel bir g¢alisma 06zelligi tasiyan bu aragtirma kapsaminda, genel tarama modelinden
yararlanilmustir. Arastirma, elde edilen verilerin islevi gbz 6niinde bulunduruldugunda aciklayici bir
calismaya ornek teskil etmektedir.

Aragtirma’nin evreni, arastirmanin yapildigir zaman diliminde Sosyal Hizmet Boliimii’nde lisans
diizeyinde 6grenim gormekte olan 491 ve Hemsirelik boliimiinde lisans diizeyinde 6grenim gérmekte
olan 795 ogrenci olmak {izere, 1286 kisiden olusmaktadir. Arastirmada oOrneklem belirlenirken,
olasilikli 6rnekleme tiirlerinden sistematik ornekleme tekniginden faydalanilmistir (Henry, 1990).
Sistematik ornekleme teknigiyle aragtirmanin 6rneklemi, 318 kiz ve 82 erkek 6grenci olmak iizere
toplam 400 dgrenciden olusmustur. Orneklem belirlenirken 1286 kisiden olusan evrenin %95 giiven
diizeyini saglayacak formiilasyon {izerinden asgari say1 olan 296 olmasi1 gerektigi saptanmis fakat
siire¢ igerisinde ulasilan 6grenci sayisinin daha fazla olmasi sonucunda 400 kisilik bir 6rneklem
kullanilmigtir.  Arastirma grubunun seciminde cinsiyet konusunda dengeli bir dagilima
gidilememesinin sebebi secilen boliimlerdeki 6grencilerin  agirlikli olarak kiz 6grencilerden
olusmasidir.
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Aragtirma kapsaminda, sosyo-demografik ve ekonomik bilgi toplama alanlariyla ilgili
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket formunun yani sira, Kogan’mn 1961 yilinda hazirladig1 ve
2013 yilinda Tiirkgeye uyarlanan Yashlara Yonelik Tutum Olgegi'nden Faydalamlmistir (Duyan ve
Gelbal, 2013). Tirkgeye uyarlandigi haliyle bu arastirmada kullanilan 6l¢ek, ‘“kesinlikle
katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” araliinda yapilandirilmis 6’1l likert tip bir 6lgek olup 17
olumu ve 17 olumsuz olmak {izere toplamda 34 maddeden olugmaktadir. Yaslilara yonelik olumlu
tutumlar alt 6l¢eginden alinan puanlarin ve yaslilara yonelk olumsuz tutum Ol¢eginden alman
puanlarin disiik ve yiiksek olma durumlarina gore genel bir tutumu ortaya koymaktadir. Yine Duyan
ve Gelbal’in Tirkceye uyarlama calismasinda yapilan giivenirlik testinde olumlu tutumlara iligkin
cronbach alpha katsayis1 0.789, olumsuz tutumlara iligkin cronbach alpha katsayisi 0.794 ve olgegin
genel giivenirlik katsayisi ise 0.840 olarak saptanmistir (Duyan ve Gelbal, 2013). Bunun yaminda
Olcegin toplanabilirligine olumsuz etki eden ve cronbach alpha katsayisimi diisiiren ve diisiik ya da
negatif korelasyona sahip maddeler belirlenerek ilgili maddeler dlgekten ¢ikarilmig ve son durumda
cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0.866 olarak hesaplanmistir. Veriler SPSS 22.00 programi ile
analiz edilmis, verilerin islenmesinde tanimlayici ve iliskisel istatistiklerden yararlanilmistir.

Bulgular

Bu baglik altinda katilimcilarin; cinsiyetleri, boliim dagilimlari, yashilik ve yasl bireyler
hakkindaki goriisleri ile cinsiyet ve O0grenim gordiikleri bolim degiskinene gore yaslilara iliskin
tutumlarina dair tablolara yer verilecektir.

Tablo 1

Katilimcilarin Cinsiyet Durumu ve Ogrenim Gérdiikleri Boliim
Say1 %

Cinsiyet Durumu

Kadin 318 79.5

Erkek 82 20.5

Toplam 400 100,0

Boliim Dagilimi

Sosyal Hizmet 219 54.8

Hemgsirelik 181 45.2

Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet durumuna bakildiginda, katilimcilarin %79,5’inin  kadin,
%20,5’inin erkek oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun nedeni, her iki bolimiin kayith mevcut
Ogrencileri igerisinde kadin niifusun agirlikta olmasidir. Katilimeilarin %54,8’i Sosyal Hizmet,
%45,2°s1 Hemgirelik boliimiinde 6grenim gérmektedir.

Tablo 2
Yaslilar Farklidwr
Say1 %

Kesinlikle katilmiyorum 23 5.9
Katilmiyorum 50 12.9
Biraz Katilmiyorum 35 9.0
Biraz Katiliyorum 74 19.1
Katiliyorum 119 30.7
Kesinlikle Katiliyorum 86 22.2
Toplam 387 100
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Aragtirmaya katilan 6grencilerden yaslilar farklidir sorusuna katiliyorum (%30,7), kesinlikle
katiliyorum (%22,2), biraz katiliyorum (%19,1) seklinde cevap veren katilimeilar, Orneklem
niifusunun yaklasik dortte tigiinii (%72) olusturmaktadir. Her iki niifus grubu arasindaki yas farkinin,
jenerasyon farkinin, yaslilarla ilgili toplumsal kabul ve 6nyargilarin (eski moda vb. gibi) yaslilarin
ogrenciler tarafindan “farkli” olarak degerlendirilmesinin nedenlerinden oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 3
Yaslilar Degisemez
Say1 %

Kesinlikle katilmiyorum 51 13.1
Katilmiyorum 79 20.3
Biraz Katilmiyorum 69 17.5
Biraz Katiliyorum 70 18.0
Katiliyorum 65 16.7
Kesinlikle Katiliyorum 56 14.4
Toplam 389 100

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin neredeyse yarist (%49.1) “yasllar degisemez” sorusuna
“kesinlikle katiliyorum” (%14.4), “katiliyorum”, (%16.7) ve “biraz katiliyorum” (%18.0) cevabim
vermistir. Katilimcilarin yaklasik yarisinin bu tarz bir diisiince tarzina sahip olmasi hususunun, onlarin

yaslanma, yaslillk donemi, yaslhilara iliskin bilgi ve farkindalik eksikligi gibi nedenlerle
aciklanabilecegi diisliniilmektedir.

Tablo 4
Yaslilar Hikayeleriyle Insanlari Bunaltir

Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 109 28.2
Katilmiyorum 132 34.1
Biraz Katilmiyorum 50 12.9
Biraz Katiliyorum 56 14.5
Katiliyorum 25 6.5
Kesinlikle Katiliyorum 15 3.9
Toplam 387 100

Tablo 4’ten de anlasildigi tizere; “yaslilar hikayeleriyle insanlari bunaltir” sorusuna
katilmiyorum (%34,1), kesinlikle katilmiyorum (%28,2), biraz katilmiyorum (%12,9) seklinde cevap
veren katilimcilarin orani arastirmaya katilanlarin dortte ticii (%75,2) nii olusturmaktadir. Bu bulgular
katilimeilarm, yaslhilarin gegmis deneyimlerine saygi ve ilgi duyduklarina isaret etmektedir. Yash
bireylere yonelik bdyle bir olumlu goriise sahip olunmast durumunun, katilimcilarin mezuniyet sonrast

yaghlarla yiritiicekleri mesleki caligma ve uygulamalarma olumlu bir zemin hazirlayacagi
umulmaktadir.

Tablo 5
Yashlar Her Zaman Baskalarimin Islerine Karisir

Say1 %
Kesinlikle katilmiyorum 85 21.9
Katilmiyorum 98 253
Biraz Katilmiyorum 71 18.3
Biraz Katiliyorum 82 21.1
Katiliyorum 30 7.7
Kesinlikle Katiliyorum 22 5.7
Toplam 388 100
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Tablo 5’te gorildugi gibi; “yashilar her zaman bagkalarmin islerine karisi” sorusuna
Ogrencilerin %25,3’1 katilmiyorum, %21,9°u kesinlikle katilmiyorum, %18,3’{i biraz katilmiyorum
cevabini vermistir. Bu bulgular katilimcilarin yaklagik {igte ikisi (%65,5)’nin yasl bireylere
baskalarini rahatsiz edici, merakli ve miidahaleci bir nitelik yiiklemedikleri anlamina gelmektedir.

Ote yandan “yaslilar her zaman baskalarmin islerine karisir” sorusuna biraz katiliyorum
(%21,1), katiliyorum (%7,7), kesinlikle katiliyorum (%35,7) cevabini verenler goriisiilenlerin, iicte
birinden biraz fazlas1 (%34,5)’m1 olusturmaktadir. Bu durumun; feodal ve geleneksel toplumlarda
herhangi bir karar alinmadan 6nce danisilan, bilgi, goriis ve hayat tecriibesine bagvurulan yaslilarin,
kiiresellesmeden neo-liberalizme evrilen, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel paradigma kirilmasi ile birlikte
bilgelik ve degerine dair toplumsal inang ve tutumlarin giderek erezyona ugramasi ile agiklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Tablo 6
Yaslilarin Asirt Sevei Talepleri Vardir
Say1 %

Kesinlikle katilmiyorum 20 5.2
Katilmiyorum 43 11.1
Biraz Katilmiyorum 56 14.4
Biraz Katiliyorum 103 26.5
Katiliyorum 108 27.8
Kesinlikle Katiliyorum 58 14.9
Toplam 388 100

Elde edilen veriler, yashlarin asir1 sevgi talep ettiklerine yonelik bir tutumun, soruya verilen
“Kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, biraz katiliyorum” cevaplar1 neticesinde %69,2’lik oldukga
yiiksek bir oranda ortaya g¢iktigini gostermektedir. Bu durumun ve pek tabi 6grencilerdeki goriisiing
yaslilarin ¢aligma hayatindan g¢ekilmesi, yakinlarin1 kaybetmesi, ¢ocugu olmamasi veya gocuklarinin
evlenmis olmasi sebebiyle ayr1 bir yerde yasamalari, hakkindaki genel gozlem ve bilgiler 1s181nda
ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

Tablo 7
Yaslilar Yeni Seylere Uyum Saglayabilirler
Say1 %

Kesinlikle katilmiyorum 36 9.3
Katilmiyorum 68 17.6
Biraz Katilmiyorum 73 18.9
Biraz Katiliyorum 94 24.3
Katiliyorum 75 19.4
Kesinlikle Katiliyorum 41 10.6
Toplam 387 100

Aragtirma grubuna yoneltilmis olan “Yaslilar Yeni Seylere Uyum Saglayabilirler” yargisina
verilen cevaplara bakildiginda katilimcilari yarisindan fazlasi (%54,3) yashlarm yeni seylere uyum
sagladig1 goriisiinii desteklemekteyken, geri kalan yariya yakinlik kismi tam tersini diisiinmektedir.
Burada, “Yashlar degisemez” sorusunda karsimiza ¢ikan tabloya benzer bir tablo goriilmektedir.
“Yeni seylere uyum saglama” baghigi altina yasli bireyin kendi aligkanliklartyla ilgili bir degisim
anlasilabilecegi gibi, ¢esitli teknolojik ve sosyo-ekonomik gelismelere bagl olarak sosyal hayatta yer
edinen yeni uygulamalar1 kapsayan bir degisim siirecini icerdigi de dile getirilebilecek bir
degerlendirme olacaktir.
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Tablo 8
Yaslilar Illerleyen Yasla Birlikte Daha Cok Bilgelesirler
Say1 %

Kesinlikle katilmiyorum 35 9.0
Katilmiyorum 48 12.3
Biraz Katilmiyorum 103 26.4
Biraz Katiliyorum 110 28.2
Katiliyorum 70 17.9
Kesinlikle Katiliyorum 24 6.2
Toplam 390 100

Yaglilar ilerleyen yaslarda daha ¢ok bilgelesirler sorusuna “katilmiyorum” (Kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, biraz katilmiyorum) yamitin1 veren katilimcilarm oram %47,7 gibi
onemli bir seviyededir. Bilgelik gibi olumlu bir durumla ilgili yashya kars1 olan goriigler ortalama bir
degerde seyretmektedir. Bu noktada yaslinin kendisine karsi olan farkindaligi ve olumlu yargilari,
yasliy1 benlik biitiinliigline gotiirecektir. Eriksonun psiko-sosyal gelisim kuraminin 8. Asamasi olan
“Benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk” déneminde (Elkind, 1970, ¢cev. 1978) yasl birey ge¢misine ve
iirettiklerine kars1 olumlu bir tutum igerisindeyse benlik biitiinliigiine ulagir. Fakat ge¢mis yasantisiyla
ilgili memnuniyete sahip olmadigi durumda ise Oliim korkusu, umutsuzluk ve degersizlik gibi
duygular 6n plana ¢ikar. Bu sebeple gerek yaslinin gerekse yasliyla iletisime gecen kisinin yapici bir
tavir sergilemesi, yash bireyin benlik biitlinliigline ve psikolojik refaha ulasmasinda 6nemli rol tegkil
etmektedir.

Tablo 9
Yaslilar Ilerleyen Yasla Birlikte Daha Cok Bilgelegirler
Say1 %

Kesinlikle katilmryorum 23 5.9
Katilmiyorum 58 14.9
Biraz Katilmiyorum 90 23.2
Biraz Katiliyorum 104 26.8
Katiliyorum 72 18.6
Kesinlikle Katiliyorum 41 10.6
Toplam 388 100

“Yashlar toplumda daha fazla giice sahip olmalidir” sorusuna ‘“katilmiyorum” (Kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, biraz katilmiyorum) cevabini veren Ogrenciler, katilimcilarin beste
ikisini (%40) olusturmaktayken geriye kalan ¢cogunlugun bu goriisii destekledigi goriilmektedir. Elde
edilen wveriler, yaghilarin toplum igerisinde sahip olduklari giiciin yetersiz olarak goriildiigiini
yansitmaktadir. Yukaridaki sonugla, yashlarmm kisisel Ozelliklerine karst negatif egilimli olan
goriislerin, toplumsal konular s6z konusu oldugunda pozitife dogru bir ivme kazandigi soylenebilir.
Buna gore aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin yaslilarla ilgili olumlu goriislere sahip olduklari,
fakat bu goriislerin yaslilarla klinik ¢aligmalar giindeme geldiginde negatife dogru kaydigi yorumu
yapilabilir.

Tablo 10
Katilimcilarin Yashlarin Giindimiizdeki Soz Hakkiyla Igili Goriigleri

Say1 %
Eskiden alinan kararlarda ¢ok etkiliydi simdi degil, 348 91 1
yaslinin s6z hakki gittikce azalmaktadir. ’
Eskiden de ailede yaslilar alinan kararlara karismazdi 20 5.2
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simdi de karismazlar.
Eskiden alinan kararlara etki edemezdi simdi edebiliyor,

yaslinin s6z hakki artmaktadir. 13 34
Eskiden de kararlara etki edemezdi simdi de edemezler. 1 0.3
Katiliyorum 382 100
Toplam 348 91.1

Arastirmaya katilan 6grencilerin gliniimiizde yashlarin séz hakkiyla ilgili; %91,1°1 “Eskiden

alinan kararlarda ¢ok etkiliydi simdi degil, yaslinin s6z hakki gittik¢e azalmaktadir.” cevabini,
%5,2’s1 “Eskiden de ailede yaslilar alinan kararlara karismazdi simdi de karismazlar.” cevabini,
%3,4’0 “Eskiden aliman kararlara etki edemezdi simdi edebiliyor, yaglinin s6z hakki artmaktadir.”
cevabini, %0,3’li “Eskiden de kararlara etki edemezdi simdi de edemezler.” cevabini vermistir.
Yukaridaki tablodan elde edilen veriler, arastirma grubundaki 6grencilerin bir 6nceki tabloda oldugu
gibi yasglilarla ilgili olumsuz bir durumun farkinda olduklarini gostermektedir.

Tablo 11
Boliim ve Cinsiyet Skorlarimin Karsilagtirilmast
N Ort. SS t p

S | Olock Kadin 154 3,3586 ,46359
HQSya I‘Pe 0,746 457
lzmet  foplami Ereek 57 3,3025  ,54039

A Kadin 158 3,4339  0,55098
Hemgirelik 19K 0452 652

toplamt prgek 22 34909 57744

Boliim ve cinsiyet skorlarindan alinan puan ve anlamlilik durumlarina bakildiginda cinsiyet ve boliim
kargilagtirilmasinda anlamli  bir farkliliga rastlanmamistir. Portekiz’de Hemsirelik boliimii
Ogrencileriyle yapilan aragtirmada, cinsiyet faktoriiniin yaslilara yonelik sergilenen tutumlarda anlamlh
bir farklilik ifade etmedigi saptanmistir (Abreu & Caldevilla, 2015). Ulkemizde gerceklestirilen
benzer arastirmalarda ise Portekiz’de yapilan ¢alismanin aksine kiz Ogrencilerin erkek 6grencilere
kiyasla yaglilara yonelik daha olumlu bir tutum igerisinde oldugunu ortaya koyan verilere
rastlanmistir. Kose ve arkadaslarinin 2015 yilinda farkli bolim 6grencilerinin yaslilara yonelik
tutumlarini saptamaya yonelik gerceklestirdikleri ¢alismada 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul ve
cinsiyetin yaslilara yonelik tutumlarin sekillenmesinde anlamli bir farklilik ifade ettigi goriilmiistiir
(Kdse ve arkadaglari, 2015).

Tablodaki verilerden sadece cinsiyete gore alinan puanlar incelendiginde ise kiz 6grencilerin 6l¢ek
toplamlarina iligkin puan ortalamasi katihim diizeyleri acisindan erkeklere gore daha olumlu olarak
kargimiza ¢ikmustir.

Sonug¢, Tartisma ve Oneriler

Yaslilar, toplum igerisinde devamli artis gostermekte olan oldukga kalabalik bir niifus grubunu
olusturmaktadir. Yakin zamanda yaslilik konusuyla ilgili yapilan ve artis gostermekte olan akademik
yayinlar, saha uygulamalar1 ve gesitli projeler bu alandaki pek ¢ok yeni bilgiyi literatiire dahil etmistir.
flerleyen zamanla, toplum icerisinde sosyal ve ekonomik olarak statii kaybina ugrayan, fiziksel olarak
zayiflayan bireyler, tiim bu olumsuz degisimlerin getirdigi zorluklarla miicadele etmek zorunda
kalmaktadirlar. Siiphesiz bu miicadele siirecinde giiniimiiz diinyasinin sartlar1 da dikkate alindiginda,
yaslilara yonelik profesyonel anlamda hizmetlerin sunulmasi, yashilarin yasamlarinin devami ve
refahtan yoksun kalmamalar1 adina 6nemli bir gerekliliktir.

Her bir bireyin gelecekte potansiyel birer yash adayi oldugu inancindan hareketle, 6zellikle
yaslilik alaninda faaliyet gosterecek olan meslek elemanlarinin yaslilik ve yaslilarla ilgili goriis ve
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tutumlari belirleyici bir rol oynamaktadir ve oynayacaktir. Ciinkii diger bireylerin aksine farkli bir
dongiide olan bu kisiler, hem gelecegin yaglilar1 hemde bugiiniin yash refahinin saglayicilar
konumundadir. Bu sebeple yaslilara hizmet ve destek sunacak meslek elemanlarinin, kendi mesleki
etiklerinin de gerektirdigi gibi ayristirici, Otekilestirici olmadan en dogru hizmeti saglamalari
gerekmektedir. En dogru hizmeti, en verimli sekilde saglamanin yolu ise kaliplagmis bireysel ve
toplumsal inang¢lardan/kabullerden siyrilarak mesleki bir bilingle hareket etmekten gegmektedir.

Aragtirma kapsaminda ele aldigimiz sosyal hizmet ve hemsirelik boliimleri 6grencilerinin, bahsi
gecen farkindaliklarinin ne seviyede olduklarini saptamak, yaslilarla ilgili goriislerini ortaya koyarak
sonuclar iizerinden degerlendirmeler yapmak amaglanmistir. Buna gore yaglhlara iliskin goriislerin
genel olarak ortalama bir diizeyde seyrettigi goriilmiisken, ortalamadan negatife dogru sapmalarin;
“yashlar farklidir”, “yashlar degisemez”, “yaslilar yeni seylere ayak uyduramaz” ve kismen de
“yashlar bagkalarinin islerine karigir” sorularinda oldugu goriilmiistiir. Bunun aksine yaslilarla ilgili
gorlislerde gozlenen pozitife dogru sapmalarin ise, “yaslilar hikayeleriyle insanlari bunaltir”,
“yaghilarin asir1 sevgi talepleri vardir”, “yashilar ilerleyen yasla birlikte daha g¢ok bilgelesirler”,
“yashilar toplumda daha fazla giice sahip olmalhdirlar” sorularma verilen cevaplarda oldugu
goriilmektedir.

Uluslararas1 literatiirde yer alan caligmalardan verilen Orneklerle kiyaslama yapildiginda,
arastirma sonuglarinin, yurt disinda gergeklestirilmis aragtirmalarla yakin veriler ortaya koydugu fakat
yurt diginda gergeklestirilen ¢aligmalarda ele alman gruplarin genel olarak yasli bireylere karsi daha
pozitif bir tutum igerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Ozellikle Avrupada’ki Bologna standartlari
neticesinde yiiriitiilen 4 y1l siireli lisans egitiminde 3 yil ders + son yil segilecek bransta uzmanlagmaya
gidilmesi uygulamasimin, daha istekli, daha bilingli ve daha iyi bilgi sahibi meslek elemanlari
yetistirmeyi saglamasiyla agiklanabilir. Son siif 6grencilerini kapsayan benzer bir sistemin staj ve is
yeri uygulamalar1 adlart altinda iilkemizde de gergeklestiriliyor olmasina ragmen iiniversitelerin
bulunduklari sehirlerdeki kurum ve kurulus tipleri ve kapasiteleri, 6grencilerin igyeri/staj uygulamalari
yaparken segecekleri miiracaatgi kitlesini belirlemede pasif bir konumda kalmasma sebep olmaktadir.
Netice itibariyle Ogrenciler, ¢alisacaklar1 alanla ilgili uygulamalara dahil olma konusunda sec¢im
sanslar1 olmadan, herhangi bir alanda bu uygulamalar1 gerceklestirerek mezun olmaktadirlar. Bu
durum, yaglilik alan1 ve segilebilecek diger alanlarda pratik bilgi sahibi olan kisilerin yetisememesine
sebep olan genel bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonugclar, arastirmaya katilan boliim 6grencilerinin yillik
planlarindaki gerontoloji ve geriatri igerikli ders sayilarinin arttirillmast ve niteliksel agidan
iyilestirmelerin yapilmasinin énemini gostermektedir. Daha 6nce de sdylendigi iizere, sosyal hizmet
ve hemsirelik boliimleri 0grencilerinin yaslhilara iliskin genel goriiglerinin olumsuz veya olumlu
olmamasi, bu goriiglerin siirekli iyilestirmeler kapsaminda olumluya evrilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Ders igeriklerinin giincellenmesine ek olarak 6zellikle Kara Avrupasi ve Iskandinav
iilkelerinde daha sik gordiiglimiiz yash bireylerle vakit geciren 6grencilerin burs niteligi tasiyan
karsiliksiz maddi destek almasi benzeri diizenlemeler Oncelikle arastirmaya konu olmus boliim
ogrencilerini kapsayacak sekilde iilkemizde de yiiriirliige sokulabilir. Bu gibi uygulamalar, genglerin
ve Ogrencilerin yagh bireylerle vakit gecirerek onlarla ilgili olumsuz diisliince ve goriislerinin
degistirilmesinde etkili olacaktir.

Onemli bir diger konu ise yaslilarla ilgili goriis, tutum ve algilar1 tespit etme veya dlgme amagh
gerceklestirilen aragtirmalarin Avrupa’da 6rneklerine daha sik rastladigimz boylamsal (longitudinal)
olmasiyla ilgilidir. Boylamsal arastirmalar, ayni arastirma grubunun 6n test ve son teste tabi tutularak
ve bu testler aras1 siirenin gergeklestirilecek iyilestirmelerin denetlenebilecegi nitelikte uzun olmasiyla
gerceklestirilen arastirmalardir. Ulkemizde, Avrupa’nin aksine daha ¢ok anlik durumu tespit etmeyi
amaglayan ve ayni arastirma grubuna yonelik gerceklestirilecek iyilestirmeleri denetleme fonksiyonu
olmayan kesitsel (sectional) arastirmalarin yapildigim1 gérmekteyiz. Daha saglikli verilere
ulasilabilmesi adina, boylamsal arastirmalara agirlik verilmesi ve elde edilecek sonuglar tizerinden
degerlendirmeler yapilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Old age is a phenomenon that has been described in various forms throughout history, at
different times and in cultures. In particular, the fact that the elderly population has increased steadily
in recent demographic changes is confirmed by the fact that in 1998 the number of elderly individuals
exceeded the number of children. All these changes have increased the number of academic and
practical studies dealing with elderly people. Thus, many titles have been focused within the bio-
psycho-social dimensions, such as how the elderly individuals are affected by the changes that took
place and what problems they have experienced.

When the elderly are mentioned in our country; Individuals comes to mind who are in need of
care, who have difficulty in walking, who are closed to change, who are unhappy, alone and whose
social relationships are weakened. The positive aspects of aging such as experience and wisdom are
ignored and the negative aspects of old age are emphasized. This is because the underlying reason is
that the beliefs and beliefs about old age and old age are in a stereotyped structure and that they are
resistant to change. The breakdown of this resistance, which is widespread throughout society, through
education and awareness channels, will play an important role in the improvement of the often inactive
state of the elderly in society.

The elderly person is able to gain the value which he lost in the society with the influence of
experience that he gained during his life. Despite various difficulties, the ability of the elderly person
is to surviving until his / her current age. This survival makes it possible for the elderly person to have
the powers of wisdom and insight that are often in a passive position. Elderly individuals need to be
able to activate their own forces, such as other individuals who have been living their lives in society.
And to use these forces correctly, they need to receive support to face of their problems in order to be
able to regain their lost dynamism. However, prejudices against the old age, which have taken place
both in society and in the elderly, constitute an obstacle to the receipt of the betting support. At this
point, the elderly individual needs to gain professional awareness about himself and society.

In this research, which has a quantitative working characteristic, the general ssurvey model was
utilized. The research is an example of an explanatory work when the function of the obtained data is
taken into consideration.

The population of the research consists of 1286 persons; 491 students studying at Social Work
Departmand undergraduate level and 795 students studying at Nursing Department undergraduate
level. For sampling phase, systematic sampling techniques were used. The sample of the research with
systematic sampling technique consisted of 400 students including 318 female and 82 male students.
The reason for the lack of a balanced distribution of gender in the selection of the research group is
that the students in the selected departments are predominantly female students.

The data obtained from the students through the questionnaire were processed in the SPSS
22.00 program and descriptive statistics were used in the processing of the data. The main findings of
this study will be evaluated and advanced analyzes are not included.

The findings of the study consists; Socio-demographic questions such as gender and
department. Besides these conceptual questions has asked that would reveal the opinions of the
students who participated in the research on the elderly and elderly individuals.

Findings of the research: The elderly individuals defined as “different” who are close to four-
thirds (72%; n: 279) of the university students participating in the study. Almost half of the students
(49.1%; n: 191) gave the answer "I agree" in the question "Elderly can not change". The students who
gave the answer "I do not agree" in the question "The elderly should have more grief in the society"
constitutes two of the participants (40%; n: 171).

There was no significant difference in gender and department comparisons between the scores
obtained from the department and gender scores and the significance statuses.

When we look at different researches carried out about similar subject in the literature; In a
survey conducted with students in the nursing department in Portugal, it was found that the gender
factor did not show a significant difference in the attitudes exhibited towards the elderly. Unlike the
research in Portugal, some of the similar research findings in Turkey has found that female students
have a more positive attitude towards older adults than male students. In the study conducted by Kése
et. al. in 2015 in order to determine the attitudes of the students of different departments towards the
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elderly, it was seen that the students and the school they attended learned about their attitudes towards
aging.

When the scores obtained from the tabled data were examined only by sex, the scores of the
female students were more positively compared to the males in terms of the point average
participation levels.

The aim of the research was to determine the level of awareness of the elderly in social services
and nursing departments and to evaluate their outcomes by revealing their opinions about the elderly.
According to this, it is seen that the opinions about the elderly generally stay at an average level. But
the deviation from neutral to negatif has seen on the questions that; "Elders are different", "Elders can
not change", "Elders can not keep up with new things" and partly "Elders are confused". On the
contrary, the deviation from neutral to positif the positive has seen on the questions that "Elders are
overwhelmed with stories of old people", "Elders have extreme love demands", "Elders are more wise
with aging age" and "Elders should have more grief in society".

The results of the research show that it is important to increase the number of gerontology and
geriatric lectures and qualitative improvements in the curriculum of the departments that Social Work
and Nursing. As has been said before, social work sand nursing departments’ students’ general
opinions about the elders are not negative or positive. Therefore, these opinions are necessary to
evolve positive within the scope of continuous improvements.
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