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Orijinal Makale

Bu caligmanin amaci, Amerikan futbolu sporcularmin (Korumali Futbol) yalnizlik
diizeyleri ile sporda mental dayaniklilik diizeylerinin bazi degigkenlere gore,
karsilastirilmasi ve incelenmesidir. Calisma grubu, Tiirkiye Beysbol, Softbol, Korumali
Futbol ve Ragbi Federasyonu (TBSF)’na bagl, lig takimlarinda bulunan ve arastirmaya
goniillii olarak katilmayr kabul eden 4 ayri {iniversiteden, 93 erkek sporcudan
olugmaktadir. Veri toplama siirecinde, Russel ve ark. (1978) tarafindan gelistirilen,
Yaparel (1984) tarafindan Tiirk¢e’ye g¢evrilen ve Demir (1989) tarafindan son halini
alan “University Of California, Los Angeles” UCLA Yalnizlik Olgegi ile Sheard ve ark.
(2009) tarafindan gelistirilen ve Pehlivan (2014) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
“Sporda Mental Dayamklihik Olcegi'ne” ek olarak, bireylerin iiniversite boliimii, yas,
boy ve kilolarna iliskin 37 sorudan olusan bir bilgi formu kullanilmigtir. Arastirma

Yayin Bilgisi
Gonderi Tarihi: 12.09.2017

Kabul Tarihi: 27.12.2017
Online Yayn Tarihi: 29.12.2017

DOI: 10.25307/jssr.337838

sonunda, Amerikan Futbolu sporcularmimn (Korumali Futbol) yas, boy ve kilo
degiskenlerine gore yalnizlik diizeylerinin ters orantili oldugu, sporcularmin sporda
mental dayaniklilik diizeylerinin yas ve boy degiskenleri gére dogru orantili olarak,
degerler yiikseldik¢e sporda mental dayaniklilik diizeylerinin arttigi goriilmiistiir.
Sporcularda, sporda mental dayaniklilik diizeyleri ile yalmizlik diizeyleri arasinda
negatif ve anlamli bir iligki oldugu, sporda mental dayamiklilik diizeyleri arttik¢a
yalnizlik diizeylerinin diistigii sonucuna ulasilmustir.
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The Relationship Between Loneliness Levels and Sport Mental Resistance

Levels of American Football Players

Abstract Original Article

The aim of this study is to compare and examine the levels of loneliness and spore mental Article Info
endurance of American football athletes (Protected Football) by applying statistical Received: 12.09 2017
procedures according to some variables. The working group consists of 93 male athletes from Accepted: 27.12.2017
4 different universities, who are based in Turkish Baseball, Softball, Protected Soccer and Online Published: 29.12.2017

Rugby Federation (TBSF) and are in league teams and voluntarily participating in the
research. The “University Of California, Los Angeles” UCLA Loneliness Scale developed by
Demir (1989) and developed by Sheard et al. (2009) developed by Russel et al. (1978),
translated by Yaparel (1984) into Turkish and developed by Pehlivan In addition to the
"Sporda Mental Resilience Scale" adapted to Turkish by the Turkish Ministry of Health

(2014), an information form consisting of 37 questions about the university department, age, Keywords:
height and weight of the individuals was used. At the end of the study, it was seen that the Mental Toughness,
level of spore mental endurance of the athletes was inversely proportional to the level of Loneliness,
loneliness according to the age, height and weight variables of the American football athletes American Football,
(Protected Soccer) and the sporda mental endurance levels of the athletes increased in Protected Football,
proportion to the age and height variables. In sports, there was a negative and significant Toughness

relationship between sporda mental endurance levels and loneliness levels, with the result that
loneliness levels decreased as sporda mental endurance levels increased.

GIRIS

Amerikan futbolu, Amerika’da en ¢ok ilgi goren spor dallarindan biridir. Diinyanin birgok
iilkesinde oynanan bu oyun, iilkemizde 6zellikle iiniversiteler diizeyinde gittikge yayginlasan
bir spor dali olarak ilgi gérmektedir. Amerikan futbolu: dayaniklilik, kuvvet, siirat ve
cabukluk gibi bir¢ok fiziksel ozelliklerin 6ne ¢ikmasmin yanisira, kask, omuzluklar gibi
cesitli koruma ekipmanlarinin kullanildigi kompleks bir spordur. Tiim spor branslarinda
oldugu gibi fiziksel gelisimin yani sira psikolojik durumun ve mental etmenlerinde
performansa etki ettigi bilinmektedir. Weinberg ve Gould (2015) Fiziksel yetenegin rakipler
arasinda epeyce denk olmasi durumunda, kazananin genellikle daha iyi zihinsel becerilere
sahip olan sporcular oldugunu belirtmiglerdir. Graham, Hanton ve Connaughton (2002)
uygulamali spor psikolojisinde muhtemelen en sik kullanilan ama en az anlasilan konulardan
birinin zihinsel dayaniklilik oldugunu ifade ederek konunun 6nemine dikkat ¢ekmektedirler.
Arastirmacilar zihinsel dayanikliligi; Strese, zor siireglere, baskiya karsi miicadele edebilme
ya da bas edebilme becerisi olarak tanimlamislardir (Goldberg, 1998; Gould ve ark, 1987;
Williams, 1998). Ayrica, zihinsel dayaniklilik, hem bir kisilik 6zelligi (Werner, 1960; Werner
ve Gottheil, 1966; Kroll, 1967) hem de ruhsal durum (Gibson, 1998) olarak ifade edilmistir.

Sporcularda zihinsel dayanikliligin yansira, yalnizlik diizeyleri de mental durumlari iizerinde
onemli etkendir. Nausheen (2007) ile Steptou ve arkadaslarina (2004) gore yalnizlik; bireyin
sagligint etkileyen olumsuz biyolojik stresorleri tetikleyen psikolojik bir siirectir. Bireyin
0zdegerlik ve kendine yeterlik duygularina zarar vererek, stresle bas edebilme kapasitesini
algilayisint etkiler. Yalmzlik kavraminin, mental dayaniklilikla bagdastirdigimiz, kendine
giiven, olumlu tutum ve stres gibi bir ¢ok psikolojik 6zellik mevcuttur. Calismalarinda bu
ozellikleri gorebilecegimiz, Jones ve arkadaglari (2007) sporda mental dayanikliligi; rekabetci
ve stresli bir durum altinda, baskidan zevk alabilen, zorlu durumlardan sonra bile kendini
toplayabilen, kendine giivenini koruyabilen, performansini olumsuzluklar karsisinda etkin
gosterebilen sporcu Ozellikleri olarak tanimlamislardir. Sporcularin yalmizlik diizeyinin,
sporda mental dayaniklilik, 6z degerlilik ve kendine yeterlilik gibi ortak etmenleri de
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ayrica Buchholoz ve Catton (1999)’nun calismalarinda
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belirttikleri gibi, birey tek basima oldugu zaman yalmizlik duygusu yasamasina ragmen
kalabalik ortamda, insanlarla i¢ ice oldugu zamanlarda da, yogun yalnizlik duygusu
yasayabilmektedir. Insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir ve bilissel, duygusal, fiziksel ve
sosyal yonleriyle bir biitiindiir. insanin gergeklestirdigi eylemlerden biri olan sportif
performans, bu dort temel unsurun bir arada degerlendirilmesi ve gerekli calismalarin birlikte
planlanmasi ve uygulanmasi ile istenilen seviyeye getirilebilir (Graham ve ark., 2002).
Loehr'e (1982) gore, zihinsel agidan giiclii sporcular, duygusal olarak rahat, sakin ve giiclii
kalabilmelerini saglayan cesitli tepkilere sahiptirler. Benzer sekilde Gibson (1998), mental
dayanikliligin igsel bir kontrol odagi ve 6z yeterlilik ile ilgili oldugunu etkili bir sekilde
belirtmektedir. Zihinsel olarak dayanikli sporcular yiiksek diizeyde rekabetci, kararli, kendi
kendini motive eden, baski yaratan durumlarda konsantrasyonu koruyabilen ve bu durum ile
etkili bas edebilen, artarak zorlasan durumlara karsi direng gosterme ve basarisizliklardan
sonra bile kendine olan inancini yiiksek diizeyde koruyabilen bireyler olma egilimindedirler
(Crust ve Clough, 2011). Takim sporlarindan olan Amerikan futbolu sporculari odakl
calisgmamizda, s6z konusu psikolojik faktorlerin birbirine etkisi ve iligkisi bu baglamda
incelenmistir. Podlog ve arkadaslar1 (2013) Amerikan futbolu oyuncular1 iizerine yaptiklari
arastirmalarinda, sporcularin rekabet¢i Oyunlarinin ve deneyimlerinin kalitesini pozitif yonde
etkileyebilecek zihinsel durumlarmi desteklemede kendi kendine sunum endiselerini
azaltmanin 6nemine vurgu yapmislardir.

Spor bilimlerinde ¢esitli alanlarda psikolojik ve mental 6zellikleri tanimlayan ve iligkilerini
belirleyen ¢alismalar olmasina ragmen, Amerikan futbolu oyuncularin mental dayaniklilik
diizeylerinin, yalnizlik durumlari ile iligkisini tanimlayan ¢aligmalara pek rastlanmamaistir. Bu
baglamda calismanin amaci; Amerikan futbolu sporcularinin yalnizlik ve mental dayaniklilik
diizeylerinin ¢esitli degiskenler acgisindan incelenmesi ve aralarindaki iliskinin saptanmasi
olarak belirlenmistir. Calismamizin; psikolojik faktorlerin fizyolojik ve taktiksel faktorler
kadar etkili oldugu, Amerikan futbolunda, sporcularin yalnizlik diizeylerinin ve sporda
mental dayaniklilik diizeylerinin incelenerek, oyuncu se¢iminden, bireysel ve takim
performansi gelisimine katki saglayabilecegi 6n goriilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Amerikan futbolu sporcular1 {lizerinde yapilan iliskisel tarama modelinde,
betimsel bir ¢alismadir. Betimsel ¢alisma; ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup
tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 1986).

Calisma Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu 2016-2017 sezonunda Tiirkiye Beysbol, Softol, Korumali
Futbol ve Ragbi Federasyonu’na (TBSF) bagh liglerde oynayan ve aragtirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden 93 Amerikan futbolu oyuncusu olusturmaktadir. Sporcular dort
ayr1 Universitede; egitim, fen edebiyat, isletme, miihendislik, orman ve teknolo;ji
fakiiltelerinde egitim goérmekte olan 6grencilerden belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Yalnizlik Olgegi (UCLA), ve
Sporda Mental Dayaniklilik Ol¢egi (STMO)’den faydalanilmistir.
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Yalnizlik Olgegi (UCLA) Russel ve arkadaslar1 (1978) tarafindan gelistirilen University of
California Los Angeles Yalnizlik Olgegi, daha sonra Russel ve ark. (1980) tarafindan tekrar
gozden gecirilmis ve Olgegin maddelerinin yarisi olumlu, yaris1 olumsuz olarak
dontistirilmiistir. Tirk kiltirine uyarlama ¢aligmalar1 Demir (1989) tarafindan yapilan,
Olcek 4’1 Likert tipinde gelistirilmistir. 10’u diiz 10’u ters olmak iizere toplam 20 maddeden
olusmustur. Her madde 1 ile 4 arasinda puanlanmustir. Olgekten alinabilecek puanlar 20 ila
80 arasindadir. Yiiksek puan yalnizligin, diisiik puan ise yalniz olmamanin gostergesidir.
Olgegin Cronbach Alpha degeri ise 0.96 olarak dl¢iilmiistiir.

Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi (STMO), Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Arastirmacilar, mental dayaniklilik ile ilgili daha onceden yapilmis ham verileri ve
caligmalardan alintilar1 kullanarak gelistirmisledir. 3 alt faktor ile 6lglim olusur. Confidence
(Giiven), Constansy (Baglililik), Control (Kontrol). Tiirk¢ceye uyarlama g¢aligmasi, Pehlivan
tarafindan (2014) yapilmis olup, toplam 13 maddeden olusmustur. Dogrulayici Faktér Analizi
(DFA) ile uyum indekslerinin tiimiiniin “iyi uyum” diizeyinde oldugu, tiim maddeler igin t
degerlerinin 0.01 diizeyinde anlamli oldugu ve modelin iyi uyum verdigi bulgusu elde
edilmistir. Olgegin tiimiine ait Cronbach Alpha degeri 0.72 olarak &l¢iilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada 2016-2017 sezonunda Tiirkiye Beysbol, Softbol, Korumali Futbol ve Ragbi
Federasyonu’na (TBSF) bagli liglerde oynayan ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden, dort ayr liniversite ve 6 ayri fakiilteden 93 Amerikan futbolu oyuncusuna, takim
liderleri araciligi ile ulagilmistir. Arastirma icin takim antrendrlerinin onayi alinarak,
Yalmzlik Olgegi (UCLA), Sporda Mental Dayaniklilik (STMO) Olgegi, yas, kilo, boy, boliim
gibi degiskenlerden olusan 37 soruluk bir form hazirlanarak, mail olarak gdnderilmistir.
Cevaplar mail olarak alimip Microsoft Excell programina aktarilmistir. Verilerin analizi i¢in
SPSS istatistik paket programi uygulanmistir. Elde edilen veriler normallik testine tabi
tutulmus ve verilerin normal dagilmadig goriilmiistir. Bu baglamda ¢alismada non-
parametrik testler uygulanarak, istatistiksel yontem olarak frekans ve ortalama dagilimlari
kullanilmigtir. Amerikan futbolu sporcularin cesitli degiskenlere gore, sporda mental
dayaniklilik diizeylerinin ve yalmzhik diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek
icin Kruskal Wallis-H Testi, sporda mental dayamiklilhik ve yalmzlik diizeyi verilerin
arasindaki  iliskiyi  belirlemek icin  Sperman Korelasyon Testi  kullanilmistir.
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BULGULAR
Bu boliimde elde edilen verilere yer verilmistir.

Tablo 1. Amerikan futbolu sporcularinin gesitli degiskenlere gore frekans dagilimi

f % Gegerli Yigiimal
% %
Egitim Fakiiltesi 14 15.1 15.1 15.1
Fen Edebiyat Fakiiltesi 11 11.08 11.8 26.9
. Isletme Fakiiltesi 19 20.04 20.4 47.3
Universite BSlimi o gislik Fakiiltesi 34 3606 3606 83.9
Orman Fakiiltesi 6 6.5 6.5 90.3
Teknoloji Fakiiltesi 9 9.7 9.7 100
Toplam 93 100 100
20 yas alt1 39 41.09 41.09 41.09
Yas 21 -23 yas 36 38.07 38.07 80.6
24 yas ve iizeri 18 194 194 100
Toplam 93 100 100
170-179 cm 22 23.7 23.7 23.7
Boy 180 — 189 cm 49 52.7 52.7 76.3
190 cm ve tizeri 22 23.7 23.7 100
Toplam 93 100 100
70— 79 kilo 9 9.7 9.7 9.7
Kilo 80 — 89 kilo 28 30.1 30.1 39.8
90 kilo ve tizeri 56 60.2 60.2 100
Toplam 93 100 100

Tablo 1 incelendiginde, Amerikan futbolu sporcularinin ¢ogunlugunun %36.6 (Kiimiilatif
Degeri 83.9) degerle miihendislik fakiiltesi 6grencilerinden, %38.7 (K.D 80.6) degerle 21 —
23 yas araligindan, %52.7 (K.D 76.3) degerle 180 — 189 boy araligindan, %60.2 (K.D 100)
degerle 90 ve lizeri kilo olarak olustugu goriilmektedir.

Tablo 2. Amerikan futbolu sporcularinin yalmzlik diizeyi ve sporda mental dayaniklilik diizeyi
olgeginden alinan degerler

n Min. Maks. Ortalama Standart.S
Sporda  Mental - Dayakiihk 93 1600  38.00 30.03 4.92
Diizeyi
Yalmzhk Diizeyi 93 37.00  76.00 52.52 9.71

Tablo 2 incelendiginde, Amerikan futbolu sporcularinin sporda mental dayaniklilik 6lgegi
degerlerinin minimum 16.00 — maksimum 38.00, ortalamalarinin 30.03 ve standart
sapmalarinin 4.92 olarak bulundugu goriilmektedir. Yalnizlik 6lgegi degerlerinin min. 37.00
— Maks. 76.00 ortalamalarmmin 52.52 ve standart sapmalarmin 9.71 olarak bulundugu
goriilmektedir.
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Tablo 3. Sporda mental dayaniklilik diizeyi ile ile yalnizlik diizeyi arasindaki korelasyon sonuglari

Sporda Mental Dayakiliik Diizeyi Yalmzlik Diizeyi
Sporda Mental Dayakihiik 1 - 0.461(**)
Diizevi '
Yalmzlik Diizeyi -0.461(**) 1

Tablo 3 incelendiginde, Amerikan futbolu sporcularinda, sporda mental dayaniklilik
diizeyleri ile yalmizlik diizeyleri arasinda (r=-0.461, p<.01) negatif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica mental Dayaniklilik Diizeylerinin ve Yalmzlik Diizeyi Olgeklerine
[liskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Mental dayaniklilik diizeylerinin ve yalmzlik diizeyi 6lgeklerine iliskin Kruskal Wallis-H
testi sonuglari

Degiskenler n S.O sd X2 p
20 yas alt1 39 40.19
Sporda Mental 2123 yas 36 49.94 2 4887 0.087
Dayamkhlik
24 yas ve iizeri 18 55.86
Toplam 93
70 - 79 kilo 9 31.99
Sporda Mental 80 —89 kilo 28 42,57 2 5265 0.072
Dayamkhlik . .
90 kilo ve tizeri 56 51.64
Toplam 93
20 yas alt1 39 49.19
Yalnizlik Diizeyi 21 —23 yas 36 44.58 2 0.547 0.761
24 yas ve iizeri 18 47.08
Toplam 93
70 - 79 kilo 9 65.22
Yalnizlik Diizeyi 80 —89 kilo 28 48.91 2 5416 0.067
90 kilo ve tizeri 56 43.12
Toplam 93
170-179cm 22 53.05
Yalnizhik Diizeyi 180 — 189 cm 49 47.13 2 2.325 0.313
190 cm ve iizeri 22 40.66
Toplam 93
Egitim Fakiiltesi 14 53.82
Fen Edebiyat Fakiiltesi 11 37.59
Isletme Fakiiltesi 19 51.89
Yalmzhik Diizeyi Miihendislik Fakiiltesi 34 4582 5 4108 0534
Orman Fakiiltesi 6 52.50
Teknoloji Fakiiltesi 9 38.33
Toplam 93
84

©JSSR



Spor Bil Aras Derg 2(2), 79-90.

Tablo 4 incelendiginde, mental dayaniklilik diizeylerinin ve yalmzlik diizeyi Olgeklerine
Iliskin Kruskal Wallis-H Testi sonuglarinin, yas degiskenine gore; sporda mental dayaniklik

diizeylerinin

(X?=4.887; sd=2, p=0.087<0.05), kilo degiskenine gore; sporda mental

dayaniklik diizeylerinin (X?=5.262; sd=2, p=0.072<0.05), yas degiskenine gore; yalnizlik
diizeylerinin (X?*=0.547; sd=2, p=0.761<0.05), kilo degiskenine gore; yalnizlik diizeylerinin
(X?=5.416; sd=2, p=0.067<0.05), boy degiskenine gore; yalnizlik diizeylerinin (X*=2.325;
sd=2, p=0.313<0.05) ve Tniversite bolimii degiskenine gore; yalnizlik diizeylerinin

(X?=4.108; sd=2, p=0.534<0.05) oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Mental dayaniklilik diizeyleri kontrol, giiven, baglilik alt boyutlarin ve tiniversite bolim

degiskenlerine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Alt Boyut Universite Boliimii n S.O p

Egitim Fakiiltesi 14 46.29

Fen Edebiyat Fakiiltesi 11 62.41

Isletme Fakiiltesi 19 57.76 0.008
Kontrol Miihendislik Fakiiltesi 34 39.99

Orman Fakiiltesi 6 33.00

Teknoloji Fakiiltesi 57.50

Toplam 93

Egitim Fakiiltesi 14 52.86

Fen Edebiyat Fakiiltesi 11 43.27

Isletme Fakiiltesi 19 45.11 0.786
Giiven Miihendislik Fakiiltesi 34 46.22

Orman Fakdiltesi 6 38.42

Teknoloji Fakiiltesi 55.11

Toplam 93

Egitim Fakiiltesi 14 43.39

Fen Edebiyat Fakiiltesi 11 52.64

Isletme Fakiiltesi 19 50.76 0.913
Baghhk Miihendislik Fakiiltesi 34 45.81

Orman Fakiiltesi 6 47.42

Teknoloji Fakiiltesi 42.00

Toplam 93

Tablo 5 incelendiginde, mental dayaniklilik diizeyleri alt boyutlari tniversite boliim
degiskenleri ile iligkisinde kontrol alt boyutunda p=0.008<0.05 degerle fark olmadigi, giiven
alt boyutunda p=0.768>0.05 ve baghlik alt boyutunda p=0.913>0.05 degerlerle farkliliklar
oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Mental dayaniklilik diizeyleri kontrol, giiven, baglilik alt boyutlar1 ve yas degiskenlerine
iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Alt Boyut Yas n S.0 p
20 yas alt1 39 43.91
21— 23 yas 36 43.78 0.066
Kontrol 24 yas ve lizeri 18 60.14
Toplam 93
20 yas alt1 39 45.55
. 21 -23 yas 36 47.08 0.846
Giiven 24 yas ve {izeri 18 49.97
Toplam 93
20 yas alt1 39 40.28
Baghhk 21 -23 yas 36 52.17 0.119
24 yag ve iizeri 19 51.22
Toplam 93

Tablo 6 incelendiginde, mental dayaniklilik diizeyleri alt boyutlari yas degiskenleri ile
iligkisinde kontrol alt boyutunda p=0.066>0.05 degerle, giiven alt boyutunda p=0.846>0.05
ve baglilik alt boyutunda p=0.119>0.05 degerlerle farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Mental dayaniklilik diizeyleri kontrol, giiven, baglilik alt boyutlar1 ve boy degiskenlerine
iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1

Alt Boyut Boy (cm) n S.0 p
170-179 22 51.91
Kontrol 180 - 189 49 45.92 0.600
190 ve tizeri 22 45.50
Toplam 93
170-179 9 46.86
Giiven 180 - 189 28 45.37 0.735
190 ve iizeri 56 50.77
Toplam 93
70-79 9 39.91
Baghhk 80 - 89 28 47.52 0.266
90 ve lizeri 56 52.93
Toplam 93

Tablo 7 incelendiginde, mental dayaniklilik diizeyleri alt boyutlar1 boy degiskenleri ile
iligkisinde kontrol alt boyutunda p=0.238>0.05 degerle, giiven alt boyutunda p=0,104>0.05
ve baglilik alt boyutunda p=0.082>0.05 degerlerle farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 8. Mental dayaniklilik diizeyleri kontrol, giiven, baglilik alt boyutlar1 ve kilo degiskenlerine
iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglari

Alt Boyut Kilo n S.0 p
70-79 9 36.33

Kontrol 80 - 89 28 52.79 0.238
90 ve lizeri 56 45.82
Toplam 93
70-79 9 34.61

Giiven 80 -89 28 41.91 0.104
90 ve lizeri 56 51.54
Toplam 93
70-79 9 40.89

Baghhk 80 -89 28 38.91 0.082
90 ve {izeri 56 52.03
Toplam 93

Tablo 8 incelendiginde, mental dayaniklilik diizeyleri alt boyutlar1 kilo degiskenleri ile
iligkisinde kontrol alt boyutunda p=0.238>0.05 degerle, giiven alt boyutunda p=0,104>0.05
ve baglilik alt boyutunda p=0.082>0.05 degerlerle farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Tablo 1’e baktigimizda; sporcularin frekans dagilim degerlerinde ¢ogunlugun, miihendislik
fakiiltesi 6grencilerinden, 21 — 23 yas, 180 — 189 boy araliginda, 90 ve {izeri kilo olarak yer
aldig1 goriilmektedir. Tablo 2°de, sporcularin sporda mental dayaniklilik 6l¢egi degerlerinin
ortalamalarinin, 30.03 ve yalmzlik 0Olgegi degerleri ortalamalarinin 52.52 bulundugu
goriilmektedir. Tablo 3’e gore: Sporcularin, sporda mental dayakililik diizeyleri ile yalnizlik
diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir
(r=-0.461, p<.01). Amerikan futbolu oyuncularinin rekabet¢i oyunlarinin ve deneyimlerinin
kalitesini pozitif yonde etkileyebilecek zihinsel durumlarini desteklemede kendi kendine
sunum endiselerini azaltmanin 6nemine deginmislerdir (Podlog ve ark., 2013). Tablo 4’¢
gore: Yalmzlik Olgegi puanlari, 20 yas alti bireylerde en yiiksek seviyededir (S.O 49.19).
Bunu sirasiyla 24 iizeri (S.0 47.08) ve 21-23 yas aras1 bireyler (S.O 44.58) izlemektedir. Yas
artiginin yalnizlik diizeyi ile ters orantili oldugunu sdyleyebiliriz. Arastirmada ulasilan veriler
litaratiir bulgularinda cesitlilikler vardir. Yasin, yalnizlik diizeyine etkisinin incelendigi bir
calismada Kogak (2008) yalnizligin en yogun olarak ergenlik doneminde goriildiigiini
belirtmistir. Diger bir ¢aligmada Kozakli (2006) yas arttikca yalnizlik diizeyinin azaldigini
sonucuna ulagmistir. Steptou ve arkadaslart (2004) calisan 47-59 yaslarindaki erkek ve
kadinlar  {izerinde yapti§1 arastirmalarinda yanhizligi ya ile iligskisiz olarak
degerlendirmislerdir.

Yalnizlik diizeyi kilo degiskenine gore degerlendirildiginde; 70 — 79 kg aras1 bireylerde en
yiiksek seviyede oldugu, bunu sirasiyla 80 — 89 kg aras1 ve 90 kg {istii bireylerin izledigi
goriilmektedir. Kilo artisinin yalmzlik diizeyi ile ters orantili oldugunu sdyleyebiliriz.
Jaremka ve ark. (2015) yalnizlik ile ghrelin ve aglik arasindaki iliski lizerine yaptiklari
arastirmalarinda, yalmzhigin kilo alimi ve buna tekabiil eden saglik etkileri ile
iliskilendirebilece8i sonucuna varmiglardir. Bir baska calismada Herkinsen ve ark. (2014)
yalnizlik ve toplumsal izalasyonun sekerli i¢eceklerin tiiketim diizeyini ve buna bagli olarak
seker aliminin artmasina yol a¢tig1 vurgulamislardir.
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Yalnizlik diizeyi boy degiskenine gore degerlendirildiginde; yalnizlik 6lgegi puanlarinin 170
— 179 cm arasi bireylerde en yiiksek, sirasiyla 180 — 189 cm arasi1 ve 190 cm iistii bireyler
olarak devam ettigini gormekteyiz. Boy artisinin yalnizlik diizeyi ile ters orantili oldugunu
sOyleyebiliriz. ). Alparslan ve ark. (2005) ¢alismasinda, Tiirkiye’deki Amerikan futbolu
sporcularinin psiko-sosyal agidan tam dengeli olmadigina ve sosyal normlara uymada bir
kisim problemler yasamakta olduklarina vurgu yaparken, sprorcularin kisisel ve fiziksel
ozelliklerinin farkli olmasi etken oldugu yorumunu yapmuslardir. Sporcularin yalnizlik
diizeyi, iiniversite boliimii degiskenine gore degerlendirildiginde; Yalmzlik Olgegi
puanlariin egitim fakiiltesi 6grencisi sporcularda en yiiksek seviyededir (S.O 53.82). Bunu
sirasiyla orman fakiiltesi (S.O 52.30), isletme fakiiltesi (S.O 51.89), miihendislik fakiiltesi
(S.0 45.82), teknoloji fakiiltesi (S.0O 39.33) ve fen edebiyat fakiiltesi 6grencisi sporcular (S.O
37.59) izlemektedir. Calisma sonuglarina benzer nitelikte, Bulus (1997)’da “Universite
ogrencilerinde yalmizlik” baglikli caligmasinda boliimlerin, yalnizlik puan ortalamalar
arasinda 6nemli farklar oldugunu sonucuna varmistir.

Amerikan futbolu sporcularinin sporda mental dayaniklilik diizeyi yas degiskenine gore
incelendiginde, sporda mental dayaniklilik puanlarinin 24 ve {izerinde en yiiksek (S.O
55.86), 21 — 23 yas arasi bireylerde (S.O 49,94) ve 20 yas alt1 bireylerde (S.O 40,19) giderek
diistiig goriilmistir. Connaughton ve ark. (2008)’de ¢aligsmalarinda, yas ile birlikte sporda
mental dayanikliligin dogru orantili oldugu, yas olarak biiyiik sporcularin genclere gore
mental dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Calismamizda ulagtigimiz
veriler ve litaratiire gore, yas ile birlikte sporda mental dayaniklilik diizeyenin arttiginm
sOyleyebiliriz. Ayrica zihinsel dayaniklilik, psikolojik becerilerin geligsmesi ile pozitif yonde
etkilesen, psikolojik beceriler ise zihinsel antrenmanlar ile gelistirilebilen yapidadir (Altintas
ve Akalan, 2008; Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Sporda mental dayaniklilik diizeyi boy
iligkisine bakildiginda, 190 ve iistii bireylerde en yiiksek, bunu sirasiyla 180 — 189 cm, ve
170-179 cm aras1 bireylerden olustugu goriilmektedir.

Bu genel degerlere gore, sporcularin sporda mental dayaniklilik puanlar arttikca yalnizlik
diizeyi puanlarinin diistiigli goriilmektedir. Sporcularin yalmizlik diizeyleri, oyunda baski
altinda rekabetci bir motivasyon ile performans gdstermelerini negatif yonde etkileyecek bir
durum ortaya ¢ikarabilir. Mental dayaniklilik ve yalmzlik diizeyleri, takim i¢i iletisim ve
seyirci faktorii takim sporlarindan olan Amerikan futbolu’nun en 6nemli sosyal yapi
unsurlarindandir. Arastirma bulgularima baktigimizda sonug¢ olarak; yalnizlik ve sporda
mental dayaniklilik gibi psikolojik faktorlerin, oyuncu segimlerinde, fizyolojik, teknik, taktik
yap1 olarak ayni seviyelerde olan profesyonellerin aralarindaki farki belirleyen etkenlerden
oldugunu sdyleyebiliriz. Ozellikle, geng sporcularin ebeveynleri ve antrendrleri, sporcularin
gelismesi i¢in dogru ortami gelistirmede ve zorlu, ahlaki ve rekabet¢i tutum takinmalar
onemlidir (Crust ve Clough, 2011). Ozellikle takimdaki yas gruplarmin ve fiziksel
farkliliklarin degerlendirilerek yalmizlik diizeylerinin iyilestirilmesi ve mental dayaniklilik
diizeylerinin takim sosyal yapisi ile gelistirilebilmesi 6n goriilebilir.
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