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COCUK OYUNLARININ COCUKLARIN GELISIM ALANLARINA
YONELIK ETKILERININ GECMIiS VE GUNUMUZ BAGLAMINDA

INCELENMESI (SiVAS iLI ORNEKLEMI)*

Games of Children's in The Context of A Study of The Effects of Past and Present for
Development Areas of Childrens (Sivas Province Sampling)

Aysel ARSLAN'! Tuncay DILCI 2
OZET

Bu calismanin amaci; gegmisten giiniimiize ¢ocuk oyunlarmin ¢ocuklarin gelisim alanlarina iligkin
etkilerinin belirlenmesidir. Calismada nitel aragtirma tiirleri arasinda yer alan durum galigmasi deseni
kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda Sivas il merkezinde yasayan 20-82 yas arasinda bulunan 50 Kkisi
calisma grubu olarak secilmistir. Veriler i¢in agik uclu dort maddelik bir goriisme formu hazirlanmistir. 51-
82 yas araliginda yer alan 24 katilimciyla yiiz yiize goriigme yapilmis, 20-50 yas araliinda yer alan 26
katilimciya yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. 51-82 yas araliginda bulunan birinci gruba
kendi ¢ocukluk donemlerine ait ¢gocuk oyunlarma iligkin sorular, 20-50 yas aralifinda bulunan ikinci gruba
ise ¢ocuklarmin giiniimiizde oynadig1 ¢ocuk oyunlarma iligkin sorular yoneltilmistir. Veriler frekans analizi
ve igerik ¢oziimleme teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Caligmada katilimcilardan elde edilen veriler
dogrultusunda genel olarak ¢ocuk oyunlarinin g¢ocuklarda karakter gelisimi basta olmak iizere ¢ocuklarin
fiziksel becerilerinin gelisimine, etkili sosyal iliski olusturmalarina, duygusal ve bilissel gelisimlerine olumlu
katki sagladigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ¢ocuk oyunlari, gelisim alanlari, 6grenme
ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the effects of past day-to-day children's games on children's
development areas. In the study, case study from qualitative research types were used. The study group
consists of 50 people living in Sivas province centre and randomly determined ages from 20 to 82. The data
were obtained by using an open-ended interview form consisting of four items. 24 people were interviewed
in the age range of 52-80, and semi-structured interview form was applied to 26 people in the age range of
20-50. The first group in the age range of 52-80 was asked some questions about games they played during
their childhood; the second group in the age range of 20-50 was asked some questions about the games that
their children play today. In the analysis of data, frequency analysis and content analysis techniques were
used. It has been determined that children's games generally contribute positively to the physical
development of children, especially to their character development, to the formation of effective social
relations, emotional and cognitive development via the data obtained from the participants in the study.

Keywords: Child, child plays, development areas, learning
GIRIS
Cocukluk doneminin insan hayatinin en O6nemli dénemi oldugu belirtilerek genel olarak

bireylerin dogdugu andan baslayarak 10-11 yasina kadar devam eden bir siireci kapsadigi ifade
edilmektedir (Ulug, 2007: 1). Cocukluk donemi ve ¢ocuklarla 6zdeslesen en 6nemli kavramlarin
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bagsinda ise oyun bulunmaktadir. Ciinkii oyun ¢ocuklarin dogduklari andan itibaren belirli bir
doneme kadar yaptiklar1 en 6nemli isleridir (Adak, Ozdemir & Ramazan, 2012: 2; And, 1974; 16;
Bagal, 2010; Turan, 2007). Cocuklar oyun araciligiyla farkli deneyimler yasamakta ve kendi
kisiligini olugturmaktadir (Thompson, 1990).

Cocuklar, gevrelerinden Ogrendikleri her tiirlii bilgi ve beceriyi oyun iginde yaptiklari
tekrarlarla gelistirir ve pekistirir (Pehlivan, 2005; Nutku, 1998: 16). Cocuklar diinyayi, oyun
araciliflyla anlamaya ve kavramaya caligmakta (Saracho, 2003), karsilastiklar1 olaylar ve
durumlara iligkin her tiirli duygu ve isteklerini ifade edebilmek i¢in oyunu bir tiir ara¢ olarak
kullanmaktadirlar (Landreth, Homeyer & Morrison, 2006). Cocuklar bu durumu daha ilk yaslarda
kesfetmekle birlikte yaslar1 biiyiidiikkce oyunu daha etkin olarak kullanmaya baslamakta ve
oynadiklar1 oyunlarin 6zellikleri de bu baglamda degisiklikler gostermektedir (Thompson, 1990).

Oyunun ¢ocugun kisilik ve kimlik kazanmasinda pek ¢ok olumlu etkisi kabul edilmekle
birlikte soyut bir kavram oldugu belirtilerek ne oldugu ve ¢ocugun buna neden ihtiya¢ duydugu tam
olarak ifade edilememektedir (Canli, 2014: 7; Schuster, 1980). Bayar Celebi (2007: 10) oyunu,
cocukluk doneminin ilk evrelerinde zevk amacli; sonraki donemlerinde ise daha Onceden
belirlenmis kurallara bagli kalarak oynadigi, kisilik ve kimligini, yeteneklerini, zekasin1 gelistirdigi
bir eylem olarak ifade etmistir. Huizinga (2006: 17) oyunu; belli bir yer, zaman ve irade dahilinde
bilinen bir diizene gore gerceklestirilen, cocuklarn isteyerek ve kurallar1 bastan kabul ederek
oynadiklari, maddi ¢ikar veya zorunluluk halleri disinda var olan bir eylem olarak tanimlamugtir.
Ozhan (1997: 4), oyunun kiiltiiriin aktarilmas1 yoniine dikkat cekmis ve gecmisten giiniimiize kadar
birgok kiiltiir 6zelliginin ¢ocuk oyunlar1 sayesinde giiniimiize ulasabildigini belirtmistir. Colak
(2009: 15) oyun ve ¢ocuk oyunlari olarak bir ayrim yapmis; ¢ocuk oyunlarinin sadece ¢ocuklarin
ilgisini ¢eken, onlar tarafindan oynanan ve yer yer onlar tarafindan yenilenen eylemler oldugunu
belirtmistir. Cocugun ilgi alanina giren her tiirlii zihinsel ve bedensel eylemlerin ¢ocuk oyunu
olarak adlandirildigini séylemektedir. Oyun giiniimiizde daha ¢ok kontrol edilebilen “seylerle
oynamak” olarak seklinde algilanirken ge¢miste “baskalariyla oynamak” anlamina gelen bir tiir
etkinlik olarak algilandigi belirtilmektedir (Sutton-Smith, 1988). Smith ve Cowie (1989) ise
oyunun ¢ocuklarda yaraticihgi gelistirdigini kabul etmekte ancak oyunun ideallestirilmis bir tiir
eylem oldugunu soylemistir. Oyunun aslinda c¢ocuklarin gerceklerini tam olarak yansitmayip
yetiskinlerin onlar1 kontrol altinda tutma araci oldugunu ifade etmektedir. Bu agidan bakildiginda
kontrol altina alinmig ve bir anlamda evcillestirilmis oyunlarin “iyi oyun™ sayilabilecegi kontrol
altina alinamayan oyunlarin da “kétii oyun” olarak adlandirilabilecegi One siiriilen farkli bir
sOylemin de bulundugu gorilmektedir (Onur & Giiney, 2004: 8). Oyunun gergekte tam olarak
insan hayatinda ne oldugunun ifade edilmemesi onun hakkinda bu ve benzeri pek c¢ok bakis
acisiin olugsmasimi saglamaktadir. Genel olarak yapilan tanimlarin her birinin oyunu bir sekilde
yetigkinlerin alg1 diinyalarina uygun olarak agiklamaya yonelik oldugu goriilmektedir.

Cocuklar oyun siirecinde tiim bedenlerini ve zihinsel aktivitelerini etkin olarak kullanmakta,
oyuna dahil olmaktadir (Canli, 2014: 9; Toéren, 2011: 26). Oyun ¢ocuklarin bedensel ve zihinsel
gelisimlerini saglamanin yan1 sira onlarin kisilik ve karakter yapilarinin gelismesini destekleyerek
topluma uyum saglamalarini da kolaylastirmaktadir (Cinar, 2008: 17; Gander & Gardiner, 1998:
618). Cocugun oyun icindeki tavri, kurallara iligkin tutumu, oyun iginde etkin olmasi, liderlik
yapmasi ya da pasif olarak oyuna katilmasi onun gelecekteki kisilik ve karakterine yonelik ipuglari
tasimaktadir (Toren, 2011: 24). Oyun, i¢inde toplum kurallarim1 barindiran yapisiyla ¢ocuklarin
oyun oynarken bu kurallar i¢sellestirmesini ve davranig haline doniistiirmesini saglamaktadir. Yani
oyun, ¢ocugun yasadigi toplumun kurallarini, davranis kaliplarini ona kazandirirken onun toplum
icindeki roliinii algilamasina ve bu role uygun davranis kaliplarmi dogru bir sekilde
kullanabilmesine olanak tanimaktadir (Gander & Gardiner, 1998: 618; Nutku, 1998: 16; Saglam,
1997: 416). Oyun ¢ocugun sosyal anlamda gelisimini destekledigi gibi onun fizyolojik, biyolojik,
psikolojik (Canli, 2014: 6; Cinar, 2008: 17; Seving, 2004), dil, akil, sosyal, duygusal ve motor
becerilerinin gelisimini de olumlu anlamda desteklemektedir (Egemen, Yilmaz & Akil, 2004: 39).
Oyun esnasinda gocuklarin motor ve bilig becerilerinin birgogu gelismekte ve cocuk farkinda
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olmadan bu becerilerini uygun olarak kullanmay1 6grenmektedir. Ayni1 zamanda g¢evrelerindeki
nesnelere iligskin kavramlar1 6grenmektedir (Gander & Gardiner, 1998: 618). Oyun siirecinde ¢ocuk
dikkatini belirli bir alana yogunlastirabilmekte ve bunu siirdiirebilmektedir (Canli, 2014: 7).
Oyunun ¢ocugun gelisimine yaptigi pek cok olumlu katki siire¢ icerisinde dogal olarak
egitimcilerin de dikkatini ¢ekmis ve oyun yoluyla egitim giindeme gelmistir. Oyun yoluyla egitim;
cocuklara i¢inde yasadiklari toplumun kiiltiirel 6zelliklerini asilama ve igsellestirme, istendik
Ozelliklerin gelisimini saglama, ¢cocugun psikolojik gelisimini oyun i¢indeki davramiglarina gore
belirleme vb. pek ¢ok yonden egitimcilere yardimci olmaktadir (Cinar, 2008: 17; Saglam, 1997:
418). Oyunla ilgili sdylenen tiim bu ifadelerin ortak noktasi; oyunun ¢ocuklarin hayati grenme ve
kesfetme araglari, ¢ocuklarin kendilerini ifade edebildikleri en 6zel alanlart oldugu ve her ¢ocuk
icin ¢cok onemli ve gerekli oldugudur. Cocuklarin ancak oyun araciligiyla kendisine, gelecege ve
cevresine iliskin farkindalik gelistirebilecegi ve bu anlamda bir ¢esit rehberlik gérevini tistlendigi
ifade edilmektedir. Aym1 zamanda oyunun sadece oyun olmayip ¢ocugun hayatinda ¢ok daha
onemli bir isleve sahip oldugu belirtilmektedir (Egemen vd., 2004: 39; Tugrul, 2010).

Cocukluk doneminde oynanan oyunlarin ¢ocuklarin gelisimindeki Onemi, gegmisten
giiniimiize uzanan ¢izgide g¢ocuk oyunlarmin onlarin zihinsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik
alanlardaki gelisimlerine yaptig1 katkilar egitimcilerin de ilgisini ¢ekmis ve ¢ocuk oyunlarmin
egitimde kullanilmasina iligkin goriisler ortaya ¢ikmistir. Bu goriisler dogrultusunda giiniimiizde
ozellikle pek ¢ok anasinifi ve egitimin ilk basamaginda bulunan kurumlarda ¢ocuk oyunlar1 etkin
sekilde bir tiir 6gretim yontemi olarak kullanilmaktadir. Yani ge¢cmiste oynanan g¢ocuk oyunlar
informal anlamda gocuklarin gelisimlerini desteklerken artik daha formal bir boyutta ve bilingli
olarak kullanilmaktadir. Ge¢miste oynanan ¢ocuk oyunlarinin daha ¢ok disarda ve grup olarak
oynandig1; giiniimiizde ise ¢ocuk oyunlarinin genellikle kapali mekanlarda, teknolojik oyuncaklar
aracilifiyla ve bireysel olarak oynandig yapilan ¢aligmalarla (Artar, Demir & Cok, 1998; Toren,
2011) belirlenmistir. Ge¢gmisten gilinlimiize uzanan siiregte oyundaki bu farklilagsmanin, ¢ocuklarin
gelisim alanlarina yonelik olarak oyun araciligiyla elde ettikleri kazanimlarda ne gibi degisimlere
neden oldugunun tespit edilmesi gerekli goriilmiistiir. Yapilan bu ¢aligmada; gegmis ve glinlimiiz
baglaminda c¢ocuklarin gelisimlerinde bu kadar 6nemli olan ¢ocuk oyunlarinin onlarin gelisim
alanlarma yaptig1 katkilara iligkin olarak katilimcilardan elde edilen goriislere karsilastirmali olarak
yer verilmis, ge¢mis ve giiniimiiz baglaminda ¢ocuk oyunlarmin g¢ocuklarin farkli gelisim
alanlarina yaptig1 katkilarin belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin bu boéliimiinde; arastirmanmn modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin analizine iligkin bilgiler bulunmaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma tiirlerinden durum ¢alismasi deseni kullanilmistir. Tek bir olay
ya da durumun derinlemesine boylamsal olarak incelenmesi durum c¢aligsmasi deseni olarak ifade
edilmektedir. Bu desen; gercekte ortamda neler olduguna bakma, verileri sistematik olarak
toplama, analiz etme ve sonuglarin ortaya konulmasi asamalarini igermektedir. Elde edilen bulgular
1s1ginda olay ve durumun nedeni tespit edilerek gelecekteki arastirmalara bir g¢esit rehberlik
yapilmaktadir (Davey, 1991).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2015 yilinda Sivas il merkezinde yasayan, 20-82 yas araliginda
yer alan 50 kisi olusturmaktadir. Caligmaya katilan katilimcilarin 24’1 20-50 yas aralifinda, 26°s1
51-82 yas araliginda bulunmaktadir. 20-50 yas araliginda bulunan katilmecilara g¢ocuklarin
oynadig1 ¢ocuk oyunlarinin onlarin gelisim alanlarina etkilerine iliskin yaptig1 katkilari belirlemeye
yonelik olarak hazirlanan sorular; 51-82 yas araligindaki katilimcilara ise kendi ¢ocukluk
donemlerinde oynadiklar1 ¢ocuk oyunlarmmin kendi gelisim alanlarma yonelik katkilarim
belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. Gegmisteki oyunlarin gelisim alanlarina yonelik etkilerini
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tespit etmek amaciyla soru sordugumuz 51-82 yas araligindaki 13 katilimci okuma-yazma
bilmemektedir. Calisma grubuna iliskin demografik bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubuna iligkin betimsel istatistikler

Katilimel 6zellikleri f %
— Bayan 20 40
Cinsiyet Erkek 30 60
20-30 yas 5 .10

31-40 yas 12 24

41-50 yas 9 .18

Yas 51-60 yas 8 .16
61-70 yas 11 22

71-82 yas 5 .10

Okuma yazmas1 yok 13 26

Ilkokul 11 22

Egitim Durumu Ortaokul 2 .04
Lise 8 .16

Universite 16 32

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya iligki verilerin toplanmasi amaciyla oyunlara yonelik dort sorudan olusan bir
goriisme formu ilgili alan yazin dikkate alinarak hazirlanmistir. Bu goriisme formunda yer alan
maddeler her iki grubun 6zellikleri dikkate alinarak yeniden diizenlenmis ve birbirine paralel olarak
iki farkli sekilde diizenlenmistir. Hazirlanan sorular hem alana uygunluk hem dil agikligi hem de
birbirleriyle uyumluluk bakimlarindan uzman goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Aziz (2014: 85) goriisme teknigini, bir konu
hakkinda derinlemesine bilgi almak igin ilgili kisilere sorularin sorulmasi olarak tanimlamaktadir.
Bu teknigin hem nitel hem de nicel arastirmalar i¢in uygun oldugu belirtilmekle (Kaptan, 1973:
241; Sonmez & Alacapmar, 2011: 108) birlikte nitel arastirmalarda daha yogun olarak tercih
edildigi ifade edilmektedir (Yildinnm & Simsek, 2005: 119). Bu ¢alisma kapsaminda hem ge¢miste
hem de giiniimiizde oynanan ¢ocuk oyunlarinin gelisim alanlarina etkilerini belirlemek amaciyla
her iki grup i¢in hazirlanan sorulara agagida yer verilmistir.

1. 1. Cocuklugunuzda oynadiginiz ¢ocuk oyunlarmin sizin bilissel gelisiminize yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu disiiniiyorsunuz? (51-82 yas)

1.2. Cocuklarmizin oynadig1 ¢ocuk oyunlarinin onlarin biligsel gelisimlerine yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu disiiniiyorsunuz? (20-50 yas)

2.1. Cocuklugunuzda oynadiginiz oyunlarin sizin duyussal gelisiminize yoOnelik ne tiir
etkilerinin oldugunu diisiiniiyorsunuz? (51-82 yas)

2.2. Cocuklariizin oynadig1 ¢cocuk oyunlarinin onlarin duyugsal gelisimlerine yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu disiiniiyorsunuz? (20-50 yas)

3.1. Cocuklugunuzda oynadigimiz ¢ocuk oyunlarmin sizin devinissel gelisiminize yonelik ne
tiir etkilerinin oldugunu disiiniiyorsunuz? (51-82 yas)

3.2. Cocuklarinizin oynadigi ¢ocuk oyunlarmin onlarm devinissel gelisimlerine yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu disiiniiyorsunuz? (20-50 yas)

4.1. Cocuklugunuzda oynadiginiz ¢cocuk oyunlarimin sizin sosyal gelisiminize yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu diistiniiyorsunuz? (51-82 yas)

4.2. Cocuklarmizin oynadigi ¢ocuk oyunlarinin onlarin sosyal gelisimlerine yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu diistiniiyorsunuz? (20-50 yas)
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Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda katilimeilar iki farkli gruba ayrilmustir. 51-82 yas araliginda yer alan
katilimcilarla 6nceden izin alinmak suretiyle yiiz yiize goriisme yapilmis, kendi ¢ocukluk
donemlerinde oynadiklari ¢ocuk oyunlarm onlarin gelisim alanlarina yonelik olarak ne tiir katkilar
yaptigma iliskin sorular yoneltilmistir. Bu grupta yer alan katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun
okuma yazmasinin olmamasi sebebiyle katilimcilara sorular arastirmacilar tarafindan sézlii olarak
yoneltilmis ve alinan yanitlar goriintiilii kayit cihazi ile depolanmustir. 20-50 yas araliginda yer alan
ikinci gruptaki katilimcilara ise yar yapilandirilmig goriisme formu uygulanmis ve ¢ocuklarmin
giiniimiizde oynadig1 oyunlarin ¢ocuklarinin gelisim alanlarina ne tiir katkilar yaptigina iliskin
sorular sorulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada 51-82 yas araliginda yer alan 24 katilimciyla yiiz yiize gorlisme yapilmis ve
katilimcilardan alman veriler goriintiilii kayit cihazi ile depolanmistir. Elde edilen veriler 6nce
yazili dokiiman haline getirilmis ve frekans analizi teknigi kullanilarak c¢oziimlenmistir.
Aragtirmada 20-50 yas araliginda bulunan 26 katilimciya ise yari yapilandirilmis gériisme formu
uygulanmustir. Katilimcilardan elde edilen veriler her iki arastirmaci tarafindan ayri ayri kodlanmis
ve sonrasinda bu kodlamalar bir araya getirilerek frekans ve icerik ¢oziimleme analiz teknikleri
uygulanarak ortak kodlamalar belirlenmistir. Daha sonra analiz iglemlerine iki hafta ara verilmis ve
sonrasinda tekrar gozden kag¢an noktalar dikkate alinarak son diizenlemeler yapilmustir.
Katilimeilarin kimliginin gizliligi i¢in herhangi bir kimlik bilgisine yer verilmemis ve katilimcilara
bir kod numarasi verilmistir. Ornegin arastirmada “K3” seklinde yer verilen katilime1 yapilan
kodlamada 3 kodunu alan katilimciy1 gostermektedir.

BULGULAR

Bu baglik altinda ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda c¢alismaya dahil edilen katilimcilardan
oyunlara iliskin olarak elde edilen veriler sunulmustur.

Cocuklugunuzda oynadigmiz ¢ocuk oyunlarinin sizin biligsel gelisiminize yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu disiliniiyorsunuz? sorusuna iligkin olarak birinci grupta yer alan
katilimcilardan elde edilen bulgular Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. ilk grupta (51-82 yas) yer alan katilimcilarin oynadiklari oyunlarin biligsel gelisime katkilarina iligkin bulgular

No Katiimer Yamtlar f Y%

1 Etrafindaki canlilari tanima 7 29.17
2 Problem ¢6zmeyi 6grenme 5 20.83
3 Nesneleri ayirt eden 6zellikleri fark etme 4 16.67
4 Ezber yetenegini gelistirme 4 16.67
5 Kararlar hizli uygulama 4 16.67
6 Gorme, igitme, dokunma vb. duyulari destekleme 3 12.50
7 Hizl bir sekilde karar verme 3 12.50
8 Dikkati gelistirme 3 12.50
9 Yasadigi ¢evreyi 6grenme 2 8.33
10 Yorum yapma 2 8.33
11 Yaraticilig1 gelistirme 1 4.17

Tablo 2°de yer alan bulgular incelendiginde ge¢miste oynanan oyunlarin ¢ocuklarin biligsel
alanda yaptiklan katkilarma iliskin olarak katilimcilardan 11 farkli yanit alindigi goriilmektedir.
Katilimeilarin % 29.70°1 etrafindaki canlilar1 tanima; % 20.83’l problem ¢d6zmeyi 6grenme; esit
oranlarda olmak iizere % 16.67’si nesneleri ayirt eden Ozellikler fark etme; ezber yetenegini
gelistirme; kararlar hizli uygulama... seklinde yanitlar verdikleri belirlenmistir

Cocuklarimizin oynadigi ¢ocuk oyunlarinin onlarin bilissel gelisimlerine yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu diisiiniiyorsunuz? sorusuna iliskin olarak ikinci grupta yer alan katilimcilardan
elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. ikinci grupta (20-50 yas) yer alan katilimcilarm cocuklarmin oynadiklar1 oyunlarin bilissel gelisimlerine
katkilarina iligkin bulgular

No  Katihme Yanitlarn f %
1 Zihin kapasitesi-zeka gelisimini destekleme 5 19.23
2 Anlama ve anlatma becerilerini gelistirme 5 19.23
3 Ogrenmeyi 6grenme 4 15.38
4 Kelime kavram &grenme 4 15.38
Hizl bir sekilde karar verme 4 15.38
5 Bilimsel diisiinmeyi gelistirme 3 11.54
6 Bilisim teknolojilerini tanima 3 11.54
7 Gorme isitme, dokunma vb. duyulari destekleme 2 7.69
8 Hayal giiciinii gelistirme 2 7.69
9 Nesneleri ayirt eden 6zelliklerin farkina varma 2 7.69
10 Daha hizli uygulama 2 7.69
11 Problem ¢6zmeyi 6grenme 2 7.69
12 Diisiincelerini hayata gegirme 1 3.85
13 Yaratici diisiinme 1 3.85
14 Zihinde canlandirma 1 3.85
15 Soru sorma becerisini gelistirme 1 3.85
16 Nesneler ve insanlar arasindaki iliskiyi fark etme 1 3.85
17 Yorum yapma 1 3.85

Tablo 3 incelendiginde gilinlimiizde oynanan oyunlarin ¢ocuklarin biligsel alanda yaptiklar
katkilarina iligkin olarak katilimeilardan 17 farkli yanitin alindig1 goriilmektedir. Katilimeilarin %
19.23’1 zihin kapasitesi-zeka gelisimini destekleme; % 19.23’ii anlama ve anlatma becerilerini
gelistirme; esit oranlarda olmak iizere % 15.38’1i 6grenmeyi 6grenme; kelime kavram 6grenme;
hizl1 bir sekilde karar verme... seklinde devam eden yanitlar verdikleri goriilmektedir.

Ikinci grupta yer alan katilimcilarin bu konudaki gériislerine iliskin drnek ifadelere asagida yer
verilmistir:

K3: “Diisiince ve kendi basina karar vermeyi égretir. Gorme isitme, dokunma gibi duyulart
destekler. Zihinde canlandirma, yaratici diisiinme yetenekleri ve hayal giicii gelisir.”

K8: “Bilisim teknolojilerini tanimalarina katki sagliyor. Dijital teknolojiyi korkung bir sekilde
yorumluyor ve ¢oziiyorlar. Anlamayi, tamimayi, oynadiklart zekd oyunlari itibariyle problem
¢ozmeyi ve diigiinmeyi ogrendikleri kanaatindeyim.”

K23: “Mantiklarini  kullanarak hayal kurmayi, yorum yapmayi, hikdyelestirmeyi
ogreniyorlar.”

Birinci ve ikinci grupta yer alan katilimcilardan elde edilen bulgular karsilastirildiginda
giiniimiizdeki yanitlarin daha ¢ok ¢ocuklarin zihinsel becerilerini ve Ogrenme becerilerini
kapsadigi; gegmisteki oyunlara yonelik cevaplarin ise giinliik yasamda karsilasilan problemlerin
¢Ozlimiine yonelik ve cocugun yasadigi cevreyi algilamasina yonelik oldugu goriilmektedir. Birinci
ve ikinci grupta yer alan katilimcilarin verdikleri ortak yanitlar: hizli bir sekilde karar verme,
gbrme, isitme, dokunma vb. duyular1 destekleme, daha hizli uygulama, problem ¢6zmeyi 6grenme,
yaratici diisiinme, yorum yapma olarak tespit edilmistir.

Cocuklugunuzda oynadigmiz ¢ocuk oyunlarmin sizin duyussal gelisiminize yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu diisiiniiyorsunuz? sorusuna iligkin olarak birinci grupta yer alan
katilimcilardan elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. ilk grupta (51-82 yas) yer alan katilimcilarin oynadiklar1 oyunlarin duyussal gelisime katkilarma iliskin bulgular
No Katilimel Yamitlan f %

1 Mutlu hissetme 6 25.00
2 Sevgi, saygi, dfke, nefret gibi duygularini kontrol edebilme 6 25.00
3 Giiven gelisimini destekleme 6 25.00
4 Zevk alma 4 16.67
5 Sabr1 6grenme 3 12.50
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Tablo 4’te yer alan bilgiler incelendiginde ge¢miste oynanan ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarim
duyussal gelisim alanina yonelik katkilarina iligskin olarak katilimcilardan 5 farkli yanitin alindig
belirlenmistir. Katilimecilarin esit oranlarda olmak iizere % 25.00’i mutlu hissetme; sevgi saygi,
ofke, nefret gibi duygular kontrol edebilme; giliven gelisimini destekleme... seklinde yanitlar
verdikleri tespit edilmigtir.

Cocuklarimizin oynadiglr ¢ocuk oyunlarinin onlarin duyussal gelisimlerine yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu diisiiniiyorsunuz? sorusuna iliskin olarak ikinci grupta yer alan katilimcilardan
elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. ikinci grupta (20-50 yas) yer alan katilimcilarin gocuklarinin oynadiklar oyunlarin duyussal gelisimlerine
katkilarmna iligkin bulgular

No Katihmel yamitlar: f %
1 Algilamalarini gelistirme 3 11.54
2 Mutlu hissetme 2 7.69
3 Sevgi, sayg, 6fke, nefret gibi duygularini kontrol edebilme 2 7.69
4 Psikolojik olarak rahatlama 2 7.69
5 Giiven gelisimini destekleme 1 3.85
6 Bagimsiz davranma 1 3.85
7 Kendilerine ait bir diinya tasarlama 1 3.85
8 Ruhsal gelisimlerini destekleme 1 3.85
9 Oyunlarda mesleklere kars1 tutum gelistirme 1 3.85
10 Hoslandig1 ya da rahatsiz oldugu seyleri ifade edebilme 1 3.85

Tablo 5’teki bulgular incelendiginde giiniimiizde oynanan ¢ocuk oyunlarinin g¢ocuklarmn
duyussal gelisim alanina yonelik katkilarma iliskin olarak katilimcilarmn 11 farkli yanit verdigi
goriilmektedir. Katilimcilarin % 11.54’1 algilamalarim gelistirme; esit oranlarda olmak tizere %
7.69’u mutlu hissetme; sevgi saygi, 6fke nefret gibi duygular1 kontrol edebilme; psikolojik olarak
rahatlatma... seklinde yanitlar verdikleri goriilmektedir.

Ikinci grupta bulunan katilimcilarin bu konudaki gériislerine yonelik ifadelerinden rneklere
asagida yer verilmistir.

K24: “Katharsis sagliyor. Duygusal arinma, hoslandigi ya da rahatsiz oldugu seyleri ifade
edebilme, kendine giiven kazaniyor, duygulariyla bas edebilme”

’

K18: “Cocuklar: rahatlatiyor ve stresten uzak tutuyor.’
K46: “Bizim oyunlarimiz rekabet duygumuzu, hirs, azim, iddia duygularimizi gelistirirdi.”

Birinci ve ikinci grupta yer alan katilimcilarin verdikleri ortak yanitlar: mutlu hissetme; sevgi,
saygl, 0fke, nefret gibi duygularinmi kontrol edebilme; giiven gelisimini destekleme seklinde oldugu
gOriilmiistiir.

Cocuklugunuzda oynadiginiz ¢ocuk oyunlarinin sizin devinissel gelisiminize yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu disiinliyorsunuz?  sorusuna iligkin olarak birinci grupta yer alan
katilimcilardan elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. ik grupta (51-82 yas) yer alan katilimcilarin oynadiklari oyunlarin devinigsel gelisime katkilarina iligkin

bulgular
No Katiimc Yanitlar: f %
1  Cocuklarda el, viicut, beyin koordinasyonunu saglama 5 20.83
2 El becerisini gelistirme 4 16.67
3 Daha fazla hareket etme 3 12.50
4  Beden hareketlerinin devinimini duruma gére ayarlayabilme 3 12.50
5  Fiziksel gelisimi destekleme 2 8.33

Tablo 6’da yer alan bulgular incelendiginde ge¢miste oynanan gocuk oyunlarinin gocuklarin
devinissel gelisim alanina yonelik katkilarina iligkin olarak katilimcilardan 5 farkli yanit alindig
goriilmektedir. Katilimcilarim % 20.83’1i ¢ocuklarda el, viicut, beyin koordinasyonunu saglama; %
16.67’si el becerisini gelistirme; esit oranlarda olmak iizere % 12.50’si daha fazla hareket etme;
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beden hareketlerinin devinimini duruma gore ayarlayabilme... seklinde yanitlar verdikleri
belirlenmistir.

Cocuklarimizin oynadigi ¢ocuk oyunlarmin onlarin devinigsel gelisimlerine yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu diisiiniiyorsunuz? sorusuna iliskin olarak ikinci grupta yer alan katilimcilardan
elde edilen bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. ikinci grupta (20-50 yas) yer alan katilimcilarin gocuklariin oynadiklari oyunlarin devinissel gelisimlerine
katkilarmna iligkin bulgular

No  Katilime1 Yanitlari f %

1 Kas gelisimini hizlandirarak gii¢clendirme 4 15.38
2 Fiziksel gelisimlerini olumlu etkileme 3 11.54
3 Cocuklarda el, viicut, beyin koordinasyonunu saglama 3 11.54
4 El becerilerini gelistirme 3 11.54
5 Daha ding olmalarini saglama 3 11.54
6 Daha fazla hareket etme 2 7.69
7 Beden hareketlerinin devinimini duruma gore ayarlayabilme 2 7.69
8 Obeziteyi 6nleme 1 3.85
9 Teknolojiye yatkinlik baglaminda devinim kazanma 1 3.85

Tablo 7 incelendiginde giiniimiizde oynanan ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin devinissel gelisim
alanma yonelik katkilarma iliskin olarak katilimcilardan 9 farkli yanit alindigi belirlenmistir.
Katilimcilarin % 15.38’1 kas gelisimini hizlandirarak giiclendirme; esit oranlarda olmak tizere %
11.54°1 fiziksel gelisimlerini olumlu etkileme; ¢ocuklarda el, viicut, beyin koordinasyonunu
saglama; el becerilerini gelistirme; daha ding olmalarini saglama... seklinde devam eden yanitlar
verdikleri tespit edilmistir.

Ikinci grupta bulunan katilimcilarm bu konudaki gériislerine iliskin ifadelerden 6rneklere
asagida yer verilmistir.

K13: “Hareketlerinin artmasint saglyor. Daha ¢ok hareket etmeleri, bir ip atlama farki
evcilik daha farkl: ( farkli durumlarda farkl bedensel hareketler)”

K14: “Obezite olmalarim engelliyor. Hareketlilik sayesinde daha ding oluyorlar.”

K16: “Oynadiklart oyunlar ¢ocuklarin biiyiik ve kiiciik kaslarmmin gelisimine katki saglar.

Ozellikte sokakta oynanan oyunlar masa basinda ya da evde oynanan oyunlara gére daha
faydalidwr.”

Birinci ve ikinci grupta yer alan katilimcilarin verdikleri ortak yanitlar: ¢ocuklarda el, viicut,
beyin koordinasyonunu saglama, el becerisini gelistirme, daha fazla hareket etme, beden
hareketlerinin devinimini duruma gore ayarlayabilme, fiziksel gelisimi destekleme olarak
belirlenmistir.

Cocuklugunuzda oynadiginiz ¢ocuk oyunlarinin sizin sosyal gelisiminize yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu diisiinliyorsunuz? sorusuna iligkin olarak birinci grupta yer alan katilimcilar-
dan elde edilen bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. ilk grupta (51-82 yas) yer alan katilimcilarin oynadiklar1 oyunlarin sosyal gelisime katkilarina iliskin bulgular

No Katilime1 Yanitlari f %

1 Sayg1, dostluk vb. degerleri 6grenme 7 29.17
2 Arkadaslik iliskilerini 6grenme 6 25.00
3 Birlik ve beraberlik duygusunu gelistirme 5 20.83
4 Cinsiyet rollerini 6grenme 3 12.50
5 Toplum kurallarini 6grenme 3 12.50
6 Gelecege hazirlama 2 8.33
7 Rekabeti 6grenme 1 4.17
8 Hosgoriiyti 6grenme 1 4.17
9 Samimiyeti 6grenme 1 4.17
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Tablo 8’deki bulgular incelendiginde gegmiste oynanan ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin sosyal
gelisim alanina yonelik katkilarina iliskin olarak katilimcilardan 9 farkli yanit alindigi tespit
edilmigtir. Katilimeilarin % 29.17’si saygi, dostluk vb. degerleri 6grenme; % 25.00°1 arkadashk
iligkilerini 6grenme; % 20.83°1 birlik ve beraberlik duygusunu gelistirme; esit oranlarda olmak
tizere % 12.50’si cinsiyet rollerini 6grenme; toplum kurallarmi 6grenme... seklinde yanitlar
verdikleri belirlenmistir.

Cocuklarimizin oynadigr ¢ocuk oyunlarinin onlarin sosyal gelisimlerine yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu diistiniiyorsunuz? sorusuna iliskin olarak ikinci grupta yer alan katilimcilardan

elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
Tablo 9. ikinci grupta (20-50 yas) yer alan katilimcilarm cocuklarmin oynadiklar oyunlarin sosyal gelisimlerine
katkilarima iliskin bulgular

No Katihmel Yamtlar f Y%

1 Sosyallesme olanagi 4 15.38
2 Isbirligi 4 15.38
3 Paylasma 3 11.54
4 Yardimlagma 2 7.69
5 Toplumun davranis kurallarini uygulayabilme 2 7.69
6 Kurallara uyma 2 7.69
7 Kendi disindaki olaylar hakkinda diisiinme ve farkinda olma 2 7.69
8 Iletisim becerilerinin artmasi 2 7.69
9 Aile iligkilerinin farkina varma 2 7.69
10  Sorumluluk alma 1 3.85
11  Diger ¢ocuklar tanima sansi sagliyor 1 3.85
12 Arkadaslik iliskilerini 6grenme 1 3.85

Tablo 9’da yer alan bulgular incelendiginde giinlimiizde oynanan ¢ocuk oyunlarinin ¢gocuklarin
sosyal gelisim alanina yonelik katkilarina iliskin olarak katilimcilardan 12 farkli yanit alindigi
goriilmektedir. Katilimcilarin 15.38°1 sosyallesme; % 15.38°1 igbirligi; % 11.54’1 paylasma; esit
oranlarda olmak iizere % 7.69’u yardimlagsma; toplumun davranis kurallarini uygulayabilme;
kurallara uyma; kendi disindaki olaylar hakkinda diistinme ve farkinda olma; iletisim becerilerinin
artmasi; aile iligkilerinin farkina varma... seklinde yanitlar verdikleri tespit edilmistir.

Ikinci grupta bulunan katilimcilarmn bu konudaki gériislerin iliskin ifadelerden 6rneklere
asagida yer verilmistir.

K15: “Yardimlasma ve isbirligini 6greniyorlar. Karsilastiklar: herhangi bir durum karsisinda
toplumda nasil davranmasi gerektigini ogreniyorlar. Diger ¢ocuklar: tanima sansi elde ediyorlar.”

K16: “Iletisim becerisini, toplum kurallarini 6grenerek sosyallesiyorlar. Cevreyi analiz etmeyi
ve ona uyum saglamayi ogreniyorlar.”

K22: “Sosyal anlamda gelisiyorlar. Insanlarla birlikte zaman gegirmeyi égreniyorlar.”

Birinci ve ikinci grupta yer alan katilimcilarin verdikleri ortak yanitlar: kurallara uyma ve
arkadaslik iligkilerini 6grenme olarak belirlenmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Cocuklugunuzda oynadigmiz c¢ocuk oyunlarinin sizin biligsel gelisiminize yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu disiiniiyorsunuz? sorusuna iligkin olarak birinci grupta yer alan
katilimcilardan elde edilen bulgular incelendiginde; gecmiste oynanan oyunlarin ¢ocuklarin biligsel
alanda yaptiklann katkilarina iligkin katilimcilardan 11 farkli yanit alimmistir. Bu yamitlardan
yiiksekten asagiya dogru one ¢ikanlarinin % 29.70 oraninda etrafindaki canlilar1 tanima, % 20.83
oraninda problem ¢dzmeyi 6grenme, % 16.67 oraninda nesneleri ayirt eden 6zellikler fark etme;
ezber yetenegini gelistirme; kararlarnt hizli uygulama seklinde oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarinizin oynadigi ¢ocuk oyunlarinin onlarin biligsel gelisimlerine yonelik ne tiir etkilerinin
oldugunu diistinliyorsunuz? sorusuna iliskin olarak ikinci grupta yer alan katilimcilardan elde
edilen bulgular incelendiginde; giiniimiizde oynanan oyunlarin ¢ocuklarin biligsel alanda yaptiklar
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katkilarna iliskin katilimcilardan 17 farkli yanit alinmistir. Elde edilen bu yanitlardan yiiksekten
agsagiya dogru one ¢ikanlarinin % 19.23 oraninda zihin kapasitesi-zeka gelisimini destekleme, %
19.23 oraninda anlama ve anlatma becerilerini gelistirme, esit oranlarda olmak iizere % 15.38
oraninda Ogrenmeyi 0grenme, kelime kavram Ogrenme, hizli bir sekilde karar verme seklinde
oldugu goriilmektedir. Birinci ve ikinci grupta yer alan katilimcilardan elde edilen bulgular
karsilastirildiginda gliniimiizdeki ¢ocuk oyunlarma iligkin verilen yanitlarin daha ¢ok ¢ocuklarin
zihinsel becerilerini ve Ogrenme becerilerini kapsadigi; gegmisteki ¢ocuk oyunlarma iliskin
cevaplarin ise giinlilk yasamda karsilasilan problemlerin ¢oziimiine ve gocugun yasadigi ¢evreyi
algilamasina yonelik oldugu goriilmektedir. Birinci grupta yer alan katilimcilarin verdigi 11 yanit
ve ikinci grupta yer alan katilimeilarin verdigi 17 farkli yanit kargilastirilmis ve bunlar arasinda yer
alan ortak 6 ortak yanit belirlenmistir. Bu yanitlarin; hizli bir sekilde karar verme; gérme, isitme,
dokunma vb. duyular1 destekleme; daha hizli uygulama; problem ¢6zmeyi Ogrenme; yaratici
disiinme; yorum yapma seklinde oldugu tespit edilmistir. Artar’in  (2004) anaokulu
Ogretmenlerinin ¢ocuk oyunlarn hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla yaptig1 calismada,
¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlarin onlarin gelisimlerini farkli boyutlardan destekledigi belirlenmistir.
Kayar’m (2008) yaptigi tez c¢alismasinda da c¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin gelisimlerini
destekledigine iligkin bulgular elde edilmis ve bu ¢caligmay1 destekleyecek sonuglar elde edilmistir.

Cocuklugunuzda oynadiginiz ¢ocuk oyunlarinin sizin duyussal gelisiminize yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu disiiniiyorsunuz? sorusuna iligkin olarak birinci grupta yer alan
katilimcilardan elde edilen bulgular incelendiginde; ge¢miste oynanan c¢ocuk oyunlarmin
cocuklarin duyussal gelisim alanina yonelik katkilarina iligkin ebeveynlerden 5 farkli yanit
almmugtir. Bu yanitlarin yiiksekten asagiya dogru 6ne ¢ikanlarinin esit oranlarda olmak tizere %
25.00 mutlu hissetme; sevgi saygi, 6fke, nefret gibi duygular1 kontrol edebilme; giiven gelisimini
destekleme seklinde oldugu belirlenmistir. Cocuklarinizin oynadigr ¢ocuk oyunlarinin onlarin
duyussal gelisimlerine yonelik ne tiir etkilerinin oldugunu diisiinliyorsunuz? sorusuna iliskin
olarak ikinci grupta yer alan katilimcilardan elde edilen bulgular incelendiginde; giiniimiizde
oynanan c¢ocuk oyunlarinin c¢ocuklarin duyugsal gelisim alanma yonelik katkilarina iliskin
ebeveynlerden 11 farkli yanit alinmistir. Bu yanitlarin yiiksekten asagiya dogru 6ne ¢ikanlarmin %
11.54 oraninda algilamalarimi geligtirme, esit oranlarda olmak iizere % 7.69 oraminda mutlu
hissetme; sevgi saygi, ofke nefret gibi duygulan kontrol edebilme; psikolojik olarak rahatlatma
seklinde oldugu belirlenmistir. Birinci grupta yer alan katilimcilarin verdigi 5 yanit ve ikinci grupta
yer alan katilimcilarin verdigi 11 yanit karsilastirilmig, 3 ortak yanitin oldugu goriilmistiir. Bunlar:
mutlu hissetme; sevgi, saygi, ofke, nefret gibi duygularmi kontrol edebilme; giiven gelisimini
desteklemedir. Oksal’in (2004) yaptig1 ¢calismada ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklart duyussal anlamda
olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Kayar’in (2008) yaptig1 tez calismasinda da bu caligmayla
uyumlu sonuglar elde edilmis ve cocuk oyunlarmin g¢ocuklarin duyussal alanda gelisimini
destekledigi ifade edilmistir. Toren’in (2011) yaptig1 tez calismasinda da ¢ocuklarin hissettigi pek
¢ok duyguyu oyun siirecinde kontrol altina alabildigi ve bas edebildigi belirlenmis; g¢ocuklarin
oynadiklar1 oyunlarin onlarin kendilerine giivenen bireyler olarak yetismesinde énemli bir isleve
sahip oldugu ifade edilmistir. Goksen’in (2014) yaptigr arastirma bulgularinda da ¢ocuk
oyunlarmin ¢ocuklarin duyussal gelisimlerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.

Cocuklugunuzda oynadiginiz ¢ocuk oyunlarinin sizin devinissel gelisiminize yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu disiiniiyorsunuz? sorusuna iligkin olarak birinci grupta yer alan
katilimcilardan elde edilen bulgular incelendiginde, ge¢miste oynanan cocuk oyunlarmin
cocuklarin devinigsel gelisim alanina yonelik katkilarina iligkin katilimcilardan 5 farkli yanit
alindig1 tespit edilmistir. Bu yanitlarin yiiksekten asagiya dogru 6ne ¢ikanlarinin % 20.83 oraninda
cocuklarda el, viicut, beyin koordinasyonunu saglama, % 16.67 oraninda el becerisini gelistirme,
esit oranlarda olmak iizere % 12.50 oraninda daha fazla hareket etme; beden hareketlerinin
devinimini duruma gore ayarlayabilme seklinde oldugu goriilmiistiir. Cocuklarimizin oynadigi
¢ocuk oyunlarinin onlarin devinigsel gelisimlerine yonelik ne tir etkilerinin oldugunu
diistiniiyorsunuz? sorusuna iligkin olarak ikinci grupta yer alan katilimeilardan elde edilen bulgular

56



Cocuk Oyunlarinin Cocuklarin Gelisim Alanlarina Yonelik...

incelendiginde, glinlimiizde oynanan g¢ocuk oyunlarmin g¢ocuklarin devinigsel gelisim alanina
yonelik katkilarina iliskin ebeveynlerden 9 farkli yanit alindigi goriilmektedir. Bu yanitlarm
yiiksekten asagiya dogru oOne c¢ikanlarinin % 15.38 oraninda kas gelisimini hizlandirarak
giiclendirme, esit oranlarda olmak {izere % 11.54 oraninda fiziksel gelisimlerini olumlu etkileme;
¢ocuklarda el, viicut, beyin koordinasyonunu saglama; el becerilerini gelistirme; daha ding
olmalarin1 saglama seklinde oldugu tespit edilmistir. Birinci grupta yer alan katilimcilar1 verdigi 5
yanit ve ikinci grupta yer alan katilimcilarin verdigi 9 yanit karsilagtirilmig, yanitlardan 5’inin ortak
oldugu belirlenmistir. Bunlar: ¢ocuklarda el, viicut, beyin koordinasyonunu saglama, el becerisini
gelistirme, daha fazla hareket etme, beden hareketlerinin devinimini duruma gore ayarlayabilme,
fiziksel gelisimi destekleme seklinde siralanmaktadir. Kayar’in (2008) yaptig1 tez caligmasinda
elde edilen sonuglar incelendiginde ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin devinigsel alanda gelisimlerini
destekledigi tespit edilmistir. Téren’in (2011) yaptig1 ¢alisma sonuglarina bakildiginda g¢ocuklarin
oyun siirecinde Ozgiirce kosup oynamalarmin onlarin fiziksel gelisimlerini destekledigi
goriilmektedir. Goksen’in (2014) yaptig1 ¢alisma sonuglarina incelendiginde oyunun ¢ocuklarin
devinigsel gelisimlerini olumlu etkilediginin belirlendigi tespit edilmistir.

Cocuklugunuzda oynadiginiz ¢ocuk oyunlarinin sizin sosyal gelisiminize yonelik ne tiir
etkilerinin oldugunu disiiniiyorsunuz? sorusuna iligkin olarak birinci grupta yer alan
katilimcilardan elde edilen bulgular incelendiginde; ge¢miste oynanan c¢ocuk oyunlarmin
¢ocuklarin sosyal gelisim alanina yonelik katkilarma iligkin katilimcilardan 9 farkli yanit alindig
belirlenmistir. Bu yanitlarin yiiksekten asagiya dogru 6ne ¢ikanlarmin % 29.17 oraninda saygi,
dostluk vb. degerleri 6grenme; % 25.00 oraninda arkadaslik iligkilerini 6grenme, % 20.83 oraninda
birlik ve beraberlik duygusunu gelistirme, esit oranlarda olmak iizere % 12.50 oraninda cinsiyet
rollerini 6grenme; toplum kurallarin1 6grenme seklinde oldugu belirlenmistir. Cocuklarinizin
oynadigi ¢ocuk oyunlarinin onlarin sosyal gelisimlerine yonelik ne tiir etkilerinin oldugunu
disiiniiyorsunuz? sorusuna iliskin olarak ikinci grupta yer alan katilimcilardan elde edilen bulgular
incelendiginde; giiniimiizde oynanan ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin sosyal gelisim alania yonelik
katkilarina iligkin ebeveynlerden 12 farkli yamit alindigi belirlenmistir. Bu yanitlarm yiiksekten
asagiya dogru one ¢ikanlarmin 15.38 oraninda sosyallesme, % 15.38 oraninda igbirligi, % 11.54
oraninda paylagsma, esit oranlarda olmak iizere % 7.69 oraninda yardimlagma; toplumun davranig
kurallarin1 uygulayabilme; kurallara uyma; kendi disindaki olaylar hakkinda diisiinme ve farkinda
olma; iletisim becerilerinin artmasi; aile iligkilerinin farkina varma seklinde oldugu tespit
edilmistir. Birinci grupta yer alan katilimcilarin verdigi 9 yanmit ve ikinci grupta yer alan
katilimeilarim verdigi 12 yanit karsilastirilmis yanitlardan 2’sinin ortak oldugu goriilmiistiir. Bunlar:
kurallara uyma ve arkadashik iliskilerini 6grenmedir. Oksal’in (2004) yaptig1 ¢alisma sonuglarina
bakildiginda bu ¢aligmayla uyumlu olarak ¢ocuk oyunlarinin gocuklarin sosyal alanda gelismelerini
olumlu bir sekilde destekledigi goriilmektedir. Kayar’m (2008) yaptig1 tez ¢alismasi sonuglarma
gore de yine bu calismayla uyumlu olarak oyun ¢ocuklarinin gocuklarin sosyal alanda gelismesini
destekledigi belirlenmistir. Toéren’in (2011) yaptig1 tez ¢aligmasinda yine bu caligsmayla benzer
sonuglara ulasilmis ve oyunun c¢ocuklarin sosyallesmesinde Onemli Kkatkilarinin oldugu
goriilmiigtiir. Goksen’in (2014) yaptig1 calisma sonuglar1 incelendiginde de ¢ocuk oyunlarinin
cocuklarin sosyallesmesinde olumlu bir isleve sahip oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara genel olarak bakildiginda ¢ocuk oyunlarinin hem geg¢mis baglaminda
hem de giiniimiiz baglaminda ¢ocuklarin gelisimsel alanlarmi olumlu olarak destekledigi
goriilmektedir. Bu anlamda oyunun ¢ocugun hayatinin vazgecilmezi oldugu ve onu gercek hayat
her anlamda hazirlayan bir anlamda onun gercekligi oldugu sdylenebilir. Bu arastirma
bulgularindan yola ¢ikarak su onerilerde bulunulabilir:

Ulkemizde ¢ocuk oyunlarmin daha bilimsel olarak ele alinarak egitime yansitilmasma iliskin
caligmalarin arttirilmasimin gerekli oldugu diisliniilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarmin
¢ocugun hayatindaki 6nemini ve ¢ocuklarinin oyun ihtiyaglarini anlamalarina yonelik ebeveyn
egitimleri verilmelidir. Ozellikle egitimin ilk basamagi olmak iizere okullarda gérev yapan
Ogretmenlere ¢ocuklara oyunla Ogretim teknikleri hakkinda bilgilendirme seminerleri
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diizenlenmelidir. Cocuklarin giliniimiizde daha ¢ok teknoloji temelli oyunlara yoneldikleri
ger¢eginden hareketle gegmiste oynanan oyunlardan uygun olanlarinin dijital ortamlara egitim
aract olarak uyarlanmasi gerekmektedir.

KAYNAKCA

Adak Ozdemir, A. & Ramazan, O. (2012). Oyuncaga ¢ocuk, anne ve dgretmen bakis agist. Egitim Bilimleri
Arastirma Dergisi, 2(1), 2-16.

And, M. (1974). Cocuk oyunlarinin kiiltirimiizdeki yeri. Ulusal Kiiltiir, 618,4.
Artar, M. (1998). Ankara'da acik alanlarda ¢ocuk oyunlari. Egitim ve Bilim, 22(107), 23-27.

Artar, M. (2004). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢gocuklarin “oyun hakki”na iligkin tutumlari. B. Onur ve N.
Giliney (Ed.). Tiirkiye’de ¢ocuk oyunlari: arastirmalar iginde. (s. 78-83). Ankara: Kok Yayincilik.

Aziz, A. (2014). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri ve teknikleri. (8. Basim). Ankara: Nobel Yayincilik.

Basal, H. A. (2010). Gegmisten giiniimiize Tiirkiye'de geleneksel ¢ocuk oyunlari. Istanbul: Morpa Kiiltiir
Yayinlari

Bayar Celebi, D. (2007). Tiirkiye ve Azerbaycan’daki ¢ocuk oyunlari ve oyuncaklarimn karsilastirmali
incelemesi. (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Mugla Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Cagdas Tiirk Lehgeleri Ve Edebiyatlart Anabilim Dali, Mugla.

Canli, G. A. (2014). Gelisen diinyada ¢agdas ¢ocuk oyun alanlari. (Yaymnlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, [stanbul.

Cmar, A. A. (2008). Mugla ¢ocuk folkloru. Mugla: Karaca Matbaacilik.

Colak, F. (2009). Geleneksel Kayseri ¢cocuk oyunlart ve halkbilimsel incelemesi. (1. Baski). Konya: Kdmen
Yayinevi.

Davey, L. (1991). The application of case study evaluations. Practical Assessment, Research & Evaluation,
2(9), 1-2.

Egemen, A., Yilmaz, O. & Akil, 1. (2004). Oyun, oyuncak ve cocuk. ADU Tip Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 39-42.

Gander, M. J. & Gardiner, W. H. (1998). Cocuk ve ergen gelisimi, (ss. 229-296). (3. Baski). Imge Kitapevi,
Ankara.

Goksen, C. (2014). Oyunlarin ¢ocuklarin gelisimine katkilar1 ve Gaziantep cocuk oyunlart. 4. U. Tiirkiyat
Arastirmalary Enstitiisii Dergisi [TAED] 52,229-259.DOI: http://dx.doi.org/10.14222/Turkiyat1241

Huizinga, J. (1995). Homo ludens. M. A. Kiligbay. (Cev.). Istanbul: Ayrint1 Yayinlar1.

Kaptan, S. (1973). Bilimsel arastirma teknikleri. Ankara: Rehber Yayinevi.

Kayar, P. (2008). Van'in geleneksel ¢ocuk oyunlari ve bu oyunlarin egitsel yonden incelenmesi.
(Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi). Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk¢e
Egitimi Anabilim Dal1, Van.

Landreth, G., Homeyer, L. & Morrison, M. (2006). Play as the language of children’s feelings. Play from
birth to twelve. Contexts, perspectives and meanings. D. P. Fromberg & D. Bergen (Ed.). (pp. 47-52)
New York, NY: Routledge.

Nutku, O. (1998). Oyun, ¢ocuk, tiyatro. Istanbul: Ozgiir yaymlari.

Oksal, A. (2004). Kusaklararasi oyun: yetiskin ve ¢ocuk kiiltiirii arasinda bir koprii. Tiirkiye'de ¢ocuk
oyunlari: arastirmalar iginde. (s. 102-106). Ankara: Kok Yayincilik.

Onur, B. & Giiney, N. (2004). Giris. B. Onur ve N. Giiney (Ed.). Tiirkiye 'de Cocuk Oyunlari: Arastirmalar
icinde. (s. 7-15). Ankara: Kok Yayincilik.

Ozhan, M. (1997). Tiirkiye de Cocuk Oyunlar: Kiiltiirii. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.
Pehlivan, H. (2005). Oyun ve 6grenme. Ankara: An1 Yayincilik.

58



Cocuk Oyunlarinin Cocuklarin Gelisim Alanlarina Yonelik...

Saglam, T. (1997). Tiirk cocuk oyunlarinda ritiiel 6geler. Cocuk kiiltiirii. Ankara: Ankara Universitesi Cocuk
Kiiltiirii Arastirma ve Uygulama Merkezi Yayinlart.

Saracho, O. N. (2003). Young children play and cognitive style. Contemporary perspectives on play in early
childhood education. O. N. Saracho & B. Spodek(Ed.). (pp. 75-96) United States of America: Age
Publishing Inc.

Schuster, C. S. & Ashburn, S.S. (1980). Play during childhood: the process of human development. Brown
and Company, $.290-310.

Seving, M. (2004). Erken ¢ocukluk gelisimi ve egitiminde oyun. Ankara: Morpa Kiiltlir Yaynlari.
Smith, P. K. & Cowie, H. (1989). Understanding Children’s Development. Oxford: Basil Blackwell

Sonmez, V. & Alacapinar, F. G. (2011). Bilimsel arastirma yontemleri. (1. Bask1). Ankara: An1 Yaymcilik.
Sutton-Smith, B. (1988). The domestication of early childhood play. Play Rights, 10(3), 270-297.
Thompson, J. (1990) Playing at work. Community Outlook, April:15-17.

Toren, A. (2011). Erzincan’dan derlenen ¢ocuk oyunlarimn ¢ocuk egitimindeki yeri. (Yaynlanmamus
Yiiksek Lisans Tezi). Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirkge Egitimi Anabilim Dali,
Erzincan.

Tugrul, B. (2010). Oyun temelli 6grenme. Okul éncesinde dzel 6gretim yontemler. R. Zembat (Ed.). (ss. 187-
220.). Ankara: Anm1 Yayincilik.

Turan, L. (2007). Cocugun diinyasinda oyun, hayal ve merak unsurlari. O.Y1lar ve L. Turan, (Ed.). Egitim
fakiilteleri icin ¢cocuk edebiyati iginde (1. Baski). (ss. 16-27). Ankara: Oncii Basimevi.

Ulug, H. (2007). Kuzey Adana’daki ¢ocuk oyun alanlarimn bitki segimi yoniinden irdelenmesi.
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Peyzaj
Mimarlig1 Ana Bilim Dali, Adana.

Yildirim, A. & Simsek, H. (2005). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Segkin Yayincilik.

59






