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Oz

Amag: Dogum agrisinin algilanmasinda ve agriya verilen cev-
apta etkili olan pek ¢ok faktor vardir. Bunlar arasinda; prenatal egi-
tim, kiiltiir, annenin kayg: diizeyi ve kisilik yapis1 sayilabilir. Biz bu
¢alismada; normal dogum yapacak kadinlarin hissettikleri agr1 diizeyi
ile kisilik yapilar1 ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmay:
amagladik.

Gere¢ ve Yontemler: Calismaya normal dogum ile dogum
yapmas! planlanan, dogum eylemi baslaylp dogumhaneye yatirilan
101 hamile kadin dahil edildi. Hastalara Sosyodemografik ve Klinik
Veri Formu, Viziiel Agr1 Skalas1 (VAS), Anksiyete Duyarlilig1 Indek-
si-3 (ADI-3), Leiden Depresyona Duyarlilik indeksi (LDDI) ve Tiirk¢e
biiyiik besli 6lgegi uygulandi.

Bulgular: Caligmamizda VAS ile diger hi¢bir dl¢ek arasinda
anlamli iliski saptanmadi (P>0,05). ADI-3 toplam puan ile Tiirkge
biyiik besli 6lgegi disa doniiklik (r=0,228) ve agiklik alt boyutlari
(r=0,201) arasinda zayif bir iligki saptand1 (P<0,05). Tiirk¢e bityiik
besli 6lgegi disa doniikliik alt boyutu ile ADI-3 biligsel (r=0,210) ve
fiziksel (r=0,225) alt boyutlar: arasinda da yine zayif bir iliski saptand:
(P<0,05).

Sonug: Dogum eyleminde hissedilen agrinin boyutu pek ¢ok
faktore baghidir. Biz ¢alismamizda; dogum agrisi ile Kkisilik 6zellikleri,
anksiyete diizeyleri ve depresyon 6lgegi parametreleri arasinda her-
hangi bir anlamli iligki saptamadik. Fakat dogum agris1 ve kisilik 6zel-
likleri arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek i¢in daha fazla sayida ve
daha biiyiikk 6rneklem gruplarinda yapilacak ¢aligmaya gereksinim
vardir.

Anahtar Kelimeler: Dogum agrisi, anksiyete, kisilik yapis1.

Abstract

Objective: There are many factors affecting the perception of
and response to labor pain. They include prenatal training, culture,
anxiety level of mother and personality traits. Aim of the present study
was to investigate the association between the level of pain perceived
by women giving natural birth and personality traits or anxiety levels.

Material and Methods: The study included 101 pregnant
women who were planned to give natural birth and were admitted to
delivery room after the labor started. Sociodemographic and Clinical
Data Form, Visual Pain Scale (VPS), Anxiety Sensitivity Index-3 (ASI-
3), Leiden Index of Depression Sensitivity (LEIDS) and Big Five Scale
of Personality Traits in Turkish were used to evaluate the patients.

Results: No significant association was determined between
VPS and any other scale (P>0.05). A weak association was found
between ASI-3 total point and extraversion (r=0.228) and openness
(r=0.201) sub-dimensions (P<0.05). There were also weak associa-
tions between extraversion sub-scale of Big Five Scale in Turkish and
cognitive (r=0.210) and physical (r=0.225) sub-dimensions of ASI-3
(P<0.05).

Conclusion: Level of pain felt during birth labor depends on
many factors. No association was found between labor pain and per-
sonality traits, anxiety levels and depression scale parameters in the
present study. However, larger studies using higher number of patients
could reveal associations between labor pain and personality traits.

Key Words: Birth pain, anxiety, personality traits

GIRIS

Dogum eylemi, kadinlarin yasamlarini etkileyen
onemli deneyimlerden birisidir. Bu eylemde yasanan
agr1 da normal siiregle ilgili bilgi veren bir durumdur
(1). Agrmmin algillanmasi, kisiden Kkisiye, kiiltiirden
kiiltiire farklilik gosterir. Bir kiside tolere edilemez agr1
olusturan bir uyaran, diger bir kisi tarafindan rahatlikla
tolere edilebilir. Bu ylizden agr1 algilanmasi basit olarak
belli uyarilarla agiklanamaz. Agri, bireye 6zgii psikolojik
faktorlere bagli son derece kisisel bir deneyimdir (2).
Dogum agrisi ise; akut bir durumdur ve bugiin bilinen
ve tanimlanan en yogun agri tiirlerinden biridir. Bu agr1
dogal bir siirecin pargasidir ve sinirli bir zaman igerisinde
yasanir. Dinlenme donemleri olan, kisi tarafindan
beklenilen ve hazirlik donemi olan bir agri olmasi ve
annenin bebegi icin isteyerek bu agrilara katlanmasi
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ozellikleriyle de diger agr1 tiirlerinden ayrilmaktadir (3,
4).

Dogum agrisinin algilanmasinda ve agriya verilen
cevapta etkili olan pek ¢ok faktor vardir. Prenatal egitim;
dogum i¢in hazirlanmanin annenin rahatlamasini
saglayarak algilanan agriy1 azalttig1 saptanmigtir. Farkli
kiltiirlerde farkli rahatlama bigimleri bulunmaktadir.
Dogum sirasinda anne bitkin olabilir. Bu durum agriya
verilen cevabi etkiler. Yorgunluk sonucunda annenin
enerjisi azalir, anne agri ile bas edebilmek i¢in enerjisini
kullanamaz. Annenin daha 6nceki deneyimleri de o sirada
ve gelecekte yasayacagi agri diizeyini etkiler Eylemde
artan anksiyete, gerginlige yol acarak agrinin siddetini
arttirir. Ayrica, rutin islemler, kurallar ve diizenlemeler,
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arag-gereg, yabanci g¢evre annelerin anksiyetesinin
yiikselmesine neden olabilir. Dikkatini agriya yoneltme
de agrinin algilanmasini etkileyen faktordiir ve dikkatin
agriyayoneltilmesiagrinin daha siddetli algilanmasina yol
agabilir. Dogum eyleminin uzunlugu, fetiisiin pozisyonu,
destek sistemleri, doguma kars1 kisisel reaksiyonlar ve
sosyo-kiiltiirel beklentiler gibi pek ¢ok faktor de dogum
agrisina verilen yanitlar: etkilemektedir (2)

Bireyin dogustan getirdigi ve toplum icinde
gelistirdigi  ozelliklerin toplam: olan ve insanlari
birbirinden ayiran ve belirli bir tutarlilik gosteren
davranis kaliplarinin biitiinii olan ya da baska bir
deyisle, bireyin yasamina yon veren zihinsel, duygusal ve
tiziksel tepkilerin tamamini temsil eden Kkisilik; agrinin
algilanmasinda da ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (5).

Biz ¢aligmamizda kisilik yapist ve bazi psikiyatrik
ozellikler ile normal dogum eylemi sirasinda olusan agr1
arasindaki iliskiyi aragtirmay1 amaglamaktayiz.

GEREC VE YONTEMLER

Caliymanin  yapilmasi i¢in ~ Gaziosmanpasa
Universitesi Girisimsel Olmayan Yerel Etik Kurulu'ndan
onay alindi. Calisma; Tokat Gaziosmanpagsa Universitesi
Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum kliniginde
01.04.2016 ile 01.01.2017 tarihleri arasinda ve Helsinki
Deklarasyonu'na uygun sekilde yiriitiildii. Calismaya
vajinal yolla dogum yapmasi planlanan on sekiz yas istii,
norolojik bir hastalik ve mental retardasyonu olmayan,
calismanin ayrintilar1 anlatilip yazili onami alinan 101
hamile kadin dahil edildi. Tium katilimcilar arastirmacilar
tarafindan hazirlanan sosyodemografik ve klinik veri
toplama formu, viziiel agr1 skalasi, anksiyete duyarlilik
indeksi-3, Leiden depresyona duyarlilik indeksi ve Tiirkge
Biiyiik besli l¢egi ile degerlendirilmistir.

Kullanilan dl¢ekler:

Sosyodemografik ve Klinik Veri Toplama Formu:
Tim olgulara klinik deneyim ve taranan kaynaklardan
elde edilen bilgilere uygun olarak ve ¢aligmanin amaglari
goz onlinde bulundurularak tarafimizca hazirlanan
Sosyodemografik ve Klinik Veri Formu uygulandi. Bu
form yas, medeni durum, egitim durumu, yasanilan yer,
ekonomik durum, kaginci gebelik oldugu gibi bilgileri
igeren yar1 yapilandirilmis bir formdur.

Anksiyete  duyarlilk  indeksi-3  (ADI-3):
Anksiyete duyarliligini 6l¢mek igin Taylor ve arkadaslar:
tarafindan geligtirilmistir. Olcek fiziksel, sosyal ve
biligsel alt boyutlar1 olan ve her alt boyutta 6 madde
bulunan toplam 18 maddeden olusmaktadir (6). Tiirk¢e
gecerlilik giivenilirlik ¢aliymasi Mantar ve arkadaslari
(7) tarafindan yapilmustir. Olgek besli Likert tipi dl¢iim
saglamaktadir. ‘0’ ¢ok az anlamina gelirken ‘4’ ¢ok fazla
anlamina gelmektedir. Olcekten alinabilecek en diigiik
puan 0 iken en yiiksek puan ise 72'dir. Uygulayicilardan;
her bir maddede yer alan ifadelerle ilgili simdiye kadar
ki deneyimlerini dikkate alarak ya da o madde ile ilgili
deneyimi yoksa o durumu yasamas: halinde nasil
hissedebilecegini diisiinerek ilgili ifade ile ne derecede
hem fikir oldugunu belirtmesi istenmektedir.

Leiden depresyona duyarlilik indeksi (LDDI):
Depresyona olan duyarliigi saptamak amaciyla
gelistirilmigtir (8). Tiirkge gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasi
Batmaz ve arkadaglar1 (9) tarafindan yapilmistir. 34
sorudan olusan 6lgekte; ‘0" hi¢ anlamina gelirken ‘4’ cok
fazla anlamina gelmektedir. Olgek iimitsizlik/6zkiyim
egilimi, kabullenme/bas etme, agresyon, kontrol/
mitkemmelliyetgilik, riskten kagma, ruminasyon alt
boyutlarini igerir.

Tiirkce Bes Biiyiik Kisilik Faktor Envanteri: Kisilik
ozelliklerini degerlendirmek amaciyla Benet-Martinez ve
John (10) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi
Somer ve arkadaslar1 (11) tarafindan yapilmistir. Likert
tipi 44 soruluk bu testin 5 alt faktorii vardir. 8 madde
disadoniiklik, 9 madde uzlagilabilirlik, 9 madde 6z
denetim/sorumluluk, 8 madde nevrotiklik, 10 madde
aciklik olarak kavramsallastirilmistir.

Viziiel Agr1 Skalast (VAS): Agr1 siddetinin
degerlendirilmesinde kullanilan g¢ogunlukla 10 cm
uzunlugunda yatay ya da dikey; "Agr1 Yok" ile baslayip
"Dayanilmaz Agr1" ile biten bir hattir. Hasta hissettigi
agriya gore bu hat tizerinden uygun yeri isaretler (12).

[statistiksel Degerlendirme: Verilerin
degerlendirilmesinde ~ “SPSS  for Windows 21.0”
bilgisayar paket programi kullanildi. Caligma gruplarinin
genel Ozellikleri hakkinda bilgi vermek amaci ile
tanimlayic1 analizler yapildi. Siirekli degiskenlere ait
veriler ortalamatstandart sapma seklinde; kategorik
degiskenlere iliskin veriler ise n(%) seklinde verildi.
Nicel degiskenlerin gruplar arasindaki ortalamalarim
karsilagtirirken iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testi ve tek yonli varyans analizinden vyararlanildi.
Nitel degiskenler arasindaki iligki olup olmadigim
degerlendirmek icin ¢apraz tablolardan ve ki-kare
testlerinden yararlanildi. Tim bulgular i¢in; p degerleri
0.05den kiigiik hesaplandiginda istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Caligmaya Gaziosmanpaga Universite Hastanesi
Dogumhane Servisinde yatan normal dogum yapacak
101 kadin alindi. Katilimcilarin yas ortalamasi 27,58+6,05
olarak bulunmustur. Katilimcilardan 69 (% 68.3) kisi
ilkogretim okulu mezunu, 32 kisi (% 31.7) Universite
mezunuydu, lise mezunu ise yoktu. Katilimcilarin galigma
durumlari ise; 94 kisi (% 93.1) ev hanimy, 5 kisi (% 5)
tam zamanli gelir getiren bir iste, 2 kisi (% 2) ise yar1
zamanli bir iste (mevsimlik is¢i) calisiyordu. Kisilerin
sosyoekonomik durumlari agisindan 60 kisinin (% 59.4)
distik (aylik kazang 1.500 TL'nin altinda), 27 kisinin (%
26.7) orta (1.500-2.500TL arasinda), 14 kisinin (% 13.9)
ise ytiksekti (2.500TL'nin tizerinde). Katilimcilardan 94
kisinin (% 93.1) gebeligi istenen, 7 kisinin (% 6.9) ise
istenmeyen gebelikti. 33 kisinin (% 32.67) ilk dogumu, 29
kisinin (% 28.71) ikinci, 18 kisinin (% 17.82) ii¢lincii, 7
kisinin (% 6.93) dordiincii, 6 kisinin (% 5.94) besinci ve 2
kisinin (% 1.98) de altinc1 dogumuydu. Bebegin cinsiyeti
acisindan 51 kiz (%5 0.5), 50 erkek (% 49.5) ve tek
bebekti. Ge¢mis tibbi ya da psikiyatrik hastalik oykiisii,
basvuru ve ila¢ kullanimlar1 soruldugunda 14 kiside (%
13.9) diizenli ilag almasini gerektiren bir hastalik varken
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87 kiside (% 86.1) yoktu. Katilimcilarin hig
birinde tani almig bir ruhsal hastalik yoktu ve ¢aligma
esnasinda higbir katilimer psikiyatrik tedavi almiyordu.
Katilimcilarin  hepsi normal dogum ile bebeklerini
diinyaya getirdi.

Olgekler arasi iligkiye bakildiginda VAS ile diger
hi¢bir dl¢ek arasinda anlamli iliski saptanmadi (P>0,05).
Hastalarin VAS puan ortalamalar1 8.35+1.25 idi. LDDI
toplam puani ve tiim alt puanlari ile ADI-3 tiim puanlari
arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski saptandi (P<0,05).
ADI-3 toplam puani ile Tiirkge biiyiik begli 6lcegi disa
doniiklik (r=0,228) ve agiklik alt boyutlar1 (r=0,201)
arasinda zayif bir iligki saptand1 (P<0,05). Tiirkge bityiik
besli dlgegi disa doniikliik alt boyutu ile ADI-3 biligsel
(r=0,210) ve fiziksel (r=0,225) alt boyutlar1 arasinda yine
zayif bir iligki saptandi (P<0,05) (Tablo 1, 2).

Tablo 1. Leiden depresyona duyarlilik indeksi ve anksiyete duyarlilik indeksi iliskisi

Anksiyete Duyarlilik indeksi

TARTISMA

Dogum agrist iizerine ¢ok c¢esitli caligmalar
yapilmis olup, agrinin algilamasinda insanlar arasinda
farkliliklar olmasi bu konu tizerine ilgiyi artirmaktadir.
Giiniimiizde agrinin algilanmasi ve ifade edilmesinde
kisiler arasinda farkliliklar olmasi psikiyatrik etmenler
tizerine odaklanilmasina neden olmustur. Buradan yola
cikarak calismamizda kisilik yapisi ile dogum agrisi
arasindaki iliskiyi aragtirmay1 amagladik.

Bizim ¢alijmamizda katilimcilarin yas, medeni
durum, egitim durumu, ekonomik durum gibi
sosyodemografik verileri ile depresyon, anksiyete ya da
viziiel agr1 skalasi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktu. Dogum eylemindeki kadinlarin
yasadiklar1 anksiyete diizeyleri ve sosyodemografik
verileriarasindakiiliskinin
incelendigi bir calismada;
yas ile hamile kadinlarin
yasadiklar1 anksiyetede bir
degisiklik olmadig1 fakat

Toplam Bilissel Sosyal Fiziksel egitim diizeyinin azalmas

LDDI ile yasanan anksiyetenin
1 . . . . arttign  goriilmiistiir. Bu
Toplam 0.503 0.470 0.440 0.465 sonuc egitimin artmas
Umitsizlik 0.395* 0.406* 0.393* 0297+  ile  kadinlarin  daha
bilingli ~ hal Imesi

Kabullenme 0.318* 0.212* 0.304* 0.338* nmes | aake  gerest
ve ihtiya¢  duyduklar

Agresyon 0.420% 0.473% 0.396% 0.331% bilgiye ulasabilmelerinin
Kontrol 0.374* 0.353* 0.303* 0351+  <olaylasmasi ve bylece
anksiyetelerini ~ kismen

Riskten kagma 0.353* 0.319* 0.281* 0.352* de olsa azaltabildikleri
Ruminasyon 0.431* 0.392* 0.404* 0400+  $eKlinde yorumlanmustir
(13). Dogum anksiyetesi

LDDI: Leiden deprsyona duyarlilik indeksi, *p<0.005 ve sosyodemogratik
veriler arasindaki iliskinin

Tablo 2. Tiirkge biiyiik besli 6lgegi ve anksiyete duyarlilik indeksi iliskisi incelendigi  baska . b1.1.’
. caligmada; otuz yas iistii

Anksiyete Duyarhilik Indeksi kadinlarda dogumda

daha  fazla  anksiyete

Toplam Bilissel Sosyal Fiziksel ~ oldugu saptanmustir (14).

Goziiyesil ve arkadaslari

Tiirkge biiyiik ¢alismalarinda;
besli slcegi gebelerin egitim
durumlar1 ile depresyon

Uzlagsma 0.134 0.109 0.174 0.109 puan ortalamalarini
R . . . kargilagtirmis ve egitim

Disa doniikliik 0.228 0.210 0.186 0.225 diizeyi diisiik olanlarda
Sorumluluk 0.193 0.153 0.192 0.192 depresyon puan
ortalamasinin daha yiiksek

Nevrotiklik 0.095 0.071 0.111 0.089 oldugunu bulmustur (15).
Bizim sonuglarimizda

A(;lkllk 0.201 0.180 0.186 0.194 ise Sadece k1$ller1n
%5<0.005 sosyoekonomik diizey ve

egitim diizeyi ytikseldikge
gebelik sayilarinin azaldig1 goriildii. Yapilan dogum sayisi
ileviziiel agriskalasi arasindaise herhangibir anlamlriliski
saptanmadi. Literatiire bakildiginda; bazi ¢alismalarda
dogum sayis1 arttikga hissedilen dogum agrisinin
azaldigi, bazi galigmalarda ise bir farklilik olmadig:
goriilmistiir. Pirdel ve arkadaglarinin ¢aligmalarinda
bizim sonuglarimiza benzer sekilde, dogum sayisi ile agr
arasinda anlamli bir iligki bulunmamuistir (16). Kamali ve
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arkadaglarinin ¢aligmalarinda da; primipar ve multipar
kadinlar arasinda hissedilen agr1 diizeyi arasinda
herhangi bir iligki saptanmamistir (17). Ghooshchian
ve arkadaglar1 ise, dogum sayis1 ve hissedilen agri
arasinda negatif yonde giiglii bir iliski oldugunu yani
dogum sayisinin artmasiyla hissedilen agrinin azaldigini
gormiistiir (18). Chang ve arkadaslar1 da bu galismaya
benzer sekilde primipar kadinlarin multiparlara kiyasla
daha yogun agr1 hissettigini saptamistir (19). Yadollahi
ve arkadaglarinin ¢aliymasinda ise primiparlarin ok
yogun agr1 hissettigi ve bu agr1 ilk tecriibe olusu, stres ve
anksiyete ile iligkilendirilmistir (20).

Calismamizda kisilik testinin higbir alt boyutu
(disa donikliik, nevrotiklik, 6zdenetim/sorumluluk,
uzlasma ve aciklik) ile VAS ve LDDI arasinda anlamh
sonu¢ ¢itkmadi. Jalali ve Ghaleban yaptiklar1 ¢alismada;
bizim sonuglarimiza benzer sekilde kadinlarin agriyr
tolere etme ve agr1 skalasi skorlari ile kisilik 6zellikleri
arasinda anlaml bir iliski olmadigin1 gérmistiir (21).
Yadollahi ve arkadaslar1 bes faktorla kisilik testini
kullanarak yine gebelerde yaptiklari ¢alismada aciklik
ve uzlagma alt boyutlar1 ile agr1 skalasi arasinda pozitif
bir iliski saptamistir (20). Chang ve arkadaslar1 kronik
bolgesel ve yaygin agrist olan bireyler arasindaki; Eysenk
kisilik testi ve Toronto aleksitimi olgegini kullanarak,
kisilik o6zellikleri ve aleksitimi agisindan farkliliklar
incelemistir. Sonug olarak; kronik bolgesel ve yaygin
agrist olan bireyler arasindaki temel farklilik nevrotiklik
ve aleksitimi diizeylerinde ¢ikmistir. Kronik yaygin agrisi
olan bireylerin daha nevrotik ve duygularinin belirlemede
daha fazla zorluk ¢ektikleri goriilmiistiir (22).

ADI toplam puan ile kisilik testi agiklik ve disa
déniiklik alt boyutlar1 ve ADI biligsel ve fiziksel alt
boyutlar: ile kisilik testi disa doniiklitk alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptadik.
Ahadi ve Basharpoor ¢alismalarinda bizim sonuglarimiza
benzer sekilde; estetik duyarlilig: ile bes boyutlu kisilik
testinin nevrotiklik, deneyimlere agiklik, 6zdenetim/
sorumluluk alt boyutlar1 ve anksiyete arasinda pozitif
iliskili bulmustur (23). Huber ve arkadaslar fibromiyalji
hastalarinda yaptiklar1 ¢alismada; devam eden agn
diizeyleri,agriduyarliligivealeksitimiiligkisiniincelemistir
ve aleksitimi skorlarinin tiim agr1 esiklerinden bagimsiz
oldugunu goérmistiir (24). Kronik agr1 hastalarinda
yapilan bir ¢alismada; kronik agri1 hastalarinin kontrol
grubuna gore daha aleksitimik oldugu ve agr1 siiresi
ile de aleksitimi skorlar1 arasinda pozitit yonde giiglii
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Kronik agr1 hastalarinin
aleksitimi ve anksiyete diizeyleri arasinda ise herhangi
bir iliski saptanmamustir (25). Epizodik migren geciren
kadinlarda yapilan bir ¢aligmada; hastalarin hissettikleri
agr1 yayginlig1 ve hissedilen bolgelerle anksiyete skorlari
arasinda iliski bulunmamustir (26).

Calismamizda; ADI-3 ve VAS arasinda anlamli
bir iligki saptamadik. Fakat ADI-3 tiim alt boyutlari
ve LDDI tiim alt boyutlarinin pozitif korele oldugunu
gordiik. Mete ve arkadaglar1 dogum agris1 ve anksiyetenin
iliskisini VAS ve durumluk kaygi envanterini kullanarak
inceledikleri ¢aligmalarinda; kadinlarin agrilar1 yiiksek
olsa da anksiyetelerinin artmadigini bulmuslardir (27).
Ust ve arkadaglar1 dogum eyleminde gebelerin anksiyete

diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda; gebelerin
durumluk kayg: olgegi puan ortalamalarini anlaml
olarak yiiksek bulmus ve egitim diizeyi diisiik olan,
koéyde yasayan ve birden fazla dogum yapmis gebelerin
durumluk kaygi puanlarimin daha yiiksek oldugunu
saptamigtir (28). Kivrak ve arkadaglari venipunktur
uygulanan 140 katilimcida; Beck anksiyete ve Beck
depresyon 0lgegi, bedensel belirtileri abartma 6lgegi,
Viziiel agr1 skalasi ile cinsiyetler arasi kiyaslama yaptiklar
galismada; VAS, depresyon odlgegi agisindan cinsiyetler
arasinda fark saptanmamustir. Fakat anksiyete olgegi
ve bedensel belirtileri abartma o6l¢egi kadinlarda daha
yiiksek ve agr1 skalasi ile de anksiyete Olgegi arasinda
pozitif korelasyon oldugu goriilmustir (29).

Sonug olarak ¢aligmamizda; dogum eylemindeki
gebelerin yasadiklar1 agri diizeyi ve bazi psikiyatrik
ozellikler arasindaki iligki inceledi. Agri skalasi ile
bes faktorlii kisilik testi ve LDDI arasinda anlaml
iliski bulunmadi. Bununla birlikte, ¢aligmamizin bazi
stnirhiliklart ~ vardir.  Oncelikle calismanin  kesitsel
olmasi, oOrneklem sayimizin gorece vyeterli sayida
olmamasi, degerlendirmelerin hastalarin kendilerinin
doldurduklar1 olgeklerle yapiliyor olmasimnin kisitlilik
olusturdugu soylenebilir. Bu durum elde ettigimiz
sonuglar1 yorumlamay: ve genellemeyi sinirlamaktadir.
Bulgularimizin 6nem kazanabilmesi i¢in daha biiyiik
orneklem gruplarinda daha ileri arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Bu ¢aliyjma her hangi bir fon tarafindan
desteklenmemistir. Yazarlar ¢ikar gatigmasi olmadigini
bildirmislerdir.
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