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DINDARLIK iLE EGO SAGLAMLIGI VE EMPATI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI
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Dindarlik degiskeni insanin hayatinda bir¢cok agidan etkisini gdstermektedir.
Yapilan c¢esitli arastirmalarda dindarlik degiskeninin farkli degiskenlerle
etkilesimi ele alinmaktadir. Bu ¢alismada ise dindarlik, ego saglamligi ve empati
ile iliskilendirilmektedir. Bu ¢calismanin amaci cinsiyet ve egitime gore dindarligi
incelemek ve ego saglamligi, empatik ilgi ve dindarlik arasindaki iliskiyi
arastirmaktir. Bu degiskenler arasindaki iliskiyi 6lgebilmek adina 702 kisiye
anket uygulanmistir. Calismanin katilimcilari, tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Anketler internet ortaminda yapilmistir. Verileri toplamak i¢in Block
ve Kremen tarafindan gelistirilen Ego Saglamlik Olcegi (1996), Davis tarafindan
gelistirilen Kisileraras1 Tepkisellik Olceginin, Empatik ilgi boyutu (1980) ve
Zwingmann ve digerleri tarafindan gelistirilen Miincher Motivasyonel Dindarlik
Envanteri (2004) kullanilmistir. Arastirmada model olarak degiskenler
arasindaki iliskiyi ele alan tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Calismada metot olarak dokiimantasyon ve tarama (survey)
yontemi kullanilmistir. Calisma verilerinin analizi SPSS-18 programi kullanilarak
yapilmistir. Ayrica araci degisken etkisinin analizini yapmak i¢in Hayes'in (2013)
SPSS i¢in gelistirdigi Process Makro eklentisi kullanilmistir. Process Makro'da,
arac1 degisken bootstrap model 4 analizi esas alinmistir. Calismanin t-test
bulgularinda cinsiyete gore dindarlik analizinde gruplar arasinda anlaml
derecede farkliliklar goériillmemektedir. ANOVA testi bulgularina gore ise egitim
diizeyine gore dindarlik konusunda gruplar arasinda anlamli derecede
farkliliklar tespit edilememistir. Korelasyon iligkilerine bakildiginda dindarlik ile
ego saglamlifi ve empati arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski
bulunmaktadir. Regresyon iligkisine gore dindarlik hem ego saglamlik
degiskenini hem de empati degiskenini yordamaktadir. Araci degisken etkisine
bakildiginda, ego saglamlik degiskeni arac1 degisken olarak dindarlik ile empati
arasindaki iliskiye etki etmektedir.

Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Ego Saglamligi, Empati.

a  Ars. Gor, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi,
kzsezai@gmail.com



http://www.orcid.org/0000-0003-0250-6673

XXXVI, 2018/2
CCBY-NC-ND 4.0

bilimname

i
@
=

Sezai KORKMAZ

L S

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOSITY, EGO
RESILIENCE AND EMPATHY

The variable of religiosity has been influencing many aspects of human life. In
various studies, religiosity variables are associated with different variables. The
variables of this research are religiosity, ego resilience and empathy. For this
reason, In this study examines the relationship among religiosity, ego stability or
resilience and empathy. Human beings coincidence many positive and negative
events throughout their lives. People can be happy and sad in lifespan when they
are coping with these events. In both cases, there are some psychological
processes that need to be taken under control (Nazli Batan & Ayten, 2015). It is
revealed in various studies that psychological processes in which a person uses
coping with positive or negative events are also influenced by religiousness...

[The Extended Abstract is at the end of the article.]
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Giris

Dindarlik kisinin kendine hikim olmasi ve hayatin bircok alaninda
birtakim kurallara uymasi anlamina gelmektedir (Gladden, Welch,
Figueredo, & Jacobs, 2009). Dinler kurallar1 koyarken yapilar1 geregi
insanlara mutluluk ve huzur saglayan bir rehber ve ara¢ (Gocen, 2013)
olduklarini belirtirler. Dindarligin koruyucu yonii ele alindiginda psikolojik
saglamlik veya ego saglamligi ile arasinda iliskilerin oldugu cesitli
calismalarda ortaya c¢ikmistir. Ego saglamligit konusunda psikolojik
dayanaklilik veya saglamlik, duygusal denge, basa ¢ikma siiregleri, yeterlilik
duyma, deneyimlere acik olma, sosyallesme, 6z-yeterlilik ve 6z-dlizenleme
gibi kavramlar ele alinmaktadir (Block & Kremen, 1996). Ego saglamlig ile
dinin farkl sekillerde de olsa ortak ele aldiklar1 kavramlar bulunmaktadir.
Bu bakimdan dindarligin cesitli acilardan ego saglamlik olgusuyla iligkili
olmasi 6ngoriilebilir.

Insan yasami boyunca olumlu ve olumsuz bir¢ok olayla
karsilasmaktadir. Bu olaylarla temas kurarken bazen mutlu olmakta bazen
ise lizglin olabilmektedir. Her iki durumda da kontrol altina (Nazl1 Batan &
Ayten, 2015) almasi gereken bir takim psikolojik siire¢ler yasamaktadir.
Kisinin olumlu veya olumsuz olaylarla basa ¢ikmada kullandig1 psikolojik
stireclerde, dindarligin da etkili bir faktor oldugu ¢esitli ¢calismalarda ortaya
¢ikmaktadir (Ghoshal & Mehrotra, 2017; Gocen, 2013; Karim Mithaa, 2016;
Nazli Batan & Ayten, 2015; Ozcan, 2016; PEW, 2014; Uysal, Kaya Goktepe,
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Karagoz, & Ilerisoy, 2017).

Dindarligin, ¢ogu zaman prososyal davranislari destekledigi
goriilmektedir (Ayten, 2013; Gocen, 2012). Dindar olan Kkisi; dinin
emirlerinin bir geregi olarak, digerini hissetmek ve yardim etmek gibi
prososyal davranislar1 Onceleyebilmektedir (Ayten, 2013). Cesitli dini
metinler incelendiginde karsidakinin duygularini ve yasadiklarini hissedip
ayni onun gibi benzer duygulari tasima durumuna da ¢okg¢a rastlanmaktadir.
Empati, dinin veya dindarligin en 6énde gelen prososyal kavramlarindan
biridir denilebilir (Ozcan, 2016). Bu bakimdan dindarlikla empati arasinda
iliski kurulmasi1 miimkiindiir.

Empati, bir kisinin baska bir insanin i¢ diinyasinda yasamis oldugu
seyleri diisiinme ve hissetme becerisidir (Kohut, 1971; Wilson & Thomas,
2004). Empati, kisinin dolayll goézlem yapmasi, baskasinin nazarindan
olaylara bilissel ve duygusal olarak bakabilmesidir. Bireyin bilissel ve
duygusal olarak digerinin duydugu ve gordiigii acidan hissederek, kendini
onun yerine koyabilme becerisi ve yetisidir (Blackstone, 2007; Kohut, 1977).
Empati, baglanma tecriibesi, sosyal 6grenme, kisisel 6zellikler, kisilik ve
ahlaki gelisim tarafindan sekillenmektedir. Bu nedenle empati kavrami,
sosyal psikoloji, benlik psikolojisi ve degerler psikolojisi alanlarinda daha
fazla 6nemli goriilebilmektedir (Kog, 2009; Wilson & Thomas, 2004). Baska
bir tanima gore ise empati, insanin bilissel olarak ikilik yasamayarak kendi
bedeninde baskasinin duygusunu, diisiincesini ve diger niteliklerini
deneyimlemesidir (Blackstone, 2007).

Insan, kendisinin degisen durumlarina ve ¢evresinde degisim geciren
diinyaya ¢ok iyi uyum saglamaktadir. Insanin uyum yetenegini saglikli bir
sekilde devam ettirmesini diizenlemeye, uyumluluga ve semptomlardan
uzak olan ruh sagligina baghdir (Block & Kremen, 1996). Psikolojik saglamlik
ya da ego saglamlifli kavrami bu konuda olduk¢a onemlidir. Ciinkii ego
saglamhigl kisinin, uyum saglama ve basa c¢ikma becerisini kullanarak
olumsuz durum ve olaylarin (Block & Kremen, 1996; Karairmak & Sivis-
Cetinkaya, 2011) {stesinden gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Ego
saglamligl, bireylerin stirekli olarak degisen cevresel etkilere karsi uyum
saglama becerileridir (Farkas & Orosz, 2015) de denilmektedir. Ego
saglamligl, Block’'un Kkisilik teorisinin de bir parcasidir. Block, kisilik teorisini
ego saglamligl ile ego kontroliinli birlestirerek kavramlastirmistir (Block,
2002; Farkas & Orosz, 2013). Ego saglamlig1 kavrami psikolojik saglamlik ve
dayaniklilik olarak da adlandirilmaktadir (Block, 2002; Block & Kremen,
1996; Farkas & Orosz, 2013; Karairmak & Sivis-Cetinkaya, 2011).
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Bu calismanin amaci dindarlik ile ego saglamligi ve empatik ilgi
degiskenleri arasindaki etkilesimleri ele almaktir. Bu ii¢ degiskenin
birbirleriyle iliskisi daha dnceki calismalarda ele alinmamistir. Aragstirmada
bu ii¢ degisken arasindaki iliskinin ele alinmasiyla yeni iliskilerin de ortaya
cikacagl beklenilmektedir. Calismada dindarlik kavrami motivasyonel
dindarlik yaklasimindan ele alinmaktadir. Bu a¢idan dindarlik, kisinin
diislinme, tecriilbe etme ve davranista bulunma cesitlerini iceren din ile
kisisel olarak pozitif yonlii bir iliski gelistirme seklidir (Uysal, Turan, & Isik,
2014). Bu haliyle dindarlik, ahlaki 6z-denetimi, 6nemli yasam olaylarinda
isbirligi saglamayi, yasamda 6nemli olaylar1 dolayli denetlemeyi, 6nemli
olaylarin yararliligini ve adaletliligini denetlemeyi, benlik saygisini, stikran
ve takdiri, prososyal davranislari ve ideolojik bilgiyi kapsamaktadir (Uysal
vd., 2014; Zwingmann vd., 2010).

Veysel ve digerlerinin (2014) yaptifi calismada motivasyonel
dindarlik temel olarak bireysel ve toplumsal dindarlik olarak iki faktérde
toplanmistir. Yapilan arastirmada bireysel dindarligin toplumsal dindarhiga
gore daha yliksek ¢ikmasi, bireylerin Tanra1 ile iliskilerinin daha gii¢lii oldugu
yoniinde yorumlanmigtir. Ayrica ¢alismada cinsiyete gore dindarlik, egitim
durumuna gore dindarlik fark testleri de yapilmaktadir. Dindarhigin ego
saglamligl ve empati arasindaki korelasyonu incelenirken ayni zamanda
dindarligin yordama kuvvetine de bakilmaktadir. Son olarak ego
saglamliginin dindarlik ile empati arasindaki araci degisken etkisine de
bakilmaktadir.

Literatiirde yapilan calismalara bakildiginda dindarlik ile psikolojik
saglamlik ve empati iliskisini ele alan ¢alisma bulunmamaktadir. Uysal ve
digerleri basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti ve psikolojik saglamlik
arasindaki etkilesimi incelemistir. Olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik
saglamlikla pozitif yonde iligkili oldugunu tespit etmistir (Uysal et al., 2017).
Yapilan baska bir ¢alismada ise dini basa ¢ikma ile psikolojik dayaniklilik
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 saptanmistir (Nazli Batan & Ayten, 2015).
Klinik  psikolojide yapilan bir ¢alismada bipolar hastalarinda
dindarlik/maneviyat ve manik semptomlar arasinda énemli bir iliski oldugu
gorilmiistiir. Bulgulara gore dindarlik, manevi iyi olma ile dayaniklilik
arasinda gii¢lii bir iliski oldugu goriilmiistiir (Mizuno et al., 2018). Bagka bir
calismada depresyonda olan hastalarin i¢sel dindarliklar ile psikolojik
saglamlik ve hayat kaliteleri arasinda anlamh iliskilerin oldugu
bulgulanmistir (Mosqueiro, da Rocha, & Fleck, 2015).

Bagka bir calisma da uzun oOmiirli yetiskinlerde dindarlik ve
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maneviyatin énemli bir dayaniklilik stratejisi sagladig1 goriilmiistiir. Ayrica
dindarlik ve maneviyat, uzun Omirli bireylerin psikolojik olarak iyi
olmalarinda, saglik ve sosyal sorunlari ¢ézmede yardimci olmaktadir
(Mosqueiro et al,, 2015). Empati ile dindarlik iligkisini ele alan ¢alismalara
bakildiginda; bir arastirmada dindarlik ile empati arasinda pozitif iliski
oldugu belirtilmistir. Ayrica empati degiskeni karanlik ii¢li (narsizim,
makyevelcilik, psikopati: dark triad) ve dindarlik arasinda araci degisken
gorevi tistlenmistir (Lowicki & Zajenkowski, 2017). Brezilyali tip 6grencileri
ornekleminde yapilan bagka bir ¢calismada empati ile hayatin anlami ve daha
once alinan ruh saghig: tedavisi arasinda pozitif iliski oldugu, dindarlik ile
empati arasinda ise iliski olmadig1 goriilmiistiir (Damiano, de Andrade
Ribeiro, dos Santos, da Silva, & Lucchetti, 2017). Empatik ilgi ve dindarlik
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada dini inanglar ile empati arasinda
anlamh bir iliski oldugu goriilmiistiir. Dini katilim ile empati arasinda ise
herhangi bir iliski olmadig1 goériilmistiir (McDonald, Olson, Lanning,
Goddard, & Marshall, 2018).

Ulkemizde empati ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalara
bakildiginda; bir arastirmada ergenlerin dindarligi ile empati yapmalari
arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (Sahin, 2008).
Geng katilimcilar lizerinde yapilan bir arastirmada ise empati ile dindarlik
arasinda anlaml iligkiler oldugu ortaya koyulmustur (Uysal, 2016). Yetiskin
orneklem flizerinde yapilan bir baska arastirmada ise empati ile dindarlik
arasinda anlamli iliskilerin oldugu bulgulanmistir. Arastirmanin bulgularina
gore icsel dindarlik puani yiliksek olanlarin dissal dindarlik puanina sahip
olanlara gore empati yapma durumlari1 daha yiiksek ¢ikmistir (Kog, 2009).
Orneklem grubu 16-74 yaslan arasinda olan bir baska calismada ise dini
inan¢ ve ibadetin, empatik ilgi ile anlamh diizeyde pozitif yonde iliskisi
oldugu ifade edilmistir (Ayten, 2013).

Psikoloji literatiiriinde dindarlik, ego saglamligi ve empati ile ilgili
yurtici ve yurtdisi ¢alismalar incelenmistir. Literatiir ve degiskenler
arasindaki iliskiler géz 6niinde bulundurularak, test edilmek iizere asagidaki
hipotezler olusturulmustur;

(H1) Kadinlar erkeklerden daha dindardir.
(Hz) Egitim durumu ytikseldik¢e dindarlik azalmaktadir.

(H3) Dindarlik ile ego saglamlig1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski
vardir.

(H4) Dindarlik ile empatik ilgi arasinda pozitif yonde anlamh iligki
vardir.
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(Hs) Dindarlik degiskeni ego saglamligini yordamaktadir.
(He) Dindarlik degiskeni empatik ilgi boyutu yordamaktadir.

(H7) Dindarlik ile empati arasindaki iliskiye, ego saglamlik
degiskeninin araci degisken olarak etkisi bulunmaktadir.

A. Metot

Arastirmada model olarak, degiskenler arasindaki iliskiyi ele alan
tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Nicel
olarak yapilan calismada metot olarak tarama (survey) ydntemi esas
alinmistir. Verilerin toplanmasinda anket yontemine, katilimcilarin
belirlenmesinde ise tesadiifi 6rnekleme yontemine basvurulmustur.

1. Orneklem

Bu ¢alismanin katthmcilan istanbul ve Kahramanmaras'ta ikamet
etmekte olan 702 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin 301'i (%42,9)
erkeklerden olusurken 401’i (%57,1) kadinlardan olusmaktadir. Ekonomik
diizey olarak 28 (%4) kisi diistk, 505 (%71,9) kisi orta, 169 (%24,1) kisi ise
ortanin uistii gelire sahip oldugunu belirtmistir.

Yas araligina gore 342 (%48,7) kisi 16-25 yaslar1 arasinda, 172
(%24,5) kisi 26-35 yaslari arasinda, 98 (%14) kisi 36-45 yaslar1 arasinda ve
90 (%12,8) kisi ise 45-60 yaslar1 arasindadir. Egitim durumuna bakildiginda
72 (%10,3) kisi ortadgretim, 504 (%71,8) kisi liniversite, 126 (%17,9) kisi
ise lisansiistii egitim diizeyindedir. Katilimcilarin hayatlarinin ¢ogunu
nerede gecirdiklerine bakildiginda; 58 (%8,3) kisi kdy/kasaba, 159 (%22,6)
kisi ilce, 485 (%69,1) kisi ise sehir sosyo-kiiltiirel ¢evresinde yasamini
stirdiirmustir.

2. Veri Toplama Araclar1

Bu c¢alismada degiskenleri o6lcebilmek adina iic ayr1 olgek ve
arastirmaci tarafindan olusturulmus olan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

a. Kisisel Bilgi Formu: Formda katilimcilara cinsiyet, gelir durumu, yas,
egitim diizeyi ve hayatlarinin ¢ogunlugunu hangi sosyo-Kkiiltiirel ¢evrede
gecirdikleri sorulmustur. Bu demografik degiskenlerin sorulma amaci hem
hipotezleri test etmek hem de katilimcilarin genel profilini ortaya koymaktir.

b. Ego Saglamlik Olgegi: Olgek, Block ve Kremen (1996) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Karairmak (2007) tarafindan
yapilmistir. Ego Saglamlik Olgegi 14 maddeden olusmaktadir. Dértlii Likert
tipine gére uygulanmstir. Ego Saglamlik Olgeginin KMO degeri,810 (Barletts
Test X2= 1453,363; df=91; p=,000)’dur. Olgek dort alt boyuta ayrilmakta olup
toplam varyansin %50,1’ini agiklamaktadir. Bu ¢alismadaki Cronbach’s
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Alpha degeri ise ,742’dir. Olgegin bu haliyle giivenilir ve gecerli oldugunu
soylemek miimkiindiir.

c. Kisilerarasi Tepkisellik Olgegi: Olgek Davis tarafindan (1980)
gelistirilmistir. 28 maddeden olusan 6lgek besli Likert tipidir. Perspektif
alma, hayal giicii, empatik ilgi ve kisisel stres boyutlarindan olusmaktadir.
Olgegin Tiirkiye’de giivenirlik ve gecerlik testi Ozcan (2016) tarafindan
yapilmistir. Cahsmada Kisilerarasi Tepkisellik Olgeginin sadece empatik ilgi
alt boyutu kullanilmistir. Empatik ilgi boyutu 7 maddeden olusmaktadir.
Maddeler arasindaki uyumsuzluktan dolay1 3 madde ¢ikartilmak zorunda
kalinmistir. Olgegin empatik ilgi boyutunun, KMO degeri ,669 (Barletts Test
X2= 228,678; df=6; p=,000)'dur. Empatik ilgi boyutunun Cronbach’s Alpha
degeri,619’dur. Olcek giivenilir ve gecerlidir.

d. Miincher Motivasyonel Dindarlik Envanteri: Olgek Zwingmann ve
digerleri (2004) tarafindan gelistirilmistir. Glivenirlik ve gecerlik ¢alismasi
Apaydin (2010) tarafindan yapilmistir. 18 sorudan olusan envanter 4’1l
Likert tipidir. Olgegin KMO degeri ,904 (Barletts Test X?=4545,131; df=153;
p=,000)tiir. Olgek dort alt boyuta ayrilmis olup faktérler toplam varyansin
%57,1’ini agiklamaktadir. Envanterin Cronbach’s Alpha degeri ise ,825’tir.
Bu calismada Miincher Motivasyonel Dindarlik Envanteri giivenirlik ve
gecerlik kosullarini saglamaktadir. Bu haliyle ¢alismada kullanilabilir
oldugunu belirtebiliriz.

3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada kullanilan anketler 2016-2017 yillarinda internet
ortaminda yapilmistir. Ankete katilanlar Istanbul ve Kahramanmaras
illerinde ikamet etmektedir. Anket formunda gerekli aciklamalar yapilmistir.
Katilimcilar goniilliiliik esasina dayali olarak ¢alismaya katilmistir. Anketler
internet ortaminda ¢esitli sosyal medya sitelerine, whatsapp gruplarina ve
belli mail gruplarina gonderilerek yapilmistir.

Ankete katilanlarin toplam sayis1 702 kisidir. Verilerin analizinde IBM
SPSS-18 programina bagvurulmustur. Verilerin analizinde SPSS programina
bagh olarak betimsel ve ¢ikarimsal istatistik kullanilmistir. SPSS’de grup
farkliliklarin1 ortaya koymak amaciyla t-test, korelasyon iliskilerini
belirtmek icin Pearson Korelasyon testi, yordama iliskilerini saptamak
amaciyla coklu regresyon iliski testleri uygulanmistir. Araci degisen etkisini
belirlemek amaciyla Hayes'in (2013) gelistirmis oldugu Process Makro
eklentisi kullanilmistir. Process Makro for SPSS eklentisi araci degisken
(mediator) ve dlzenleyici degisken (moderator) etkisini analiz etmede
oldukca kullanilmaktadir.
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B. Bulgu ve Yorumlar

Bu calismada hipotezlere baglh olarak cinsiyet ve egitim diizeyi gibi
demografik degiskenlere baglh olarak ego saglamlik ve dindarlik
degiskenlerinin iliskisine bakilmistir. Ayrica dindarlik degiskeninin ego
saglamlik degiskeni ve empatik ilgi degiskeni ile ilgili korelasyon iliskileri
incelenmistir. Bunun yani sira dindarligin, calismanin diger degiskenlerini
yordaylp yordamadigl da ele alinmistir. Son olarak da ego saglamlik
degiskeninin, dindarlik ile empati arasindaki iliskiye araci degisken olarak
etkisi analiz edilmistir.

1. Cinsiyete Gore Dindarhik

Cinsiyet gruplarina gére dindarlik diizeyinin anlamli derecede degisip
degismedigini belirlemek amaciyla bagimsiz oOrneklemler icin t-test
yapilmistir. Burada asil belirlenmek istenen kadinlarin erkeklerden daha
dindar olup olmadiklaridir. Asagidaki tabloda bu durum aktarilmaktadir.

Tablo 1: Cinsiyete Gore Dindarhk

Cinsiyet N Ort. Std. S. S.D. t P
Erkek 301 3,47 0,33
Dindarlik 700 1,014 0,311
Kadin 401 3,45 0,30

Tablo 1'de cinsiyete gore dindarliga bakildiginda istatistiki agidan
anlamli (tgzooy= 1,014; p>0,05) bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Bu
nedenle dindarlik degiskeni acisindan cinsiyet gruplari arasinda anlaml
derecede farklilasmanin (ort= 3,47 (erkek), 3,45 (kadin); s.s.=,33 ve ,30)
olmadig1 gorilmektedir. Test edilen “(H;) kadinlar erkeklerden daha
dindardir” hipotezi, istatistiki olarak dogrulanamamstir. Istatistiki
anlamlilik diizeyini goz ardi ederek yorumlanacak oldugunda erkeklerin
dindarlik diizeyi kadinlardan daha yiiksek ¢cikmistir.

Ayten ve Tura’nin calismasinda erkeklerin kadinlardan daha dindar
oldugu tespit edilmistir (Ayten & Tura, 2017). Cinsiyete gore dindarlik
konusunda yapilan bir meta analiz ¢alismasinda ise kadinlarin erkeklerden
kismen de olsa daha dindar oldugu ifade edilmistir (Yapici, 2016). Fakat bu
arastirmanin t-test bulgularinda, dindarlik konusunda cinsiyete gore bir
farklilasma s6z konusu degildir.

2. Egitim Durumuna Gére Dindarhk

Egitim durumuna gore dindarlik diizeylerinde, literatiire dayali olarak
genel anlamda farkliliklar olmasi beklenilmektedir. Burada egitim durumuna
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gore dindarlik dizeylerinde istatistiki olarak anlamli farklhiliklar olup
olmadigina bakilmaktadir. Dindarlik ¢alismalarinda egitim diizeyi yiikselen
bireylerin dindarlik diizeylerinde bir diisiis oldugu yoniinde 6ngortler daha
agir basabilmektedir. Asagidaki tabloda katilimcilarin egitim seviyelerine
gore dindarlik durumlari aktarilmaktadir.

Tablo 2: Egitim Durumuna Gére Dindarlik (ANOVA)

Kare. Top. SD F p Ort. SS
Gruplar Arasi ,515 2
) 2,676 ,070 4,46 ,310
Gruplar I¢i 67,256 699
Toplam 67,771 701

Tablo 2’de egitim durumuna gore dindarlik diizeylerinde istatistiki
olarak anlamli derecede iliskiler (F(2,699=2,676;p>0,05) olmadig1
goriilmektedir. Calismanin hipotezinde egitim durumuna gore dindarhk
diizeylerinin farklilasacagli o©ngoriisii olmasina ragmen bu Ongorii
gerceklesmemistir. Calismanin “(Hz) egitim durumu yiikseldikge dindarlik
azalmaktadir” hipotezi dogrulanamamuistir.

Literatiirde yapilan bir calismada egitim diizeyine gore dindarlik
puanlarinda anlamli derecede farklilasma oldugu belirtilmistir. Bu
arastirmanin bulgularina gore egitim diizeyi ilkokul olanlar en yiiksek
dindarlik puanina sahipken egitim diizeyi {niversite olanlar en diisiik
dindarlik puanina sahiptir (Ozcan, 2016). Yetiskin katihmcilar iizerinde
yapilan bir baska calismada ise demografik degiskenler ile dindarlik
arasindaki iligkiler ele alinmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore ise egitim
diizeyine gore dindarlik degiskeninde anlamli bir farklilagsma goriilmemistir
(Kog, 2010).

3. Dindarlik ile Ego saglamhig iliskisi

Bu calismada olusturulan hipoteze bagh olarak dindarlik ile ego
saglamligl arasindaki iliskinin pozitif yonde olacagi 6ngoriilmektedir. Ego
saglamlig1 toparlanmaya yonelik kisisel gli¢lii yonler, kendine yonelik olumlu
degerlendirmeler ve yeniliklere acik olma boyutlarindan olusmaktadir.
Dindarligin genel ozellikleri, ego saglamliginin bu ii¢ boyutunu ¢esitli
sekillerde kapsayabilmektedir. Bu bakimdan dindarlik ile ego saglamlig
arasinda pozitif yonde anlamli istatistiki iliskilerin oldugu yoniinde hipotez
ileri siirtilmektedir. Asagidaki tabloda ego saglamligi ile dindarlik arasindaki
iliskiyi ortaya koyan Pearson Korelasyon iliskisi sunulmaktadir.

XXXV, 20182
CC BY-NC-ND 4.0

bilimname

w
O
“u



XXXVI, 2018/2
CCBY-NC-ND 4.0

bilimname

]
©
o]

Sezai KORKMAZ

Tablo 3: Dindarlik ile Ego Saglamlig iligkisi

Ego Saglamhig
P. Korelasyon 145%*
Dindarhk p ,000
N 702

** p< 0.01 (2-Yonld).

Tablo 3’te goriildiigii lzere dindarlik ile ego saglamlifi arasinda
istatistiki olarak anlaml diizeyde pozitif yonde zayif bir iliski bulunmaktadir
(r¢702)= ,145; p<,001). Tablo 3’te ortaya koyulan bulgulara gore dindarlik
diizeyi ile ego saglamlik diizeylerinde paralellik oldugu gortilmektedir. Tablo
3’ten hareketle dindarlik ile ego saglamlig1 arasinda %14 gibi bir iliskinin
oldugunu soéylemek miimkiindiir (r=145). Dindarlik ile ego saglamlig
arasindaki bu iliski istatistiki olarak manidardir. Buradan hareketle
calismada one siiriilen “(Hz) dindarlik ile ego saglamligi arasinda pozitif
yonde anlamli iligki vardir” hipotezi dogrulanmistir.

Psikolojik dayaniklilik ile dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan
calismalara bakildiginda anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Bir
calismada olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu
yonde gli¢clii korelasyon iliskisi oldugu tespit edilmistir (Nazl Batan & Ayten,
2015). Dindarlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi de ele alan bir
baska ¢alismada ise olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli derecede bir iliski bulunmazken, olumsuz dini basa ¢ikma ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugu tespit
edilmistir (Uysal et al., 2017).

4. Dindarlik ile Empatik ilgi iliskisi

Insanlarin en temel ozelliklerinden birisi de empati yapabilme
yetenegidir. Digerkam degerlerin olusmasinda empati ¢ok o©nemlidir.
Dindarlik digerkdm degerlere siirekli atif yapmakta ve digerini hissetmenin
O6nemini vurgulamaktadir. Bu bakimdan dindarlik ile empatik ilgi arasinda
iliski olmasi ka¢inilmaz gibi goriinmektedir. Calismada dindarlik ile empatik
ilgi arasinda iliski oldugu 6ngoriilmektedir. Asagidaki tabloda dindarlik ile
empati arasindaki korelasyon iliskisini ortaya koyan bulgular
sunulmaktadir.
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Tablo 4: Motivasyonel Dindarlik ile Empatik flgi {liskisi

Empatik ilgi
P. Korelasyon 250**
Dindarhk p ,000
n 702

** p< 0.01 (2-Yonld).

Tablo 4’e bakildiginda dindarlik ile empatik ilgi arasinda istatistiki
olarak anlaml diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (rgzoz= ,250; p<,001).
Pearson korelasyon iliskisine bakildiginda dindarlik ile empati arasinda
pozitif yonde anlamli derecede iliski bulunmaktadir (r=,250). Buradan
hareketle dindarlik ile empati arasinda %25 oraninda bir iliski oldugu
sOylenebilir. Ayrica dindarlik ile empati arasindaki iliskinin (r=,250)
dindarlik ile ego saglamlig1 arasindaki iliskiden (r=,145) daha yiiksek olmasi
da ayrica 6nemli goriilmektedir. Bulgulardan hareketle “(H,) dindarlik ile
empatik ilgi arasinda pozitif yénde anlamh iliski vardir” hipotezi
dogrulanmistir.

Dindarlik literatiiriine bakildiginda dindarlik degiskeni ile olumlu
oldugu diistiniilen degiskenler arasinda pozitif yonlii iliskilerin ¢ikacagi
Ongoriisi agir basmaktadir diyebiliriz. Empatik ilgi de psikolojide olumlu
degiskenlerden biridir diyebiliriz. Dindarlik ile empatik ilgi arasindaki
iliskiyi inceleyen bir calismada, dindarlik ile empatik ilgi degiskeni arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu belirtilmistir (Uysal, 2016). Dindarlik ile
empati arasindaki iliskiyi kapsamli bir sekilde inceleyen baska bir ¢alismada
da ise iki degisken arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Calismanin sonuglarina gore dini inang ve dini ibadet faktérleri ile
empatik ilgi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya
koyulmustur (Ayten, 2013).

5. Dindarlik Degiskeninin Ego Saglamligini1 Yordamasi

Din, genel anlamda bireyin giinliik hayatini etkiledigi gibi psikolojik,
sosyal ve bir¢cok yonden etkilemektedir. Bu bakimdan dindarligin, kisinin ego
saglamlik diizeyini etkiledigi diistinlilmektedir. Asagidaki tabloda
dindarhigin ego saglamlik diizeyini yordamasiyla ilgili regresyon bulgulari
sunulmaktadir.
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Tablo 5: Dindarlik ile Ego Saglamlig1 Regresyon iliskisi

Model t Beta R2 AR? p F

Regresyon 3,874 ,145 ,021 ,020 ,000 15,007

a. Bagimsiz Degisken: Dindarlik b. Bagiml Degisken: Ego Saglamlig1

Tablo 5’e bakildiginda dindarlik degiskeni ile ego saglamlik degiskeni
arasinda anlamli diizeyde regresyon iliskisi bulunmaktadir (F(1,700)= 15,007;
p<,001). Dindarlik degiskeni ile ego saglamlig1 arasinda pozitif yonde iliski
oldugu goriilmektedir (B=,145). Regresyon iliskisinde diizeltilmis AR2
degerine bakildiginda dindarlik degiskeni, ego saglamlik degiskenini ,020
oraninda yordamaktadir. Buna gore ego saglamligi degiskenindeki varyansin
,020’si dindarlik degiskenine baghdir. Buradan hareketle “(Hs) Dindarlik
degiskeni ego saglamhigini yordamaktadir” hipotezi dogrulanmistir.
Dindarlik, duisiik diizeyde de olsa ego saglamlig1 iizerinde etkili olmaktadir.

Tiirkiyede yapilan bir calismada dindarligin psikolojik saglamligi
yordamasini iceren dini basa ¢ikmaya iliskin alt boyutlar ve degisimler,
psikolojik saglamhigin %15’ini acgiklayabildigi aktarilmistir (Uysal et al,
2017). Dindarhiga ait alt boyutlarin psikolojik saglamligi %15 oraninda
aciklamasi gayet manidar goriinmektedir.

6. Dindarlik Degiskeninin Empatik ilgiyi Yordamasi

Calismada dindarlik ile empatik ilgi arasinda korelasyon iliskisinin,
dindarlik ile ego saglamlig iliskisinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Istatistiki olarak degerlendirildiginde korelasyon iliskisi yiiksek olan
degiskenlerin regresyon iliskileri de yiiksek c¢ikmaktadir. Bu bakimdan
dindarlik ile empatik ilgi regresyon iliskisinin ego saglamligina gére daha
ylksek cikacag1 tahmin edilebilir. Burada dindarligin, empatik ilgiyi hangi
oranlarda etkiledigi ve acikladig1 tespit edilmeye calisiimaktadir. Asagidaki
tabloda dindarlik ile empatik ilgi arasindaki regresyon iliskisi ve dindarligin
empatik ilgiye ne kadar etki ettigi aktarilmaktadir.

Tablo 6: Dindarlik ile Empatik ilgi Regresyon iliskisi

Model t Beta R2 AR? p F

Regresyon 6,821 ,250 ,062 ,061 ,000 46,525

a. Bagimsiz Degisken: Dindarhik b. Bagiml Degisken: Empatik ilgi

Tablo 6’ya bakildiginda dindarlik ile empatik ilgi arasinda istatistiki
olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (F(1,700= 46,525; p<,001).
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Dindarlik ile empatik ilgi arasindaki iliski pozitif yonde seyretmektedir
(B=,250). Dindarlik ile empatik ilgi arsindaki regresyon iliskisine
bakildiginda manidar bir iliski oldugu goriilmektedir. Diizeltilmis ARZ2
degerine bakildiginda dindarlik degiskeni empatik ilgi degiskenini ,060
oraninda yordamaktadir. Buna gore empatik ilgi degiskenindeki varyansin
,060’1 dindarlik degiskenine baglidir. Buradan hareketle “(Hs) Dindarlik
degiskeni empatik ilgi boyutu yordamaktadir” hipotezi dogrulanmistir.
Dindarlik degiskeni empatik ilgiye cok yliksek olmasa dahi etki ettigi
regresyon katsayisinda acik¢a goériinmektedir.

Literatlirde dindarligin empatiyi yordamasina dair yapilan regresyon
analizlerini iceren ¢alismalara bakildiginda; Uysal (2016) genel dindarlik ve
oznel dindarlik algisinin empatik ilginin %13’tinii agikladigini ifade etmistir.
Yapilan bagka bir calismada ise dini davranis ve dini duygunun empati
yapma durumunun ,060’n1 yordadigi bulgulanmistir (A. Sahin, 2008).

7. Ego Saglamhiginin Dindarhk ve Empati iliskisinde Arac
Degiskenlik Rolii (Mediator)

Aract degisken (mediator) bagimsiz degiskenin etkisini bagimh
degiskene aktaran bir degiskendir. Araci degisken, bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni agiklama etkisini ele almaktadir (Sahin & Giirbiiz, 2017).
Bir degiskenin araci degisken olabilmesi i¢in birtakim sartlar bulunmaktadir.
Istatistiki acidan bir degiskenin araci degisken olma sartlar1 Sekil 1'de
gorsellestirilerek aktarilmaktadir.

Sekil 1: Arac1 Degisken Modeli Ornegi

X bagimsiz degisken, Y bagiml degisken ve M ise arac1 degisken gorevi
gormektedir. M degiskeninin araci degisken olabilmesi i¢in X'in Y lizerinde
regresyon iligkisi olmasi, X'in M lizerinde regresyon iliskisi olmas1 ve M’nin
Y lizerinde regresyon iliskisi olmasi gerekmektedir (Hayes, 2013; F. Sahin &
Giirbiiz, 2017). Buradan hareketle “a”, “b” ve “c” yonlerini gosteren yollarin,
regresyon iliskilerinin istatistiki olarak anlamli olmasi gerekmektedir. Hayes
(2013) SPSS’te yapilan araci degiskenin, daha islevsel ve kullanici dostu
olmasi amaciyla yeni bir yontem gelistirmistir. Bu eklentinin ad1 Process

Makro’dur. Hayes’in (2013) araci degisken (mediation) ve diizenleyici
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degisken (moderation) i¢in gelistirmis oldugu SPSS Process Makro eklentisi
oldukca kullanish ve islevseldir. Process Makro’da yapilan bootstrap analizi
kullanici agisindan kolaylik saglamakta ve analizlerin yapilmasina yardimci
olmaktadir (Hayes, 2013). Asagida Hayes'in, “Process Makro bootstrap”
yontemi kullanilarak araci degisken etkisi analiz edilmistir.

Ego Saglamlig:

Dindarhk

Sekil 2: Calismanin Araci Degisken Modeli

Dindarlik ile empati arasindaki iliskiyi ele alan araci degisken modeli
Sekil 1'deki gibidir. Ego saglamliginin araci degisken olabilmesi icin
regresyon katsayinin belli diizeylerde iliskili olmasi gerekmektedir. Hayes’in
SPSS icin gelistirmis oldugu process makro programina gore regresyon
katsayilarinin  degiskenler arasinda iliskili c¢ikmasi gerekmektedir.
Olusturulan modele gore dindarlik ile empati arasinda regresyon katsayisi,
dindarlik ile ego saglamlig1 ve ego saglamligi ile empati arasindaki regresyon
katsayisi iliskili ¢cikmistir. Regresyon katsayilarinin (regression coeft.) iliski
durumundan dolay1 ego saglamlif1 aract degisken olarak kullanilabilir
(a=,171; b=,287; c=,495; p=,000). Dindarlik ile empati arasindaki iliskiye,
araci degisken olan ego saglamlik modelinin, istatistiki olarak tiim sartlari
sagladig1 goriilmektedir.

Araci degisken olan ego saglamliginin anlamlilik ve etkisine SPSS
Process’te, dindarligin empati tizerindeki dolayl etkisi analizine (indirect
effect) bakmak gerekmektedir. SPSS Process bootstrap analizinde istatistiki
anlamlillk BootLLCI ve BootULCI etkilerinden anlasilmaktadir. Araci
degiskenin anlaml olabilmesi icin her iki degerin de ayni yonde olmasi
gerekmektedir (Hayes, 2013). Yapilan analizler sonucunda ego
saglamliginin, dindarlik ile empati arasindaki iliskisinde araci degisken
olarak  kullanilabilecegi  sdylenebilir  (Etki=,0494; BootSE=,0186;
BootLLCI=,0174; BootULCI=,0892; p=,000). Bootstrap degerine gore ego
saglamliginin, araci degisken olarak pozitif yonde ve anlamli diizeyde etkisi
bulunmaktadir. Buna gore dindarhik ile empati iliskisi arasinda ego
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saglamliginin araci degisken etkisi ,049 olarak tespit edilmistir. Ego
saglamlig1 araci degisken olarak, bu iliskide belli miktarda etki etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bulgu ve analizlerine gore t-test ve ANOVA fark
testlerinde cinsiyet ve egitim durumuna gore dindarlik degiskeninde anlaml
diizeyde farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Korealasyon iliskilerine
bakildiginda dindarlik ile ego saglamlig1 arasinda pozitif yonde anlaml
diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Dindarlik ile empatik ilgi arasinda ise
istatistiki olarak olumlu ve manidar bir iliskinin varlig1 ortaya ¢ikmaktadir.
Korelasyon iliskilerinde dikkat cekici olan dindarlikla empatik ilgi arasindaki
iliskinin dindarlikla ego saglamlig1 arasindaki iliskiden daha yiiksek ¢ikmis
olmasidir.

Calismanin bulgularinda regresyon analiz sonuglarina bakildiginda
dindarlik hem ego saglamlik degiskenini hem de empatik ilgi degiskenini
yordamaktadir. Dindarlik ile empati arasindaki iliskide ego saglamlik
degiskeni araci degisken olarak agiklama etkisine sahiptir. Dindarlik ile ego
saglamligi arasindaki korelasyon iliskisinin zayif oldugunu, empati ile
iliskisinin ise orta dereceye yakin oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Regresyon iliskilerine gore bakildiginda dindarlik empatiyi, psikolojik
saglamliktan daha fazla yordamaktadir. Ego saglamlik degiskeninin empati
ile dindarlik arasinda araci degisken olmasi da ayrica manidar
goriinmektedir. Her yas donemini kapsayan genis calismalarin ytriitiilmesi
bu alandaki literatiirii zenginlestirecektir. Ana degisken olan dindarligin
yaninda ahlaki degerler de kullanilabilir. Dindarlik ve ahlaki degerlerin, diger
degiskenler arasindaki iligkilerine etkisi de arastirilmahdir.
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BETWEEN RELIGIOSITY, EGO RESILIENCE AND
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Extended Abstract

The variable of religiosity has been influencing many aspects of human life.
In various studies, religiosity variables are associated with different
variables. The variables of this research are religiosity, ego resilience and
empathy. For this reason, In this study examines the relationship among
religiosity, ego stability or resilience and empathy. Human beings
coincidence many positive and negative events throughout their lives. People
can be happy and sad in lifespan when they are coping with these events. In
both cases, there are some psychological processes that need to be taken
under control (Nazl Batan & Ayten, 2015). It is revealed in various studies
that psychological processes in which a person uses coping with positive or
negative events are also influenced by religiousness (Ghoshal & Mehrotra,
2017; Gocen, 2013; Karim Mithaa, 2016; Nazli Batan & Ayten, 2015; Ozcan,
2016; PEW, 2014; Uysal, Kaya Goktepe, Karagoz, & ilerisoy, 2017).

As mentioned earlier, there are three variables in the study. These variables
are religiosity, ego stability or resilience and empathy (empathic interest).
Religiosity is evaluated according to criteria of Muncher motivational
religiosity. In this respect, the concept of religiosity which the first variable
of study is defined as the a form of personal development of a one's positive
religious thoughts, experiences and behaviors (Uysal, Turan, & Isik, 2014).
Religiosity which depending on motivational piety includes moral self-
control, providing cooperation in important life events, indirect monitoring
of important life events, self-respect, gratitude and apprentice, prosocial
behaviors and ideological knowledge (Uysal vd. 2014; Zwingmann vd.,
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2010).

The second variable of this research is ego resilience. There are concepts in
various names in ego resilience. These various labels are psychological
resilience, resilience, psychological stability, strength or psychological
strength and so forth. The concept of “ego-resiliency is relevant to the dynamic
capacity of an personel to alter a characteristic standart of ego-control, as a
function of the demand characteristics of the environmental context, so as to
protect or improve system balance” (Block & Kremen, 1996:351). Otherwise,
ego resilience is defined as the capability of a person to overcome adverse
situations and events by using the ability to adapt and cope with (Block &
Kremen, 1996, Kararmak & Sivish-Cetinkaya, 2011). The last variable of this
research is empathy. Empathy is the ability to think and feel about another
person inner life) (Kohut, 1971, Wilson & Thomas, 2004). Also empathy is
indirect observation of the person. It is to be able to observe the events
cognitively and emotionally from someone else's point of view (Blackstone,
2007; Kohut, 1977).

The main questions of the study are;

a. Are there differences between the groups on religiosity by gender
and level of education?

b. Are there positive or negative correlations between religiosity, ego
resilience and empathy?

c. Is the religiosity a significant predictor of ego resilience (regression
relations) ?

d. Is the religiosity a significant predictor of empathy?

e. Is ego resilience a mediator variable of the relationship between
religiosity and empathy?
Method

Survey method and documentation were used in this research. The survey is
conducted on the internet by social media, e-mail and other internet
communication tools. The study was conducted with 702 participants
between 16-60 years old. In the study, Personal Information Form, Muncher
Motivational Religiosity Scale, Ego-Resiliency Scale and Interpersonal
Reactivity Index (IRI) were utilized. Personal Information Form was
arranged by researcher. Muncher Motivational Religiosity Scale was
developed in 2004 by Zwingmann et al. Ego-Resiliency Scale was developed
by Block and Kremen in 1996. Empathy Scale was developed by Davis in
1980. Descriptive analysis, T-test, ANOVA, Pearson correlation, regression
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analysis and Process Macro for SPSS to determine mediator variable from
IBM SPSS 18 were used in the analysis of data.

Findings and Results

According to the independent t-test and ANOVA difference tests, there is no
significant relationship between groups of gender and level of education in
term of religiosity. When the correlation is examined, it is determined that
there is a statistically significant relationship between religiosity and ego
resilience in the positive direction (rgzoz2=,145;p<,001). The correlation
between religiosity and empathy are also the same aspect
(r(702)=,250;p<,001).

When examining the regression analysis, religiosity is a significant predictor
of ego resilience (F(1,700)= 15,007; p<,001; f=,145; AR?=,020). Additionally,
the variable of religiosity is also a statistically significant predictor of
empathy (F1,7000= 46,525; p<,001;B=,250; AR2=,060). The variable of ego
resilience a significant mediator variable of the relationship between
religiosity and empathy (Effect=,0494; BootSE=,0186; BootLLCI=,0174;
BootULCI=,0892; p=,000).

Keywords: Psychology of religion, Religiosity, Ego resilience, Empathy.
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