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Abstract:

The aim of this study is to develop a valid and reliable scale towards determining the
students’ awareness about the substance addiction. For this aim, initial items are
prepared in the light of literature and the draft scale was prepared by taking the
expert opinion. Then, this draft scale, which was a five-point Likert type, applied to
totally 230 students, which are studying in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of a
secondary school in Erzurum. In the validity studies of the scale, the result of the item
analysis, the exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis indicated
that the scale has a construct of 4 factors with 27 items and the total variance
explained was 43.99%. And also, the results from confirmatory factor analysis
indicated that this construct adjusts very well to this construct's sample data. In
addition, the scale's internal consistency reliability coefficient was found as .882 for
the whole scale. Those results showed that this instrument is a valid and reliable
measurement tool for determining the students’ awareness about substance
addiction.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The substance can be described as all kinds of chemicals which are probably lead to abuse and dependence,
and also to create a change in mood, perception, cognition and other brain functions. Among these
substances, especially “narcotics” affect negatively the individual’ spiritual, physical and mental functions by
affecting the structure of living organism and by making physical and psychological ad-diction on human
(Ceyhun, Oguztiirk & Ceyhun, 2001; Dogan, 2002).

The substance misuse and addiction has become a social problem among especially the young in Turkey in
recent years (Yincl, Aydin, Coskunol, Altintoprak & Bayram, 2006). The studies indicated that reasons to
start using substances are curiosity, peer impression, proving himself, thinking to be matured, self-esteem,
loneliness, inability to cope with distressing feelings and to not know the coping, achievement, performance,
increase energy, lose weight and request for creativity increase (Altintas et al, 2004; Ogel & Tamar, 1997). In
addition, in the spread of drug addiction, it can be effective a serious lack of knowledge and experience of
teachers about the education given to the students attending high school and also the lack of material. This
situation increase the importance studies towards prevention the substance use and addiction of especially
the youth who attend secondary school (Coban, 2014; Kaya, Kaya, Zeytin & Tokkan, 2014). However, these
studies indicated that there is no scale designed with factor analytics methods to measure the students’
awareness about the substance addiction.

Purpose

The aim of this study is to develop a valid and reliable scale towards determining the students’ awareness
about the substance addiction.

Method

A survey method was utilized as the research method. The sample included in totally 230 students attended
to a secondary school in Erzurum. Some procedures were followed during the development of the Substance
Addiction Awareness Scale (SAAS): 1) Literature review, 2) creating the item pool and developing the draft
form, 3) evaluating the trial form by taking the expert opinion, 4) calculation of item-total correlations for
item analysis, 5) exploratory factor analysis (EFA), 6) confirmatory factor analysis (CFA), Cronbach Alpha
internal consistency reliability.

Findings

The items in draft scale were prepared as a five-point Likert type rating scale. The positively-keyed items in
the scale were scored 5= Strongly Agree, 4= Agree, 3= Neutral, 2= Disagree, 1= Strongly Disagree, (The
negatively-keyed items were reverse scored). To ensure the scope validity of the scale, expert opinion was
previously taken. Thus, the draft form, which included in totally 45 items, was evaluated by experts and some
items were revised according to recommendations from experts. The 45-item scale was administered to the
sample, and analyses were conducted on the data obtained. Firstly, item analysis was done in order to
determine the item-total correlations. And thus, it was viewed the relationship between a score on the item
and score on the test as a whole via the item-total correlation. At the end of item-total analysis, there was
14 items, the item-total correlation values of which were under 0.25. Therefore, 14 items were omitted from
the scale. For the construct validity of the SAAS, an exploratory factor analysis (EFA) was calculated. Based
on EFA for construct validity, factors whose eigenvalue were 1 and more than 1, were taken into account and
it was seen that scale items were previously grouped under 4 factors which included in totally 27 items, due
to the factor structure, factors’ contribution to total variance, scree plot graphic and comprehensibility
feature of the factors, and EFA was repeated. The first factor was clearly the most important one since it
calculated for 15.148% of the total scale variance. The second factor calculated for 11.753% of the variance
and the third factor was calculated for 8.987 % of variance. These three factors accounted for 8.105 % of the
total variance. Four factors were named as “Aid and legal regulations”, “Symptoms and effects of substance
usage”, "Personal attitudes and opinions” and “Factors caused by addiction” respectively. In the CFA
administered on 27-item construct of SAAS obtained upon EFA, and it was found that all of fitness indexes
were found to be sufficient for model fitness except for GFl and AGFI, and accordingly it was decided that
this structure was validated.
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Discussion & Conclusion

As a result, it can be thought that this scale is an effective data collection tool to determine the secondary
school students’ opinions towards the awareness on substance addiction. Moreover, it can be suggested that
this scale to be used for uncovering the opinions of samples who have different opinions about the
awareness on substance addiction. In addition, The SAAS is only applied to the students in a secondary
school in Erzurum. Their some features can be taken into consideration for later use of this scale in other
studies. Although the scale was only administered to secondary school students, the items of the scale are
convenient for all students.
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Madde Bagimliligt Farkindalik Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast
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0z

Bu calismanin amaci, ortadgretim dgrencilerinin madde bagimliligt konusundaki

farkindaliklarint belirlemeye yénelik gecerli ve glivenilir bir dlcek gelistirmektir. Bu

amagla oncelikle arastirmaciar tarafindan alan yazin siginda énciil maddeler = inona Universitesi
hazirlanip uzman gériisi dogrultusunda degerlendirilerek 6lcegin deneme formu | Egitim Fakdiltesi Dergisi
hazirlanmstur. Sonrasinda ise 5°li Likert tipinde olan bu taslak 6lcek Erzurum ilindeki | Cilt 19, Sayi 3, 2018
bir ortaégretim kurumunun 9, 10, 11 ve 12. siniflarda 6grenim géren toplam 230 | ss. 41-56

égrenciye uygulanmustir. Olgedin gecerlik asamalarinda yapian madde analizi, | DOI: inuefd.327521
actklayict faktér analizi ve dogrulayict faktér analizi sonrasinda élcegin toplam

varyanstn %43.993' iinii agiklayan ve 27 maddeden olusan dort faktorlii bir yapiya

sahip oldugu ortaya c¢tkmwsti. DFA sonuglari, faktér yapisinin veriyle uyumlu

oldugunu ortaya koymustur. Olcegin giivenirligini belirlemek icin hesaplanan

Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayst ise 0.882 olarak hesaplanmustir. Elde edilen bu

bulgular, bu blcme araciin  Ggrencilerin  madde bagimliigt  konusundaki

farkindaliklarint belirlemede gecerli ve giivenilir bir dlcek oldugunu gbstermektedir.
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GiRiS

Madde, kotuye kullanim ve bagimliliga yol acabilecek, degisik yollarla alinabilen duygu durum, algilama, bilis
ve diger beyin islevlerinde bir degisiklik yaratan her tirli kimyasal olarak tanimlanabilir. Bunlar esrar, eroin,
kokain gibi yasadisi maddeler olabilecegi gibi, amfetaminler, benzodiazepinler, diger sedatif, hipnotik gibi
yasal ilaclar ya da satislarinda kismi yasal diizenlemeler olan ugucular, titiin (nikotin), kahve (kafein) ve alkol
(ethanol) gibi kimyasal maddelerdir (Ceyhun, Oguztirk & Ceyhun, 2001). Bunlar arasinda o6zellikle
“uyusturucu maddeler” grubunda olanlar, canli organizmanin yapisini etkileyerek, insanda fiziksel ve
psikolojik bagimlilik yaparak, bireyin ruhsal, bedensel ve zihinsel fonksiyonlarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu maddelerin temel o6zellikleri, uyusturucu olmasi, bagimlilik yapmasi ve kullananlarin
giderek dozunu artirmak zorunda kalmasidir (Dogan, 2002).

Madde kullaniminin yayginligini ruhsal ve toplumsal etkenler, kentlesme, sanayilesme, go¢ etkileyebilirken,
bu durum da toplumlari tibbi, ekonomik, hukuksal ve toplumsal yonlerden etkilemektedir. Eglence kiltiru
ile birlikte yayginlasan madde kullanimi, 6zellikle bati toplumlarinda kendine daha genis alanlar
bulabilmektedir (Altintas ve digerleri, 2004). Bununla beraber madde kullanimi ve bagimliligi sorunu son
yillarda Tiirkiye'nin de giindemine yerlesmistir. Tirkiye'de madde kullanim oraninin Avrupa Ulkeleri’ ne ve
Amerika Birlesik Devletleri’ ne gére daha dislk oranda oldugu buna karsin madde kullanim sikliginda artis
oldugu bildirilmektedir (Yincil, Aydin, Coskunol, Altintoprak, & Bayram, 2006).

GUnumiz gengliginin toplumsal ve ruhsal diizeyde bunalimlarin oldugu bir ortamda yasamasi, onlarin fiziksel,
ruhsal ve sosyal acidan topluma kazandiriimasini engelleyebilmektedir (Kinmoglu & Ekenci, 2008). Bunun bir
sonucu olarak madde bagimhhg, tlkemizde son yillarda 6zellikle lise 6grencileri arasinda yayginlasmakta
olup (Meclis Arastirma Komisyonu, 2008), okul kapilarinda bekleyen madde saticilarinin, gencleri tuzaklarina
disurebilmek icin her yola basvurduklari bilinmektedir. Gencler arasinda ise ilk basta merakla baslayan
madde kullanimi, sonralari bagimlilik halini almaktadir. Bdylece madde kullanmaya alisan kisi, madde
bulabilmek icin cesitli suglara ydnelmekte ve yuvarlandigi batakliga okul arkadaslarini da striklemektedir
(GUmis, Kurt, Glnay-Ermurat, & Fayetorbay, 2011) .

Yapilan calismalar, madde kullanmaya baslama sebeplerini; merak, arkadas baskisi, kendini kanitlamak,
olgunlastiracagini disiinmek, kendine guvensizlik, yalnizlik, sikinti duygulariyla basa ¢cikamama ve basa ¢ikma
yontemlerini bilme-me, basari, performans, enerjiyi artirma, kilo verme ve yaraticiligi artirma istegi seklinde
siralamaktadir (Altintas ve digerleri, 2004; Ogel & Tamar, 1997). Elbette bu durumun bircok sebebi olmakla
birlikte en 6nemli sebepler arasinda 6zellikle ergenlik ¢agindaki &grencilere yonelik egitim firsatlarinin
yetersiz olmasi, ailelerin ve toplumun egitimsizligine bagh olarak ortaya ¢ikan sosyoekonomik yapi ve benzer
bircok sebep sayilabilir. Yani sira, dzellikle liselerde 6grenim géren genclere verilen egitim konusunda,
ogretmenlerin ciddi bir bilgi ve deneyim eksikliginin yaninda materyal eksikliginin de oldugu bir gercektir.
Bu yizden ulkemizde madde bagimhligi konusunda dgrencilerin egitimine yonelik hemen her alanda eksiklik
s6z konusudur (Kose, Giil ve Keskin, 2017). Ozellikle ergenlik dénemine denk gelen ortadgretim caginda
bulunan genclerin madde kullanimi ve bagimliligini 6nleme calismalarinin 6nemi artmaktadir. Karsi karsiya
kalinan s6z konusu olumsuz tabloya ragmen madde kullanim yayginligina, sebep olan faktorlere, risk
alanlarinin tespitine ve bu konudaki erken uyari sistemine yonelik yapilan calismalar yetersiz kalmaktadir. Bu
noktada gengleri bagimlilik yapici madde kullanimina ydnelten tim psikolojik ve sosyolojik etmenlerin
arastinldigi arastirmalarin desteklenmesi gerekmektedir (Kocak, 2016; Kocak ve Atan, 2017). Ulkemizde
ogrencilerin madde bagmhligina yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde ise bu konuda cok sinirh
calismalarin mevcut oldugu gérilmektedir (Coban, 2014; Kaya, Kaya, Zeytin, & Tokkan, 2014). Ornegin
Altintas ve digerleri (2004) tip fakiltesi birinci sinifta okuyan 6grencilerin madde bagimlihigi ile ilgili bilgi,
gorus ve tutumlarinin saptanmasi icin bir anket ¢alismasi yapmistir. Calismanin sonucunda 6grencilerinin
madde bagimliligi konusunda bilgilerinin yeterli olmadigi anlagilmistir. Ogrenciler, madde bagimlilarinin birer
hasta oldugu ve tedavi edilmeleri gerektigi yoniinde gorus bildirmislerdir.

Bir baska calismada Ogel ve digerleri (2003), Tiirkiye'de ortadgretim 6grencileri arasinda uyusturucu madde
kullanim sikhigini ve kullanicilarin ézelliklerini saptamaya ¢alismislardir. Arastirmaya Turkiye'nin farkl cografi
bolgelerinden segilen 9 buyik il alinmistir. Arastirma da 11.991 lise ikinci sinif 6grencisine anket
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, gencler arasinda uyusturucu madde kullanim sikliginin Avrupa
Ulkelerine oranla daha dustik olmakla birlikte tlkenin daha yuksek sosyoekonomik diizeye sahip ve bati
toplumlarina benzesen kesimlerinde daha yaygin oldugu gézlenmistir.

Kirrmoglu ve Ekenci (2008), ilkdgretim okullarinda gorev yapan okul psikolojik danismanlarinin veya rehber
ogretmenlerin 6grencilerin madde kullanimi ve bagimhliginin dnlenmesine yonelik bilgi, géris ve onerilerini
ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin cinsiyetleri
bakimindan ve goérevleri bakimindan madde kullanimi ve bagimliligini dnleme ile ilgili katilimcilarin gorisleri
agisindan farkhliklar oldugu tespit edilmistir.
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Ylncl ve digerleri (2006) tarafindan yapilan bir calismada ise ¢ocuk ve ergenlere yonelik bir bagimlilik
merkezine iki yil siresince basvuranlarin olgularin sosyo-demografik degerlendiriimesi amaglanmistir. Elde
edilen bulgular, madde kullanim bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin bazi klinik parametreler agisindan
(tercih edilen maddeler, madde kullanmaya baslama yaslari, yatis oranlari) eriskin madde kullanicilarindan
farkh bir hasta grubu oldugunu ortaya koymustur.

Sonug olarak Tirkiye'de ve yurtdisinda madde kullanimi veya bagimliligina yonelik yiritilen ve yukarida bazi
ornekleri sunulan bu calismalarin énemli bir kisminin, 6grencilerin madde kullanimina yonelik genel egilimleri
veya mevcut durumumun ortaya konulmasi seklinde yapilmis betimsel nitelikte oldugu goérilmektedir.
Bununla beraber alan yazinda 6grencilerin madde bagimliligi konusundaki farkindaliklarini tespit etmek
amaciyla faktor analitik yontemlerle gecerli ve guvenirligi test edilmis herhangi bir 6lgme aracina
rastlanilmamistir. Dolayisiyla 6grencilerin madde bagimliligi konusundaki farkindaliklarinin belirlenmesine
katki saglayacak bir 6lcek gelistirme calismasina ihtiyag vardir. Buradan hareketle bu ¢alismanin temel amaci;
ortadgretim kurumlarinda o6grenim gdéren oOgrencilerinin madde bagdimliigi konusundaki farkindalik
dizeylerini belirlemeye y6nelik bir 6lcek gelistirmektir.

YONTEM

Arastirma Deseni ve Katilimcilar

Nicel arastirma desenlerinden tarama yénteminin kullanildigi bu calisma, 2015-2016 egitim-6gretim yili gliz
yariyllinda yUrattlmuasttr. Calismanin 6rneklemini Erzurum ilindeki rastgele belirlenmis bir ortadgretim
kurumunda 6grenim géren 131'i kiz 99'u erkek toplam 230 8grenci olusturmaktadir. Orneklem grubunun
belirlenmesinde taslak 6lgekteki madde sayisinin (45 madde) en az bes kati olmasi gerektigi (Bryman &
Cramer, 2001) kurali dikkate alinmistir. S6z konusu 6grenciler 9., 10., 11. ve 12. siniflara devam etmekte olup
ogrencilerin yaslar 15-18 arasindadir.

Ol¢me Aracinin Gelistirilmesi

Ortadgretim ogrencilerinin madde bagimliigi konusundaki farkindaliklarini belirlemek amaciyla gelistirilen
Olgcege ait madde havuzunun olusturulmasinda arastirmacilar tarafindan genis capli bir alan yazin taramasi
yapilarak benzer nitelikteki calismalar incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda 45 (34 olumlu, 11
olumsuz) madde iceren bir madde havuzu olusturulmustur. Daha sonra s6z konusu maddeler 5' li Likert (1:
Hig¢ Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen Katiliyorum) tiiriinde taslak 6lgek
halinde dizenlenmistir. Bu haliyle taslak haline getirilen 6lcek, arastirmacilar disinda PDR ve tip alaninda
uzman iki 6gretim Uyesi ile beraber toplam bes kisi tarafindan incelenmistir.

Kapsam ve gorlnis gecerliginin saglanmasi amaciyla uzman incelemesine sunulan ifadeler, uzmanlar
tarafindan agirlikh olarak sadelik, acgiklik, akicilk, dilin uygun kullanimi, ifadelerinin yazimi ve anlasilirlik
kriterleri esas alinarak degerlendirilmistir. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda, kapsama uygun olmayan veya
gorunis gecerligini dusiren maddeler yeniden dulzenlenerek 6lcegin 45 maddelik deneme formu
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Olcekteki puanlar, 1.00 ile 5.00 arasinda oldugundan, puanlar 5.00'e
yaklastikca 6grencilerin 6nermeye katihm dizeylerinin ylksek, 1.00'e yaklastikca ise dusiik oldugu kabul
edilmistir. ifadelerin negatif climle yapisina sahip olanlari ters olarak kodlanmistir. Yani élcekten alinan puan
yukseldikge farkindalik atmaktadir.

Olcegin Faktor Analizi ve Giivenilirlik Calismalan

Uzman gorisleri dogrultusunda 6n incelemesi yapilarak yeniden diizenlenen 45 maddelik 6lcegin gecerlik
ve glvenirlik ¢alismalarinda 6ncelikle madde analizi yapilmistir. Sonrasinda ise sirasiyla Agimlayici Faktor
Analizi (AFA), Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ve son olarak 6lgegin guvenirligini belirlemek igin Cronbach
Alpha degeri hesaplanmistir. Madde analizi genel olarak farkli istatistiksel teknikler araciligiyla, gelistirilen
dlcekte hangi maddelerin yer almasi gerektiginin, cesitli dlcitler ile belirlenmesi stirecidir (Ozay-Kése & Gill,
2014; Sax & Newton, 1997). Bu surecte en sik kullanilan analizlerden biri ise madde-6l¢ek toplam puani
korelasyonudur ve bu nedenle calisma kapsamindaki madde analizi calismalari korelasyona dayali analizle
gerceklestirilmis ve madde-toplam puan korelasyonlari incelenmistir. Calisma sirecinin islem basamaklari
Sekil 1" de 6zetlenmistir.
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*Madde Havuzu Olusturma
+ Literatiir incelemes:

*45 maddelik madde havuzunun olugturulmas:
v * Goriiniis ve Kapsam Gecerliligi

) °Taslak Glekteki maddelerin gorimity ve kapsam gecerlilizinin saplanmasi amaciyla uzman gériginin
Asama alinmasi
* Taslak Olcegin Uygulanmas:
* Taslak dl¢egin, 2 farkli ortadgretim kurumunun 9., 10., 11. ve 12. siuflarinda 6zrenim géren toplam 230
dgrencive uygulanmas:

*Yapi Gegerliligi
* Madde analizi

» Agiklayic faktor analizi (AFA) ve dogrulayic: faktor analizi (DFA)

* Giivenirlik Analizi
2+ Cronbach Alpha i¢ tutarhik katsayisinn hesaplanmasi
Asgama
I ‘

+Olgegin Nihai Formu
» 4 faktor ve 27 maddelik Llkert tipi dlek

Sekil 1. Calisma surecinin islem basamaklari
BULGULAR
Madde Analizi

Calismada 6lcek verileri icin yapilan madde analizinde madde-toplam puan korelasyonlarina bakilmistir. Test
maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi agiklayan madde-toplam puan
korelasyonu icin Ozdamar (2004) tarafindan 6nerilen ve dlgme aracinin givenirligini gésteren “puanlarin
pozitif ve 0.25 degerinden buyik olmasi ve bu kurala uymayan maddelerin 6lcekten cikariimasi gerektigi”
kriteri temel alinmistir. Bu kural cercevesinde yapilan madde analizi sonucunda madde-toplam korelasyonlari
kullanilarak 6lcek maddelerinin guvenirlikleri hesaplanmistir. Buna gére madde-toplam puan korelasyon
degerleri 0.25'in altinda olan 14 madde o6lcekten gikarlmistir (Tablo 1). Buna gére yapilan analizler sonucunda
Olcekte geriye kalan 31 maddenin iyi, glvenirlikleri ylksek olduklari ve benzer davranisi 6lcmeye yonelik
olduklari séylenebilir.

Tablo 1
Taslak Olcekteki Maddelere Ait Madde-Toplam Puan Korelasyonlart
Madde Madde-Toplam Madde Madde-Toplam Madde Madde-Toplam

No Korelasyonu No Korelasyonu No Korelasyonu
1 0412 16 0.240 31 0.015
2 0.431 17 0.532 32 0.220
3 0.359 18 0.365 33 0.169
4 0.365 19 0.628 34 0.461
5 0.214 20 0.506 35 0.103
6 0.230 21 0.524 36 0.546
7 0.361 22 0.294 37 0.566
8 0.171 23 -0.110 38 0.471
9 0.335 24 0.319 39 0.313

10 0.125 25 -0.043 40 0.510

11 0.286 26 0.254 41 0.219

12 0.219 27 0.328 42 0.520

13 0.329 28 0.333 43 0471
14 0.483 29 0434 44 0.395
15 0.397 30 0.064 45 0.354
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Olcegin Faktor Yapisinin incelenmesi

Calismada 6lcegin faktor yapisinin incelenmesinde 6ncelikle verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini
belirlemek icin yapilan KMO ve Bartlett testi sonuclari incelenmistir. Bartlett testi sonucunun anlamli ¢cikmasi
ve KMO degerinin 0,50'den buyiik ¢cikmasi beklenmektedir. Alan yazinda K.M.O. 6l¢litline gore bu deger “iyi”
olarak degerlendirebilir ve 6rnek biyikliglnin yeterli oldugunu gosterir (Kahyaoglu, 2011; Leech, Barrett &
Morgan, 2005). Tablo 2'de gosterildigi gibi 31 madde icin yapilan KMO testi sonucu 0.836 olarak
hesaplanmistir. Buna gore 0,836>0,50 oldugundan veri setinin faktor analizi icin uygun oldugu soylenebilir.
Bartlett testine bakildiginda ise elde edilen degerin anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0.000). Buna
gore degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlar mevcuttur, bu nedenle de veri setinin faktor analizi igin uygun
oldugu soylenebilir (Kahyaoglu, 2011; Tabachnick & Fidell, 2007).

Tablo 2
KMO ve Bartlett Testi Sonuglart
Ki kare Degeri 2627.451
Klresel Bartlett Serbestlik
. . 465
testi Derecesi
Onem Diizeyi 0.000
KMO 0.836

Olcegin yapi gecerliligi calismalarinda 6ncelikle Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) yapilmis, sonrasinda ise
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile analiz strecine devam edilmistir. Buna gore &lcegin yapi gegerligini
belirlemek icin yapilan AFA sonuclarina goére 6z degeri (eigenvalue) 1 veya Uzerinde olan faktorler dlgit
alinmistir. Ayrica analizlerde 31 madde icin faktor ylik degerlerine bakilmistir. Faktor yik degerleri ile ilgili
olarak alan yazinda faktor yik degerinin 0.45 ya da daha ylksek olmasi secim igin iyi bir 6lcu olabilecegi
(Buyukozturk, 2011) ifade edilmektedir. Bu calisma kapsaminda analize tabi tutulan taslak Olcek icin faktor
ylik degerlerinin alt sinir degerinin 0.45 olmasina karar verilerek analizler ytrttilmustir. Analiz siirecinde 31
madde Uzerinden Varimax déndirme kullanilarak yapilan faktoér analizi sonucunda 7, 9, 22 ve 39. maddeler
elenmis ve sonug olarak 27 maddeden olusan 4 faktorlu bir yapi elde edilmistir (Tablo 3).

48



Tablo 3
Olcegin 27 Maddelik Deneme Formuna lliskin Déndiirme Sonrast Faktér Analizi Sonuclart

Madde Madde-Toplam Faktor Yiikleri

No Korelasyonu 1 2 3 4
44 0.431 0.763

42 0.586 0.742

43 0.524 0.715

36 0.608 0.675

38 0.536 0.628

37 0.610 0.617

45 0.371 0.547

40 0.569 0.528

17 0.555 0.470

14 0.513 0.688

18 0.321 0.637

19 0.636 0.574

15 0.398 0.563

20 0.478 0.554

21 0.530 0.531

13 0.338 0.525

1 0.322 0.452

26 0.303 0.690

28 0.393 0.666

29 0.495 0.618

34 0.476 0.600

24 0.347 0.486

27 0.294 0478

2 0.430 0.678
3 0.371 0.631
4 0.290 0.571
1 0.387 0.467

Cronbach'’s alpha
(6lgegin geneli icin o o =0.867 o =0.781 o =0.710 o =0.647

degeri=0.882)

AFA sonugclarina gore elde edilen dort faktorin acikladigr toplam varyans %43.993'tlr. Sosyal bilimlerde
yurutulen calismalarda toplam varyans oraninin % 40'in (izerinde olmasi 6lcegin faktor yapisinin glgliligine
isaret etmektedir (Tavsancil, 2006). Bu acidan calismada gelistirilen bu 6lcegin faktor yapisinin gii¢li oldugu
soylenebilir. Calismada her bir faktoriin agikladigi toplam varyanslar sirasiyla %15.148, %11.753, %8.987 ve
%8.105 olarak hesaplanmistir. Ozdegerler dikkate alindiginda ise her bir faktére iliskin 6zdegerin sirasiyla
4.696, 3.643, 2.786 ve 2.513 oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3" e gore, birinci faktorde 9, ikinci faktdrde 8, liclinct faktdrde 6 ve dordiinci faktdrde 4 madde yer
almaktadir. Birinci faktérde yer alan maddelerdeki ifadeler incelendiginde, bu faktériin madde kullanimina
yonelik tedavi ve yardim sireci ile bu konuda yapilan hukuki diizenlemeleri yansittigi gdzlenmektedir. Bu
nedenle birinci faktdr, “Yardim ve hukuki dizenlemeler” olarak isimlendirilmistir. ikinci faktérde yer alan
maddelerdeki ifadeler incelendiginde, bu faktérin madde kullanan bireyler Gizerinde olusturdugu sosyal,
psikolojik ve bedensel etkilerle ilgili maddeleri kapsadigi gézlenmektedir. Dolayisiyla bu faktérin, “Madde
kullaniminin belirtileri ve etkileri” olarak isimlendirilmesine karar verilmistir. Uclincii faktérde yer alan
maddelerdeki ifadeler incelendiginde, bu faktdriin madde kullanimina yonelik bireylerin tutum ve goruslerini
yansittigi gérilmektedir. Bu nedenle bu faktorin “Kisisel tutum ve gorisler” olarak isimlendirilmesi uygun
gorilmustdr. Son olarak dérdiinci faktérde yer alan maddelerdeki ifadelerin ise madde bagimliigina neden
olan etkenler ilgili maddeleri kapsadigi gorilmektedir. Bu nedenle dordiinci faktoriin de “Bagimliliga neden
olan faktorler” seklinde isimlendirilmesine karar verilmistir.

Sekil 2'de verilen 6zdegerler grafigi de olgegin dort faktorlli bir yapiya sahip olduguna iliskin dustinceyi
desteklemektedir.
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Olgekteki maddeler

Sekil 2 AFA sonucunda elde edilen yamag egim grafigi

Calismada AFA analizi sonucunda gelistirilen Madde Bagimlihgi Farkindalik Olcegi (MBFO)'nin dért faktorli
yapisinin érneklem verisine iyi uyum gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ayni veriler Gizerinden DFA
analizi yapilmistir (Sekil 3). Analiz stirecinde 6lcege her bir faktér ve kapsadigi maddeler faktor isimlerine
uygun olacak sekilde kodlandiriimistir. Buna gore birinci faktére (YH) ait maddeler YH1...YH9, ikinci faktore
(MB) ait maddeler MB1...MB8, lclincu faktore (TG) ait maddeler TG1..TG6 ve dordiinct faktére (BF) ait
maddeler BF1...BF4 seklinde kodlanmistir. Calismada ayrica DFA sonucunda hesaplanan uyum indekslerine
ait degerlere yer verilmistir (Tablo 4). Bu degerlerin yorumlanmasinda Chiang ve Liu (2014)'nun ileri stirdigu
olcutler dikkate alinmistir.
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Sekil 3 Madde bagimlilig farkindalik 6lcegi icin DFA modeli
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Tablo 4
MBFO'ne Ait Uyum Indeksleri

Uyum . Hesaplanan Degerlendirme
indeksleri Olgiit Degerler Sonugclan

Kesin Uyum indeksleri (Absolute Fit Indices)

X2 p>.05 798.08* Kotii
sd - 318 -
GFI > .90 0.78 Kotii
AGFI > .90 0.74 Kotii
SRMR <.08 0.08 Iyi
RMSEA <.08 0.08 Iyi
Géreli Uyum indeksleri (Relative Fit Indices)
NFI > .90 0.86 Kabul edilebilir
NNFI > .90 0.90 Iyi
RFI > .90 0.84 Kabul edilebilir
IFI > .90 0.91 Iyi
CFl > .90 0.91 Iyi
Stkt Uyum Indeksleri (Parsimony Fit Indices)
PGFI > .50 0.66 Iyi
PNFI > .50 0.78 Iyi
X?/sd <3 2.51 iyi

Not: x?, ki kare; sd, serbestlik derecesi; GFl, Global Fit Index; AGFI, Adjusted Global Fit Index; SRMR, standardized root
mean square residual; RMSEA, root mean square error of approximation; NFI, Normed Fit Index; NNFI, Non-Normed Fit
Index; RFI, Relative Fit Index; IFl, Incremental Fit Index; CFl, Comparative Fit Index; PGFI, Parsimony Goodness-of-Fit Index;
PNFI, Parsimony Normed Fit Index.

*p <.05

Tablo 4 incelendiginde 27 maddeden olusan dort faktorlt 6lcegin yapisina iliskin olarak incelenen x2=798,08
(sd=318) istatistiginin anlamli oldugu (p<.01) gdzlenmistir. x2 degerinin anlamli ¢ikmasi istenmeyen bir
durum olmakla beraber Hoe (2008) tarafindan 6rneklem buyukluaginin 200 ve Uzeri olmasi durumunda
x2/sd degerine bakilmasinin daha uygun olacadi ileri strGlmektedir. Bu nedenle calismada x2/sd degeri
dikkate alinmis ve x2/sd=2.51 olarak hesaplanmistir. Buna gore hesaplanan bu degerin calisma acisindan iyi
oldugu sdylenebilir. Yani sira GFI ve AGFI disinda diger uyum indekslerinin Chiang ve Liu (2014)'nun ileri
strdugu olcutler dogrultusunda model uyumunu sagladigr ortaya ¢ikmistir. GFl ve AGFI degerlerinin istenen
sinirlarda olmamasi calisma agisindan bir olumsuzluk teskil etmemektedir. Zira alan yazinda belirtildigi Gzere
(Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008) bu indekslerin olduk¢a hassas olmasi nedeniyle son yillarda daha az
tercih edildigi ve calismalarda kullanilmamasinin daha uygun olacagi tavsiye edilmektedir.

Olcegin Giivenirligi

Calismada Tablo 3'te 6lgegin her bir alt faktoriine ve geneline ait Cronbach Alpha glvenirlik katsayilarina ait
degerlere yer verilmistir. Buna gore dlcegin geneli icin glivenirlik katsayisi 0.882 olarak hesaplanirken; her bir
alt faktor icin bu degerlerin sirasiyla 0.867, 0.781, 0.710 ve 0.647 oldugu gorulmektedir. Bu degerler 6lcegin
glvenilir 8lcme yaptiginin géstergesi olarak kabul edilebilir (Ozdamar, 2004). Sonug olarak 27 maddelik
Olcekten alinabilecek en disik puan 27, en yiksek puan ise 135'dir.

SONUGLAR VE ONERILER
Bu calismada, ortadgretim ogrencilerinin madde bagimliigi konusundaki farkindalik dlzeylerini ortaya

koymaya yonelik gegerli ve giivenilir bir dlgegin gelistirilmesi amacglanmistir. Bu amagla gelistirilen lgegin
hazirlanmasinda, 6ncelikle arastirmacilar tarafindan ilgili alan yazin taranarak 45 adet Likert tipi maddeden
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olusan bir deneme formu hazirlanmistir. Daha sonra s6z konusu deneme formu uzman gorisiine sunularak
gorlnils ve kapsam bakimindan degerlendirilmistir. Uzmanlardan gelen &neriler dogrultusunda kapsama
uygun olmayan veya goriinlis gegerligini distiren maddeler dizeltilmistir. Uzman gorisleri sonrasinda
yeniden diizenlenen 45 maddelik taslak form 230 ortadgretim 6grencisine uygulanmistir. Sonrasinda ise SPSS
20.0 istatistik programinda 6lcegin madde analizi, AFA ve glvenirlik analizleri yapilirken; DFA calismalari icin
Lisrel 8.8 programindan yararlaniimistir.

Madde Bagimlihgi Farkindalik Olcegi (MBFO) icin yapilan madde analizi calismalari korelasyona dayali analizle
gerceklestirilmis ve madde-toplam korelasyonlari incelenmistir. Buna goére yapilan madde analizinde,
madde-toplam puan korelasyon degerleri 0.25'in altinda olan 14 madde 6lcekten ¢ikarilmistir. Madde analizi
sonrasinda 31 maddeye indirilen &lcegin faktor yapisi, AFA kullanilarak incelenmistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda, 27 maddeden olusan 4 faktorll bir yapi elde edilmistir. Birinci faktérde 9, ikinci faktorde 8, ticincu
faktoérde 6 ve dordincu faktorde ise 4 maddenin yer aldigi gorilmastir. Birinci faktdrde yer alan
maddelerdeki ifadeler incelendiginde bu faktorin "Yardim ve hukuki diizenlemeler” olarak adlandiriimasi
kararlastinlmistir. ikinci faktérde yer alan maddelerdeki ifadeler incelendiginde, bu faktériin “Madde
kullamiminin belirtileri ve etkileri” olarak adlandirimasi uygun bulunmustur. Uciinci faktérde yer alan
maddelerdeki ifadelere bakildiginda bu faktérin “Kisisel tutum ve gorusler” olarak adlandiriimasina karar
verilirken dordincli faktérin ise “Bagimliiga neden olan faktorler” seklinde adlandiriimasina uygun
gorulmustar.

MBFO'nin AFA ile belirlenen dért faktorli yapisinin gecerligine iligkin kanitlar elde etmek lizere ayni veriler
Uzerinden gerceklestirilen DFA sonucu da verilerle modelin uyumlu oldugunu gdéstermektedir. Bu bulgu,
dlcegin dort faktorlt bir yapiya sahip oldugu disiincesini dogrulamaktadir. Olcegin geneline iliskin alfa
glvenirligi (Cronbach’s Alpha) 0.882 olarak belirlenmistir. Olcegin her bir alt faktoriine ait alfa glvenirlikleri
ise sirasiyla; 0.867, 0.781, 0.710 ve 0.647 olarak hesaplanmistir. Elde edilen guvenirlik katsayilarinin yeterli
dizeyde oldugu goézlenmektedir. Bu bulgular, dlcegin givenilir 6lcme yaptiginin gostergesi olarak kabul
edilebilir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirildiginde, ortadgretim 6grencilerinin  madde bagimhligi
konusundaki farkindalik diizeylerini belirmeye yonelik bu 6l¢edin uygun niteliklere sahip oldugu soylenebilir.
Ayrica, gelistirilen 6lcek ile ortaya konulan bu yapinin muhtemel kullanimlarinin grencilerin madde
bagimliligi konusundaki farkindaliklarini belirlemede arastirmacilara yardimci olacagi disintlmektedir.
Bunun yaninda alan yazinda 6grencilerin madde bagimhhgina yonelik farkindaliklari konusunda farkli
boyutlar ele alan bir 6lcek gelistirmeye yonelik ¢alismalarin heniiz yeterli oranda bulunmamasi, gelistirilen
Olcegin bu ¢ercevede yirutilecek calismalar icin 6nemli bir referans teskil edecegi dustinilmektedir.

Calisma kapsaminda gelistirilen bu 0lcek genclerin genel olarak madde bagimligi konusundaki
farkindaliklarini 6lcemeye yoneliktir (Ek-1). Bu nedenle ileride yapilacak benzer calismalarda, son yillarda adini
sikca duydugumuz 6zellikle bonzai vb. maddeler konusunda bireylerin biling ve farkindaliklarini tespit etmeye
yonelik farkli 6lgekler gelistirilebilir.

Son yillarda diinyada ve Turkiye'de esrar, bonzai vb. uyusturucu maddelerin kullaniminin 6zellikle gengler
arasinda yayginlasmasi ve bu konuda medyada da sik¢a duyulan haberler bu konuda geng bireyleri
bilinglendirmeye yonelik tedbirlerin alinmasini dnemli hale getirmektedir. Bununla beraber &6gretim
programlarinda madde bagimhlig: konusuna yeterince yer verilmedigi aciktir. Bu nedenle ileride yapilacak
calismalarda egitim boyutunun daha detayl ele alinmasina ihtiya¢ vardir. Bu ¢ercevede, madde bagimhhig:
konusunun hangi derslerde, hangi sinif seviyelerinde veya ne kapsamda ele alinmasi gerektigi konusunda
katilimci gorasuslerini ele alan yeni 6lcek veya anketlerin gelistirilmesi gerekli gortlmektedir.

Alan yazinda madde bagimliligi konusunda gelistirilen Slgeklere bakildiginda bunlarin oldukga sinirli sayida
oldugu ve daha ziyade 6zyeterlik veya egilime yonelik hazirlandigi gorilmektedir. Bu acgidan calismanin
madde bagimliligina yonelik farkindaliklari belirleme adina gelistirilen ilk calisma 6rneklerinden biri oldugu
soylenebilir. Bununla beraber bireylerin madde bagimliligina yonelik ilgi, tutum vb. farkli duyussal boyutlari
ele alan yeni dlceklerin gelistirilmesi onerilebilir. Diger taraftan madde bagimliligi farkindahgina yonelik yeni
Olgekler gelistirildiginde 6lcut gegerligine bakilabilir.
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Calismada gelistirilen 6lcegin alan yazinda madde bagimliligi konusunda gelistirilen/kullanilan dlceklerle
benzer ya da farkli boyutlar icerdigi goriilmektedir. Ornegin; Eker, Akkus ve Kapisiz (2013) tarafindan
gelistirilen ergenler icin madde bagimhligindan korunma 6z-yeterlik 6lcedinde yer alan dért boyutun genel
olarak yardim ve destek konusuna yonelik oldugu goérilmektedir. Dolayisiyla séz konusu boyutlarin bu
calismada gelistirilen 6lcek icinde de yer almasi, calismanin bulgularinin alan yazindaki calismalarla
desteklendiginin bir gdstergesi olarak duslnilebilir. Bununla beraber bu calismada gelistirilen 6lcegin,
yardim boyutunu hukuki diizenlemeleri de icerecek sekilde daha genis bir kapsamda ele almasi, alan yazina
farkli agidan bir katki saglayabilir. Zira gelistirilen 6lcegin sadece yardim degil, hukuki diizenlemelere yonelik
boyutuyla da madde bagimliigini 6nleme dizeyinde vyapilacak calismalara katki saglayacagi
distnllmektedir.

Madde bagimliligi konusu oldukga populer olmasi nedeniyle basin-yayin organlari igin her zaman dnemli bir
haber degeri vardir. Bunun yaninda basin-yayin organlarinin konuyu isleyis bi¢imi son derece énemlidir ve
bazen yarardan c¢ok zarar getirebilmektedir (Uzbay, 2009). Bu nedenle &grencilerin madde bagimliligi
konusundaki farkindaliklari tespit etmeye yonelik gelistirilen 6lgme araglarinda medyanin etkisi boyutunun
da daha detayl ele alinmasi dnerilmektedir.

Cogunlukla ergenler tzerine yapiimis calismalarin sikhgr (Altintas vd., 2004; Ogel vd., 2003; Yincii vd., 2006)
sonucu madde bagimliigi konusunda ileride yapilacak 6lcek gelistirme calismalarinda sadece ergenlerin
degil cocuklar, yetiskinler vb farkli érneklem gruplarinin da dikkate alinarak olcekler gelistirilmesi uygun
gorulmektedir.

Sonug olarak, bu calisma kapsaminda gelistirilen 6lcegin, dgrencilerin madde bagimlihg konusundaki
farkindaliklarini belirlemede etkin bir veri toplama araci olacagl dusiinilmektedir. Bu cercevede Olcegin
arastirmacilar tarafindan kullanimi, tGlkemizde buylk éneme sahip olan madde bagimhligi konusunda farkli
goruslere sahip orneklemlerin goérislerini ortaya c¢ikarmada etkin bir ara¢ olabilecedi dustinilmekte ve
Onerilmektedir.
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EK-1

MADDE BAGIMLILIGI FARKINDALIK OLCEGi

Yardim ve Hukuki Diizenlemeler

Kullanmak igin uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisi, hapis cezasi
ile cezalandinlir.

Uyusturucu veya uyarici maddeleri imal, ithal veya ihra¢ eden kisi, hapis veya para cezasi ile
cezalandirilir.

Uyusturucu veya uyarici maddeleri satan, satisa arz eden, baskalarina veren, sevk eden, nakleden,
depolayan, kabul eden, bulunduran kisi, hapis veya para cezasi ile cezalandirilr.

Cevremizdeki bireyleri uyusturucu maddeleri kullanmamasi konusunda uyarmak gerekir.

YESILAY'in ne ig yaptigini biliyorum

Uyusturucu madde kullanan bireylerin iyiligi i¢in onlara yardim edebilecek kisilerle baglanti kurulmalhdir.

Gegmis yillarla kiyaslandiginda uyusturucuya bagh suclarin glinimizde ciddi sekilde arttigi
gOrulmektedir.

Uyusturucu madde kullaniminin ve satisinin dnlenmesi icin cezalar artirilmalidir.

V| N oon|h| W

AMATEM' in ne oldugunu biliyorum.

Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri

10

Madde bagimlisi olan bireylerin okul basarisi duser.

Cevremizdeki bireylerin uyusturucu maddeleri kullanip kullanmadigini anlayabiliriz.

12

Uyusturucu maddeler 8limle bile sonuglanabilecek bedensel zararlara yol agar.

13

Uyusturucu madde kullanan insanlar kendini toplumdan soyutlar.

14

Uyusturucu madde kullanimi, kisinin kan, sa¢ ve idrar tetkikleri ile anlasilabilir.

15

Uyusturucu madde kullanimi, kisinin davranis degisiklikleri ile anlasilabilir.

16

Uyusturucu madde kullanan kisiler toplumdan dislanirlar.

17

Uyusturucu maddeye bagiml olan bireyler arkadaslk ve 6zgiven problemlerini daha fazla yasar.

Kisisel Tutum ve Goriisler

18

Turkiye'de madde bagimhligi sorunu abartiliyor.

19

Uyusturucu maddeyi bir kez kullanmaktan bir sey olmaz.

20

Uyusturucu maddeleri ara sira kullanmakla bir sey olmaz.

21

Uyusturucu maddelerin ¢cogu ot oldugundan bagimlilik da yapmaz.

22

Uyusturucu madde kullanan insanlardan hoslanmiyorum.

23

Uyusturucu madde badimhhgi orani Glkemizde giderek artiyor.

Bagimliiga Neden Olan Faktorler

24

Cevresinde uyusturucu madde bagimlisi olan bireylerin bagimli olma ihtimali daha yuksektir.

25

Akran baskisi madde bagimliligi nedenlerinde dnemli bir rol oynar.

26

Dergiler, filmler ve TV yorumlari madde bagimliligina neden olmada énemli bir rol oynar.

27

Psikolojik sorunlari olan kisiler madde bagimlisi olmaya daha yatkindir.
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