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0z
Fikr kokiinden tiireyen ve Arapga bir kavram olan te-
fekkiir, dilimizde diisiinme eylemine karsilik gelmekte
olup ayni isimle de kullanilmaktadir. Tefekkiir anda yasa-
nan ancak bir ayagi ge¢miste diger ayagi gelecekte olan
bir eylemdir. Tefekkiiriin, gelecekte olan ayagi tedbir
alma anlamina gelen tedebbiir, gegmiste olan ayagi ise ha-
tirlama ve anma anlamina gelen tezekkiirdiir. Buna gore
tefekkiir, bir taraftan bireyin anlamini kesfederek dgrendi-
&i seyleri hayata aktarirken diger taraftan onlart daha de-
rinden kavramak i¢in pargalara ayirdig (analiz) ve yeni-
den birlestirdigi (sentez), yeniden birlestirerek olusturdu-
gu Ozglin trtinleri (diislince) eksiklik ve tstiinliikleri agi-
sindan degerlendirmeye tabi tuttugu iist diizey bir bilissel
etkinliktir. Caligmada dini ve insani gelisime saglayacagi
katkilar baglaminda tefekkiiriin oniindeki engeller irde-
lenmistir. Zira tefekkiir; bilissel gii¢ kadar goniil, bilgi
kadar samimiyet, sorgulama kadar inang gerektirirken,
gayret ve adanmiglik isteyen bir olgu olup insani gelisi-
min en énemli gii¢ kaynaklarindan biridir.
Anahtar Kelimeler: Kur’an, Din, Tefekkiir, insani geli-

sim, Problem

ABSTRACT

Derived from the
Arabic root f-k-r, the term
tafakkur means to
contemplate, to think, and
to reflect, and is also used
as a noun in the same
way. Tafakkur is done in
the present time, still with
references to the past and
the future. The term used
for tafakkur for the future,
which also means taking
precautions, is tadabbur.
Similarly, the term used
for tafakkur for the past,
which means
remembering and
mentioning, is tazakkur.
Tafakkur, then, is a high
level cognitive activity in
which an individual
reflects in life what s/he
learns on the one hand
and breaks it down to
smaller pieces to better
understand (analysis) and
reassemble them
(synthesis) and evaluate
the newly produced
original products
(contemplation/thought/
reflection) according to
their inferior and superior
qualities. This study deals
with the barriers to
tafakkur in terms of its
contributions to religious
and human development.
It is so because tafakkur is
one of the strongest
sources of power for
human development, as
well as a phenomenon
that requires not only as
much cognitive power as
heart, as much knowledge
as sincerity, and as much
questioning as faith, but
also effort and devotion.

Key Words: Qur’an,
Religion, Tafakkur,
Human Development,
Problem.
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Girig
(\"ikr kokiinden tiireyen ve Arapga bir kav-
(J’ram olan tefekkiir, dilimizde diisiinme
eylemine karsilik gelmekte ayni isimle
de kullanilmaktadir. Asil anlami “g6zle bakmak”
olan nazar, “kalp goziiyle bakmak, diisiinmek”
manasinda kullanildigi gibi “bir sey hakkinda te-
fekkiire dalmak, nazari aragtirmalarda bulunmak”
anlamima da gelmektedir.! Hangi kavramla ifade
edilirse edilsin her haliikarda yaratict bir eylem
olan tefekkiir, fikir sahibi olmak veya fikir sahibi
olmaya calismak, sahip olunan fikirleri sorgula-
mak, onlar1 birbirleriyle karsilastirarak yeni fikir-
ler liretmeye ¢alismak, liretilen yeni fikirlerin et-
kililigini test etmek i¢in yeni sorgulama ve deger-
lendirmeler yapma siireclerini kapsayan karmagik
bir stiregtir. Zira biligsel 6grenmeler hiyerarsik bir
sekilde; ezber, kavrama, uygulama, analiz, sentez
ve degerlendirmeden ibaret alti agamada gercek-
lesmekte ve en {ist basamakta degerlendirme bu-
lunmaktadir.> Tefekkiirde bu agsamalarin hepsi bu-
lunmaktadir. Tefekkiir anda yasanan ancak bir
ayagi gegmiste diger ayagi gelecekte olan bir ey-
lemdir. Gelecekte olan ayagi tedbir alma anlamina
gelen tedebbiir, gecmiste olan ayagi ise hatirlama
ve anma anlamina gelen tezekkiirdiir. Bu baglam-
da bilissel 6grenme asamalarina doniilecek olursa
daha 6nceden anlami kavranmadan 6grenilen “ez-
ber” ile anlamin kesfedilerek 6grenmenin gergek-
lestigi asama olan “kavrama’ asamalar tezekkiir
kapsaminda kalirken, analiz, sentez ve degerlen-
dirme asamalar1 tedebbiir kapsamina girmekte,
tefekkiir ise bu dizinin uygulama asamasina denk
gelmektedir. Buna gore tefekkiir, bir taraftan bire-
yin anlamini kesfederek 6grendigi seyleri hayata

! Bkz. Muhammed b. Miikerrem Ibn Manziir, Lisdnii 'I-A-
rab (Beyrut: Daru’s-sadr, 1994), 5: 215.

> Omer F. Tutkun v. dgr. Bloom Orijinal Biligsel Alan
Siniflamas: Ile Yenilenmis Simiflamanin Karsilastiril-

masi, Akademik Sosyal Aragtirmalar Dergisi 3 sy.10
(2015): 350-359.
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aktarirken diger taraftan onlar1 daha derinden kavramak i¢in parcalara ayir-
dig1 (analiz) ve yeniden birlestirdigi (sentez), yeniden birlestirerek olustur-
dugu 6zgiin iiriinleri (diisiince) eksiklik ve iistiinliikleri acisindan degerlen-
dirmeye tabi tuttugu iist diizey bir biligsel etkinliktir. Bu eylem hangi
alanda gergeklestirilirse gerceklestirilsin yaratict bir eylemdir ve giiniin
birinde varolussal alana si¢gramasi ka¢inilmazdir. Dislincenin varolussal
alana sigramasi ise bireyi Yaratici giicle karsi karsiya getirerek dini bir
motivasyona doniisiir. Dindarin diisiincesinin varolugsal alana kaymasi ise
dini tefekkiir kavramiyla ifade edilebilir. Dini alana kaydig1 andan itibaren
tefekkiiriin gecmisteki ayagi olan zikir, dille anmaktan ziyade Allah’in
hayranlik uyandiric1 kudret belirtilerini tefekkiir ve teemmiile dalmak, bu
alametlerin Allah’in kudretini hatirlatic tesiriyle diisiinmeye koyularak Al-
lah’1 bilince doldurmaya denk gelirken, gelecek ayagi olan tedebbiir ise
ahiret ve diinya igleri i¢in gerekli hazirliklart yapmayi zorunlu kilar.
Diislinmeyi tesvik eden ayetlerin bollugu nazari dikkate alindiginda dii-
stinmenin 6nemli bir kulluk goérevi hatta bir ibadet oldugu sonucuna varila-
bilecegi gibi* anlama kavusamamis veya anlamimi kaybetmis ritiiellerin
ibadet olamayacagi sonucuna da ulagilabilir.’ Kur’an’in tesvik ettigi diisiin-
menin konusu basta bizatihi Kur’an’in mesaj1 olmak {izere bu mesajin ay-
dinlatict ve yol gosterici 15181 altinda Allah-alem, alem-insan, Allah-insan
iligkisidir. Kur’an’mn, kainati ve insan1 belli bir yaratilig siirecinde ve siirek-
lilik arz eden ilahi yasalar ¢ergevesinde anlamlandiran, insani var olusun
ilahi kanunlarina paralel olarak dogru bilgi ve dogru eylemin gereklerine
uygun sekilde yonlendiren ayetleri, diisinmenin konusunu kendiliginden
belirlemektedir.® Tefekkiirle ayn1 anlami tasiyan akletmek de bilissel siste-
min fonksiyonu olarak Allah’in ilim, hikmet ve kudretini gosteren bu ayet-
ler lizerinde diistinmek ve gerekli sonuglar ¢ikarmak anlamina gelmekte-
dir. Kur’an’da akletmekle ilgili yogun tesviklerin amact insanoglunun goz-
le goriiliir, elle tutulur somut duyu planindan soyut alana yoneltmektir.
Buna gore Kur’an’in, duyularla algilanabilen mucizelerin delil teskil ettigi
bir imandan ziyade diisiinmenin, yani ilm1 ve diisiinsel arastirmalarla ¢6-

3 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Samsun: Aksiseda Matbaasi, 2000), 113; Hayati

Hékelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlart, 1993), 212.

Hz. Peygamber bir hadisinde “Tefekkiir gibi ibadet yoktur.” buyurmustur. Bkz. Ali

el-Miittaki, Kenzii'I-Ummal (Beyrut: Miiessesetii’r-Risale, 1981), 16: 120, 121. Bag-

ka bir hadiste “Bir anlik tefekkiir altmis senelik ibadetten daha hayirlidir” buyrul-

mustur. Bkz. Yasuf b. Ismail en-Nebhani, el-Fethu’l-Kebir fi Dammi z-Ziyadat ile’I-

Cami’i s-Sagir (Beyrut: Daru’l-Erkam, 1416/1995), 2: 108.

5 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset, 2017), 146.

6 [lhan Kutluer, “diisiinme”, Tiirkive Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1994).
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ziimlenen Kur’an ve kainat ayetlerinin delil teskil ettigi bir imana daha ¢ok
deger verdigi anlasilmaktadir.” Hz. Muhammed’in diger peygamberler gibi
somut mucizelerinin olmamasi, onun en bilyliik mucizesinin Kur’an olmast
ve Kur’an’in 1srarla tefekkiire tegvik etmesi ayni yaklasimi destekledigi
gibi “Varligimizin delillerini (kdinattaki u¢suz bucaksiz) ufuklarda ve kendi
nefislerinde onlara gosterecegiz ki, o Kur’an in gercek oldugu onlara iyice
belli olsun’* ayeti de ayn1 durumdan bahsetmektedir.

Tefekkiir duygusal ve diisiinsel olmak {izere iki kategorik ¢ikti iiretir.
Hayret ve saskinlik, acizlik, korku, hayranlik, saygi ve sevgi tefekkiiriin
tetikledigi temel duygulardir. Tefekkiiriin iirettigi temel bilissel ¢ikti ise
kendisinin de bir tlirevi sayilabilecek farkindaliktir. Kendisi de bir farkin-
dalik olan tefekkiir, bireyin daha dénceden fark edemedigi bir¢ok seyi fark
etmesini beraberinde getirir. Bireyin Allah’la ilgili olarak farkina vardig:
her yeni sey, daha ¢cok duygusal ¢iktilar tetiklerken, kendisiyle ilgili olarak
fark ettigi her yeni sey de bilissel ¢iktilar iiretir. Yani her tefekkiir tesebbii-
sii bir taraftan bireyin Allah’a olan hayranlik, sevgi ve bagliligim artirir-
ken, diger taraftan kendisi ve ¢evresiyle ilgili farkindaligini da artirir. S6y-
le ki, tefekkiir her seyden once bireyi Allah’mn kudretinin biiyiikliigiine
ulastirir. Bu durum onun acizligini daha derinden kavramasina neden olur
ki bu farkindalik 6nemli bir dini motivasyondur. Bu durumun din adina
ogrenilen cehennem figiiriiyle birlesmesi ise korku duygusunu harekete
gecirir. Korku istenmeyen bir duygu oldugu i¢in bu duygusunun yogunlas-
masi tefekkiirii ketleyebilir. Ancak tefekkiiriin bireyde tetikledigi tek duy-
gu korku degildir. Tefekkiiriin derinlestirilerek devam ettirilmesiyle iirete-
cegi diger bir duygu da hayranliktir. Tefekkiirle Allah ve alem hakkinda
daha ¢ok sey kesfeden bireyin Allah’a olan hayranlig: artar. Hayranlik ise
herkeste bulunmayan olaganiistii 6zellikler karsisinda hissedilen bir duy-
gudur. Esasen bu duygunun Allah hakkinda gelisebilmesi i¢in tefekkiirden
baska bir yol da yoktur. Hayranlik duygusu ise diger duygulardan miistakil
kendi bagma bir duygu degildir. Hayranlik duygusunun tetikledigi temel
duygular ise saygi ve sevgi olup, bu iki duygunun hakim oldugu organiz-
manin hayranlik duyulan seye olan baglilig: gittikce artar. Oylelikle tefek-
kiir, bir anlamda bireyin Allah’a bagliliginin sigortasi konumundadir.

Kur’an’in dini tefekkiir konusunda en ¢ok dikkat ¢ektigi olgu yerin ve
gbgiin yaratilmasi, gece ile glindiiziin birbirini takip etmesi gibi tabiat olay-
laridir.” Bunun yaninda semanin nasil yiikseltildigi, daglarin nasil dik ola-

7 Elmahli Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili (istanbul: Eser Nesriyat,
1971), 1: 564-570; Kutluer, “diistinme”.

8 Fussilet, 41/53.

°  Ali imrén, 2/190; Bakara, 1/164.
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rak yerlestirildigi, yerin nasil yayildigi, devenin nasil yaratildigs,' bal ari-
siin nasil insanlara sifa veren bir {iriin liretebildigi," semadan nasil suyun
indirildigi, onunla her seyin nebatinin ve yesilliklerin nasil ¢ikartildigi'?
gibi tabiat olaylarina sik sik gdnderme yapilarak insanlar tefekkiire davet
edilirken, “k0r olanla goren bir olur mu? 3 “kér ve sagir ile géren ve isiten
bir olur mu?”,"* “yaratan hi¢hir sey yaratamayan gibi midir? "’ gibi soru-
larla sorgulamanin fitili ateslenmek istenir. Ali imran Suresi’nde gegen ve
neredeyse biitlin viicut pozisyonlarinda insanin zikir ve tefekkiir yapabile-
cegine referansta bulunan 191. ayette, tefekkiir yer ve gdgiin yaratilmasina
yonlendirilerek tabir caizse insanin algi alanina giren hemen her seyin de-
rin diisiince siirecinden gegirilmesi salik verilmekte insan dahil olmak iize-
re “yaratilan hi¢bir seyin bosuna yaratilmadigi” sonucuna ulasilmak isten-
mektedir.

Peki, tefekkiir bu kadar 6énemli hatta dinen vacip olmasia'® ragmen ne-
den inananlar yeterince tefekkiir edememekte, dini ve insani geligimlerine
Oonemli bir katki saglayabilecek bu imkan ve firsattan yararlanamamakta-
dirlar? Yani dini tefekkiiriin 6niindeki engeller nelerdir?

Her seyden dnce tefekkiir kolay bir eylem degildir ve insanlarin bu ko-
nuda egitime ihtiyaclar1 vardir. Smursiz gizilglicle diinyaya geldigi kabul
edilen ademoglunun hayatta kalmasi da insan olmasi da bu potansiyellerin
yeterlik diizeyine ¢ikarilmasiyla dogru orantilidir. Kendiliginden ortaya
¢itkmayan'” bu potansiyellerin ige yarar hale gelmesi ¢cevreyle girilen iligki-
ler (6grenme) sonucunda meydana gelir ve ¢ogu zaman bu durum kendi
haline birakilmayarak ddemoglu egitim slirecinden gegirilir. Zira deneme
yanilma yoluyla 6grenme emek ve zaman acisindan en maliyetlisi olup
O0grenme garantisi de tasimaz. Bu tiir bir donanimla diinyaya gonderilen
ademoglu i¢in hayatta iki temel amag vardir. Bunlardan birincisi hayatta
kalmak ikincisi ise insani gelisimdir. Insani giidiilerin birinci amac1 hayatta
kalmaya odaklandig1 icin oncelikle enerjisini hayatta kalmaya harcayan
ademoglu, ancak hayatta kalma sartlar1 belli bir diizeye ulastig1i zaman
ikinci amaca motive olmay1 baslayabilir. Insanlarm biiyiik cogunlugu ha-

10 Gasiye, 88/17-20.

11 Nahl, 16/68-69.

12 En’am, 6/99.

3 En’am, 6/50.

4 Had, 11/24.

'S Nahl, 16/17.

¢ Imamiil-Haremeyn el-Ciiveyni, Kitabu I-Irsad, thk. Esad Temim (Beyrut: 1992), 25-
31

Icgiidiileriyle yasayan hayvanlardaki potansiyeller kendiliginden ortaya ¢ikar ve
bunlar psikolojide durulgii¢ olarak isimlendirilir.

17



112 | DIYANET ILMIDERGI * CILT:54 * SAY::4 * EKIM-KASIM-ARALIK 2018

yatta kalma miicadelesi verdigi i¢in bu miicadele ¢ogu kere insani gelisim
icin yapilmasi gerekenleri maskeleyerek gelisimin bu kismimi giidiik bira-
kir. Insan1 hayvanlardan ayiran temel gii¢ olan diisiinme potansiyeli de ne
yazik ki bu hengdmeden payina diiseni alir ve deneme yanilma siireciyle
gelistirile-meye-n diisiince giicii de daha ¢ok hayatta kalmak i¢in kullanilir.
Halbuki insani gelisimi tetikleyip onu besleyebilecek diisiince giicli olan
tefekkiir potansiyelinin ortaya ¢ikmasi icin ademoglunun egitilmesi ve bu
giiciin kaderinin deneme yanilma yoluyla 6grenmeye terk edilmemesi ge-
rekmektedir.

Giiniimiizde dini tefekkiiriin karsilastigi temel problemlerden biri de ta-
biattan kopuk bir sekilde yasamaktir. Kendisi de tabiatin bir parcasi olan
insan, modern donemde gittik¢e ondan koparilarak beton yiginlarina hap-
sedilmis, bilgisayar ve bilgisayar fonksiyonlu telefonlarin hayat istilasina
paralel olarak gittikce sanal Aleme dogru yol almaya baslamistir. Ozellikle
geng nesil i¢in daha gecerli olan bu durum onlarin tabiatla bulugsmasini
neredeyse imkansiz birakmis ¢ocuk ve genclerin biiylik cogunlugu igin
hayvanlar ancak hayvanat, bitkiler de botanik bahcelerinde goriilebilecek
seyler olmustur. Botanik ve hayvanat bahgelerinin her yerde olmamasi, zi-
yaret sikliklarinin ve oralarda gecirilen zamanin da sinirli olmasi insanlarin
tabiatla olan iliskilerinin ne kadar kisitli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
durumun dogal sonucu ise basit birer ot gibi goziiken ¢esitli bitkilerin top-
raktan bulup ¢ikardig1 muhtelif renk, koku, tat ve degisik sekillerdeki yap-
raklarin, higbir kimyagerin bir esini yapmaya muktedir olamadig1 harika
seyler oldugunu fark edememek, sadece dortte biri toprak olan, onun da
biiylik boliimii bitki yetismesine elverisli olmayan bir gezegende yasayan
insanlarin sahip bulunduklari rizik bollugunun nasil olustuguna sasirama-
maktir.

Esasen tefekkiirii tetikleyen tek faktor tabiat olmayip, insan1 tefekkiire
davet eden bagka faktorler de vardir. Bunlarin basinda da insanin kendi i¢
diinyas1 gelmektedir. Kur’an Allah’m ayetlerini gérme konusunda siklikla
insani tabiata yonlendirse de, tabiatin bir pargasi olan insani kendine bak-
mas1 konusunda da uyarmaktadir. “Kesin olarak Allah’a inanan ve ikna
olmak isteyenler i¢in, yeryiiziinde Allah i birligini, kudretini gésteren de-
liller vardir. Aymi delillerden sizin i¢ diinyanizda da vardw. Gérmeyecek
misiniz? ”’'* ayetiyle buna isaret edilirken, insanlarin i¢ diinyalarina
bakmamalar1 adeta yadirganmaktadir. Bilim tarihine bakildigi zaman
gercekten de insan bilime kendine en uzak olan seylerden baslamis dnce
astronomi bilime gelismis, daha sonar tabii bilimler, daha sonra sosyal bi-
limler ve insanoglu kendisiyle ilgili bilim olan psikolojiyi felsefeden ayira-

s Zariyat, 51/20.
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rak en son gelistirebilmistir. Belki de bu yiizden insanlarin biiylik ¢ogunlu-
gu onlar1 yoktan var eden Yaraticinin sonsuz hikmet, ilim, kudret ve aza-
metini ifade eden fiili dyetler durumunda olan (insanin i¢ diinyasi da dahil
olmak {izere) kainat lizerine tefekkiir ederek, drnegin lizerinde yasadigimiz
ve bize ¢ok biiyiik gelen gezegenin, kainat i¢inde adeta ¢oldeki bir kum
tanesi veya okyanustaki bir damla misali bile olamayacagini, bu baglamda
insanin ise yokluktan ancak bir adim 6tede olabilecegini ve buna ragmen
Allah’1n insanlara verdigi degeri kesfedememistir.

Tabiattan kopuk yasayan insanlar ve ozellikle Miislimanlar i¢in tefek-
kiirden uzak yasamanin nedenlerinden biri de onlar tefekkiire davet eden
ve kendi ellerinin altinda olan uyaricilarin farkinda olmamalaridir. Ornegin
Miislimanlarin biiyiik cogunlugu Kur’an’1 ya hi¢ okumamakta ya da onun-
la olan iligkileri ramazan, kandil, cenaze gibi belirli gilinlerle sinirh kal-
maktadir. Okuyanlarin biiyiik ¢ogunlugu okudugundan bir sey anlama-
makta, sirf ibadet niyetiyle onu tilavet etmektedir. Halbuki Kur’an’mn ilk
muhataplari olan Araplarin “onu iyice anlayabilmeleri i¢in Arapg¢a indiril-
diginden”" bizzat Kur’an’in kendisi bahsetmektedir. Kur’an okuyan Miis-
liimanlarin bir kismi1 ise Kur’an’a degil de Arapgaya kutsiyet arz etmis ola-
caklar ki onu Arapca okuma konusunda 1srar etmekte, meal okumaya veya
medlle birlikte Kur’an okumaya sicak bakmamaktadir. Bu durum ise Miis-
liimanlar1 tefekkiire ¢agiran en 6nemli kaynagin heba olmasi anlamina gel-
mektedir. Halbuki Miisliiman bireyin biitiin hayatin1 besleyebilecek en
onemli kaynak olan Kur’an, tefekkiir hayat1 i¢in de vazgegilmez faktordiir.
Daha once belirtildigi gibi tefekkiir giicli ancak 6grenme vasitastyla is go-
riir hale gelebilir ve bu konuda Kur’an’dan daha etkili bir 6gretmen bulun-
mamaktadir. Ondan bu sekilde yararlanamayan Miisliimanlarin durumu ise
alaninda en mahir 6gretmenden 6zel ders alan veya aldigin1 zanneden an-
cak smavda sifir ceken 6grenci gibidir. Belki de Kur’an “gézleri var ama
gormezler, kulaklart var ama duymazlar, kalpleri var ama hissetmezler
ayetiyle ellerinin altinda Kur’an gibi bir hazine varken bunun farkina
varamayan ve hayatlarini sefalet iginde geciren insanlara seslenmektedir.
Zira Kur’an’a bagvurmadan insanlarin baska yollarla veya deneme yanil-
ma yoluyla tefekkiirii 6grenmesi kolay olmadig1 gibi belki de miimkiin de
degildir. Bu yiizden insani giidiilerin hizmet ettigi birinci amag olan “ha-
yatta kalma”nin bir adim Gtesine gecip insani gelisimi dnemseyen insanla-
rin Kur’an’dan 6grenecegi ¢cok sey vardir. Ancak bu 6grenme “Once Arapga
Ogreneyim sonra Kur’an-1 anlayarak okurum” seklinde gergeklesebilecek
bir 6grenme olmay1p (ki cogu insan i¢in bu teorik olarak da miimkiin degil-

19 Zuhruf, 43/3.
20 A’raf, 7/179.
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dir) baska hazirliklar1 da gerektiren bir 6grenmedir. Bunun igin 6nce
Kur’an siradan bir kitap olma seviyesinden kurtarilarak haber alinamayan
bir kardesten, cephede caniyla miicadele veren evlattan veya uzun zaman-
dan beri pesinde kosulan bir sevgiliden sahsa gelen bir mektup edasiyla,
heyecanla, anlamaya niyet edilerek okunmaya baslanmali, dogru anlasila-
bilmesi i¢in Allah’tan yardim istenmelidir. Azar azar {lizerinde diisiinerek
nispeten yavag bir ritimde ancak sik sik okunarak kaybedilen degerli bir
seyi ararmiscasina, zihni mesgul eden sorularin cevaplar1 onda aranmali-
dir. Kur’an’da gecen temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in bag-
ka okumalar da yapmali, dogru 6grenmenin gerceklesip gerceklesmedigini
test etmek i¢in basta hadisler olmak iizere diger dini kaynaklardan da ya-
rarlanilmali, 6grenilen seyler baskalariyla paylagilmali ve hepsinden
onemlisi ondan 6grenilen seyler hayata gecirilmeye ¢aligiimalidir.

Ahkam konusuna 150 ilim ve tefekkiir konusuna 750 kere referansta
bulunan bir Kitap’a sahip olan Islam {immeti her nedense diisiinsel eylem-
lere ¢ok asina olmayip, 6zellikle sorgulamadan kagan bir tutum sergile-
mektedir. Her ne kadar sorgulama ile tefekkiir ayn1 degilse de taklidi iman-
dan tahkiki imana sorgulama yapmaksizin gegmek miimkiin degildir. $6y-
le ki sorgulamada soru soran, konuya siliphe ile yaklasarak siiphelerini
izale etmeye calisir. Yeterince kanit topladigina kanaat getirince kanit ara-
madan vazgegerek inancini iman diizeyine ¢ikararak teslim olur. Artik top-
ladi1g1 kanitlar1 onun i¢in yeterlidir ve rasyonel olarak acgiklayamadigi sey-
lerle karsilasinca “ben boyle inaniyorum” diyerek sorgulamayi bitirir.?!
Yeterince kanit toplayamama riski eldekinin de kaybedilme tehlikesini
beraberinde getirdigi i¢in insanlarin énemli bir kism1 bu riske girmek iste-
mez ve neredeyse hi¢ kanit toplamadan inancini iman diizeyine ¢ikarir.
Taklit diizeyinde kalan ve inandigin1 koruma adina muhafazakéar hatta bi-
raz da mutaassip bir tutum sergileyen bu tiir yaklagimlar ne yazik ki tefek-
kiir diizeyinin uzaginda kalirlar. Zira tahkik, tefekkiiriin ana kavsaginda
bulunmaktadir.

Tarihi siireg i¢inde din adina ve dinin daha iyi yasanmasi niyetiyle orta-
ya ¢ikan bazi dini grup, cemaat hatta cemaatlesmis tarikatlarin da ne yazik
ki tefekkiirii yeterince desteklemedikleri, hatta engelledikleri sdylenebilir.
Zira biitlin sosyal gruplarda oldugu gibi grup yapist ve dinamigi biraz da
kendini garanti altina almak i¢in sorgulamaya degil de itaat ve uyuma yo-
neldigi i¢in® miintesiplerinin zihinlerine adeta uyusturucu etkiler yapabil-
mektedir. Oyle ki herhangi bir dini grupta Allah’1n kitabindan daha ¢ok bir
beserin kitabinin okunmasi hatta Allah’mn kitabinin hi¢ okunmamasi kim-

2! Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset, 2017), 135.
2 Cigdem Kagitgibasi, fnsan ve Insanlar (Istanbul: Evrim Yayinlari, 1988), 212-222.



GUNUMUZDE DINi TEFEKKURUN YUZLESTIGI TEMEL PROBLEMLER | 115

senin dikkatini ¢ekmeyebilmektedir. Az da olsa bu tiir sorular1 kafasina
takan insanlar da, “sizin Kur’an’1t okuyup anlamaniz miimkiin degildir.
Okunan kitaplar Kur’an’in daha iyi anlagilmasi i¢indir” yalanina kolayca
inanabilmektedirler.

Psikolojide bireyin kendisiyle ilgili durulmus algis1 veya kendine bigmis
oldugu deger olarak tanimlanan benlik algis1* da tefekkiirii zorlastiran fak-
torlerden birisidir. Zira bireyin degisik zamanlarda kendine verdigi notlarin
toplamindan ibaret olan benlik algisi, notlarin diisiik olmasi durumunda
“benlik saygisi’n1 diisiirecegi i¢in kimse kolay kolay kendine diisiik not
vermek istememektedir. Bu durumda ¢esitli savunma mekanizmalari dev-
reye girmekte, sahip olunan eksiklikler ve yapilan yanlislar tiirlii rasyona-
lizasyonlarla son derece makul hale getirilerek olumlanmaktadir. Bu sekil-
de tefekkiiriin bir ayagi olan 6z elestiri imkan1 ortadan kalkmakta, bireyler
kendilerine soylemis olduklar1 yalanlara her gecen giin daha ¢ok inanmaya
baslamaktadir. Bu durum ne yazik ki dindar insanlar i¢in de gegerli olabil-
mekte din de bir savunma mekanizmasi olarak kullanilabilmektedir.

Sonug olarak insani gelisim emek sarf edilmeden kendiliginden gercek-
lesebilecek bir olgu degildir. Ademoglu igin kendiliginden ortaya gikabile-
cek tek sey ‘“hayatta kalma” arzusudur. Bu da sahip oldugu giidiisel
Orlintliniin dogal sonucudur. Hayatta kalma arzusunu belli bir diizeyde
gerceklesen bireyler, insani gelisim problemine odaklanmaya baslayabilir-
ler. Bu evre ayni zamanda tefekkiiriin de hayata dahil olabilecegi noktadir.
Hayatta kalma temel arzusunu asgari diizeyde gergeklestiremeyen bireyle-
rin tefekkiir diizeyine ¢ikmalart miimkiin olmadigi gibi, mevcut kaynakla-
rin1 bu temel arzunun standartlarini yiikseltme amaciyla harcayanlar igin
de tefekkiir olast bir durum degildir. Tefekkiir biligsel gii¢ kadar goniil,
bilgi kadar samimiyet, sorgulamak kadar inang gerektirirken, gayret ve
adanmiglik, hulasa emek isteyen bir olgu olup insani gelisimin en 6nemli
gii¢c kaynaklarindan biridir.
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