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Islam diinyasinda, ézellikle 1975li yillardan itibaren ilk drneklerini
gordiiglimiiz ve yirminci asrin sonlarina kadar canliligini korumus Bilginin
Islamilestirilmesi ve Islami Bilgi vb. yaklasimlar, beseri, sosyal ve tabil
bilimleri de kapsayan birtakim iddialara sahip olsa da tartismalar genellikle
sosyal bilimler etrafinda sekillenmistir. Bu yaklasimlara gére ya Bati bilim
diinyasinin bilgi ve birikiminin islami bir formda ehlilestirilmesi ya da islam
diisiince geleneginden hareketle, Batili paradigmaya hizmet etmeyecek,
Ortacag’daki gibi islam1 bir bilim inga edilmelidir. Yapilan tartismalara farkl
alanlardan ismail Raci Faruki, Nakib el-Attas, S. H. Nasr, Osman Bakar, M.
Abduh, Ziyaliiddin Serdar, Fazlur Rahman gibi bir¢ok Miisliiman diisiiniir
istirak etmis olsa da bu tartismalarin psikolojiye sicradigini sdylemek giictiir.
Ancak bu noktada M. Osman Necati, Malik Bedri gibi bazi Miisliiman
psikologlarin da benzer kaygilarla eserlerini kaleme aldiklarini séylemek
yanlis olmaz. Nitekim Malik Bedri'nin, psikanalizi ve davranis¢i yaklasimi
temel mefhumlan iizerinden elestirip islami bir tefekkiir modeli énerdigi
Contemplation: An Islamic Psychospiritual Study bashkli c¢alismasi ile
degerlendirmeye konu olan, Necati'nin Kuran ve Psikoloji adli eserinin
ozellikle son boliimili olan “Kuran’da Psikoterapi”, mevzubahis kaygilarin
tezahlirii niteliginde okunabilir.
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Eser, toplamda on béliimden olusuyor ve Kur'an’da fizyolojik,
psikolojik ve ruhsal motivlerin ele alindigi Kur’an’da Davranis Motivieri
boliimiiyle basliyor. Daha sonra ise sirayla Kur‘an’da Reaksiyonlar, Hissi
Idrak, Diistinme, Ojrenme IIm-i Lediinni, Hatirlama ve Unutma, Sinir Sistemi
ve Beyin, Sahsiyet, Psikoterapi boliimleri geliyor. Bahsi gecen basliklar
ayetlerle 6rneklendirilip acikliga kavusturuluyor. Bu kurgu kitap boyunca
her boliimde karsimiza cikiyor. Bu noktada degerlendirmeye gecmeden dnce
birka¢ hususu ifade etmekte fayda var. Biz eserin her bir b6liimiiniin 6zetini,
genel bir degerlendirmesini veya bu baglamda Kur’an’da gecen ayetleri
zikretmek yerine, mevzubahis boélimlerdeki bazi ©6nemli tespitlere
deginecek ve eserin bazi eksik yahut kusurlu gérdiigiimiiz taraflarina yonelik
tenkitlerimizi dile getirmekle yetinecegiz.

Necati, Kur’an ve Psikoloji kitabini1 kaleme almadan yaklasik kirk sene
once (1939-1942) “Ibn Sina’ya gére Hissi Idrak” bashkl yiiksek lisans tezini
hazirlama siirecinde, ibn Sina’nin nefs ile ilgili gériislerini degerlendirirken
onun goriislerine olan etkisi nedeniyle Kur’an ve hadisler lizerine yaptig1
genis kapsamli arastirmalari neticesinde konuya olan ilgisini fark ettigini dile
getiriyor. Fakat daha sonra alanda farkli ¢calismalara yonelmis oldugundan
ancak 1980°li yillarin basinda konuya tekrar yogunlasarak eserini kaleme
aliyor. Eser, 6zellikle kaleme alindig1 déneme kadar ana akim psikolojide
etkili olmus psikanaliz ve davranis¢l yaklasimlarin insani anlama ve
yorumlama noktasindaki eksik ve kusurlu yonlerine vurgu yaparak bashyor.
Bilindigi izere modern psikolojinin insanin ruhi boyutunu, gézlem ve nesnel
arastirma imkani olmadigindan dolay1 ihmal ettigi hatta yok saydig; ayrica
boyle bir tutumun da psikolojik realitelerin gozlenebilen fizyolojik
aktiviteler gibi degerlendirilmesine yol actig1 konusu, sosyal bilimlerde hala
tartismalara konu edilmekte. ilk olarak baz1 erken dénem Hiimanist
psikologlar tarafindan dile getirilen bu temel elestiri, bir anlamda yazarin
hareket noktasini olusturuyor. Yazarin psikolojiyi Kur’an ve hadis merkezli
okuma c¢abasi, dogal olarak psikanaliz ve davranis¢1 yaklasimla pek ¢ok
hususta ayr1 diismesini de beraberinde getiriyor. Ancak bu tutumun, ilgili
yaklasimlarin toptan reddedildigi seklinde anlasilmamasi gerek. Nitekim
bilin¢alti ve savunma mekanizmalari ele alinirken psikanalizden; 6grenme,
sarth refleks, 6diill ve ceza konular1 ele alinirken ise davranisciliktan
yararlaniliyor ve agiklayici 6rnekler veriliyor. Durdugu nokta itibariyla da
daha ¢ok Hiimanist psikolojiye basvuruluyor. Ornegin Kur'an’da davranis
motivlerinin ele alindig1 boéliimde, modern psikolojinin degerden ve ruhsal
yonden gafil oldugu tezi, Fromm ve Maslow’dan alint1 yapilarak
destekleniyor.
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Ogrenme siireglerinin ele alindig béliimde, farkh psikoloji ekollerine
basvurulmakla birlikte belki de en 6nemlisi es geciliyor: Bilissel Psikoloji.
Hatirlanacak olursa, 1950’lerin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan bilissel bilim ile
ilgili yapilan ilk ¢alismalardan sonra Bilissel Devrim (Cognitive Revolution)
olarak adlandirilan kirilma gerceklesmis, 1960’11 yillardan sonra alanla ilgili
yapilan ¢calismalar ivme kazanmisti. Bilissel yaklasimin en 6nemli meseleleri
arasinda yer alan 6grenme ile hatirlama ve unutma konusu ele alinirken
Oonemli arastirma bulgularindan faydalanilmasi ve bazi deneysel
calismalardan Ornekler verilmesi konuyu daha da zenginlestirebilirdi.
Ornegin s. 154’te Kur'an’da biitiin dinlerin Allah’tan geldigi gerceginin
zihinlerde daha iyi yer etmesi icin peygamber kissalarinin tekrar edildigine
deginiliyor. Devaminda surelerdeki farkli ibarelerin sure icerisinde defalarca
vurgulandigina dikkat cekiliyor. Bu 6nemli tespit, 1959 yilinda Lyod
Peterson ve Margaret Jean Peterson tarafindan gergeklestirilen, kisa siireli
bellegin bilgiyi depolama kapasitesini kesfeden ilk ve 6nemli deneysel
arastirmayla 6rneklendirilebilirdi. Bu hususta dncii sayilan ilgili arastirmaya
gore bilginin bazi bellek sistemlerince depolandigl, ancak tekrar edilmedigi
takdirde unutuldugu kesfedilmisti. Yine 6grenmede kritik rol oynayan farkli
bellek modellerine deginilmesi ve genel anlamda bazi ayetleri bilissel
stirecler lizerinden bir okumaya tabi kilmak eseri daha 6zgiin kilabilirdi.

Eser boyunca dikkat ¢eken bir diger husus, bireysel ve toplumsal
saglig1 elde etmede psikolojinin nasil bir misyonunun olacagi meselesidir. Bu
soru, yazar tarafindan once manevi veya ruhsal olanin tekrar varlik
sahnesine davet edilmesiyle, daha sonra Kur’an'da zikredilen bireysel ve
toplumsal baz1 ahlaki ilkeler, ogiitler ve erdemler cergevesinde
cevaplandirilmaya calisiliyor. Buna goére Kur'anin ongérdiigii ve eser
boyunca islenen olumlu karakter 6zelliklerinin, erdemler ve cesitli prososyal
davranislarin bireylerin kisilik biitiinliigiint olusturmasina katki sagladigi ve
saglikli bir toplumun ancak ruh saghgi yerinde bireylerce insa edilebilecegi
belirtiliyor. Her ne kadar mezk{r degerler Hiimanist psikologlarca ¢okca
vurgulansa da yazarin, asil kimligini gliniimiizde Pozitif Psikoloji’de bulan bu
cabaya isaret etmesi kayda degerdir. Nitekim Pozitif Psikoloji yaklasiminin
Oncisii sayillan Martin Seligman, insanlik icin 6 temel erdem ve 24 karakter
gliciinii belirlerken, farkli inang ve disiplinlerden, kadim din ve geleneklerin
kutsal metinlerinden faydalandigini itiraf eder. Yazarin Kur’an’dan ilhamla
bireyin manevi dlinyasini da sekillendiren s6z konusu erdemlerden (hikmet,
cesaret, insanlik, adalet, dlciiliiliik, askinlik) bazilarinin bireysel ve toplumsal
sagligl elde etme hususundaki roliine Pozitif Psikoloji yaklasimi heniiz
viicuda gelmeden dikkat ¢ekmesi, eserin 6nemli bir tespiti olarak karsimiza

XXXVII, 2019/1
CC BY-NC-ND 4.0

bilimname

[y
w
-
[



XXXVI], 2019/1
CCBY-NC-ND 4.0

bilimname

[ury
w
ey
N

Muhammet Enes VURAL

cikiyor. Ayrica Hz. Peygamber’in Kur'an tarafindan o6ngoriilen insan
modelinin canli 6rnegi olmasi, yazarin sikc¢a siyer verilerine ve hadislere
basvurmasina ve bu kaynaklardan deliller getirmesine neden oluyor.

Kuran ve Psikoterapi bashigini tasiyan son boliimde yazar tarafindan 5
asamal1 islami bir “psikoterapi” modeli éneriliyor. Bu baglamda sahsiyet
olusumunda su metot ve asamalarin izlenmesi énem arz ediyor. Bu modele
gore ilk asamay1 tevhid olusturuyor ve onu takvj, ibadetler (namaz, orucg,
zekat, hac), sabir ve tevbe izliyor. Yazar, genelde kitap boyunca 6zelde ise bu
bes asamay ele alirken Kur’an'in i¢ki ve faizi yasaklamasi érneginde de
goriilecegi gibi, tedriciligi daima géz 6niinde bulunduruyor.

Yazar, dindarlik motivinin ele alindig1 béliimde Cressy Morrisson’dan
alinti yaparak, kendisini saran tehlikeler karsisinda insanin yiice, daha
kuvvetli, daha biiyiik bir giice iltica etmesinden hareketle, dinin ve Tanri
inancinin insan fitratinda yer aldigini sdyliiyor. Ancak ayni cihetten
Freud’un, prospektif sekilde Tanri’'nin yliceltilmis ve 6zlenen Baba oldugu
iddiasini gozden kagiriyor. Daha derin bir bicimde tartisiimayi hak eden bu
mesele, tek tarafli bir okumaya tabi kilinarak kisirlastiriliyor.

“Tebrir (polyannacilik), iskat (yansitma) ve reddetme gibi bazi
savunma mekanizmalarinin Kur’an’da 1400 yil once islendigi’nin dile
getirilmesi (s. 42), reaksiyonlar1 kontrol altinda tutmanin ruhsal sagliga
olumlu etkisini kesfetme noktasinda “Kur’an’in tip ve modern psikolojinin
cok oniinde oldugu’nun belirtilmesi (s. 97), Kur’an ile psikanaliz, tip ve
modern psikoloji arasinda zuhur eden bir rekabet algis1 uyandiriyor zihinde.
Kitabin farkl boélimlerinde de karsimiza ¢ikan bu yaklasim, Kur’an’in bu
disiplinlerle bir yaris ve Kkarsilastirmaya konu edilmesinin, yazarin
epistemolojik ve metodolojik bir hataya diistiigiinii gosteriyor. Clinkii Kur’an,
bir takim manevi hakikatleri ihtiva etmekle birlikte bir psikoloji veya
psikoterapi el kitab1 degildir. Dahasi, icerdigi baz1 “bilimsel” gerceklerden
yola cikarak herhangi bir bilimsel yaklasim veya teorinin “cok 6niinde”
oldugunun iddia edilmesi, Kur’an’t mevzubahis disiplinlerle ayni diizlemde
ele almak anlamina gelir. Boyle bir tutumun da tutarli ve makul bir yontem
olmadig asikardir.

Sonug¢ olarak eserin genel kurgusu kendi icinde tutarli olmasina
ragmen cogu tartismanin sathi kaldigini séylemek miimkiin. Dahasi psikoloji
alanindaki dénemin 6nemli kesiflerine eserde ¢ok fazla rastlanmiyor. Ayrica
yazarin son bolimde o6nerdigi, bahsi gecen Islami psikoterapi modeli
yalnizca teorik boyutta ele aliniyor. Yine de kaleme alindig1 tarih ve yazarin
sonraki donemde 6rnegine az rastlanan zahmetli bir ise giristigi g6z 6ntine
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alindiginda eser kismen évgiiyii hak ediyor. Ote yandan yukarida zikredilen
bazi teorik ve kurgusal sorunlarina ragmen, Kur’an’it ve muhatabi olan insani
yeniden yorumlamaya yonelik okuyucuya perspektif sagliyor.
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